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AVISO LEGAL: La Dirección desea aclarar a sus lectores 
que las opiniones vertidas en artículos y/o expresadas por 
los entrevistados, así como el material utilizado para la 
colaboración son de la total y exclusiva responsabilidad 
de sus firmantes, ayudantes y/o entrevistados, y no com-
prometen total o parcialmente, ni expresan en absoluto la 
opinión de LATEXO ni de URECA.
Por otra parte, tanto desde LATEXO como desde URECA, 
velamos por el cumplimiento de lo establecido en la Cons-
titución y legislación vigente relacionada con la Protección 
de Datos, Derecho al Honor, Intimidad Personal y Fami-
liar, Propia Imagen y Enjuiciamiento Civil o de Protección 
Jurídica del Menor, destinando las imágenes –individua-
les o en grupo- o datos publicados en la revista, su pá-
gina web o su blog únicamente a la finalidad propia de la 
divulgación de actos o eventos sociales, culturales, depor-
tivos y de ocio. La Dirección de LATEXO se compromete 
a tratar dichos datos con las medidas de seguridad exigi-
das por la Ley, poniendo celo especial en que se impida 
siempre - y en todos los casos- el que exista intromisión 
ilegítima o pueda implicar menoscabo de algún derecho 
personalísimo.

 Desde que en Abril de 1966 
apareciera el primer número de LA-
TEXO, nuestra revista –a pesar de 
sufrir distintas vicisitudes en los tres 
primeros lustros- siempre ha intenta-
do cumplir con sus objetivos: Informar 
a todos los socios-socias de URECA 
de las distintas actividades, deportes, 
excursiones, eventos y/o celebraciones 
que estos realicen, Potenciar las re-
laciones humanas y familiares, Fo-
mentar la cultura y el conocimiento 
desde una óptica amena y entretenida, 
Comunicar todo lo que suponga inte-
rés común, ya sea social o profesional, 
noticia técnica, opiniones de interés y 
cuanto pueda contribuir a la mejora de 
nuestra relación como personas, te-
niendo en LATEXO un canal portavoz, 
auténtico cordón umbilical, de sus in-
quietudes, sentimientos y quehaceres, 
que les vincule si cabe todavía más al 
tronco central de la sociedad recrea-
tiva a la que pertenecen. Entrevistar 
preferentemente, a los socios y socias 
que despuntan en diversas facetas del 
deporte, arte, cultura, sociedad..., así 
como a aquellas otras personas que 
por determinadas circunstancias gozan 
del aprecio e interés general.

 Si bien en 1966 eran pocas las 
revistas nacidas dentro del ámbito so-
cietario de las Cajas (la mayoría, hoy 
tristemente desaparecidas), LATEXO 
fue y sigue siendo una revista pionera 
que juega un papel fundamental como 
aglutinadora de todo aquello que supo-
ne de interés para los socios de URE-
CA. Es sin duda, nuestro “álbum fami-
liar”, nuestro “cuaderno de bitácora” en 
el devenir de la vida de todos los que 

somos socios y socias, ya sea dentro 
de sus instalaciones o fuera.

 Es por ello que LATEXO no ha 
dejado de evolucionar para adaptarse 
a los distintos tiempos y poder hacer 
frente así a los continuos desafíos que 
tuvo en estos más de 48 años de vida, 
y de los que 12 -el último cuarto-, ten-
go el honor de dirigir con un equipo 
extraordinario de colaboradores a los 
que, aprovecho esta oportunidad para 
agradecerles su constante esfuerzo en 
cada número, cada trimestre. Sin ellos, 
LATEXO no sería posible.

 El nuevo LATEXO ha sido acondi-
cionado para seguir cumpliendo sus ob-
jetivos, apoyándose ahora un poco más, 
si cabe, en su web www.latexo.es. De 
este modo, se minimiza además el im-
pacto medioambiental al ajustar más 
racionalmente la impresión y consumo 
de tinta, papel, transporte y distribución. 
Gracias a ello, estamos consiguiendo 
una reducción/congelación en los cos-
tes de su confección, lo que permite 
amortiguar sobre todo el importante 
descenso de anunciantes y ajuste de 
precios, única fuente de ingresos de la 
revista como ya todos bien sabéis.

 Como alguien dijo alguna vez: “la 
necesidad es la madre del ingenio”, y 
no hay duda de que vivimos inmersos 
en tiempos difíciles (confiemos que no 
se pongan más, aún). Pienso que no 
hemos tardado más de lo habitual en 
ponerlo en marcha pero, lo que sí es 
evidente, es que la crisis nos agarró a 
todos con el paso cambiado. Pero, es 
obvio que cuando se quiere, se puede… 
y en esas estamos.

UN NUEVO LATEXO 
PARA UN NUEVO 
TIEMPO 
Por: Luis López Borines
Director de LATEXO 
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PARTICIPACIÓN:

1.- Podrán participar todos los socios –de cualquier 
modalidad- menores de 18 años de URECA-

2.- Cada participante podrá concursar debiendo enviar una 
colaboración consistente en un relato fruto de la imaginación, 
experiencia, anécdota, historia… en lo sucesivo
“colaboraciones o trabajos”

PLAZOS DE PRESENTACIÓN:

3.- El plazo de presentación de los “trabajos” finaliza el 31 
de Octubre de 2014.

4.- Los “trabajos” se enviarán preferentemente utilizando el 
enlace “Contacte con nosotros” ubicado en la web de nuestra 
revista: www.latexo.es o también a la cuenta de correo de 
LATEXO latexo@ureca.es, debidamente identificados, es 
decir, con el nombre del autor, edad, número de socio y 
teléfono de contacto.

5.- En el correo enviado se indicará además, el nombre del 
padre o madre del participante, con el fin de requerir su 
consentimiento y autorización.

COLABORACIONES

6.- El tema de las colaboraciones presentadas, así como 
los dibujos, pinturas, fotos... propuestas para ilustrarlas, es 
totalmente libre, siendo condición “sine qua non” que sean 
propios e inéditos.

7.- El texto deberá encontrarse confeccionado en un 
procesador de textos y en fichero bajo formato de MS Word 
o, en su defecto, Lotus Word Pro.

8.- La extensión del texto de las “colaboraciones” no deberá 
sobrepasar las 100 líneas, 1000 palabras o 4.000 caracteres 
con espacios (estas bases, por ejemplo, tienen 58 líneas, 28 
párrafos, 571 palabras y 3.639 caracteres con espacios).

9.- Para las fotografías o imágenes que se deseen presentar 
deberán guardar el formato TIF, BMP ó JPG, pero a 300 
píxeles por pulgada como mínimo.

10- Todos los “trabajos” presentados para este concurso 
pasarán inmediatamente a ser propiedad exclusiva de 
URECA, quien dispondrá de ellos como mejor le convenga.

PREMIOS

11.- Primer premio: Consistente en un cheque nominativo a 
favor del ganador por 50 EUR.

12.- Segundo premio: Consistente en un cheque nominativo 
a favor del ganador por 30 EUR.

13.- Tercer premio: Consistente en un cheque nominativo a 
favor del ganador por 20 EUR.

14.- Accésit: Consistente en un cheque nominativo a favor 
de cada ganador por 10 EUR.

DERECHOS

15.- Todas las “colaboraciones” presentadas deberán estar 
libres de derecho de copia o “copyright”, siendo de su total y 
exclusiva responsabilidad del autor el que así sea.

16.- Los ganadores, con su aceptación, darán autorización 
a URECA para que sus “trabajos” puedan ser utilizados 
y publicados en la revista trimestral “LATEXO” y de cuya 
autoría se hará mención en el SUMARIO de la misma. Todo 
ello sin que esta circunstancia otorgue derecho al citado 
ganador, o a sus representantes legales, a exigir pago o 
remuneración de cualquier tipo.

17.- Un jurado constituido a tal fin valorará las “colaboraciones 
o trabajos” presentados, considerando no ya sólo su calidad 
formal sino también su originalidad e interés general. En 
esta misma línea se valorarán también aquellos “ trabajos” 
que vengan acompañados de ilustraciones propuestas para 
su posterior diseño.

18.- Este jurado podrá declarar desierto, y sin premio por 
tanto, a cuantas “colaboraciones” estimen oportunas 

19.- El fallo del jurado será inapelable y se notificará 
públicamente mediante la circular de URECA.

ACEPTACIÓN DE LAS BASES

20.- La participación en este concurso implica el total 
conocimiento y aceptación de estas bases, así como las 
decisiones que, posteriormente, pueda optar URECA con 
relación a cualquier punto o cuestión no prevista en las 
mismas.

V Concurso Juvenil
de Relatos
Bases del Concurso

EL PLAZOFINALIZAEL 31 DEOCTUBRE DE2014

Cartas al/del director
Latexo / Otoño 20146



Tiempos muertos
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TEST
VERANIEGO
Por: Manuel Gómez Rodríguez

Ex Presidente de URECA (1969-1977)
Socio Fundador y de Oro de URECA

Foto: Luján López Gutiérrez

Últimamente mis colaboraciones con Latexo giraron en 
torno a la añoranza y el recuerdo de nuestra mártir y finada 
Caja, cuyo telón en su definitiva caída impactó fuertemente 
sobre Ureca. Afortunadamente y sin pérdida de tiempo se 
pulsaron los resortes de la imaginación buscando arbitrar 
soluciones que permitieran mantener la longeva y exitosa 
trayectoria de la Asociación. El éxito ha corroborado que la 
imaginación no falta y para revalidar esta apreciación me 
decido –no sin cierta osadía- a proponer un simple test que 
lo certifique.

Se trata de una informal licencia veraniega sin ningún tipo 
de pretensión y que en su ingenuidad esconde una pueril 
travesura que, estoy seguro, se perdonará con bucólica be-
nevolencia. Así sea.    

Es un simple juego disfrazado de test imaginativo que puede 
ayudar a pasar un buen rato; pero quiero advertir que, pese 
a su simplicidad, no es infrecuente que lo transformemos en 
un laberinto de difícil salida. En cualquier caso, las propues-
tas que a continuación ofrezco pretenden, esencialmente, 
proporcionar momentos de distensión ejercitando, al calor 
del verano, la imaginación y el razonamiento. Para evitar du-
das o aclarar las que se produzcan, al final de estas líneas 
expongo las soluciones correctas a los enigmas que se pro-
ponen; aconsejando que no se consulten antes de intentar 
resolverlos.

Atención, pues, a estos cuatro enunciados:

1).- En una excavación arqueológica aparece una moneda 
con la efigie de un emperador, bajo la cual se puede leer 
“52 años antes de Cristo” ¿Qué se puede pensar sobre 
ello?

2).- Un avión en vuelo de París a Madrid, llevando a bor-
do 50 franceses y 50 españoles, se desploma en la línea 
fronteriza de los Pirineos; esparciéndose personas y res-
tos del avión a ambos lados. ¿Dónde deben enterrarse los 
supervivientes?

3).- La madre de Tom tiene tres hijos : Pin, Pan y.. .

4).- El autobús periférico que lleva Tomy tiene que ha-
cer cinco paradas en su recorrido. En la primera suben 
9 hombres y 4 mujeres, en la segunda bajan 7 hombres 
y suben 3 mujeres, en la tercera suben 8 hombres, en la 
cuarta suben 3 hombres y 2 mujeres y en la quinta bajan 
5 hombres y 3 mujeres, ¿Cómo se llama el conductor?

Completado este panel es el turno de analizarlo y tomar la 
decisión que nuestro razonamiento nos dicte. Así, pues, for-
muladas las preguntas se esperan las respuestas que no 
deben darse sin reflexionar para evitar caer en impensados 
equívocos. Lo fácil, a veces nos engatusa con malas pasa-
das. Tras este consejo, veamos las soluciones para que cada 
uno se ponga la nota que haya merecido y si hay que repetir 
curso, el próximo verano (D.M.) volveremos a las andadas.

De momento comprobemos si nuestras respuestas se co-
rresponden con las correctas, que son éstas:

Confío habrá habido un  alto porcentaje de aciertos, pero no 
descarto que las soluciones hayan producido alguna sorpre-
sa y provocado alguna carcajada, porque la obviedad de la 
respuesta puede habernos derivado hacia absurdas elucu-
braciones, tal como sucede en el tradicional color del caballo 
blanco de Santiago. 

1).- ¿Cómo puede saberse 52 años antes de que suce-
diera que iba a nacer Cristo?

2).- Se entierra a las víctimas, no a los supervivientes. 
Sería demasiado cruel.

3).- Si es la madre de Tom, éste tiene que ser el nombre 
del tercer hijo.

4).- No hay que hacer muchos cálculos, porque si el 
autobús lo lleva Tomy, éste tiene que ser el nombre del 
chofer.

w w w . l a t e x o . e s



LA HUERTA DOMÉSTICA (XXXVII)
 Y  ya estamos en plena época de setas. Con lo que 
ha llovido este agosto, espero una buena cosecha. El año 
pasado planté un castaño micorrizado con boletus edulis y 
lo sigo vigilando por si ya quisiera dar una muestra. Me temo 
que será la próxima temporada como mínimo y así coincidirá 
con la primera cosecha de castañas.

En temas de huerta no se pueden hacer muchas previsiones 
porque es muy difícil controlar todos los parámetros que le 
afectan.

Conforme se acercaba el otoño he ido adelantando la poda 
de los árboles de hoja perenne como dos camelios y un 
madroño que sombreaban mucho. También he comenzado 
con los de hueso; el paraguayo, los ciruelos, los peladillos 
y por último los pexegueiros. A partir de ahora, cuando se 
caiga la hoja, le tocará a los de pepita. Los manzanos y los 
perales. En Vigo tenemos la suerte de que existe un servicio 
gratuito de retirada de ramas de poda. Yo lo uso un par de 
veces cada año a pesar de que reutilizo para el horno una 
buena cantidad de ramas.

El otoño también es el momento de terminar de guardar la 
leña. Este verano he limpiado el monte de algunas acacias 
y también he realizado aclareo de carballos y eucaliptos jó-
venes. Hay que mantener las “coutadas” limpias para evitar 
los incendios y para que crezcan mejor los árboles. Con esta 
actividad ahorro en combustible y en gimnasio. 

El verano me ha dejado una sucesión de abundantes cose-
chas que han permitido llenar la despensa de sabrosas mer-
meladas. Digamos que este año tampoco compraré merme-
ladas industriales. Mis preferidas son las de peladillo, fresa 
y frambuesa, ciruela y también de manzana. Las de naranja 
están aún por llegar.

Por: Miguel A. Soto Cameselle

Higo

Natureca
Latexo / Otoño 20148

Se requiere una cierta habilidad para 
realizar las trenzas con las cebollas y los 
ajos, habilidad que yo no tengo, pero en 
casa no faltan manos



Lo bueno de tener muchos árboles variados es 
que puedo pasar todo el año teniendo alguna fru-
ta lista para ser comida. Sin contar con los limo-
nes, claro. Los naranjos son los más agradecidos. 
Cuando las últimas naranjas ya están secando, 
aparece la nueva cosecha y esto permite recorrer 
casi todo el año.

Os dejo dos fotos de dos proyectos que tengo 
entre manos en este momento. Por un lado está 
el injerto de pera de san Juan y por otro el semi-
llero de ruibarbo rojo. El injerto lo hice sobre un 
peral silvestre que suele crecer en el monte con 
la técnica de púa en cabeza. El ruibarbo es otro 
“cantar”. Como todos los semilleros, requieren 
un cuidado intensivo, y este no iba a ser menos. 
Los incidentes han sido varios; un día se quedó 
mucho tiempo al sol y en otra ocasión se cayó. 
Veremos si llega a buen término. 

Se requiere una cierta habilidad para realizar las 
trenzas con las cebollas y los ajos, habilidad que 
yo no tengo, pero en casa no faltan manos. Creo 
que esta forma de guardar las cebollas es muy 
práctica y a la par muy estética. De la abundancia 
de este año mejor no hablar. La abundancia se 
ha dado con las patatas. Este año he sembrado 
Kennebec y Red Pontiac. Esta última es de piel 
rosada, muy bonita, de carne ligeramente amari-
lla que cuece y fríe bien. Aquí se le llama patata 
de riñón. Por otro lado sigo intentando cultivar la 
patata negra canaria que me hicieron llegar mis 
amigos Mónica y Miro.

Manzana reineta

Manzana tabardilla patata

Semillero ruibarbo

Manzana sangre de toro

El fracaso de este verano ha sido 
con los tomates. El ataque  de 
mildiu ha sido brutal. La frutera 
se alegró de verme comprando 
tomates. Mal la cosecha, bien las 
relaciones sociales.

w w w . l a t e x o . e s



La abundancia tiene el problema de que hay que cuidar el 
almacenaje para que aguanten hasta la siguiente cosecha.

Este otoño es generoso en manzanas. Las Reinetas y las 
Tabardilla de patata, las Golden y las Granny Smith, las San-
gre de toro y las San Miguel. Muchas y variadas. Así hasta 
finales de enero. 

El fracaso de este verano ha sido con los tomates. El ataque  
de mildiu ha sido brutal. La frutera se alegró de verme com-
prando tomates. Mal la cosecha, bien las relaciones socia-
les. El verano con temperaturas suaves y alta humedad han 
provocado en mi zona que muchos cultivos de tomate hayan 
fracasado. Otro año será.

Si el año pasado fueron las judías verdes Buenos Aires, este 
año he triunfado con las blancas de mata baja. También ex-
celente calidad y abundante producción.

El día 20 de agosto ha comenzado la temporada de higos. 
Este año me estoy midiendo con su consumo. La alternativa 
de envasarlos en almíbar es una brillante idea. En invierno 
se abre un tarro, se disponen en un bonito plato y se cubren 
con un buen chocolate fundido del 70 %. Nada más.

Natureca
Latexo / Otoño 201410

Tomate marmande

Amanita cictrina

Injerto pera sanjuán

Leña

Rosa

Judía blanca baja



w w w . l a t e x o . e s Noticias
Latexo / Otoño 2014 11

CORAL POLIFÓNICA URECA

Misa de la Reconquista en la Concatedral 

Por: Benito Rodríguez Soto
Fotos: Guillermo Rodríguez Lijó

El 28 de abril de 2014, fiesta de 
la Reconquista, la Coral Polifónica 
URECA cantó la misa que celebró 
la Cofradía del Santísimo Cristo de 
la Victoria presidida por el obispo 
de la diócesis de Tui-Vigo, en la 
Concatedral Santa María; y como 
es tradicional, la de las festivida-
des de María Auxiliadora y la de la 
Virgen del Carmen, celebradas en 
las iglesias del Colegio Hogar de 
AFUNDACION y de Ntra. Señora 
del Carmen de los Padres Carme-
litas respectivamente.

En el Auditorio Mar de Vigo, se 
celebró el 8º Festival de Haba-
neras e Polifonía Cidade de Vigo 
patrocinado por el Ayuntamiento 
y organizado por ACOPOVI, con 
la participación de nuestra Coral 
en el concierto del 27 de abril. Los 

CONCIERTOS DE LA CORAL

8º Festival de Habaneras e Polifonía Cidade de Vigo



aplausos de los asistentes al festival, manifestaron la 
calidad del repertorio presentado y su interpretación. 

La Coral, el 19 de Junio ha intervenido en el acto 
de entrega de los títulos de la Escuela de Negocios, 
celebrado en el Centro Social de AFUNDACION en 
Vigo, colaborando a su solemnidad, interpretando el 
Veni Creator y el Gaudeamus.

El Orfeón Rey Rivero y la Banda Unión Musical de Va-
lladares, participaron en el concierto organizado por el 
CVC de Valladares, con motivo del 40 aniversario de su 
coral, que se celebró el 31 de Mayo y el 23 de Julio en 
Castrelos, en el 7º Festival de Orfeóns de ACOPOVI, 
patrocinado por el Ayuntamiento de Vigo. 

El 12 de Julio, la Coral participó en el Verbum, den-
tro del ciclo estival “Vigo un mar de corais”, el 19 se 
desplazó a Braga (Portugal), invitada por la Junta de 
la Fegresía de San Víctor, participando en el concierto 
de corales Noites Brancas y el 26 en el XI Festival de 
Habaneras de Pontedeume.Concierto Noites Brancas

en la Fegresía de San Ví ctor - Portugal

Misa de
Nuestra Señora del Carmen

Iglesia de los Carmelitas
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En su decimosegunda edición, 
Summer House contó este año con 
los teachers Lory, Katy, Cris, Cathy, 
Patrick, John, Davinia y Mirela. To-
dos comprometidos en que los niños 
disfrutaran al máximo de su estancia. 
Comunicándose siempre en inglés, fa-
cilitaron su inmersión en el idioma de 
una manera natural y divertida.    

Al igual que la temporada pasada, 
casi todos los participantes, tuvieron 
la ocasión de realizar actividades con 
todos ellos, lo que les permitió fami-
liarizarse con sus diferentes acentos 
y disfrutar de sus diferentes habilida-
des. Los más pequeñitos también reci-
bieron la visita de otros profesores en 
las rutas de “Storytelling”.

Todos los grupos, de entre 3 y 13 
años, disfrutaron de un mes lleno de 
sorpresas con actividades que cada 
verano incluyen talleres creativos, 
juegos, piscina, búsqueda del tesoro, 
cuentacuentos, canciones y deportes, 
íntegramente en inglés. Ha sido una 
excelente ocasión para hacer nuevos 
amigos y volver a ver a los antiguos 

compañeros. Como novedad, se 
puso en marcha el PORTOBE-
LLO MARKET, mercadillo en 
el que practicaron el trueque 

con sus compañeros. 

El picnic con los padres resultó un éxi-
to tras las actuaciones de los niños. En 
el show los grupos interpretaron te-
mas de David Guetta, Ylvis, Icona Pop, 
Train, Bruno Mars, Maroon 5 y Robbie 
Williams. 

SUMMER HOUSE 2014
¡QUÉ FÁCIL ES APRENDER

INGLÉS!
Por: Rosa Costas

2014
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CURSOS DE NATACIÓN
EN NIGRÁN Y ZAMORANA

EN JULIO Y AGOSTO DE 2014 
Por: Jose Carlos Giraldo Pérez y Ana Fernández Alborés

2014
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Por: José Carlos Giraldo Pérez, Ana Fernández Alborés

2014

2014
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DESCENSO POR EL MIÑO
Por: Pili Alves Moreno

Y van 24 ediciones! 24 jornadas disfrutando del entorno 
del Miño con la mejor compañía que se puede tener: com-
pañeros y amigos ávidos de risas, deporte, aire libre, nadar, 

compartir, pedalear, remar. Gracias incansable Arturo por 
proporcionarnos este hermoso día, y el próximo año, cele-
braremos las bodas de plata, que tiemble el río....”

21Ureca en movimiento
Latexo / Otoño  2014
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 Lo conseguimos, CUATRO, si señor, el sábado 9 de 
agosto clausuramos el IV campus de balonmano en las ins-
talaciones de URECA, marco excepcional para la realización 
del mismo. Hemos superado los retos con esfuerzo e ilu-
sión y ya estamos pensando y preparando el V campus. Con 
nuevas ideas y proyectos. Espero que las imágenes sean 
suficiente explicación de lo experimentado esta semana y 
sea del gusto de todos.

Este año ha cambiado la dirección del restaurante sin que 
se haya resentido la calidad del servicio, tanto en el aspecto 

de las comidas como del trato y por ello queremos trans-
mitir nuestra mas sincera enhorabuena a todo el equipo de 
Amador. 

  Cada uno que elija el pie de foto que le guste, inicio campus, 
final campus en la playa, lanzando, saltando piscina bajo la 
lluvia, el rey del campus, balonmano playa, comida, grupo de 
amigas de balonmano playa, defensa… 

¿El próximo año MÁS y MEJOR? Es nuestra ilusión y deseo. 
Ánimo. Espero veros al año que viene.

IV CAMPUS DE BALONMANO
Por: J. Ángel Rial Costas 
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II CAMPUS MULTIDEPORTE
URECA 2014
Por: Lara Lorenzo Martínez

Sin duda alguna podemos decir con 
mayúsculas que está segunda edición 
de los Campus de Multideporte de 
Ureca han sido un ÉXITO. Más de 100 
niños y niñas de edades comprendi-
das entre los 3 y los 12 años de edad 
se dieron cita en las instalaciones de 
Ureca (Nigrán) para disfrutar de este 
campus multideportivo en un total de 
10 semanas entre el  30 de Junio y el 
5 de Septiembre).

Nuestros pequeños deportistas co-
menzaban a las 09.30 de la mañana a 
mover sus músculos y ponerse activos 
terminando la jornada a las 14.30 sin 
olvidarnos del baño previo en la pisci-
na para refrescarnos de una intensa 
mañana de actividad deportiva. Y para 
aquellos padres/madres que necesita-
ran compaginar vida laboral y familiar 
existía la opción de desayunar y co-
mer con nuestros monitores, los cua-
les son especializados en educación y 

ciencias del deporte garantizando la 
diversión, el aprendizaje y la actividad 
deportiva durante toda la jornada.

Durante estas semanas recibieron 
la visita de profesionales del depor-
te como Marta Canellas jugadora de 
baloncesto del Celta de Vigo y socia 
de URECA. En otra sesión contaron 
con la presencia de Nadia Iglesias y 
Maria Costas patinadoras del Club 
Patinaxe Compostela que acudieron 
últimamente a los campeonatos de 
Europa y con las que patinaron, hicie-
ron ejercicios  y pudieron ver aquellos 
que hicieron en el europeo, lo  que les 
dejó boquiabiertos. Una de estas pati-
nadoras también es socia de URECA, 
lo que demuestra lo unido que está 
nuestra sociedad con el deporte. Tam-
bién contaron con una clase maestra 
de rugby playa gracias al equipo de la 
Universidad de Vigo, que les enseña-
ron a hacer una melé, un saque… se lo 
pasaron genial este día.

Actividades paralelas como taller de 
los sentidos, juegos de mesa, cine, 
pilates, búsqueda del tesoro y vista al 
campus del mar como pequeños cien-
tíficos ayudaron a llevar unas mañana 
muy intensas de actividades.

Este campus tiene como objetivo prin-
cipal que todos sus participantes co-
nozcan el mayor número posible de 
disciplinas deportivas, deportes de 
equipo, de raqueta, individuales, de 
deslizamiento…. Y sobre todo juegos 



y diversión. Nuestros deportistas han 
practicado desde baloncesto, balon-
mano, futbol, pádel, tenis, ciclismo, 
patinaje, natación… hasta un sinfín de 
modalidades deportivas y además ex-
cursiones a la playa y rutas de sende-
rismo conociendo las señales. 

Tampoco faltaron talleres de hábitos 
saludables, pirámide nutricional, pri-
meros auxilios, importancia de esti-

ramientos y calentamiento. Ejercicio 
físico y salud estaban unidos también 
durante todo el verano.

El segundo objetivo que nuestros mo-
nitores querían alcanzar no era otro 
que la responsabilidad y autonomía, 
así, cada niño/a debería responsabili-
zarse de sus mochilas y ropa, y a la 
hora del baño en la piscina desvestirse 
y vestirse solitos, no olvidemos que los 
más peques tenían 3 años de edad, 
y…. ¡objetivo conseguido!.

Padres y participantes encantados y 
los monitores no podían estar más sa-
tisfechos del buen trabajo y sobre todo 
del buen comportamiento de todos y 
cada uno de los deportistas que parti-
ciparon en esta II Edición del Campus 
Multideporte Ureca 2014.

El verano que viene repetiremos y es-
peramos mejorar estas cifras de par-
ticipación. Pero no olvidéis que en las 
vacaciones de Navidades y Semana 
Santa también se ofrece en las ins-
talaciones de Nigrán campamentos y 
ludoteca.
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Centro dedicado al
Entrenamiento Funcional,

Entrenamiento Personal
y Oposiciones.

Senderismo, Escalada, Piraguas... 



 Durante la semana del 18 al 23 se celebro en nues-
tras instalaciones el tradicional torneo social de tenis. Este 
año logramos completar los cuadros de todas las categorías, 
y para potenciar el espíritu básico de dicho torneo – maximi-
zar la participación -, en muchas de las pruebas se realizo 
un torneo de consolación con todos aquellos participantes 
que no alcanzaban las semifinales en los cuadros. Así se 
fomento enormemente la igualdad y participación del torneo. 

Destacar el nivel exhibido por los jugadores con una mención 
especial, por categorías, a Lolo Santomé y Andres Fdez. en 
categoría absoluta, a Julián Villamarín y Pedro Lorenzo en 
veteranos, a Martín Millos en infantil y Álex Rouco en alevín, 
jugador con una enorme progresión este ultimo año. 

Este año hemos incorporado una prueba, que entendemos 
ha resultado un éxito, dobles veteranos/sub15, donde pa-

dres e hijos compusieron parejas disputando emocionan-
tes y divertidísimos partidos. Entendemos esta prueba ha 
aportado un plus al torneo con lo que pretendemos sea un 
clásico en próximas ediciones. 

No queremos entrar a evaluar y hacer mención a partidos 
de forma específica porque todos y cada uno de ellos son 
importantes en un social y al margen de un torneo tradicio-
nal el social debe buscar la igualdad, participación y sobre 
todo disfrutar del deporte que nos une a los integrantes de la 
sección de tenis. Por ello todos y cada uno de los encuentros 
aportan y generan valor al torneo independientemente del 
nivel existente en pista. 

Evidentemente enhorabuena a los ganadores, pero de forma 
extensiva a todos y cada uno de los participantes.

SOCIAL DE TENIS 2014
Por: Luis J. Fernández Martínez 2014

18-23

Categoría: +35

 CUADRO DE HONOR DEL TORNEO
Absoluto Masculino A Finalistas: LOLO SANTOMÉ y ANDRÉS FERNÁNDEZ

Absoluto Nivel B DIANA MARTÍNEZ y JULIÁN VILLAMARÍN (Jr)

Absoluto Femenino DIANA MARTÍNEZ y ALEXANDRA

Veteranos +35 JULIÁN VILLAMARÍN y PEDRO LORENZO

Veteranos +45 PEDRO LORENZO y LUIS FERNÁNDEZ

Junior Masculino ÁLEX PÉREZ  y MANUEL COLMEIRO

Junior Femenino MARÍA NÚÑEZ y LUCÍA

Infantil Masculino ÁLEX ROUCO y PEPE VILLAMARÍN

Consolación Junior Femenino MIRIAM BERNÁRDEZ y ELENA CARNERO

Consolación Infantil Masculino B SERGIO LORENZO y BRAIS

Consolación Veteranos +45 J.M. FERNÁNDEZ, J.R. BERNÁRDEZ y FDO. MTNEZ VICENTE

Consolación Veteranos +35 JOSÉ ROUCO y J.R. BERNÁRDEZ

Dobles Absoluto ÁLEX PÉREZ/ANDRÉS FERNÁNDEZ y LOLO SANTOMÉ/MURADAS

Dobles Veteranos PEDRO LORENZO/LUIS FERNÁNDEZ y JOSÉ ROUCO/LUIS ASENJO

Dobles Mixtos LUIS FERNÁNDEZ / AIDA GONZÁLEZ y ANA FERNÁNDEZ / MANUEL COLMEIRO

Dobles Veteranos/Sub15 JULIÁN VILLAMARÍN/JULIÁN VILLAMARÍN (Jr) y JORGE MILLOS/MARTÍN MILLOS

Consolación Dobles Veteranos/Sub15 LUIS FERNÁNDEZ/PEPE VILLAMARÍN y BERNÁRDEZ/BERNÁRDEZ

Categoría: Absoluto Masculino Categoría: Absoluto Femenino



Categoría: Veteranos/Sub15

Categoría: Dobles Masculino Categoría: +45

Categoría: Junior femenino

Categoría: Infantil consolación

Av. Manuel de Lemos, 
124

36350 NIGRÁN

Encuéntranos en Facebook
tecleando Restaurante URECA

Tfno: 986.36.52.54
Email: Info@venusnigran.com

http://www.venusnigran.com/



 Llego el verano y con él el circuito de torneos al aire 
libre de pádel que este año serán:

•	 Junio:	TORNEO	SOCIAL
•	 Julio:	TORNEO	SEMIABIERTO.
•	 Agosto:	TORNEO	ABIERTO.

Como todos los años a deportividad y la ilusión por jugar 
quedó reflejada en la pista. Las nuevas incorporaciones y 
los ya habituales disputaron partidos con un gran nivel de 
juego y sobre todo con ganas de disfrutar de este deporte 
ya de masas.

El cuadro de finalistas fue el siguiente:

TORNEO SOCIAL DE PÁDEL URECA 
Por: Jaime Lago Enríquez
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CATEGORÍAS 
CUADRO PRINCIPAL CUADRO DE CONSOLACIÓN

CAMPEONES FINALISTA CAMPEONES FINALISTA

1ª ABSOLUTO JULIO RODRÍGUEZ 
JAVI LAGO

JULIÁN VILLAMARÍN
JULIÁN VILLAMARÍN

JOSÉ COSTAS
LUIS CARRIEDO

FRAN NÚÑEZ
CARLOS GONZÁLEZ

2ª ABSOLUTO JOSÉ FERNÁNDEZ  
JOSÉ COVELO

FERNANDO HERNÁNDEZ
FERNANDO GARCÍA

LOLO SANTOMÉ
MIGUEL CHAPELA

DAVID GIMÉNEZ
PABLO ARMADA

3ª ABSOLUTO DAVID GIMÉNEZ 
PABLO ARMADA

MIGUEL IGLESIAS
LUIS ASENJO

JAVI VARELA
RUBÉN PÉREZ

CHEMA
MANUEL CASTRO

1ª MIXTO PABLO CABALEIRO 
SONIA SANTOMÉ

FRAN NÚÑEZ
MARIAN PEREIRA

JAVI LAGO
ANA DACUÑA

TOMMY FERNÁNDEZ
ADEGA CASTRO

2ª MIXTO ÁNGELES MÉNDEZ 
JOSÉ MANUEL VARELA

JAVI RODRÍGUEZ
SONIA LÓPEZ

MANUEL GALLEGO
LUI PORTELA

LOLO SANTOMÉ
NOELIA

1ª FEMENINA CHEMA ABALDE 
ELLA MAE

ANA VARELA
SONIA SANTOMÉ

MARÍA JOSÉ MARTÍNEZ
LUI PORTELA

SONIA LÓPEZ
MAIKA FERNÁNDEZ

2ª FEMENINA OLAYA ROMÁN 
ELIA RODRÍGUEZ

PILI RUIZ
BEA CORTIZO

BEA LEYENDA
DESTINEE

CRIS SOBRINO
NURIA ÁLVAREZ

2014

Final 2 Femenina

Final 3 Masculina

Final 2 Femenina Consolación

Final Masculina 1 Consolación

Final Masculina 3 Consolación

Final Mixto 1

Final Mixto 2 Consolación

Final Mixto Consolación

Final 2 Masculina

Final Femenina
Final Masculina 1



II OPEN DE PÁDEL URECA
Por: Jaime Lago Enríquez

 Como todos los años y para terminar la temporada de 
verano  se celebro el último torneo del año, que en esta oca-
sión reunió a más de 100 parejas  entre las cuales estaban 
varios de los mejores jugadores y jugadoras de la provincia.
El numeroso púbico que se acerco a Ureca en el último fin 

de semana del torneo pudo disfrutar  de  grandes partidos 
de pádel, de nuestra zona market y barra en pistas y en 
donde al buen tiempo se quiso unir a nuestro fin de fiesta.

El cuadro de ganadores fue el siguiente: 

2014

Final Masculino 1

Final Mixto 1

Final Masculino 2

Final Femenino 2

Final Masculino 3

Final Iniciación

CATEGORÍAS 
CUADRO PRINCIPAL CUADRO DE CONSOLACIÓN

CAMPEONES FINALISTA CAMPEONES FINALISTA

1ª ABSOLUTO BORJA BECERRA
JUAN SANTANO 

JAVI RAPOSEIRAS
ANTONIO GARCÍA

MIGUEL BÚA 
JUAN CARLOS RODRÍGUEZ

JAVI LAGO 
TOMMY FERNÁNDEZ

2ª ABSOLUTO MIGUEL BÚA 
IÑAKI GÓMEZ

IAGO ARGONES 
RAFA LUMBRERAS

FERNANDO GARCÍA 
VÍCTOR FERNÁNDEZ

JOSÉ COVELO 
FERNANDO HERNÁNDEZ 

3ª ABSOLUTO GABRIEL SALGUEIRO 
JAVIER FERNÁNDEZ 

JUANJO MÉNDEZ
FERMÍN CORNEY 

ÁLEX VILLAR 
MIGUEL GONZÁLEZ

LUIS ASENJO
JOSÉ ROUCO

INICIACIÓN 
MASCULINA

TITO FERNÁNDEZ 
JOSÉ ESTÉVEZ

ÁLEX VARELA 
JOSÉ LUIS GONZÁLEZ

LUIS CASERIO
PEDRO MARTÍNEZ

EDUARDO BENESEY 
JAVIER SANGUINO 

1ª MIXTO FERNANDO ARTEAGA 
RAQUEL SEIJO

BEGOÑA MONTENEGRO 
SIRO MATSUBARA 

PABLO CABALEIRO 
SONIA SANTOMÉ 

FERNANDO GARCÍA 
IRIA CABALLERO 

2ª MIXTO NEL DEL BARRIO 
NURIA DEL BARRIO 

JOSÉ MANUEL VÁZQUEZ
BELÉN POUSA 

JAVIER IGLESIAS 
MARTA IGLESIAS 

SUSANA VÁZQUEZ 
CARLOS RODRÍGUEZ

2ª FEMENINA SONIA SANTOMÉ 
PILI MAGDALENA 

CLEMEN ABALDE
LOLA 

IRIA CABALLERO 
ANA DACUÑA 

ARIANA CRUCES 
AINOA FERNÁNDEZ 

3ª FEMENINA CARLOTA RANCAÑO 
MARTA PÉREZ 

ADA YERA 
MARISELA VISO

MARA OBISPO 
GIOVANNA PÉREZ 

BEA LEYENDA 
PATRICIA ALFAYA 
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Final 2 Masculino ConsolaciónFinal Mixto 2

Final Masculino 2 Consolación
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PúblicoPúblico Público

Final Masculino 3 Consolación

Final Iniciación Consolación Final Mixto 1 Consolación Final Mixto 2 Consolación

Final Femenino 2 Consolación Final Femenino 3 Consolación
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Final 3 Masculina
Final 2 Masculina

 El segundo torneo de verano donde nuestros socios pueden traer a un amigo para competir volvió a resultar un éxito 
participación, rondando de nuevo las 100 parejas y en que volvió a quedar reflejado en la pista que el nivel de juego y el es-
pectáculo que nos ofrecen los participantes crece día a día.

Este es el cuadro de finalistas del torneo.

TORNEO SOCIAL SEMI ABIERTO
Por: Jaime Lago Enríquez
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2014

CATEGORÍAS 
CUADRO PRINCIPAL CUADRO DE CONSOLACIÓN

CAMPEONES FINALISTA CAMPEONES FINALISTA

1ª ABSOLUTO JORGE AMIL
FRAN NÚÑEZ

JAIME LAGO
DAMIÁN VILLAR

ROI LAMAS
AITOR VALES

CARLOS BUENO
GUS DEL RÍO

2ª ABSOLUTO XANDRA LÓPEZ 
JAIME MEIN

CARLOS GONZÁLEZ 
VÍCTOR FERNÁNDEZ

JOSÉ FERNÁNDEZ 
JAVI FERNÁNDEZ

ROI LAMAS
AITOR VALES

3ª ABSOLUTO DAVID GIMÉNEZ 
GONZALO GONZÁLEZ

YAGO DÍAZ
JUAN RIVAS

JAVI VARELA
JUAN DOMAICA

SERGIO GONZÁLEZ 
PABLO ARMADA

1ª MIXTO XANDRA LÓPEZ 
JAIME MEIN

LORETO RAMOS YAGO 
RAMOS

SUSO RODRÍGUEZ 
ADEGA CASTRO

CARLOS GONZÁLEZ 
AROA BLANCO

2ª MIXTO CLEMEN ABALDE OSCAR 
CANDALES

MARTA CANELLA BRUNO 
CANELLA

ADRIÁN
MANOLI DOCARME

VICTORIA HERNÁNDEZ
FRANCISCO CAMACHO

1ª FEMENINA PATRI GALLEGO 
BEGOÑA MONTENEGRO

XANDRA LÓPEZ
SONIA SANTOMÉ

ESTELA IGLESIAS 
ÁNGELES MÉNDEZ

EVA MADARIAGA
ARACELI GRELA

2ª FEMENINA AMPARO LOMO
MANOLI DOCARME

MARTA CANELLA  
IRIA VARELA 

NURIA MÉNDEZ
ANA LIA RIAL

BEA CORTIZO
PILI RUIZ 

Final Femenina Campeonas

Final Femenina 1 Consolación

Final Masculina 1

Final Mixto Consolación 1

Final Mixto

Final Mixto 2

Final Femenina 2 Consolación

Final Mixto Consolación 2

Final Masculina 1 Consolación

Final Masculina 2 Consolación



SECCIÓN DE GOLF DE URECA
TEMPORADA 2014
Por: J. Andrés Riveiro Oneca

 Nuestra sección va cumpliendo sus objetivos de esta 
temporada y a estas fechas ya hemos cubierto la mayor par-
te de la misma. Al torneo inicial de Mondariz se han sumado 
los de MONTEALEGRE (Orense), ROIS y LA TOJA, quedan-
do solamente pendiente el torneo final, que tenemos previs-
to celebrar en el campo de golf  RÍA DE VIGO en el mes de 
Octubre. En todos ellos hemos tenido una gran participación 
aunque de una manera especial en el torneo de La Toja, 
maravilloso campo, al que hemos accedido por la gestión de 
nuestro compañero JOSÉ MANUEL COLLAZO LEAL. Se lo 
agradecemos.

Os detallo a continuación los ganadores de los torneos.

Enhorabuena a todos ellos.

03.05.2014 ı CAMPO DE GOLF “MONTEALEGRE”,Orense
Ganador 1ª categoría: Manuel Rodríguez Lago
Ganador 2ª categoría: José Ignacio Pérez Fernández

17.05.2014 ı CAMPO DE GOLF DE ROIS
Ganador 1ª categoría: Valeriano Molares Piñeiro
Ganador 2ª categoría: José Ignacio Pérez Fernández

03.07.2014 ı CAMPO DE GOLF LA TOJA
Ganador 1ª categoría: Clara López Arribas
Ganador 2ª categoría: José Antonio Morenza Prado
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Campus de Verano ESCUELA 
DEPORTIVA VAL MIÑOR-URECA
Por: Yago Díaz Díaz-Caneja

Este verano, entre los meses de ju-
nio y agosto, se han realizado en las 
instalaciones de URECA hasta 4 cam-
pus, todos ellos dirigidos por la Escola 
Deportiva Val Miñor (EDVM), en los 
que participaron más de 150 niños en 
total. 

Todas las ediciones compartían cier-
tas actividades, pero cada campus se 
ha intentado ir mejorando y puliendo 
múltiples detalles para conseguir la 
mayor satisfacción de los participan-
tes.

Tenían en común la impartición de 
clases o diversas actividades en in-
glés por la importancia que cobra este 
idioma en la actualidad. También en 
todas las ediciones se dedicó un día 

a actividades de playa, con la suerte 
de que el tiempo permitió disfrutar de 
juegos con paracaídas, de equilibrio, 
juegos en equipo o baño en el mar. 
Por supuesto el fútbol fue una de las 
constantes.

El primer campus, realizado a finales 
del mes de Junio, fue el que reunió 
una participación más numerosa, gra-
cias en parte al aliciente opcional de la 
jornada completa. De inicio, menos de 
la mitad de los chicos/as se animaron 
a quedarse a dormir en las tiendas de 
campaña – esos miedos de cuando 
somos pequeños –, pero a medida que 
avanzaba el campus y veían como se 
lo pasaban los primeros valientes, se 
fueron apuntando cada vez más.

Preocupados por mejorar siempre la 
experiencia de los chicos/as durante 
su estancia con nosotros, se hicieron 
encuestas, de carácter anónimo, de 
las que aprendimos un montón. De 
ellas podemos destacar como activi-
dades preferidas las de deslizarse por 
el agua con una tabla de bodyboard, 
el fútbol, la búsqueda del tesoro, las 
actividades en la playa o la piscina…

Si realmente queréis conocer cómo 
es la experiencia del Campus ESCUE-
LA DEPORTIVA VAL MIÑOR-URECA, 
nada mejor que un video, lo tenéis dis-
ponible en la  Web o FaceBook de la 
ED Val Miñor-URECA, o a través del 
siguiente enlace:

http://youtu.be/fcU6yeV_ags

2014 2014 2014
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Tenemos la satisfacción de poner de manifiesto una 
vez más, las actividades que desarrollamos y hemos 
de destacar que las excursiones siguen siendo la ac-
tividad que más atrae el interés de nuestro colectivo, 
aprovechando es espacio que gentilmente nos cede la 
dirección de LATEXO

Excursión: XV Romería y Fiesta
Campestre en “Los Milagros” en Monte
Medo - Baños de Molgas (Ourense)
Se celebró el pasado 19 de Junio, registrándose de nuevo 
una alta participación, por lo que tuvimos que llevar dos au-
tobuses. Se iniciaron los actos con la celebración de la Santa 
Misa que dio comienzo a las 13,00 horas en el Santuario de 
Los Milagros, oficiada por el Sacerdote D. José González, 
compañero jubilado de Ourense, y cantada por los compo-
nentes de “Os Roquiños” de Celanova.

Finalizada la misma, y bajo una carpa instalada delante del 
antiguo Colegio, tuvo lugar la comida auténticamente enxe-

bre: empanada de Allariz, pulpo estilo feria, carne o caldeiro, 
incluida  taza de caldo, pan de Xinzo, vino,  aguas de Verín, 
gaseosas, refrescos, café de pota, bica riquísima de “Eladio 
da Derrasa”, etc. Los chupitos y los licores los aportó cada 
asistente compartiendo los mismos, la mayoría, por no decir  
todos, de gran calidad. Todo ello amenizado por la buena 
música interpretada magistralmente por la charanga “Os Ro-
quiños”.  Al final, los organizadores nos obsequiaron a todos 
los asistentes con una sorpresa, que resultó ser una botella 
de finísimo diseño, conteniendo un licor café de gran calidad.   

Una vez más tenemos la satisfacción de poder decir que he-
mos disfrutado  de una nueva y grata jornada de confraterni-
dad y alegría en aquel marco incomparable del Monte Medo 
a los pies del Santuario de la Virgen de los Milagros, gracias 
al esfuerzo y tesón llevados a cabo por los compañeros de la 
Directiva de la Territorial de Ourense que la vienen organi-
zando año tras año con mucha ilusión, por lo que desde aquí, 
un año más, queremos reconocer su magnífica labor y nues-
tra más cordial enhorabuena por el trabajo tan bien hecho. 

Excursión: Viaje por Europa
PAÍSES BAJOS 
El viaje ha resultado maravilloso, dando cumplimiento a ese 
sueño e ilusión de realizar el mismo,  y aunque no hemos 
parado durante esos días, lo cierto es que ha valido la pena, 
aprovechado al máximo nuestras visitas, alojados en con-
fortables y modernos hoteles, con traslados realizados en 
modernos autocares y una  perfecta organización, lo que 
nos ha permitido  disfrutar y conocer al máximo todas las 
maravillas que nos ofrecen los Países Bajos, tanto por su 
interés cultural como el  precioso conjunto de lugares turís-
ticos que jamás olvidaremos. 

ACTIVIDADES DE LA ASOCIACIÓN
DE EMPLEADOS JUBILADOS,
PREJUBILADOS Y PENSIONISTAS
Por: Juan A. Rodríguez Arenosa

“….gracias al esfuerzo y tesón llevados a 
cabo por los compañeros de la Directiva de 
la Territorial de Ourense que la vienen orga-
nizando año tras año con mucha ilusión…”

2014
22-29
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Busca, compara y si te gusta, consúltanos:
654 166 557  / 986 367 860

latexo@ureca.es
LATEXO, revista trimestral de URECA (www.latexo.es)

ANUNCIARSE EN

…¡ES VENDER!
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POR FIN ES MAIOR!
Centros de Maiores Afundación

A Coruña, Betanzos, Ferrol, Lugo, Monforte, Ourense,
Pontedeume, Pontevedra, Santiago, Vigo e Viveiro

Ioga, pintura, música, excursións, baile, informática, arte, actividades solidarias 
e manuais, teatro, tai chi, biblioteca, cafetaría, salón de peiteado, billar,
podoloxía, masaxes, asesoramento xurídico, psicoloxía... e moito máis!

Infórmate en afundacion.org ou
no teu centro máis próximo

Obra Social ABANCA



abanca.com
Podes coñecer todo sobre ABANCA descargándote
a aplicación gratuíta Sentir Común na Apple Store ou en Play Store.
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