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 Ya, ya sé que no todos 
estudiamos latín, pero supongo que la 
expresión es conocida. “Más rápido, más 
alto, más fuerte”. Un lema olímpico que 
tiene una clara expresión del ideal de 
esfuerzo y superación, que nos lleva a 
desarrollar lo mejor de nosotros mismos.

Y en esas estoy desde hace 10 años 
cuando Juan Díaz Arnau, Presidente de 
URECA, pensó en mí y me concedió el 
gran honor de ser el director de Latexo. 
Con éste son 41 números consecutivos 
desde aquél INVIERNO de 2002: cerca 
de un millar de colaboraciones, más de 
tres mil páginas de la revista, un millar 
de anuncios y un ciento de eventos 
(web, concursos, sorteos, campañas, 
orlas. calendarios, encuestas, elección 
de los mejores diseñadores y gráficas, 
etcétera) todo ello, gracias al inestimable 
apoyo y colaboración del equipo directivo 
y de administración de URECA, de 
una lista enorme de colaboradores,  
anunciantes y profesionales del sector 
que han confiado, trimestre a trimestre, 
número a número, en LATEXO. Ellos me 
van a disculpar que no destaque a alguno 
en particular (no quisiera olvidarme de 
ninguno) y por eso les digo: ¡¡gracias, 
muchas gracias por vuestro continuo 
apoyo e inestimable colaboración!

Todo este esfuerzo, toda esta 
dedicación tiene un claro objetivo: 
agradar a nuestros socios y a nuestros 
lectores; sin ellos, y sin su consideración y 
aprobación, nada de todo esto merecería 
la pena. Soy consciente de que en más 
de una ocasión, recién llegado el LATEXO 
a sus manos,  alguno habrá empezado 
a leerlo, no le habrá gustado y lo habrá 
orillado dejándolo en un cajón cualquiera 
para, con suerte, tiempo después y esa 
vez sí, “hincarle el diente”.

A diferencia de lo que le ocurriría 
con “El libro que no puede esperar” 
(editorial argentina Eterna Cadencia) 
dado que no podría hacerlo. El motivo 
por el que no podría,  es una especial 
característica de la colección: a partir del 
instante en que rasgas uno de esos libros 
–una bolsa blanca cerrada al vacío- sólo 
tienes sesenta días para leerlo; pasado 
ese tiempo, sus letras ¡se han borrado! 
(una pegatina en la tapa lo advierte). 

Están impresos con una tinta especial 
que al contacto con el aire sus letras 
desaparecen poco a poco. El argumento 
esgrimido por la editorial del porqué  
esta forma de  publicar se basa en que, 
sus autores son todos noveles y tiene  
prisa en darse a conocer, por lo que si 
el lector se da prisa en leer el libro antes 
de que sus páginas se queden en blanco, 
ellos no desaparecerán como autores. 
El truco funcionará pero, al igual que las 
películas, si un libro te gusta ¿qué pasa 
si pasados unos meses o años, decides 
releerlo?

Esto ya no sería ni siquiera 
un sueño lejano; si le sucediera a 
nuestro LATEXO: ¡sería una pesadilla! 
Tantos eventos, tantos actos, tantos 
campeonatos, tantos concursos, tantos 
recuerdos……

Con nuestra revista está claro 
que esto no te pasará querido lector 
porque siempre tendrás disponible, 
además,  su importante hemeroteca en 
www.latexo.es 

Y aunque los tiempos están 
bravos - nadie lo discute- seguiremos 
esforzándonos día a día para que las 
letras de LATEXO no se borren, siendo 
conscientes de que hoy por hoy estamos 
inmersos en un complicado proceso de 
adaptación, acomodación y asimilación; 
con renuncias múltiples y un reto de 
supervivencia por delante para los 
nuestros y para nosotros mismos. 
Perder el trabajo es un amargo proceso 
de duelo, a veces tristemente dentro de 
otro proceso de duelo (a mí también 
me pasó)…. y no es fácil, sin duda. Pero 
debemos pelearla cada día, entre todos 
y todos juntos, teniendo en URECA un 
bastión inexpugnable en el que poder 
ser felices con nosotros mismos y con 
nuestros más queridos para, además, 
no convertir esa pesadilla en realidad 
dejándola si acaso en un incómodo 
sueño lejano. No es vivir en una nube, 
es simple protección. Por eso yo tengo 
un sueño… “citius, altius, fortius”….que 
espero y deseo se convierta, día tras día, 
en una realidad.
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tados, así como el material utilizado para la colaboración son de 
la total y exclusiva responsabilidad de sus firmantes, ayudantes 
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expresan en absoluto la opinión de LATEXO ni de URECA.
Por otra parte, tanto desde LATEXO como desde URECA, 
velamos por el cumplimiento de lo establecido en la Constitución 
y legislación vigente relacionada con la Protección de Datos, 
Derecho al Honor, Intimidad Personal y Familiar, Propia Imagen 
y Enjuiciamiento Civil o de Protección Jurídica del Menor, desti-
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deportivos y de ocio. La Dirección de LATEXO se compromete a 
tratar dichos datos con las medidas de seguridad exigidas por 
la Ley, poniendo celo especial en que se impida siempre - y en 
todos los casos- el que exista intromisión ilegítima o  pueda 
implicar menoscabo de algún derecho personalísimo.

Por: Luis López Borines
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TENGO UN 
SUEÑO…“CITIUS, 
ALTIUS, FORTIUS”
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Por: María Muñoz Otero
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Desgraciadamente, los vídeos publicitarios 
sobre los malos tratos a la mujer o violencia de género, 
refleja en un corto espacio de tiempo, una realidad diaria 
que, en ojos de esa mamá, se convierte en interminable. 
Una conducta aprendida, por parte de 
sus hij@s, del ejemplo que toma en su 
casa por parte de sus padres. Saben 
representar fidedignamente una actitud 
de superioridad y dominio paterno 
sobre su madre. Est@s niñ@s crecen 
con la idea de unos roles equivocados, 
distorsionados, por parte del padre por 
su imposición y dominio, y por parte de la madre, por 
su sumisión, que sin intención alguna, está trasmitiendo 
el asentimiento y la aceptación de esa actitud machista 
e inhumana. Esta trasmisión de actitudes provocará 
en un futuro, la necesidad de actualización  para 
estos niñ@s, comprendiendo de una forma tardía, la 
supresión de libertad, autonomía y amor propio de la 
que son víctimas por la condición de haber nacido bajo 
una opción aleatoriamente sexual.

Este tema de violencia de género está empezando 
a meterse en nuestras mentes. Está empezando a salir 

a la luz la verdadera materia de la que está hecha el 
ser humano. Hombres y mujeres estamos hechos 
de la misma pasta, de los mismos materiales, con el 
mismo número de órganos perfectamente diseñados 

para complementarse entre sí, no para 
destruirse. Nos olvidamos de que, con 
nuestros recursos personales podemos 
cooperar para formar maravillosos 
proyectos comunes, de trabajo, de 
hogar, de familia, de ocio... Tendríamos 
que vernos a una escala más básica, sin 
bienes materiales, sin artificios, y solo 

con nuestra inteligencia, vernos por dentro, y pensar... 
¿qué podemos hacer...juntos? para divertirnos...juntos; 
para crear... juntos; para protegernos... juntos? 

Pero no funciona así, sino que, para sorpresa de 
la propia naturaleza, funciona de forma opuesta.

Una ley para todos es muy buen comienzo, 
pero en la práctica, no ayuda demasiado. Todo esto 
nos ha venido de golpe, y como siempre ocurre, el 
“caco” va corriendo delante de la policía, porque la ley 
se marca después de haber cometido el delito. Hay 

Una ley para todos es 
muy buen comienzo, 
pero en la práctica, no 
ayuda demasiado…
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prima sobre el sentido común y el trabajo bien hecho. 
Siempre hay equivocaciones, eso está claro, ni somos 
adivinos, ni perfectos. En esos vídeos publicitarios no 
hacen falta las palabras y se entienden igual. La mirada 
de la madre, de pánico, es clarificante de por sí. La 
saña de los hijos al imitar la actitud del padre, lo mismo. 
De hecho, hay un detalle 
que es significativo: en 
alguno de estos vídeos 
no se ve al agresor, no 
se conoce, no se trata, 
pero lo que sí puede 
observar el espectador 
sin un ápice de duda, es 
el efecto devastador que ha producido en una mujer 
y en sus hij@s. Ver esos vídeos es como observar los 
destrozos del paso de un huracán en los informativos: 
no nos ha hecho falta ver al causante, ni el momento. 
Los resultados nos acercan a él. Nos dicen como ha 
sido, como es: devastador, destructivo, inhumano.

muchos prejuicios en los juzgados españoles ante 
estas víctimas. Se ha usado mal esta ley, y verdaderas 
víctimas han sido juzgadas por los errores que han 
cometido otras que no lo han sido. Los veredictos de 
muchos jueces han declinado en la muerte de alguna 
mujer, al emitir una sentencia absolutoria, sentenciando 

que no estima peligroso al 
denunciado, simplemente 
como visión absolutamente 
subjetiva, omitiendo una 
investigación basada en 
esa y anteriores denuncias. 
No creo que una sentencia 
de este tipo deba limitarse 

a una decisión de un juez, menos aún de un jurado 
popular, sino de múltiples “sentencias” de psicólogos, 
investigadores, agentes policiales, pruebas, testimonios, 
evaluaciones, seguimientos... que muchos de estos 
aspectos no se realizan, y otras veces, la saturación de 
nuestros juzgados como responsables de emitir una 
solución rápida en el juzgado de protección de la mujer, 

Hay muchos 
prejuicios en los 
juzgados españoles 
ante estas 
víctimas…

Siempre hay 
equivocaciones, 
eso está claro, ni 
somos adivinos, ni 
perfectos...

Los veredictos de muchos jueces 
han declinado en la muerte de 
alguna mujer, al emitir una 
sentencia absolutoria, sentenciando 
que no estima peligroso al 
denunciado, simplemente como 
visión absolutamente subjetiva, 
omitiendo una investigación basada 
en esa y anteriores denuncias…

NUNCA APARECERÁ EN LA FACTURA DEL TELÉFONO
ES EL TELÉFONO DE INFORMACIÓN GENERAL SOBRE LA VIOLENCIA DE GÉNERO   
EL TELÉFONO CONFIDENCIAL PARA MALTRATADAS QUE NO DEJA HUELLA



 



JARDINES Y AMPLIAS ZONAS VERDES, PISCINA, ZONAS DE RECREO PARA NIÑOS, SALA DE TV Y LECTURA, 
BIBLIOTECA CON MÁS DE 1.500 VOLÚMENES, CIBER, WIFI, CAFETERIA-RESTAURANTE, APARTAMENTOS, CAMPO 
DE FUTBOL, PABELLON POLIDEPORTIVO, PISTAS DE PADEL, PISTAS DE TENIS, SQUASH, GIMNASIO, SAUNA, 
APARCAMIENTOS Y MUCHAS MÁS…. 
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¿Tienes 
algún amigo o familiar q

ue le 

gustaría ser socio de URECA
 y 

formar parte así de nue
stra Gran 

Familia Urequista disfru
tando de 

nuestra compañía en sus
 magníficas 

instalaciones en Nigrán 
(Pontevedra) y La Zamora

na 
(Ourense)?

Infórmate de cómo 
darlo de alta en: 

986367860
ó 

 oficina@ureca.es
Cupo limitado para los 
SOCIOS AVALADOS*

(*) Todas aquellas personas, incluyendo su unidad familiar, 
que no tengan vinculación con la sociedad, 

pero sean presentados por dos socios 
de número con plenitud de derechos.

CARNAVAL, FIESTA INFANTIL DE VERANO, CONCURSO DE DIBUJO, FIESTA FIN DE VERANO (URECATHLON), MAGOSTO, 
CENA-BAILE FIN DE AÑO, GALA DEL DEPORTE Y LA CULTURA, SENDERISMO, CORAL POLIFÓNICA, REVISTA LATEXO, 
CAMPAMENTOS DE VERANO, ESCUELA DE TENIS, ESCUELA DE PADEL, ESCUELA DE FÚTBOL, GIMNASIA, ACTIVIDADES 
DEPORTIVAS INFANTILES, NATACION,  SEVILLANAS, CURSOS INGLES, CLASES PINTURA, Y MUCHAS MÁS…
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A través de todos los tiempos
hay palabras que non se olvidan jamás,

como el principio de los cuentos
o la palabra mágica,¡ Navidad!.

Esa palabra mágica ha comenzado
en un pueblecito, en Belén,

con la Virgen María y San José en un establo
y el protagonista fue un niño,un recién.

Jesucristo era ese niño
el maestro, el Divino Redentor,
el que todo lo dio por cariño
nuestro Dios, nuestro Señor.

Desde entonces, nosotros los creyentes
celebramos las fiestas de Navidad,
en armonía, con nuestras gentes

y lo hacemos con alegría,amor y paz.

Reparte un poco de ese amor
ayuda a la gente necesitada,

mima y cuida a la gente necesitada
y no te olvides, de los que no tienen nada.

Nosotros en Cristo hermanos
sigamos la estrella de oriente,

y uniendo nuestras manos
ayudemos a toda esa gente.

Llegaran los Reyes magos
cabalgando sin cesar,

con los tres famosos regalos
y su magia, que harán a los niños soñar.

Dejad a todos los niños soñar
que vuelen en su fantasía,

y cuando vuelvan a despertar
sientan magia, sientan alegría.

Erase una vez la magia de Navidad
ese es el titulo de mi narración,

hecho para vosotros con humildad
pero con todo mi corazón.

Os mando este humilde mensaje
lleno de amor y fraternidad,

a los de casa, o en viaje
a todos, feliz Navidad.

ERASE UNA VEZ LA MAGIA 
DE NAVIDAD Por: Alfonso Mosquera

12 Tiempos Muertos
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Entre nosotros VIVIA, 
una estrella bondadosa, 

de mirada azul, hermosa, 
confianza transmitía.

Si apenadas nos hallaba,
ella, con risa de pillo, 

comentaba chascarrillos, 
alegría regalaba.

De la familia cuidaba
con sacrificio, esmero, 
aire fresco, placentero

sin inquietud respiraban.

Transcurrían las jornadas
entre suspiros anhelos
alboradas sin desvelos

noches de luna plateada.

Pero… niebla amenazaba,
trance grave sufrirían,

luto el hogar vestía
nubes escarcha lloraban.

La vida sigue, no para
tropieza, va dando tumbos
intenta marear el rumbo,
resignación le depara.

Estrella, con entrega
sendero continuaba, 

a los suyos consolaba,
sacó fuerzas de flaqueza.

El tiempo mitigaría
aquella profunda herida

que, la casa dolorida
jamás olvidar podría.

ESTRELLA… SIEMPRE EN 
NUESTROS CORAZONES
Por: Amelia Santos Sánchez

Cuando tranquilos estaban,
sin aflicciones, temor, 
falta de salud, dolor, 

en Estrella detectaban.

Estrella ya está en el cielo, 
la contemplo algunas veces,
mis penas se desvanecen
desde allí me da consuelo.

Resplandece con tal brillo, 
que la luna tiene envidia
de su sonrisa de pillo. 
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¿CUÁL ES LA DENOMINACIÓN 
DE ORIGEN MÁS ANTIGUA DE 
ESPAÑA?

¿CUÁL ES LA 
DENOMINACIÓN 
DE ORIGEN MÁS 

ANTIGUA DE GALICIA?

¿CUÁNTAS DENOMINACIONES
DE ORIGEN HAY EN GALICIA?

CITA UNA BODEGA DE 
LA DENOMINACIÓN 

DE ORIGEN 
VALDEORRAS

EN LAS ETIQUETAS DE 
VIÑEDOS TRASMUNDE ¿DE 
QUIÉN SON LAS CARAS 
QUE APARECEN EN SUS 
ETIQUETAS?

¿CÓMO SE LLAMABA 
LA FAMOSA LOBA 
QUE, SEGÚN LA 
LEYENDA MÁS 

DIFUNDIDA ACERCA 
DE LA FUNDACIÓN DE 
ROMA, AMAMANTÓ A 

LOS GEMELOS RÓMULO 
Y REMO?

¿CÓMO SE LLAMABA EL PRETOR 
ROMANO DEL QUE SE DICE 
PLANTÓ LA PRIMERA CEPA 

DESPUÉS DE SUS CONQUISTAS 
POR TODO EL MUNDO, Y 

QUE SE AFINCÓ 
EN VALDEORRAS 

DEDICÁNDOSE  AL 
CULTIVO DE LAS 

TIERRAS?
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Hemos tenido oportunidad de entrevistar a 
Eduardo Iglesias, hijo de nuestra compañera 
Conchi Jiménez Poyo y miembro de la 
banda de rock Con Mora, grupo que acaba 
de grabar su segundo disco y que, poco a 
poco y con empeño, se está abriendo hueco 
en un mundo tan competitivo y difícil como 
el de la música. Eduardo, además de haber 
sido un magnífico estudiante y de tener 
un futuro profesional prometedor, toca la 
batería con entusiasmo y brillantez.

Eduardo, cuéntanos algo de la banda en la que tocas.
Pues Con Moraa nnace en ele  barrio dede C Carababbannncchchele , en 
Madrid, en el veraranon  dddee 222006. Nos juuntn amososos  gggeeente que
ya nos conocíamos deee losss l ocales dondede e eennnsnsnsaayábábamos 
con otras bandas, y y y empppezamos a ququuuq eeedar.. EnEnsayo,
ennsasasasayo y ensayo, y hastaa  aquí. 
NoNNNNos sss ggggug sta mucho tooocacacar,r, así que no pap raammos dee eensnsayar 
papapapapap rararararara intentar sonaaaaaarr rr r medio decente. Caadada unno apaporta
suuuuu e e e e estilo al grupo: escuchamos de tototoottotoodododo y  se nonootatata e enn 
alalguuuuunos arreglos, solos, en algunos tetemasss ss mámámámás…s…s…s… nn nnooo o sésésésé, 
cococococommmmo fuera de este estilo taann eencaasisisilllllladadado. Hacemos rock
nananananannn cicicicicc ono al, como Suaves, PPlaterororr  y tt ttúúú, B B Bara rricada, Alarmaa,
ExExExExxttrtrtrtrememododuru o, etc… Soommos 4: bajajjjo o o o y y vov z, 22 guitaarrrrr isisisstatatatas,s, y yyyyyy  
yo, qququququq e e e totococo la baterííaa. Ellosos son dddde Carababababababb ncncncn hhhel,l, yyyyyy yyyy y yoo de
Vigggo: unuuna bubueena meezczclala. . kakalimotxo roockckckckckccc , pero cono  mmmmmmoro a. 

Por: María Isabel Fernández Garcia
Fotos: Con Mora
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Bueno, cómo es tocar en un grupo… ¿Cómo ha 
sido el camino que llevas recorrido hasta ahora? 
¿Esperabas algo más… algo menos…?
ElEl bbalanancece e e e es s s s mummum y y popppppp sitivo, claro;; sieiempmprer  llo o es. Paaaara mí 
esestátán totodadaasss ssss las exeeexexpepepep ctativas cubiertas. Como dececececcíííaíaí  el 
ototror , nono e s placeeerer, ,   eesesseses  nececesidad. No sé é sis  era Rosennnndodododoo o
FiF toto qqueue decccccíaíaíaía q q q quuueueue eststo es ccomomo ir a ppescac r: lo o de mmeennos 
eses p pesescac r,,  y y lo immmpopportrtrtanantee e ess cocon n quién vaas… Yo tengo la 
susuerertete de e contarar cononn l  oos mmejejororeses compañeñeroross dede v viaajej .
Teenenemosss dos did scos e en elel m merercado, heheheeeemomos s gigiraradodo yy 
totot cado cccon gruuppos cooooomomo SSínínkope, Maaareaa, LL osos S Suauaves,s, 
AsAsfalto…o…o… La verdrdad es qqququq ee nono nos quejajajamoom ss. LLLLLLaa a cocosasa e ests á
muy y mmmamam l, y en elel munddddododd  dde e lala músiccaaa, peeorr. LLooo o papasasamomos
dede mmmmmieddo, la gennte  queeee e trrababajajaa con nnosottross noosos aapopoyaya… 
VVammmoos, ¡que poor r nosootrtrt osos n no o vav  a ssser! ((risaas).
PPeeerrsoonaalmentee, espeerrrrababa aa que passsarann lass cossaaas s mámás s 
rááápidoo; ppero tododas, llalalal s s bubuenenaas yyy las malas. SSSe nnotta a 
mmmucho o --y es unn commmmmenentataririo o geg nnneraall enttre toodddadas s laas s 
bab ndass- estoss trees oooo c cuauattro últitimomoss añosososs d d e e ququuqq ieiebrra a 
dedee –caasi- sesectctorororesesess eeeentntere oss. . LaaaLa n o exexexe istenciaia d ddde ee ununa a 
rereconvvererererssisis ón de lala industrtriaia m muususicicalal q queueue d eberíaíaa hhhh  hababerer 
sucedididdodo yy n no haa ppaasadado.o. TTodo elelelel s s ssisissistetetetemamamm  dddeee mamamananan ggegers,
aagennciciasasas d d dee ee cocooccoc ntnnn raratación, agennnnnteteteess s dde zona… qqueue tttododo o o 
ssigagaa e e eeststsstanannandoddododo cc c coomommmommo o hahacec  ddieez aaños es s un problememeemaaa ququqqqqq e 
hahahh cec  que ttttododododo o o o ooo eeeseseese ttété como o mem ddio estancccadadaddooo.o E E El l iinteentntntntntntnn ara  
mom vevver rrrr ununununu a aa a a a ininininininininduddustria tan granndedee,, dededed  la a quque e viv veeeve ttannnnannnntta 

gentnte,e, eess complicado en estos tiempos cuando no se
coompmpm ran tantos discos o se pagan tantas entrradas
coomomo a antn es, pues todo sigue costando lo mismmmmoo.oo. LLLLasasaas 
nenegogocic aciones son más largas y más caras, yyyy cococoon
sisisiiemempre peores resultados para todos.

Se ha dicho de vosotros que sois “los Leño del 2010” 
(El País)… que haciendo rock en el barrio de Rosendo,
Leño es siempre una Biblia ¿Qué tenéis que decir a
esto? ¿Os consideráis “los Leño del 2010”
¡Nooooo! Jajajaja…  Nada… no llegamos ni a laa “L“““ ”…
Supongo que es un poco lo que asocian, ¿no? Clarrrroo o o quqq e 
nos influye Leño, o Rosendo en solitario, peroo tirrama os 
pop r nuestro camino. Intentamos hablar en nueeststrorooo 
idioma aunque, claro, al ser vecinos, pues tenememososo  eel l
mimm smo acento.

¿Por qué a los conciertos asiste cada vez menos
público? ¿Por qué la gente no compra discos?
BuB eno, creo que innteteervrvrvrvieeieii nenen n n n n nnn vavavavav ririirr ososososos f f f ffacacccctototototorereres.s.s. EEl l cucucursrsr o 
dde los tiempos no eses dd dde ee e boboboob nananananaanznznnznza aaa quququqquue e e didid gagaaagaaaamomomomomosss,s,s,s,ss ppp p p erererere o o
nono es la única explicacaacaciciciciónónónón. .. PPePeroroo t tttamamamamambibib énénén e ees sssss cicicicicicicic erererererererertototototttot  
quq e la gente se haaa aaa aacococococostststststumummmmbrbrrraadaaaaa o o a nono p pppagaga ar pporrrr loss
coococ ncnccciieeieiieertrtosos. Nos hehehehehehhhemoos s acacosososostut mbradodo a a llosos c cononcicierertotos s 



gratuitos, como es el caso de muchos festivales en 
pueblos en verano, en fiestas... Ahora casi jode que te 
cobren aunque sean 5 euros por un concierto, y parece 
que a la gente le cuesta gastarse dinero en música. 
Ahora ya no se subvencionan los cachés y hay que 
empezar a pagar al menos una parte de lo que costaría 
la entrada si quieres ver a tu banda favorita. También 
queremos descargarnos los discos gratis, quieren ir a 
tus conciertos gratis… y lo quieren todo gratis y ya si me 
apuras, quieren que les regales también las camisetas. 
Sucede algo curioso también, y creo que la música goza 
de muy buena salud, diga lo que diga la industria, y la 
oferta de grupos es enorme… La gente no tiene tanto 
dinero para ver a todos los grupos que aparecen en 
escena, en garitos, en el panorama en general. Todos 
estos factores intervienen en una complicada ecuación 
sin solución.
Nosotros no vendemos discos; eso lo hacen las 
compañías discográficas. Nosotros hacemos canciones y 
las tocamos en directo. Sacamos algo del merchandising, 
claro, es que si no, no nos llega… No es el mejor negocio 
tener un grupo. Como te dije, es más vocacional que 
lucrativo.

¿Qué te gustaría contar en una entrevista   
que nunca te preguntan?
Hombre, esta pregunta nos la hicieron una vez y es 
muy interesante. Respondo lo mismo que dije en su día
Creo que hay algo importante que nunca preguntan y es 
porque la gente no sabe, porque no trabaja metido en 
una banda, qué y quién hay detrás de la banda… siempre 
hay alguien detrás de la banda, como un representante 
por ejemplo, colegas -en nuestro caso tipo Juan de 
Rock Estatal, o Jorge de Rock FM- que, aunque están 
en la sombra, están siempre echando cables… Este 
tipo de cosas se revelan en los agradecimientos de 
los discos, pero si te has bajado el disco no te enteras 
porque no tienes el libreto. 

¿Qué le recomiendas a la gente joven que intenta 
salir adelante con su banda?
Pues… vaya… Que no hay fórmula. Ni siquiera con 
dinero el éxito está asegurado. Así que, que no desista. 
Que no se rinda. Que ensaye, que ensaye y que siga 
ensayando. Que lo haga con los mejores compañeros 
que pueda, que al final lo importante son los momentos 
que uno pasa con ellos; si no, una banda no tiene magia, 
y no te lo pasas bien, y va de eso. 
Que piense además que una banda es también una 
empresa en una industria, así que tiene que trabajar 
esa parte de empresario que, al menos yo, no tengo. 
Hay que sobrevivir y el dinero no sólo sale de los 
conciertos ni los discos.
Y sobre todo, por encima de todo, que crea en lo que 
hace. Que esté absolutamente convencido de que sus 
canciones son de verdad. Que cuentan cosas sinceras, 
y que lo hacen de la mejor forma que uno sabe hacerlo, 
porque van a navegar por mares llenos de sirenas que 
intentarán apartarles de su rumbo. 
Si lo tienes claro, lucha por ello, y el universo 
conspirará contigo. 
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conspirará contigooooooo. . . 

Rock FM entrevista a CON MORA. visita:
http://youtu.be/qyPKyWFxm00

“Gracias chicos, os deseamos 
grandes triunfos de público y 

ventas. Hasta siempre”
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EXCURSIÓN A LA ILLA DE ONS

El día 5 de Septiembre con un  día espléndido 
de verano y en dos autocares, debido al gran número 
de asociados que se animaron a participar en esta 
excursión, emprendimos viaje con dirección a  Bueu,  
en cuyo puerto embarcamos a las once horas de la 
mañana rumbo a la preciosa Illa de Ons.

Toda vez  que el numeroso grupo  optó  por los 
distintos atractivos que ofrece la isla, hubo quienes 
han preferido aprovechar el hermoso día para 
disfrutar de la playa, otros quedarse en la terrazas 
contemplando el mar,  y los amantes del senderismo, 
a disfrutar de dos, de las cuatro rutas que existen 
en Ons, inclinándose dos grupos, por las siguientes:  
Ruta Sur y Ruta del Faro.

En esta última ruta les  acompañó una guía 
perteneciente al Parque de las Islas Atlánticas, 
persona que con muy buena disposición y gran 
amabilidad, demostró poseer grandes conocimientos  
sobre el itinerario recorrido, y que a su vez supo 
explicar de forma clara y amena todo lo relacionado 
con la isla y su conjunto en todos sus aspectos, por 
lo que desde aquí queremos dejar constancia de 
nuestro más sincero agradecimiento.  

EXCURSIÓN DE CINCO DÍAS A LA 
PROVINCIA DE SALAMANCA 

 El  grupo partió  a las siete de la mañana del 
día 14 de Octubre con destino a La Alberca, pasando 

previamente por Zamora y Salamanca, tras una 
parada técnica en Puebla de Sanabria, llegando  a 
nuestro destino poco antes de las dos de la tarde, 
justo a la hora de comer en el hotel.  Durante los cinco 
días que duró el viaje no hemos parado,  efectuando 
distintas excursiones que nos permitieron visitar 
de nuevo, para algunos, y conocer por primera vez 
para otros, distintos pueblos de la sierra y del campo 
charro de la provincia de Salamanca: Aparte de subir 
hasta la Peña de Francia, hemos ido a San Martín 
del Castañar, Miranda del Castañar, Mogarraz, Ciudad 
Rodrigo, Béjar, Candelario, Soto Serrano, Cepeda, y  
la comarca de Las Hurdes, ya en el sur de la provincia 
de Cáceres.            
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ASOCIACIÓN DE EMPLEADOS 
JUBILADOS, PREJUBILADOS 
Y PENSIONISTAS
Por: Juan A. Rodríguez Arenosa

Como viene siendo habitual, en el mes de septiembre hemos reanudado nuestras actividades 
después del obligado paréntesis estival de los meses de julio y agosto, que son considerados 
como tiempo de vacaciones de verano y de dedicación especial a la familia. Una vez más 
hemos de destacar que ocupan un lugar preeminente las excursiones, prueba de ello es el 
hecho de que, una vez que se anuncian las mismas por medio de nuestras circulares, las 
plazas que se ofertan son ocupadas rápidamente, viéndonos obligados en distintas ocasiones 
a tener que alquilar más de un autobús para poder atender la demanda. Y tras este largo, 
pero obligado prólogo, vayamos con el relato de las actividades desarrolladas desde nuestra 
última información aprovechando el espacio que gentilmente nos cede la dirección de 
LATEXO hacemos un resumen de las actividades desarrolladas últimamente. 
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Hemos ido también  a la bella y universitaria 
ciudad de Salamanca, excursión efectuada en 
la mañana del día 16, con visita guiada con guía  
oficial local, visitando la zona monumental, las dos  
Catedrales, el Rectorado, Universidad Pontificia, Casa 
de las Conchas, Plaza Mayor, etc.

No podía faltar la cena medieval que se celebró 
en la noche del día 17, en el Restaurante “La Catedral” 
en la Plaza Mayor de LA ALBERCA, a la cual acudimos  
ataviados con trajes de época.

En el transcurso de la cena, se escenificó en 
tres actos, una  representación interpretada por unos 
actores excelentes, en la que con toda la solemnidad 
se llevó  a cabo el nombramiento de  “Caballero y 
señor de las tierras de  Vegamosquín”, título que 
recayó en nuestro querido compañero y asociado D. 
Salvador Recaredo Guimaré Gutiérrez. A su vez, 
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fue nombrada también, “Dama y señora” de dichas 
tierras, su esposa, Dña. Esther González Rodríguez, 
procediéndose a  la entrega de los correspondientes  
pergaminos, los cuales recibieron entre aplausos 
y  muestras de felicitación por parte de todos los 
asistentes, celebrándose a continuación una fiesta de 
despedida.

EXCURSIÓN A PORTUGAL:
CRUCERO DE FIN DE SEMANA POR 
EL RÍO DUERO – REGUA - OPORTO

 Salimos a las 7,30 de la mañana del día 22 de 
Septiembre, sábado, con  dirección hacia la ciudad 
de LAMEGO, centro de una región rica en agricul-
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tura, en donde destacan sus abundantes viñedos, 
de los cuales se extrae un  delicioso vino que le 
da fama. En nuestra visita hemos podido admirar, 
entre otros motivos de interés, sus numerosas 
casas antiguas muy bien conservadas, así como  
importantes monumentos de la arquitectura religiosa 
portuguesas, destacando su Catedral  gótica cuya 
fundación data de 1129, también reconocida como la 
Sé de Lamego, la cual conserva la torre campanario, 
cuadrada original, con modificaciones posteriores en 
su arquitectura realizadas en los siglos XVI y XVIII, 
entre ellos su claustro renacentista con  una docena 
de arcos y bien proporcionado.

Por la tarde nos desplazamos hasta la ciudad 
de VILA REAL, que es la capital de la provincia de 
Tras os Montes, que domina el cauce del río Corgo 
y está rodeada de un  precioso paisaje donde se 
cultiva bien el viñedo y otros productos agrícolas.  
En nuestra visita a la ciudad, hemos podido admirar 
su  gracioso conjunto de casas que sobresale en el 
paisaje, destacando en muchos edificios numeroso 
blasones de armas que ennoblecen las fachadas, 
y que fueron residencia de muchas familias nobles 
que la ciudad acogió, entre los siglos XVII y XIX, 

encontrando  en sus calles comerciales, la parte más 
viva y característica de Vila Real.

Al día siguiente, día 23, domingo, nos 
desplazamos hasta la ciudad de PESO DE REGUA 
en donde realizamos una breve visita a las bodegas 
“Quinta do Castelinho”. En el puerto fluvial de  de  Peso 
de Regua   iniciamos  el crucero en barco por el rio 
Duero,  REGUA – OPORTO de  siete horas de duración, 
disfrutando durante el recorrido de un  hermoso día 
y bellos paisajes, en los que hemos podido  apreciar 
los bancales con abundantes viñedos en las laderas 
de las montañas, en terrenos inclinados que terminan  
en el río Duero, así como lo impresionante que resulta 
también, el paso por las exclusas de Carrapatelo y  
Crestuma, todo un espectáculo. En el barco nos fue 
servido en principio un exquisito aperitivo y posterior 
comida con un menú abundante de mucha calidad, 
regado con extraordinarios vinos, a lo que hay que 
sumar el excelente servicio de camareros, todos 
muy atentos y cordiales. Sobre las seis de la tarde 
arribamos a Oporto, en donde precisamente, a esa 
hora, caía una copiosa lluvia. Seguidamente nos 
recogieron los autobuses y emprendimos el viaje de 
regreso a Vigo.
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CAMINO DE SANTIAGO 
(BURGOS-LEÓN)
Por: Eduardo Barbeito Pedrosa
Fotos: Jose Magín Hernández

El pasado mes de septiembre, los amigos de 
siempre del camino, nos trasladamos a Burgos, donde 
lo habíamos dejado hace tres años, e iniciamos la ruta 
hasta León.

1ª Etapa: Burgos – Hornillos del Camino
Larga, 20 km., polvorienta y siempre igual, campos 
pelados por las trituradoras y las empacadoras. 
Acabamos a las 14:30 h. en Hornillos.

2ª Etapa: Hornillos del Camino – Castrojeriz
Más larga que la del día anterior. Nos tragamos 24 km. 
Comenzando a las 8:30 y concluyendo a las 15 horas. 
Camino de tierra y polvoriento con sol fuerte, pero nos 
salvó el aire frío del norte. 

3ª Etapa: Castrojeriz - Frómista
Larga también (20 km.) y con mucho polvo debido a la 
sequía. La salida de Castrojeriz es para probar al pere-
grino, con una subida del 12% terminando en una loma, 
después de subir 800 m; tras descansar, otra vez al 
camino interminable. Los últimos 5 km. del camino va 
paralelo al canal de Castilla. Parece llevadero pero sólo 
los 4 últimos molestan y te cansas lo mismo.

4ª Etapa: Frómista - Carrión de los condes
Aunque ahora estamos en tierra de campos (Palencia) 
esta etapa es exacta a la de Burgos. Larga, 20 km. 
soleados y polvorientos; a pesar de todo ello hacíamos 
una media de 5 o 6 km. a la hora. 

5ª Etapa: Carrión de los Condes – Lérigos
Repetimos otros 20 km. que los 13 peregrinos de la 
marcha lo llevamos bien, terminamos mejor, unos más 
que otros.

6ª Etapa: Lérigos – Sahagún
Etapa final de transición pero los hicimos en tres horas 
los 16 km., llegando a Sahagún, ya en la provincia de 
León, con un poco más de verde, con numerosas arbo-
ledas que nos parecía nuestra campiña gallega, conclu-
yendo antes de la una de la tarde.

Así fueron, a grandes rasgos, los seis días de 
marcha en el Camino Francés quedando para otra 
ocasión los 70 km. que faltan para llegar a León. Colorín, 
colorado, este camino se ha terminado.
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Día 4: Alto de Mostelares bajada 

Paco y Tato

Día 6: Lédigos

Día 3: Esclusas del canal de Castilla

Día 5: Carrion de los Condes. Las dueñas de las piernas

Dia 3: Fromista cena

Día 3: Estacion de Fromista

Día 4: Carmen y Luis 

Dia 4: Alto de 
Mostelares bajada. 
Magin

Día 4: Alto de Mostelares

Día 3: Saliendo de Hontanas D
ía
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Día 2: Hornillos - Carmen, 

Titina y Paco Vieito

Día 6: Sahagún cena
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JORNADA MICOLÓGICA 2012
Por: María Pilar Alves Moreno

A principios de noviembre disfrutamos 
de la tradicional jornada micológica de la 
mano de Lolo y Maritó, quienes se brindan 
con auténtica generosidad a compartir unas 
horas con los más profanos en el mundo de 
las setas. El día amaneció completamente 
lluvioso pero afortunadamente el agua res- 
petó nuestra salida y fuimos obsequiados con 
el mayor de los botines seteros de los últimos 
años. Mostramos unas fotos que atestiguan 
lo divertida que fue esta jornada, ¡como 
siempre!.

Botín setero
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Tres mosqueteros

Entre fogones

Elegancia en el bosque



Un año más, disfrutamos del descenso del 
Miño en piragua de la mano de nuestro compañero y 
amigo Arturo, que junto con su familia nos dedica este 
día que resulta entrañable y divertido. Las fotos son el 
mejor testimonio de lo que disfrutamos.

DESCENSO 
DEL MIÑO EN 
PIRAGUA 2012
Por: Maria Pilar Alves Moreno
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·NIGRÁN·
Por: Ana Fernández Alborés 
y José Carlos Giraldo Pérez 
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·NIGRÁN·
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·ZAMORANA·
Por: Ana Fernández Alborés 
y José Carlos Giraldo Pérez 
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GANADORES CONCURSO 
DE DIBUJO 2012
Por: Ana Fernández Alborés, Jose Carlos Giraldo Pérez y Luis López Borines
Fotos: Cándido del Río Hernández

Hecha la valoración del Concurso de Dibujo ya tenemos a los ganadores de las tres categorías de este 
año. La entrega de premios se efectuó en Nigrán durante la celebración del URECATHLÓN 2012,  a los siguientes 
agraciados:

GANADOR CATEGORIA A (5-7 AÑOS): 
RAÚL GONZÁLEZ LÓPEZ (6 AÑOS)

GANADOR CATEGORIA B (8-10 AÑOS): 
PAULA DEL RÍO ZOLLA (9 AÑOS)

GANADOR CATEGORIA C (11-12 AÑOS): 
GUILLERMO RIVO VÁZQUEZ (12 AÑOS)

LAURA
GÓMEZ 

FUENTES
Accesit
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GUILLERMO
RIVO

VÁZQUEZ

IAGO
NIETO
VILLA
Tercero

NATALIA
FERNÁNDEZ

COSTAS
Segundo

BEATRIZ 
FERNÁNDEZ 

SANGIL
Segundo

PAULA
DEL RÍO
ZOLLA

RAÚL

GONZÁLEZ

LÓPEZ

SARA
RAPOSEIRAS

MARIÑO
Segundo

MARÍA
FERNÁNDEZ 

SANGIL
Tercero



es momento de

con tiempo para viajar
disfrutar

especial seniors

Pensión
completa

agua y vino
incluido

BA
L-

00
1-

M
/M

Salidas en autobús desde Vigo. Precio por persona en habitación doble en regimen de pensión completa 
(excepto el almuerzo del primer día). Agua y vino incluidos. El precio incluye: Guía acompañante duran-
te todo el recorrido, seguro de viaje y asistencia 24 horas.Gastos de gestión por reserva no incluidos: 10€

ASTURIAS
Hoteles ***  5 días / 4 noches
7, 14 y 21 de Abril desde

 180€

Visitando: Ribadesella, Covadonga, Cangas de 
Onís, Oviedo y Gijón.

cantabria y 
pais vasco

Visitando: Laredo, Castr Urdiales, Bilbao, Santilla-
na del Mar, Comillas, San Sebastian y Zarautz.

portugal a fondo
Hoteles *** 
14 de Febrero
14 de Abril y 19 de Mayo

Visitando: Batalha, Leiria, Nazaré, Coimbra, 
Fátima, Alcobaça, Obidos y Tomar.

andalucía,  
pueblos blancos

Visitando: Vejer, Conil, Puerto de Santa María, 
Jerez de la Frontera, Grazalema, Ubrique.

6 días / 5 noches
desde

 170€

Hoteles ***  5 días / 4 noches
7, 14, 21 y 28 de Abril desde

 195€

Hoteles ***  7 días / 6 noches
5 y 12 de Mayo desde

 290€

salidas 
desde vigo

Información y reservas: c/ Venezuela, 42· telf: 986 485 810



Sí, treinta números, treinta revistas, treinta 
Huertas Domésticas, treinta veces 
que he intentado ilusionar con 
esta afición. Espero que lleguen 
muchas más.

Ya comenzó el tiempo frío 
de invierno y mi cocina de 
hierro tira todo el día para 
mantener la casa en buenas 
condiciones. Por supuesto 
la leñera ordenada y gracias 
a Paco, que es todo un 
leñador, este año está que se 
sale.

Aunque parece que en esta época 
no hay nada que hacer, en la huerta 
claro, la verdad es que  teniendo ganas 
de quitarse el frío, lo que sobra es 
trabajo para mantener la parcela 
en plena actividad.

En cuanto termine este 
artículo, me voy a sembrar un 
par de cajas de habas verdes. 
Para los que no sois muy 
aficionadas a esta hortaliza, os 
recomiendo que cuando sea 
el momento de la recolección, 
no esperéis a que tengan un 
tamaño muy grande. La gracia 
está en consumirla cuando está 
creciendo y las habas están pequeñas       

 y tiernas. Ese dulzor lo van perdiendo 
según crecen y se convierten en 

feculentas y “farturentas” pero 
carentes de gracia. Incluso es 

recomendable quitarles la piel 
porque tiende a ser dura y 
algo amarga. Para mi gusto 
es suficiente con algo 
de cebolla caramelizada. 
Para la mayoría son el 
acompañamiento ideal para 
unos tacos de jamón, salte-

ándolos en la sartén. Si el 
jamón es del bueno, conviene 

olvidarse de mezclarlo con las 
habas y comerlo tal cual. Y las 

habitas aparte, claro.

También pienso sembrar en una 
pequeña parcela unas nabizas. Yo 

utilizo una variedad temprana de 
ciclo corto. Con esta verdura 
y los 200 Kg. de patatas ya 
puedo preparar unos buenos 
cocidos. Proteína aparte.

Este año la producción de 
patatas y de vino ha ido a la 

par: 150 litros de vino tinto 
y casi 200 kilos de patatas. 

Ya puedo andar bien el camino 
porque tengo lo esencial.

Por: Miguel A. Soto Cameselle

LA HUERTA DOMÉSTICA (XXX)
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Este año sembré una variedad nueva que se emplea en 
Cuenca y alrededores. Se llama Agria y ha resultado 
de buena producción y de calidad excelente. Tanto vale 
para freír como para cocer.

El vino está  haciendo la fermentación maloláctica y 
espero que se deje beber cuando termine el proceso 
y le haga un par de trasiegas. Si el resultado no es el 
esperado, siempre me quedará la Pitusa.

Siguiendo con las siembras; También podemos sembrar 
ajos, cebollas de bulbo y guisantes. No hay problema 
con el frío. Aguantan muy bien las temperaturas bajo 
cero. Si queremos ir un poco más allá podemos plantar 
puerros y todas las variedades de verduras que pueden 
ir al Cocido. Hablando de comer, yo suelo sembrar 
patatas en las fechas anteriores a Navidad. Utilizo 
aquellas patatas de tamaño muy pequeño y en abril 
se sacan algunas patatas nuevas que acompañan de 
maravilla a los guisantes.

Siguiendo con las actividades de “escorrentar o frío” 
no podemos olvidarnos de recoger las hojas para el 
montón de compost y los restos de las plantas de 
verano-otoño.

También es el momento de comenzar con la poda 
de los árboles de pepita y de hacer los montones de 
estiércol para cuando llegue el momento de plantar las 
patatas de la cosecha principal. 

Si os acordáis de nuestra nueva familia (feliz) de 
hortícolas del número anterior, hoy he tenido el placer 
de ver una foto de todos los niños mostrando una 
cesta de judías. Da gusto verlos tan satisfechos con su 
primera cosecha. Su huerto sigue produciendo y ellos 
siguen en la faena. 

Ahora pueden seguir sembrando y recolectando para 
mantener la afición y la ilusión vivas. Yo creo que es 
un ejemplo para todos. Una muestra de vida en la que 
sembrando y cuidando, se cosecha. 

Natureca
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Buen invierno para todas

Madroño en flor

Kiwis

Prímulas



Por: Ignacio Pérez Fernández

Hemos finalizado la temporada de golf de este 
año en la que se jugaron cinco torneos: dos de ellos en el 
campo de golf de Mondariz y el resto en los campos de  
Meis, Val de Rois y Quinta da Barca.

 El último campeonato, como final de la liga, se 
realizó en QUINTA DA BARCA-Esposende-Portugal, un 
campo de nueve hoyos muy agradable a orillas del rio 
Cávado.

Al finalizar el torneo en la terraza de la Casa 
Club, rematamos la temporada con una comida típica 
portuguesa. Mientras tomábamos el café, se hizo la 
entrega de premios a los ganadores y el sorteo de regalos 
entre los asistentes.

 Los afortunados ganadores de la liga fueron:

1ª CATEGORIA
1º Clasificado.-  JOSE DOMINGUEZ CALVIÑO
2º Clasificado.-  VALARIANO MOLARES PIÑEIRO
3º Clasificada.-   SARA VILLANUEVA CONCEPCION

2ª CATEGORIA
1ª Clasificada.-   ROSA MARIA GALLEGO GONZALEZ
2º Clasificado.-   FELIX IRIBARNE ROMERO
3º Clasificado.-   JOSE IGNACIO PEREZ FERNANDEZ

Nuestra enhorabuena a los ganadores y les animo 
a ellos y a todos los que jugamos al golf, a participar en la 
próxima temporada.

El próximo año quisiéramos realizar una liga similar 
comenzando en el mes de Febrero y finalizando en el 
mes de Octubre o Noviembre. Intentaremos mejorarla 
con respecto a las fechas tratando de que no coincidan 
con grandes torneos en los distintos campos de golf 
de nuestro entorno, así como saltar los meses de Julio 
y Agosto, ya que estos dos meses coinciden con las 
vacaciones y algunos jugadores no pueden venir a jugar. 
La próxima temporada, continuaré al frente de la sección 
de golf con la  colaboración de Enrique Zoni Busquiazo, 
quién se ha ofrecido a echar una mano en la organización 
de la Liga del 2013.

Agradecemos a MICROSOFT, IBM-LENOVO, 
R CABLE, FRUTAS NIEVES y a SPAGNOLO, por su 
colaboración en esta liga que acaba de finalizar.
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Por: Andrés A. Andrade Rodríguez
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TORNEO DE PADEL 
“VERANO 2012” EN ZAMORANA

Como en años anteriores se ha organizado 
el  tradicional torneo de padel, torneo de verano, en las 
instalaciones de La Zamorana, y en la que han participado 
24 compañer@s de edades comprendidas entre los 9 y 
los 50 años. Torneo que se caracteriza por su falta de 
rivalidad, por el buen humor y  donde lo importante NO es 
ganar, si no participar. Se disputaron las grandes finales 
de los grupos, coincidiendo con el Urecathlon lo que 
significo un ambiente festivo en las gradas, animadas de 
un público muy numeroso y emocionado.

La pareja campeona del grupo Mixto, fue Candela/ 
Marcos,  y la pareja campeona del grupo masculino fueron 
Bombi / Adrian”.



Del 20 al 26 de agosto se disputó en las 
instalaciones un clásico de los deportes de raqueta, el 
Campeonato social de pádel 2012. El nivel de juego y el 
número de participantes va subiendo año a año y lo mejor 
de todo y muestra de ello ha si la incorporación al cuadro 
de ganadores de nuevas parejas que afortunadamente 
“han salido del armario”. 

Todos los participantes pudieron disfrutar de 
buen tiempo, por lo que combinación de pádel, piscina 
y cafetería convirtió una semana de competición en la 
mejor forma de desconectar y pasarlo bien. 

Por: Jaime Lago Enríquez
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En lo meramente deportivo, en el cuadro femenino 
y mixto los favoritos se impusieron, no sin problemas, 
a sus respectivos rivales, pero la campanada se dio en 
primera masculina en donde José Costas y Juan Carlos 
Rodriguez se impusieron en tres sets a Andrés Riveiro y 
Alfredo  Varela en una final disputadísima.

En la tabla figuran los resultados del cuadro de 
honor del torneo.

Categorias

Absoluto 1ª

Absoluto 2º

Femenino 1º

Mixto

CAMPEONES

Jose Costas - Juan Carlos Rodriguez

Sergio Barreiro - Fernando Viso

Mónica Raposeiras -Patri Gallego

Siro Matsubara -Angela Fernández

FINALISTAS

Andres Riveiro - Alfredo Varela

Juan Carlos González -Jesus Rodriguez

Carmen Rodriguez “Miska” -Maria Narro

Fernando Garcia - Iria Caballero

CUADRO PRINCIPAL
RESULTADOS I OPEN DE PÁDEL

CONSOLACIÓN

CAMPEONES

Jose Fdez. - Jose “Covelo”

Xandra Lopez - Noa Villamor

Bea Guerra - Ana Dacuña 

Aaron Fdez. - Ariana Cruces

FINALISTAS

Alejandro Gallego - Sergio Barreiro

Jose Fernandez -Alex Bastos

Piar Nimo - Marta Ipiña 

Lui Portela - Alvaro Fernández

w w w . l a t e x o . e s
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Ana y Bea

Final MasculinaFinal Mixta

Finalistas 2012

Final Femenina Maria Narro  Final Femenina Miska



Por: José Carlos Giraldo Pérez

XIX TORNEO AUTONÓMICO   
DE DEPORTE LABORAL

El fin de semana del 10-11 de noviembre se 
celebró, en A Coruña, el XIX Torneo Autonómico de 
Deporte Laboral en el que, como siempre, se compitió 
con los campeones de la fase de A Coruña. Los equipos 
participantes de A Coruña fueron ALCOA INESPAL, 
BANCO PASTOR, BBVA, CHUAC, EMALCSA, ENDESA, 
POLICIA LOCAL, S.G.L. GROUP; mientras que por parte de 
Vigo: URECA NCG, GKN INDUGASA, GECHUVI, EXACTA, 
CROWN EMBALAJES ESPAÑA. 

Las clasificaciones de los equipos de Ureca 
fueron las siguientes: 

· Subcampeón Fútbol siete 
· Tercer clasificado en tenis masculino 
· Un honroso cuarto  puesto en padel

El domingo 11 celebramos la comida de clausura 
donde también se hizo la entrega de trofeos, acto en el 
que estuvimos acompañados por el Concejal de Deportes 
de A Coruña y representantes de la Directiva de la 
Federación de Deporte Laboral de A Coruña y Vigo.

Enhorabuena a todos y gracias por vuestra participación. Esperamos vernos el próximo año.
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¡EnhorabuenaSubcampeones!

¡ nhorabuena



Por: Luis Fernández Martínez

CAMPEONATO 
SOCIAL TENIS 2012
GRAN NIVEL DE TENIS EL DE NUESTROS JUGADORES SUB-16

Otro año más a mediados de verano celebramos el 
tradicional torneo social de tenis en nuestras instalaciones 
de Nigrán. Este año con la ausencia, por falta de jugadoras, 
de la prueba femenina, una verdadera lástima. En cuanto 
a las pruebas masculinas se celebraron todas ellas desde 
infantil hasta veteranos +55. 

Haciendo un recorrido y breve comentario por 
todas y cada una de las pruebas, comenzamos por la 
reina o absoluto masculino. 

Absoluto masculino cuadro marcado por el 
gran nivel mostrado por nuestras raquetas sub-16, 
sin embargo no pudieron con la experiencia y nivel de 
Carlos Brihuega, que se impuso en una emocionante 
final a Miguel Rivas. 

Veteranos +35 a priori enorme igualdad, sin 
un claro favorito y con media docena de posibles 

campeones (Ruben Fombellida, Luis Asenjo, Jorge 
Martinez, Pedro Lorenzo, Jorge Millos,..). Y así fue, 
desde el principio se disputaron partidos enormemente 
competidos y emocionantes, llegando a la final Ruben 
y Pedro. La final, por la trayectoria de ambos durante 
la semana y nivel mostrado en sus partidos, parecía 
decantarse levemente hacia el lado de Ruben; sin 
embargo el esfuerzo acumulado le pasó factura y con 
mucha más facilidad de lo previsto fue vencido por un 
incombustible Pedro Lorenzo. 

Veteranos +45 Compañeros y contrarios. El 
cuadro estaba compuesto en su totalidad por el equipo 
de veteranos de nuestra sociedad. Llegando a la final, 
tras disputados partidos, Luis Fernández y Jaime 
Zapatero; el primero nunca fue capaz de romper la 
solidez del juego, proclamándose Zapatero campeón.
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Finalistas Dobles e Individuales con Luis
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Veteranos +55 Cuadro con muchos galones 
tenísticos, quizás con la gran ausencia de Paco 
Alfonsin por lesión. Eduardo Marzoa se impone con 
más facilidad de lo previsto a un incombustible Jose 
Luis Perez, que ese día no mostró su mejor tenis.

Dobles masculino absoluto sin sorpresas los 
favoritos, actualmente campeones gallegos cadetes, 
se imponen en la final. Campeones: Miguel Rivas y 
Alex Perez se imponen a Andres Fernández y Carlos 
Brihuega

Dobles masculino veteranos prueba muy 
disputada con enorme igualdad, en donde Pedro 
Lorenzo hace el doblete formando pareja con Jorge 
Millos. Esta pareja se impone en la final a Jorge 
Martínez y Luis Asenjo.

Pedro Lorenzo

Miguel Rivas

Finalistas Veteranos +45 y +55

Campeones Dobles
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Tal y como ya adelantábamos en nuestro 
número anterior de LATEXO (OTOÑO 2012) el pasado 
1 de Septiembre en nuestras instalaciones de Nigrán, 
entre los clubes que se dieron cita en esta edición de la 
VAL MIÑOR CUP podemos destacar la participación de 
los más representativos de Galicia: R.C. Celta de Vigo, 
R.C. Deportivo de la Coruña, C.D. Conxo,… y el Norte de 
Portugal:  F.C. Porto, S.C. Vianense, Gondomar S.C., …. 
así como una amplia representación de clubes de toda la 
provincia de Pontevedra. Se trató, sin duda alguna, por 
el nivel de los participantes y por su ámbito territorial, de 

Por: Luis López Borines y Javier Lago Enríquez

uno de los Torneos de Fútbol Base más importantes que 
se celebra en la Comunidad  Gallega. En total 16 equipos, 
225 jugadores y 65 responsables técnicos.

En las fotos se puede ver el numeroso público 
asistente y lo vibrante que estuvo el derbi gallego en  
la fina,  proclamándose brillante Campeón el RC Celta 
ante un RC Deportivo que mostró durante todo el Torneo 
disponer de un gran equipo.

Como 3º Clasificado la ED Val Miñor tras vencer 
en el 3º/4º puesto al FC Porto en la tanda de penaltis.

Final RC Celta de Vi

IX VAL MIÑOR 
CUP 2012 TROFEO 
PROFAND

RC CELTA DE VIGO



RC Celta de Vigo. Campeones

RC Celta de Vigo. Campeones

ED Val Miñor. Tercer clasificado RC Celta - FC Porto RC Celta de Vigo. Campeones

RC Deportivo de La Coruña. Subcampeones

de Vigo - RC Deportivo de La Coruña Final RC Celta de Vigo - RC Deportivo de La Coruña Final RC Celta de Vigo - RC Deportivo de La Coruña Final RC Celta de Vig

Final RC Celta de Vigo - RC Deportivo de La Coruña



Partido Final: Vigo Centro Norte Op - Pontevedra Deza
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 José Carlos Giraldo Pérez

TORNEO PROVINCIAL 
F7 NOVAGALICIA

El sábado 29 de septiembre se celebró en las 
instalaciones de URECA una jornada de confraternización 
con la disputa del Torneo de Fútbol 7 de la Territorial 
de Pontevedra de Novagalicia. Fueron 10 los equipos 
participantes (Vigo Sur, Porriño, Empresas, Pontevedra 
Ría, Pontevedra Deza, Miñor, Vigo Centro Norte OP, 
Pontevedra, Morrazo Banca Privada, Arousa), que desde 
las nueve de la mañana se enfrentaron en dos grupos, 
llegando a semifinales Porriño, Vigo Centro Norte OP, 
Morrazo Banca Privada y Pontevedra Deza. La final se 

disputó entre Vigo Centro Norte OP y Pontevedra Deza, 
resultando ganador el primero por un gol a cero. 

Lo importante no fue quién ganó, ganamos todos, 
pues pasamos una jornada excepcional, en la que 
pudimos divertirnos y estar todos juntos y disfrutar de una 
estupenda comida en el Restaurante de Ureca.

Finalizado el torneo, hizo entrega de los premios 
a campeón y subcampeón, el Director General de 
Novagalicia Banco y Presidente de Ureca, D. Juan 
F. Diaz Arnau.



Vigo Sur

Morrazo Banca Privada

Miñor
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Empresas

Arousa

Vigo Centro Norte Op

Porriño

Equipos Finalistas: Vigo Centro Op - Pontevedra Deza
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Pontevedra

Pontevedra Ría

Campeones Vigo Centro

Subcampeón Pontevedra Deza

Pontevedra Deza
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Por: José Carlos Giraldo Pérez

XXVI CAMPEONATO 
INTERCAJAS DE FÚTBOL SALA

Durante la semana del puente del Pilar se 
celebró el XXVI Campeonato Intercajas de Fútbol Sala 
en Estepona (Málaga), en el que participaron 17 equipos 
masculinos y 4 femeninos. En la primera eliminatoria 
nos tocó jugar en el grupo formado por los equipos de 
Cataluña y UNNIM, resultando primeros de grupo tras 
ganar a Unnim 5-3 y empatar con Cataluña 3-3. En 
cuartos de final jugamos con Caja España, perdiendo 
1-0 después de haber realizado un excelente partido 
con muchas oportunidades por nuestra parte. Así 
que de haber podido llegar a la final, nos tuvimos que 
conformar con el séptimo puesto y, por segundo año 
consecutivo, un merecido Premio a la Deportividad. La 
final fue disputada por los equipos de Caja España y 
Caja Murcia, proclamándose campeón de esta edición, 
por primera vez, Caja Murcia.

La plantilla de Ureca estaba formada, tal y como 
vemos en la foto, por Juanra, Manu, Ivan, Fernando, 
Pedro, Fermín, Nando (entrenador), Giraldo (delegado), 
Santana (Preparador Físico), Leandro, Luis C., David, 
Michel, Luis F. y Pablo.

La estancia se realizó en el Complejo Residencial de 
las Cajas de Ahorros ISDABE, donde pudimos disfrutar 
de todo su entorno y sus magníficas instalaciones, como 
la piscina, jardines, playa, actuaciones musicales… ya que 
nos acompaño el buen tiempo durante toda la semana, 
además de la comida de Clausura del Campeonato. A 
lo largo de la semana realizamos diversas excursiones 
a Ronda, Gibraltar,… donde recorrimos sus zonas 

turísticas más importantes y observamos también las 
magníficas vistas que tienen.

En esta ocasión la organización correspondió a 
ACRECA; felicitamos a su presidente, D. Miguel Mendoza, 
y su junta Directiva (Jesús, Paco, Jose Manuel y Teresa) 
por el trabajo que realizaron para el buen desarrollo del 
evento.
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