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Por Moncho Santos
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Otras Nawvidades,
otro ano madas.

uando este numero de nuestra

revista Latexo salga a la luz estare-

mos de lleno inmersos en la
Navidad, ultimando el afio 2005 y prepa-
rando la entrada en el 2006.

Sera dificil ignorar esta realidad ya que
nuestro entorno se encargara de recordar-
noslo en todo momento, puesto que ha
sufrido una serie de transformaciones pro-
pias de estas fechas. Se han desplegado
por nuestras ciudades, barrios, calles y
casas toda una serie de detalles ornamen-
tales propios de la época navidefia (alum-
brado publico, fachadas de comercios,
belenes, arboles, etc.) y sonaran insisten-
temente villancicos en las calles y centros
comerciales.

Empezaremos a recibir postales y felicita-
ciones navidefias lo que nos recordara que
también nosotros tendremos que enviar-
las a un monton de gente conocida, con
la eterna duda sobre ;de quién me he olvi-
dado?.

Nuestras agendas empezaran a estar com-
prometidas con celebraciones con compa-
fieros, amigos y familiares. Aunque mas
de una vez digamos que es una barbaridad
tal concentracion de eventos gastronomi-
cos, en el fondo, y a pesar de sus “malig-
nos” efectos en nuestro castigado estoma-
go, son reuniones a las que deseamos acu-
dir para saludar y sentirnos mas allegados
a las personas con las que compartimos
nuestro tiempo, aprecio y carifio.

También estaremos ocupados con todas
las compras necesarias para un perfecto
avituallamiento navidefio y, como no,
adquirir todo un abanico de regalos para

la familia. Y aunque siempre critiquemos
la “sociedad de consumo” en la que esta-
mos inmersos y que fomenta muchos gas-
tos superfluos e innecesarios, nosotros,
irremediablemente, vamos a ser participes
de la misma.

jOtro afio mas! y con ello reflexionamos
sobre la celeridad con que transcurre el
tiempo y tomamos conciencia de que el
mismo no pasa en balde.

Analizamos lo acontecido en el afio y
hacemos balance del mismo y os aconsejo
ser benévolos con vosotros mismos puesto
que casi todos hemos dejado alguna “cosi-
I1a” sin hacer y que inicialmente teniamos
planificado realizar un afio atras por estas
mismas fechas.

Asimismo empezamos a disefiar nuestros
planes y buenas intenciones para el proxi-
mo afio: hacer mas deporte, aprender
inglés, dejar de fumar,... jLo siento mis
queridos comparieros fumadores!, pero
Ccreo que este va a ser uno de los principa-
les objetivos que os propondréis. Espero
que lo logréis y si no es asi, tengais un
poco de comprension y paciencia por
parte de los que os rodean.

En fin. jTodos los afios lo mismo!. Pero...
seguimos repitiendo.

Finalmente y con la seguridad de que no
es una despedida nada original y seguro
que ya alguien se me ha anticipado, apro-
vecho esta pagina de la revista Latexo
para desearos una jiFELIZ NAVIDAD Y
PROSPERO ANO NUEVO!! de parte de
todo el equipo colaborador de la revista.
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El Poseante sivv Edad

3° Premiio- Concurso- deRelatos

Por Alicia Pérez

El amor, en su eterno despiste, deambulaba sin rumbo por
las calles de la ciudad. Era un soleado dia de invierno,
muy propicio para su accion, y, sin embargo, no se dedi-
caba como siempre a lanzar ocasionales y descuidados fle-
chazos, sin demasiado tino, pues es por todos sabido que
el amor es ciego.

Aquel dia, simplemen-
te pensaba a la par que
recorria las avenidas y
los parques.
Rememoraba su larga
vida. Llevaba tanto
tiempo haciendo lo
mismo... Desde los pri-
meros tiempos, cuando
los primitivos humanos
comenzaron a prestar
atencion a su llamada...
O, ya en la Edad
Antigua, aquel dia en
el que, sin proponérse-
lo, habia jugado una
mala pasada al destino
de dos grandes poten-
cias, enamorando a
Julio César y a la bella
Cleopatra, y como al tratar de enmendar su- error, s6lo
habia conseguido complicar todo mas, inmiscuyendo a
Marco Antonio... Luego le-vino a la. memoria aquel rey,
alld por el siglo XV1, aquel conquistador de corazones al
que habian apodado ElI Hermoso... eso era, Felipe el
Hermoso... cudntas mujeres habian caido a sus pies,
mientras que su legitima esposa se volvia loca al ser igno-
rada...

Su papel habia sido decisivo en numerosas ocasiones a 1o
largo de lahistoria, y a pesar de llevar semejante cantidad
de tiempo haciendo lo mismo, le seguia gustando, su “tra-
bajo” daba color al mundo uniendo fuertemente a las per-
sonas. Pero echaba algo en falta.- Extrafiaba aquellos
tiempos en el seno de Dios, cuando vivia felizmente sin
preocuparse de los por aquel entonces insensibles seres de

la tierra. Algo después, Dios le habia enviado a la Tierra,
junto con los demas sentimientos, y habia sido completa-
mente feliz, hasta el momento en el que se encontraba. Es
decir, no es que ya no fuera feliz, pero su labor yano le lle-
naba tanto, sentia que su papel cada vez era menos impor-
tante, que la gente le
iba dando la espalda o
que lo confundian con
su hermano_el Deseo,
con el cual, todo sea
dicho, | congeniaba e
iban a ' menudo juntos,
pero no siempre.

El Amor observaba con
Tristeza como cada vez
mas. gente -parecia en
principio acoger sus
saetas para a continua-
cion rechazarlas, arran-
candolas y dejandolas
tiradas. Veia como la
violencia destrozaba los
lazos que tan duramen-
te habia creado entre
los pueblos, como los
intereses econémicos y
politicos se anteponian al €l sin que pudiera hacer nada
por evitarlo.

Contemplaba todo esto, y reflexionaba acerca de los ver-
tiginosos cambios que se producian cada dia en la socie-
dad. Se admiraba del Tiempo, quien continuaba implaca-
ble su avance, sin sentir devocién por nada ni nadie, y los
humanos siempre tan ajenos, sin darse cuenta de que la
arena caia lenta pero inexorablemente. En resumen, que
las personas olvidaban cada vez mas disfrutar de aquello
que las-hacia plenas, dedicandose a placeres efimeros vy,
por lo general, materiales.

El Amor siempre habia sabido adaptarse a los cambios,
pero estaba llegando a la conclusion de que a ese paso de
gigante, iba a tener que acabar por cambiar su mitico arco
por un rifle de precision.
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Por Luis Lépez Borines

de Navidad, URECA quiere aprovechar la oca-

sidn para transmitir su mas sincero agradecimien-
to a todos y cada uno de los colaboradores y anuncian-
tes que a lo largo del afio 2005 han hecho posible que
LATEXO fuera una maravillosa realidad. Una realidad
que pronto cumplira sus 40 afios de vida, en Abril de
2006, y de la que se enorgullece con razon.
Sirva pues el pequefio obsequio, simbolico en cualquier
caso, de una participacion de 1€ (un euro) para cada

Como cada afio, y en estas fechas tan entrafiables

uno de los que a continuacion se relacionan y que juga-
mos en el nimero de la Loteria Nacional a celebrar el 6
de Enero de 2006.

La verdadera, la auténtica suerte, la sigue teniendo sin
duda URECA al haber contado con tantas empresas
colaboradoras y tan valiosas personas ilusionadas con la
confeccion de nuestra revista LATEXO, a las que desde
estas lineas agradecemos su participacion. Con un sin-
cero deseo de paz y prosperidad para todos, va también
el deseo de salud y suerte. jFeliz Navidad!

En el 2005 nuestros colaboradores han sido:

Alberto Canle
Alberto Llanderas
Alejandro Villar

Dositea A. Pajaro
Eduardo Barbeito
Eduardo Marzoa

Juan Aguado A. de S.
Juan Campos
Juan Diaz

Miguel Vazquez
Milagros Barreiro
Moncho Santos

Alicia Pérez Elena Fernandez Juan M.Gutierrez MAXIFIL, S.L.
Amalia Gallego Emilio Borrero Juan R. Arenosa MOREIRA'Y CIA.
Andrés Andrade Enrique Pérez Leoncio Mourifio MUEBLES CYL _
Antonio Carrera Enrique Tourifio Lino Alvarez MUEBLES LA PENA
Antonio Fuertes ESCUELA DE NEGOCIOS Lucia Martinez Nieves Glez. de Araujo
Arturo Conde CAIXANOVA Luis Caserio Orlando Fernandez
Arturo Vilas Fernando Beloso Luis Espada Oscar Represas
BALNEARIO MONDARIZ Francisca Rodeiro Luis Fernandez Pablo Covelo

Berta Martinez Gloria del Rio Luis L. Borines Paula Andrade
BURMESTER Gonzalo Gémez Luis M. Salgado Pedro Badia
CAIXANOVA GRAFICAS ALFER Manuel Chorén PESCANOVA
CALEM Grato E. Amor Manuel G. Vicente Pilar Alvés
Candido del Rio GRUPO GEO Manuel Iglesias QUESADA

Carlos Nufiez

HOTEL LOUXO

Manuel |. Barciela
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CASER Isabel Fernandez Manuel P.Villanueva Rafael G. César
Cecilio Lago Javier Aguilera Manuel R. Ojea Rosa Costas
César Castro Javier del Olivo Mar (CISER) Rubén Martinez
CENTRO Javier Lago Maria (Gréaf. Alfer) Sergio Cortés

GERONTOLOGICO
"LA PAZ"

CERAMICAS GIL
CLINICA "LOS ROBLES"

José A. Morenza
José Carlos Giraldo
José Docampo
José Luis André

Maria José Gonzalez
Maria X. Villares
Mariluz Pérez

Marta de Ybarra

SCHOOLHOUSE VIGO
Silvana (Graf. Alfer)
Silvia G. Freire

Tomas de Novoa

Chary Seguin i José Luis Roman Marta Viana V. Arturo Lago
CHICOTE-PIZZERIA Y José Zarza i Merchi Aguilera Victorino Poutas
TRATTORIA JOYERIA HERNANDEZ Miguel A. Soto XACOBEO GALICIA

Daniel Lorenzo

Juan Abeijon

Miguel Briones

Xoan Bernardez
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iii Gracias, muchas gracias a todos !!!
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Actualidad Filatelica
en el ano del

uijote

Por Tomas de Novoa

esde la g
apari-
cion del

sello en Espafia el

1 de enero de

1850, no se emitid
ninguna serie con-
memorativa hasta el
aflo 1905 en que por
Real Orden del Rey
Alfonso XIIlI de fecha
18 de marzo de 1905, el
Ministerio de Instruccién
Publica y de Bellas Artes .
comunica al Ministerio de
Hacienda que emita sellos
especiales  conmemorativos
del Il Centenario de la apari-
cién del EL QUIJOTE los cuales
seran  expedidos  por las
Expendedurias de Tabaco de
Madrid entre los dias 1 y 15 de
mayo, fechas en que se celebraran fes-
tejos relacionados con este motivo, siendo los valores de
5, 10, 15, 25, 30, 40 y 50 céntimos de pesetay de 1,4y 10
pesetas. Esta orden la firma el Ministro de la Gobernacion
Don Antonio Garcia Alix.

Para este proyecto se decidi6 por varios disefios, y aunque
en un principio se pensé en el presentado por el grabador
Hastoy de Madrid, al final se eligié el de D. Bartolomé
Maura, que presenta diversos pasajes del libro: El de 5
céntimos representa la salida de la venta; el de 10 cénti-
mos la lucha con los molinos; el de 15 la aventura de los
pastores; el de 25 el manteamiento de Sancho Panza; en
el de 30 D. Quijote es armado caballero; en el de 40 el ata-
que al rebafio; en el de 50 se ve la aventura de Clavilefio;
en el de 1 peseta el lance de los leones; en el de 4 pesetas
el regreso a casa y por Gltimo el de 10 pesetas nos muestra

L % 2

el encuentro de D.
Quijote y la sin par
Dulcinea.

Esta serie con una tira-
da de 25.000 ejemplares
es generalmente de sellos
descentrados alcanzando
un alto valor los bien cen-
trados, conociéndose ade-
mas variedad de impresion,
de color y de perforacion y
por si fuera poco, toda la serie
fue falsificada por Segui.
—~ A partir de aqui, los sellos dedi-
cados a las aventuras de Don

Alonso Quijano “El Bueno” son

maultiples: 1936, XL aniversario de la
Asociacion de la Prensa; 1938 y 1939,
aparecen varios sellos de la serie de 1905
sobrecargados; 1947, IV centenario del
nacimiento de Cervantes.Ya con técnicas
modernas se emite el 10 de octubre de 1966
con motivo del XVII Congreso de la Federacién
Astrondutica Internacional se emite un sello que tiene
como motivo a Don Quijote y Sancho sobre Clavilefio.
Este sello impreso en huecograbado con un atractivo colo-
rido ya presenta un acabado bastante bien elaborado.
En época reciente tenemos la serie de
“Correspondencia Epistolar Escolar” con unas image-
nes de nuestro aventurero dibujadas por Mingote, que
por el estilo de este dibujante presentan un magnifico
atractivo para los jovenes.
Curiosamente desde 1905 hasta el afio 1916 solo se
emiten dos series siendo la tercera la dedicada al padre
del Ingenioso Hidalgo: D. Miguel de Cervantes. Pero
eso ya es otra historia.
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Sello- 1,50 Pesetos
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El dia 15 de noviembre se inauguré el
nuevo Centro Social de Ourense y
entre las obras expuestas podemos
admirar el cuadro que quizas identifi-
gue mas directamente a esta provincia
y que estd considerado como la pieza
maés destacada ya que se trata de “El
afilador” de Antonio Puga. Esta bella
obra traida expresamente desde el
Museo del Hermitage de San
Petesburgo y casi desconocida aqui,
fue objeto en el afio 1985 de la aten-
cion de las autoridades culturales de la
antigua Unién Soviética. Ya en aquel
afno, y dentro de las series dedicadas al
arte, emite una de cuatro valores
dedicados a pintores espafoles:
Zurbaran, Pereda, Murillo, Antonio
Puga y Velazquez.

El correspondiente al pintor Antonio
Puga, bautizado en la iglesia de Santa
Eufemia de Ourense el dia 13 de
marzo de 1602, corresponde al cuadro
“El afilador”, con un valor de 45
kopeks y un dentado de 12 x 12,5.
Citar si acaso, que al saber de su exis-
tencia y después de algun trabajo para
su adquisicién, tuve el honor de expo-
ner por primera vez en la XII exposi-
cion San Martifio, celebrada en el
Liceo de Ourense en noviembre de
2003.

Sello-1 pesetus
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Por Berta Martinez

A primera vista te parecera un destino puramente veraniego, pero es ahora, pasado el
periodo estival, cuando le podras tomar el auténtico pulso a la ciudad.

¢Y qué mejor que escaparte al sol de Levante?

la entre los 18 y 20°C. No te aseguramos el bafio en

la playa, reservado para los mas valientes, pero si un
agradable paseo por su arena o un aperitivo en alguna de
las multiples terrazas del paseo Maritimo de Alicante, la
Explanada, que es la imagen de esta ciudad. Resulta muy
agradable sentarse en alguna de sus mesas al sol y obser-
var a las sefioras, las tertulias en las sillas que se reparten
por el paseo por cortesia municipal, alemanes y japoneses
en busca del rayo solar, echadoras de
cartas y vendedores ambulantes. Este
paseo se extiende paralelamente al
mar con el mosaico de 6.600.000
piezas de marmol que conforman su
pavimento y dos hileras de palmeras
que le confieren un aspecto eminen-
temente mediterraneo. &
Desde la Explanada podrés acceder 3
al Puerto de Alicante, cuya impor-
tancia arranca histéricamente del
privilegio concedido por Alfonso X
el Sabio, otorgandole en 1271, el
titulo de Puerto de Castilla, propi-
ciando el comercio maritimo, el cual
obtuvo muy buenos resultados, hasta
colocarse como tercera ciudad mer-
cantil de Espafia. En la actualidad, la

E n Alicante, la temperatura diurna en invierno osci-
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zona portuaria te proporciona una extensa area de ocio a
lo largo de los muelles de Levante y Poniente, con bares,
restaurantes y zonas de ambiente nocturno, que comple-
taran tu estancia en esta ciudad.

Continuamos el itinerario por los monumentos y lugares
de mayor interés de la ciudad, y de los que sefialamos
algunos detalles, fuera de estilos arquitectonicos, fechas o
datos historicos que os facilitara cualquier guia turistica
de la provincia:

EL Cantillo desde el Puerto de Mlicante
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EL CASTILLO DE SANTA BARBARA

Subir, es una obligacién. No en vano es el monumento
mas antiguo y representativo de la ciudad, y redne la
mayor coleccion de escultura contemporanea de Europa.
Puedes llegar a través del ascensor turistico (frente a la
playa del Postiguet) o en coche.

Situado en lo alto del monte Benacantil, ofrece una sin-
gular posibilidad de contemplar la ciudad de Alicante
desde la altura. Sus piedras han sido mudos testigos de la
historia alicantina. En su cima habitaron fenicios, roma-
nos, arabes y cristianos dejando cada uno de ellos vestigios
de su estancia.

7 7 _.-:llzlr_.' Y
Vista desde el Castillo

(GLESIA DE SANTA MARIA

A escasos metros del ascensor del Castillo se encuentra la
Iglesia de Santa Maria, levantada sobre el terreno que
anteriormente ocupara la mezquita mayor de la ciudad
arabe. Se trata de la iglesia més antigua de Alicante y, por
supuesto, de mayor interés artistico (XIV-XVII1).
Curioso es el reloj de una sola manilla que existe en la
torre izquierda, o ya en el interior, la Pila Bautismal de
marmol que, segin la leyenda, lleg6 al puerto alicantino
con destino a Castilla, pero, dado su elevado peso, tuvo
que quedarse en Alicante al no poderse garantizar un ade-
cuado transporte. En el techo de la sacristia puede obser-
varse el escudo mas antiguo de la ciudad de Alicante.

AYUNTAMIENTO

Te lo encontraras siguiendo la Calle Jorge Juan. Un con-
junto barroco con cinco puertas, siete balcones, doce
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ventanas y dos torres de 35m. de altura le proporcionan
un aspecto majestuoso.

En su interior, una escalinata, en cuyo primer peldafio se
encuentra la indicacion que sefiala el origen de la nivela-
cién de las alturas de todo el territorio espafiol sobre el
nivel del mar.

Otras visitas pueden ser: El Museo Sempere, La
Concatedral de San Nicolas, El teatro Principal, La Plaza
de Luceros, La Plaza de Toros 6 el MARQ (Museo
Arqueoldgico Provincial).

Por cierto, no olvides pasar por la Rambla Méndez
NUfez, una de las principales arterias de la ciudad, donde
se concentran los principales bancos y como no, nosotros:
Caixanova Alicante.

ALICANTE Y UNA COSTA:

La Costa Blanca

Para los que vengan con calma, existe una provincia de
contrastes, donde se une lo mas tradicional con lo més
cosmopolita, auténticas urbes con pequefios pueblos de
pescadores, costas de acantilados con playas tranquilas e
islas inolvidables.

Esta costa ofrece indudables alicientes a los que gustan de
pasearse o tumbarse en las playas y bafarse en sus aguas.
Pero encierra encantos mayores para los que en un yate o
lancha a motor, exploran y fondean en sus calas.

Hay en la Costa Blanca ciudades de milenaria antigue-
dad, como pueden ser Alicante, Elche o Denia, pero el
corazén de la costa se halla en Benidorm, que es aproxi-
madamente su centro geografico. Tanto visto desde el
mar como desde la cima de las montafias que lo circun-
dan, parece una version mediterranea de Manhattan.
Benidorm surgid por y para el ocio, para el reposo,...con-
virtiéndose en una auténtica urbe para los apasionados
del sol y de las playas.

También hay en la Costa Blanca escarpados acantilados,
como el cabo de San Antonio o el de la Nao (Javea), el
altivo Pefion de Ifach (Calpe), calas reconditas, bahias,
cuevas e islas. Si, islas como la de Tabarca (frente a
Sta.Pola) o la de Benidorm, que hacen grande novedad y
admiracion a quien las ve.

Por Gltimo, podrés extender la mirada hacia el fin de esta
costa, mas baja y despejada, y alli, al ver las colinas arti-
ficiales formadas con cristalina sal, admitiras que el nom-
bre de Costa Blanca es una denominacion perfectamente
adecuada.
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FIESTAS Y
FOLKLORE

El fuego y la polvora
estdn presentes en la
mayor parte de las fies-
tas alicantinas. Moros y
Cristianos, hogueras,
pirotecnia, desfiles vy
festivales, constituyen
los principales ingre-
dientes de la mayor
parte de fiestas en la
Costa Blanca.

La mayor parte de éstas
son de una gran partici-
pacién popular.
Sefialamos dos, por su
popularidad, aunque
nos podemos encontrar
muchas otras a lo largo
de todo el afio.

1. Altea
2. Alicante por la noche

JUNIO - FOGUERES DE SANT JOAN

Las hogueras alicantinas de San Juan tienen sus peculia-
ridades respecto a las fallas valencianas, aunque se man-
tienen los mismos componentes de ninots, fuego, poélvo-
ray musica. Las mas importantes son las de Alicante ciu-
dad, que se celebran del 20 al 24 de Junio, declaradas de
interés turistico.

AGOSTO - EL MISTERI D’ELX

Es la celebracion de la Comunidad Valenciana de mayor
tradicion, historia y calidad. Se celebra el 14 y 15 de
Agosto en la basilica de Santa Maria, siendo unos de los
pocos “misterios” medievales que siguen representandose
en el mundo. Ha sido declarado por la UNESCO, Obra
Maestra del Patrimonio Oral e Inmaterial de la

Humanidad.
GASTRONOMIA

Pueblo marinero al cien por cien, su gastronomia esta
ligada al mar y al arroz. He aqui el fondo y base principal
de su cocina. Preparate para probar decenas de arroces:
con pollo, marisco, a banda, con costra, arroz negro.....
En el recetario gastronémico alicantino ocupan un lugar
de privilegio los salazones, tales como la mojama, el baca-
lao, la hueva, las anchoas..... Son una buena entrada para
cualquier comida o para un aperitivo, ofrecidos en esa
caracteristica presentacion conocida como “montaditos”.
A continuacion tenemos una serie exquisita de los que
podriamos Ilamar segundos platos, tales como los calama-
res rellenos, el cocido huertano o el gazpacho de mero y
gambas.

Y, como final de una buena comida, te sugerimos, aparte
de las frutas y helados, el turron que ha hecho universal
el nombre de Alicante, el “duro” por antonomasia, que se
elabora en Jijona, muy cerca de la capital.
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3. Castillo de Guadalest
4. Pefion de Ifach (calpe)

ESPERAMOS QUE OS GUSTE Y

CAIXANOVA ALICANTE
Rambla Méndez Nuriez, 36

03002 ALICANTE

TLF965147081

FAX.965147083

E-mail: 0817alicante@caixanova.com

De izquierda a derecha y de pié: José Amoros Amoros
(Director), Berta Martinez Blanco (Subdelegada) y
Antonio José Marco Lopez (Gestor Comercial).
idem y sentados:

Juan Manuel Salinas Rodriguez (Gestor Comercial) y
Patricia Mesado Sirvent (Administrativa).
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- CURS0 DE INGLES Y ESTANCIA EN FAMILIA
- CURS0 DE INGLES EN RESIDENCIA

TRES CENTROS DE IDIOMAS
PREPARACION EXAMENES OFICIALES
CAMPAMENTO URBANO

PEEARRG 10 H34) GREA4246 - ECUADOR 26 (+34) 95641050 - GARCIA BARBON 118 (+34) SRGEI0&YE
s scheolhonsevigo.com 2 mall: imfolschoalhenseviga.com
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Camino del refugio de Bel Lachat. Al fondo Laiguille de Godter

Eors = i

Por Alberto Canle

on solo nombrar la palabra Alpes, la imaginacion

se nos escapa hacia elevadas y nevadas cumbres,

ascensiones por comprometidos itinerarios y gla-
ciares que descienden hacia los valles de manera suave o
en tumultuoso caos de bloques de hielo en precario equi-
librio, esto es en cierto modo real; mas, es asimismo cier-
to que la larga cadena montafiosa que cruza y divide el sur
de Europa, desde Francia hasta Eslovenia, pasando por
Italia, Suiza, Alemania y Austria, ofrece un sinfin de
oportunidades para los amantes del senderismo al margen
de todo riesgo y a la medida de todas las posibilidades fisi-
cas y técnicas.
Chamonix, atn siendo conocida como la capital mundial
del alpinismo ofrece un sinfin de oportunidades para los
que disfrutan con suaves paseos por el interior de sombrios
y hiimedos bosques de abetos, teniendo siempre al alcance
de nuestra camara fotografica el imponente macizo del
Mont Blanc, sobrecogedores glaciares, agujas pétreas de
verticales lineas hasta cuya cima han llegado los hombres
para instalar teleféricos en atrevidos proyectos; y siempre
dominando el fondo del valle por caminos que son un
autentico balcon natural.
Cortina d’Ampezzo seguro que nos suena a todos como
una pequefia villa alpina, en el fondo de un valle que
ubica una estacion de esqui en donde se da cita una
buena parte de la burguesia europea; cierto. Pero cuando
la nieve se funde en pequefios y limpios rios que cincela-
ron estos frondosos valles, las monoliticas cumbres cali-
zas, surgen verticales entre extraordinarios bosques y pra-
deras de un verde intenso. El paisaje se gana entonces
todos nuestros calificativos para tanta y tan hermosa
naturaleza.
En estos entornos, Chamonix y Cortina d’Ampezzo,
vamos a pasear por dos itinerarios de los muchos posibles
y que espero, si tenéis ocasion, podais repetir.
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El Gran Balcon de Chamonix

Para iniciar nuestro recorrido, es necesario tomar las tele-
cabinas de Planpraz que nos sitan en el primer gran
mirador de la jornada. Desde los 2.000 metros de esta
estacion intermedia, ya podemos formarnos una idea de
todo lo que dominamos. Al frente la Aiguille de Midiy
detrés, los imponentes glaciares que nacen en la cumbre
del Mont Blanc. Girando un poco la vista a la derecha,
podemos distinguir la Aigulle de Gouter y el Dome de
Gouter, itinerario mas frecuentado para la ascension al
techo de Europa. A nuestra izquierda, podemos distinguir
las imponentes agujas rocosas de Les Drus y los Grands
Montets.

Camino de Les Aiguillettes du Brevent.
Al fondo el valle Chamonix
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Para continuar nuestro recorrido, tomamos D
ahora el teleférico de Le Brevent que nos sitda ¢ 8 b
a 2.535 metros con lo que las vistas ahora son =
mucho mas espectaculares. Una visita al mira-
dor de la cumbre nos permite disfrutar de nue-
vos y mas amplios horizontes. Tomamos el sen-
dero de Gran Recorrido Tour du Mont Blanc en
direccion al Refugio de Bel Lachat, por un iti-
nerario muy bien marcado y que discurre domi-
nando siempre la villa de Chamonix, siempre a
nuestros pies y como telén de fondo, el formi-
dable macizo del Mont Blanc; en cada recodo
del camino es obligado detenerse para admirar
el espectaculo siempre cambiante que nos ofre- &
cen estas montafias. ——— —
Mirador de la estacion superior del teleférico de Le Brevent.

especies arboreas de esta zona, encontramos una amplia
variedad de setas y hongos, que son la delicia del buen afi-
cionado a la micologia, hasta que de nuevo encontramos
la carretera que nos acerca hasta La Griaz. Un tren de
cercanias nos acerca hasta Chamonix para recoger el
coche. Las compras de rigor y de nuevo al camping para
disfrutar de una frugal cena en la caravana que tenemos
situada en el Camping Les Deux Glaciers.

El relieve de las Dolomitas, las montafias mas bellas del
mundo segun Reinhold Messner, que ha visto algunas, es
Unico y cuando recorres sus caminos, parece que te
encuentras en otro planeta; en este “jardin de piedra” sur-
gido hace 200 millones de afios del fondo del mar, de fan-
tasticas y verticales paredes, alcanzaras a comprender la
inmensidad de la naturaleza con respecto al ser humano.

Camino de Le Plan de la Cry. Al fondo Les Houches

Poco antes de alcanzar el refugio, tomamos una desvia-
cion a la derecha que por amplias y verdes praderas, nos
conduce a la Aiguillette des Houches, donde comienza
un prolongado descenso. Pasamos junto a las granjas de
Chailloux y el camino abandona los espacios abiertos
para introducirse en un espeso y profundo bosque de abe-
tos hasta que después de pasar el Plan de la Cry, alcanza-
mos el pequefio nucleo de Le Bettey, formado por lujosos
chalets de montafia del mas puro estilo alpino. A la sali-
da del pueblo, dejamos la carretera y nos introducimos en

el camino Embrage en el que al margen de las diferentes Valle de Chamonix. Al fondo el Mont Blanc. A la izquierda

el glaciar de Bossons y a la derecha el glaciar de Taconnaz.
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Giro delle Tre Cime

Dejamos la pequefia villa de Cortina, por la ser-
penteante “S.S 48 bia delle Dolomitti” que nos
lleva por el Passo Tre Croci hasta alcanzar un
desvio a la izquierda que nos sitda en el entorno
del Lago Misurina. Desde aqui una carretera de
peaje que en 7 km. de curvas en fuerte pen-
diente nos conduce al Rifugio Auronzo, enorme
construccion que mas bien parece un hotel-res-
taurante que un refugio de montafia.

En el caos de aparcamientos que hay alrededor
del refugio, escogemos uno de los de la izquier-
da. Desde alli arranca un camino sefializado con
el nimero 105 que en suave ascenso y domi-
nando a nuestra izquierda el fondo del valle de
Misurina, alcanza la Forcella de Mezo. El cami-
no hace un giro a la derecha y discurre en hori-
zontal bajo la cara Norte de Le Tre Cime; a nues-

tra izquierda se abre profunda y vertical la gargan-

ta de Croda de Arghena que acaba en el valle de Rinbon
hasta que alcanzamos el Col di Medo, desde donde pode-
mos contemplar el caos pétreo del grupo de Tre Scarperi
y de Croda dei Baranci.

W g N 2 ~
Camino del Col de la Forcellina. Al fondo la Torre dei Scarperi

Er.

El camino hace un leve giro a la derecha de modo que se
va ganando perspectiva sobre Le Tre Cime mientras des-
cendemos a la Pian da Rin teniendo ya al alcance de
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Desde la terraza del refugio Locatelli, mientras tomébamos un

- ' . m :

“capuchino” disfrutabamos las vistas de las Tre Cime.

nuestra vista el enorme Refugio Locatelli. Una subida no
muy prolongada, nos sitla en los aledafios de esta enorme
instalacion hostelera en donde hacemos un alto para dis-
frutar de las vistas mientras degustamos un “capuchino”
en la terraza del refugio.

Le Tre Cime de Lavaredo, son a las Dolomitas lo que el
Naranjo de Bulnes a los Picos de Europa, por lo que se
puede uno imaginar la concurrencia de escaladores que se
dan cita a los pies de estas paredes, para ascenderlas por
vias verticales y en ocasiones extraplomadas.

Para hacer la cumbre del dia, ascendemos a la cercana
Torre Toblin por un sendero claro y sin complicaciones.
Las vistas ganan horizontes.

De regreso al refugio, tomamos la ancha pista que nos
lleva hasta la “forcella di Lavaredo” y después de pasar
junto al Refugio Lavaredo, alcanzamos los aparcamientos
en donde iniciamos el recorrido. Tres horas de caminata,
disfrutando de paisajes extraordinarios.

De regreso dejamos atras la Torre Toblin y el refugio
Tre Cime, A. Locatelli

15



LA MAYOR FLOTA PESQUERA
PRIVADA DEL MUNDO ES GALLEGA.

ACOBEQ 2004
alicia

PESCANOVA|

Lo bueno sale hien




Uw recorrido-por el pais de la muisicar

iy del pastel de chocolate!

Por Isabel Fernandez

No sé muy bien cuando comenzé mi afan viajero, pero si recuerdo que, cuando era nifia, las
peliculas de Sissi me hicieron sentir por primera vez el deseo de conocer y explorar “otros
mundos”. Aquellas idilicas imagenes del Tirol despertaron mi imaginacién y mis ansias de
recorrerlo algin dia. Muchos... muchos... afios méas tarde, he podido cumplir aquel suefio de
nifia y, por fin, viajar por la “Tierra entre Montafas”, como antiguamente se le denominaba.

terrizamos en Munich donde, después de un paseo

por esa dinamica ciudad, una obligada visita a la

hermosa Plaza del Ayuntamiento y un sabroso
almuerzo, comenzamos nuestro viaje hacia Austria.
En nuestra ruta por tierras austriacas cruzamos montafias y
valles tapizados de un verde esmeralda que, durante el
invierno, se convierten en suaves o abruptas pistas de
esqui. En sus pueblos, recogidos y acogedores en su armo-
nia, destacaban siempre las agudas torres de las iglesias y
las coloristas fachadas pintadas al fresco de sus viviendas.
Admiramos las casas montafesas, construidas en madera,
con grandes balconadas que competian entre si por la
belleza de sus floridas jardineras, plenas de color. El 10%
de la poblacién del Tirol es campesino y sus granjas con-
servan los establos y graneros anexos, tal como se cons-
truian hace siglos.
Los austriacos son muy religiosos, el 87 % son catélicos.
En general, tienen un caracter introvertido, son muy
amantes del hogar, donde pasan la mayor parte de su
tiempo libre, por lo que les cuesta hacer faciles amistades.
La musica es su gran aficion, lo que se refleja en este dicho
popular: “Un pueblo no es pueblo si no tiene su banda de
musica” (fieles a este razonamiento, sélo contando en la
ciudad de Innsbruck, hay 300 bandas).
Nuestra primera parada fue la capital del Tirol, Innsbruck,
cuyo nombre significa “Puente sobre el rio Inn”. Esta
embrujadora poblacion, al pie mismo de los Alpes austria-
cos y de unos 130.000 habitantes, es un importante cen-
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tro turistico, tanto por su interés cultural como deportivo,
ya que posee uno de los trampolines olimpicos de esqui (el
Estadio de Bergisel, sede de dos Juegos Olimpicos: 1964 y
1976 y donde tiene lugar todos los primeros de afio una
importante prueba de saltos)

En el Casco Antiguo, de casas de estilo gdtico, al final de
la calle principal dedicada a la memoria de Maria Teresa,
se encuentra el Tejadito de Oro, simbolo de la ciudad, que
remata el suntuoso palco construido para las bodas del
Emperador Maximiliano con Blanca M2 Storza de Milan,
y desde el cual daban la bienvenida a los caballeros en los
torneos. Realzando este gracioso conjunto, los picos neva-
dos de los Alpes lucen majestuosos.

Ademas de callejear, visitamos la Iglesia de la Corte,
donde se encuentra el Mausoleo de Maximiliano (aunque
él no se encuentra alli enterrado), custodiado por impo-
nentes estatuas de bronce de tamafio mayor que el natu-
ral. En el mismo edificio, se encuentra el Museo de Arte
Popular Tirolés, en el que nos sorprendi6é encontrar unas
mascaras de madera tallada y policromada utilizadas para
el Carnaval, con sus adornados penachos casi idénticos a
los de nuestros “peliqueiros”, asi como diversos utensilios
y herramientas comunes a los pueblos de origen celta.
También paseamos por el Jardin del Inglés disfrutando, a
pesar de la persistente lluvia, de la variedad de sus arboles
y flores. Otro museo, el Museo del Cuadro, nos impresio-
no por el realismo de la pintura circular que representa la
lucha del pueblo tirolés por su independencia.
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El segundo dia de nuestro viaje, visitamos el Castillo de
Neuschwanstein, construido por Luis Il de Baviera y
conocido también como el “Castillo del Rey Loco”. Esta
fortaleza de singular belleza se encuentra en Fussen, junto
a los Alpes bavaros, en tierras alemanas, enclavado en un
romantico y misterioso paisaje bafiado por tres lagos de
verdes aguas, bordeados de bosques de abetos y orgullosas
cimas nevadas. Luis Il creci6 en el castillo

o
el Castillo donde crecio.

Hohenschwangen (Castillo de la Regién Alta del Cisne),
reconstruido por su padre Maximiliano para residencia
veraniega de la familia real y, de nifio, llevado por su gran
imaginacion, sofiaba con tener su propio castillo en la
cumbre del monte vecino, en el que creia vivian los dio-
ses y héroes de las leyendas que tanto amaba. Enamorado
de los cisnes y de la musica de su gran amigo Richard
Wagner, hizo construir el NEUS= nuevo CHWAN=
cisne STEIN= piedra y lo decor6 con pinturas sobre la
leyenda del cisne y personajes de las dperas de Wagner.
Ademaés de su gran aficion al arte, demostro ser un excep-
cional arquitecto de avanzadas ideas para su época, pues,
aprovechando la abundancia de agua de las montafas,
provey6 al castillo de agua corriente fria y caliente e ide6
un sistema de calefaccion de aire caliente procedente del
fuego del hogar que, a través de unas tuberias, calentaba
todas las estancias, e instal6 un moderno bafio con una
gran bafiera. Fue considerada la construccion mas moder-
na y funcional de Alemania, pero no permitié que nadie
la visitara, solamente su prima Sissi fue invitada a com-
partir y admirar su obra.

Al dia siguiente, salimos hacia Salzburgo, visitando de
camino las cataratas Krihmler con sus tres cascadas en
escalera. Salzburgo, recorrida por el rio Salzach, es una
ciudad barroca con 44 iglesias, lo que le ha valido el
sobrenombre de “Roma del Norte”. Coronada por la for-
taleza medieval de Hohensalzburg (la mas grande y mejor
conservada de Europa) que constituye un magnifico
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mirador sobre la ciudad, estd también considerada como
la capital de la musica, pues en ella vivio y murié Mozart,
cuya casa natal es lugar de peregrinacion para los aman-
tes de su obra. Dispone de cinco grandes plazas (lo que la
diferencia de una ciudad alemanay le da aspecto de ciu-
dad italiana) y sus estrechas y antiguas callejuelas, comu-
nicadas por pasadizos y patios interiores, nos transportan
a la Edad Media. A ello también contribuyen los anun-
ciosy letreros de las tiendas, labrados en
metal y, a veces, dorados, que sirvieron
como solucién al analfabetismo ya que
representan los utensilios de cada gre-
mio (unas tijeras para los sastres, un

martillo para los carpinteros, etc.)
Impresionante es también el antiguo

cementerio de San Pedro, cuyas arcadas
son conocidas por haber servido de
escondite a la célebre familia Trap en la
pelicula “Sonrisas y lagrimas”. Otro
lugar digno de mencion es el Palacio y
los Jardines de Mirabel, desde donde se
tiene una bella panoramica de la ciudad
antigua con las clpulas y torres de la
Catedral y del Convento de San Pedro
y, al fondo, la imponente fortaleza.

Vista desde el Castillo del “Rey Loco”, en los Alpes Bavaros. Al fondo,

Salzburgo, Calle del Casco Antiguo
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Me encantd Salzburgo por el
ambiente de sus calles, anima-
das por infinidad de musicos
gue regalaban su arte a los visi-
tantes, por el continuo tafiido
de las campanas de sus iglesias
que le daban un aire festivo,
por sus curiosas y coquetas tien-
das de adornos navidefios y
jcomo no! por la vistosidad de
sus trabajados letreros.

El quinto dia emprendimos
camino hacia Viena por la
region de los lagos. Durante el
recorrido, pudimos disfrutar de
nuevo de la hermosura del pai-
saje, que discurria entre impo-
nentes montafas reflejadas en
las apacibles aguas de los lagos y
pintorescos pueblos como
Traunkirchen y St. Wolfgag,
cuyas calles recorrimos impregnandonos de su placidez y
encanto. Al final de la tarde, llegamos a Viena, nuestro
Ultimo destino.

¢Que decir de Viena? Viena es la capital de los valses, del
Concierto de Afio Nuevo, del Danubio azul... donde
vivieron grandes mdsicos de la historia, pintores, artistas
y filésofos..., de la mitica reina Sissi y su enamorado
Emperador Francisco José... el centro del imperio de los
Habsburgo... Pero, también es algo mas: es una ciudad
cosmopolita en plena efervescencia, atrevida, donde han
tenido el valor de construir un modernisimo edificio
cilindrico, de espejos y acero, frente a la maravilla gética
que es la Catedral de San Esteban; donde la original chi-
menea de la Torre de la Incineradora destaca sobre el
canal del Danubio... Es una ciudad culta
y refinada, amante de la buena vida
(prueba de ello es su adoracion por los
viejos cafés y las célebres tartas Sacher y
Strudel)...

El corazén de la antigua Viena se
encuentra rodeado por el “Ring”, una
gran avenida en forma de herradura en
la que se concentran grandes monu-
mentos y palacios, museos, iglesias y
cuidados parques que nos hace recordar
la grandeza de los bulevares parisinos.
Alli estan, por ejemplo, el suntuoso
Ayuntamiento en forma de palacio,
con su alta torre y sus floridos balcones,
el Parlamento, el Teatro Nacional, la
Universidad, etc. Recorrimos sus largos
cuatro kilémetros bajo una inclemente
lluvia y fuerte viento que no fueron
capaces de entibiar nuestro entusiasmo.
Al terminar nuestro paseo, nos regalamos
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Bello paisaje de la Region de los Lagos, tomado desde el autobus.
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un exquisito chocolate vienés en el no menos exquisito
Hotel Sacher, a donde solia acudir Sissi para degustar su
mundialmente conocida tarta de chocolate.

Visitamos el palacio imperial de Hofburg, residencia de la
dinastia Habsburgo, donde vivieron el emperador
Francisco José y su esposa Sissi, y el Museo dedicado a la
desdichada Emperatriz.

Fue desilusionante conocer la cruda realidad de una his-
toria que se vendié como un romantico cuento de amor.
Los austriacos no querian a su emperatriz Sissi, puesto
que, durante su reinado, no hizo nada relevante por su
pais y vivia obsesionada por mantener su belleza y juven-
tud. Sin embargo, a su muerte, ya convertida en mito,
han hecho un culto a su recuerdo que sigue aportado
importantes ingresos derivados del turismo que atrae.

Uno de los pueblos del Valle del Danubio, tomado desde el barco.
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Después de un apetitoso almuerzo en la Abadia, en
el que el vino de sus vifiedos y el licor de albarico-
que de los monjes hicieron que nos lanzasemos a
cantar canciones de nuestra tierra (lo que provoco la
curiosidad y alborozo de un grupo de turistas japo-
neses que no pararon de grabarnos con sus camaras),
disfrutamos de un paseo en barco por el Danubio, a
cuyas orillas se alternaban los pueblecitos y sus tipi-
cas iglesias con los castillos en escarpadas colinas.

Esa noche culmind de forma maravillosa con un
concierto de Mozart en la Sala Dorada del
Musikverein, donde afio tras afio se celebra el mag-
nifico concierto de Aflo Nuevo. jEra como la con-
sumacién de una fantasia el poder contemplar la
belleza de la sala y recrearnos con su incomparable
acustica! Por dltimo, una copiosa cena a base de
embutidos y carnes en un clasico Heurigen vienés,
gue es como se llaman las tabernas tradicionales del

e R I ST N S oy e

I iy =T R EE T e i L

Viena, Palacio de Schémbrunn, residencia de Verano de los Monarcas

Otra cita ineludible es el Palacio de
Schonbrunn, grandiosa residencia de verano
de los monarcas, transformada en un moderno 1![{
castillo, al estilo de Versalles, por la gran
Emperatriz Maria Teresa; ésta si, venerada por
el pueblo por su gran contribucion a la pros-
peridad del pais.

El séptimo y Gltimo dia de nuestro periplo por
Austria, hicimos una excursion al Valle del
Danubio, a cuyas orillas se yergue, imponente,
la Abadia de Melk, que posee una increible
Biblioteca con ricos artesonados y boveda pin-
tada al fresco. Alli se rodaron escenas de la
pelicula “En nombre de la rosa”. La Iglesia de
la Abadia exhibe también una gran riqueza de : -
columnas y paredes en marmol rojizo y ador- p= ;

nos en oro que, pudieran parecer excesivos Y, ‘.ﬁ A e B

sin embargo, el resultado es majestuoso. Viena, Palacio del Ayuntamiento

barrio de Grinzing, en el extrarradio de
Viena, donde se sirve el vino producido en
las numerosas vifias de la zona. Unos musi-
cos tocaban con sus acordeones animadas
canciones mientras una oronda camarera,
ataviada con la ropa tipica, servia las
humeantes fuentes.

El tiempo pasa inexorablemente y nues-
tra semana de aventura habia llegado a su
fin. Como siempre, la nostalgia se apode-
ré de nosotras y lamentamos no disponer
de mas dias para profundizar en el cono-
cimiento de ese hermoso pais. jNos han
quedado tantas cosas por verl...

Palacio Imperial de Hofburg, residencia de los Habshurgo,
llamado también "Palacio de Invierno”
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ACTIVIDADES DE LA ASOCIACION DE
JUBILADQS,
Y PENSIONISTAS DE CAIXANOVA

PREJUBILADOS

Por Luis M. Salgado y Juan Arenosa

Fotos: Manuel I. Barciela

unque los
meses de vera-
no suelen ser

siempre los mas indica-
dos para las excursio-
nes, son por otra parte
meses de vacaciones
que se dedican especial-
mente a la familia por
ello no es de extrafiar
que en el balance que
presentamos desde Julio
a Septiembre la activi-
dad de la Asociacion ha
sido escasa.

Reanudada a partir del
9 de septiembre, dia que
se celebré una gira a la
ria viguesa y que contd
con la asistencia de
unas doscientas cin-
cuenta personas (Vigo,
Ourense y Pontevedra)
y algunas nubes que terminaron por despejar para que dis-
frutaran plenamente los asistentes, algunos de los cuales
realizaban su primer bautismo de mar. Para que todo fuera
completo se sirvid a bordo a todos los pasajeros una
racion de mejillones regados con un delicioso vino
Ribeiro.

Terminada la gira y desembarcados del buque en que rea-
lizaron la travesia, volvieron a embarcar, esta vez en
varios autobuses que los llevaron a Bayona donde culmi-
naron el programa con una excelente comida rematada
con postre y café. A las ocho de la tarde finalizaba tan
grata jornada con el retorno a los lugares de origen, que
sirvio ademés de diversion fue una nueva ocasion de con-
fraternidad y convivencia.

EXCURSION AL
NORTE DE GALICIA

Cincuenta y cuatro personas tomaban el autobus, el dia
25 de Octubre, para acudir a la primera excursion otodal
con rumbo al Norte de Galicia. Fueron dos dias muy bien

22

aprovechados ya que en la primera jornada se visito
Villalba continuando seguidamente el viaje a Viveiro en
que fue motivo de visita especial su casco antiguo decla-
rado Conjunto Historico-Artistico.

Al dia siguiente y tras desayunar nos dirigimos hasta
Burela, cuya poblacién se contempl6é con detenimiento
especialmente su puerto completandose con una visita a
la fabrica de ceramica de Sargadelos. De aqui a
Mondofiedo, antigua "Valibria", sede del Obispado
Mondofiedo-Ferrol donde no faltd la estancia en su famo-
sa catedral. Almuerzo y tras éste retorno a Vigo con para-
das en diferentes localidades con el fin de estirar las pier-
nas y tomar de paso algin tentempié.

CURSO DE PINTURA

Aunque no han sido muchos los que se animaron, diez
fueron las personas inscriptas, se inicid el pasado 14 de
noviembre en las modalidades de acuarela y pastel, con
cuatro horas semanales de clase a razon de dos horas por
clase y que corren a cargo del conocido y prestigioso
maestro Juan Carnot.
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VINURECA

| sistema de la solera se remonta a la segunda mitad

del siglo X1X, cuando los importadores ingleses exi-

gian a las bodegas de Jerez unos vinos homogéneos
que tuvieran el mismo sabor cada afio. Hasta entonces, los
vinos de Jerez se envejecian segun el sistema de afiadas.

3 criadern

2 criaderm

1% criaders

SOLERA

=

EMBOTELLADD

Para entender el método de la solera, debemos imaginar-
nos unas largas filas de botas de 500 litros, colocadas unas
sobre otras. El bodeguero saca de las botas de la fila de
abajo, llamada solera (por ser la mas préxima al suelo), una
cierta cantidad de vino para embotellar; nunca mas de un
tercio de cada bota. A continuacion, extrae de las botas de
la fila superior, Ilamada primera criadera, la misma canti-
dad y con ella se vuelve a llenar la solera. El vino desalo-
jado de la primera criadera se repone con la misma canti-
dad extraida de la segunda criadera. Y asi sucesivamente
con las siguientes criaderas hasta llegar a la fila superior,
donde la cantidad extraida se sustituye por vino de la
aflada mas reciente.

Asi, lo vinos afiejos imprimen su caracter a los jovenes
recién introducidos; y a lo largo de este proceso de enveje-
cimiento, la solera confiere su caréacter propio a todos los
vinos que se han introducido en ella, unificandose, con los
afos, todas las diferencias entre las distintas afiadas.

24

CRIADERAS Y SOLERA

Por Miguel Briones

El vino final resultante, al que se denomina vino de solera,
presenta esa constancia apreciada hace dos siglos por los
importadores ingleses.

El nimero de criaderas puede variar. El fino suele pasar por
seis o siete criaderas antes de ser embotellado, pero si se
quiere lograr una solera compleja, se requieren entre 12 y
24 criaderas.

En ocasiones, por cuestiones practicas, las criaderas no se
guardan amontonadas unas sobre las otras, sino que se
almacenan por separado, incluso en bodegas diferentes.

Asimismo, una solera puede tener diversas filas. Un ejem-
plo es la crianza de finos madurados durante largo tiempo.
Para ello, simplemente se afiade una nueva fila a la solera.
Otro caso se da si la flort de un fino muere tras los afios de
envejecimiento; se obtiene entonces un amontillado que,
tras su fortalecimiento suplementario, se deja madurar en
una solera especial.

1 Ver El Iéxico del vino
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EL LEXICO DEL VINO

Encabezar

Afadir alcohol vinico (aguardiente de vino) al mosto para detener su fermentacion, preservando asi cierta dosis de azlcar
residual.

Flor

Flor Conjunto de levaduras responsable de la crianza bioldgica de los vinos finos de Jerez.
Pertenecen principalmente a las cuatro especies del género Saccharomices: S. Beticus, S. =
Cheriensis, S. Montuliensis y S. Rouxii. F
Estas levaduras generan una capa flotante en la superficie del vino de color blanco grisaceo.

EL MARIDAIJE

Vinos de Jerez con jamdn ibérico

La frescura y los toques salinos de finos y manzanillas combinan a la perfeccion con los
sabores intensos y salados del jamon.

De igual modo, los amontillados y los olorosos también son excelentes comparieros del
jaman.

LA SELECCION

Lustau Pedro Ximénez San Emilio LUS..TAU
Uva: Pedro Ximénez
Grado alcohdlico: 17%

Vino dulce de postre, de color oscuro, con un
sabor suave a pasas. Marida excelentemente
con postres de frutas, pudines, pastas dulces e

Pl Kz incluso con quesos. También es muy apreciado
Crianza: sistema de criaderas y solera en barrica de roble. San Emilio con sirope encima de helado de vainilla.
Temperatura de servicio: 12°C _ &T:,?:,_
PVP:15€ -

PREGUNTAS AL ENOLOGO

® ,Como se elabora un vino rosado?

El vino rosado se elabora a partir de cepas tintas que se tratan o vinifican como si fuesen blancas, evitando las oxidaciones del color
con acido ascorbico. Otro modo de elaborar rosados consistia en afiadir vino blanco al tinto. Estos vinos eran los denominados "cla-
retes”. Este método no se suele emplear en la actualidad ya que la calidad resultante suele ser bastante inferior a la del método de
elaboracion en blanco.

* El olor a quemado es siempre un sintoma de vino defectuoso?

El olor ahumado es un aroma terciario proveniente de las barricas. En concreto, la intensidad de este aroma variara dependiendo del
tostado de las barricas. No se trata en ningln caso de un defecto del vino, aunque nos pueda gustar mas o menos este aroma.
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ALLARIZ

Por Tato Barbeito - Fotos Alberto Canle

5

Reloj de sol de Iar iglesia de Santiago de Allariz

| pasado 1 de Octubre se realizd la “mar-

cha” de senderismo por tierras orensanas,

en la zona de Allariz. Comenzamos a las
11 de la mafana desde este pueblo, bordeando
el rio ARNOIA, mas de cuarenta senderistas
(total 45) con alguna subida del terreno, a
pesar de que el guia nos habia comentado que
todo el camino era llano. Se equivoco por muy
poco.
Nos metimos en las piernas 11.000 metros
entre sol y sombras refrescantes porque, agua,
poca en el camino. Pasamos por O Rexo, donde
nos encontramos con grandes “Ibarrolas”, pie-
dras pintadas por el pintor del mismo nombre.
A las 14,45 horas nos fuimos a “xantar” a
Sandias.
Por la tarde, a las 17 horas, nos acercamos hasta
la iglesia de Santa Marifia de Aguasantas, con
sermodn incluido del titular de la misma. Mas
tarde visita al pueblo de Allariz, con retorno a
las 18,30 h. con destino al punto de origen, esto
es Vigo. La siguiente sera... jen su momento!.
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Parrillada de PESCADO

Por Chary Seguin

culinarias se refiere, la calidad del pescado en

lugares cercanos a las costas, y si son gallegas esta
calidad esta mas que demostrada. Pero hoy en dia esta
fama del buen paladar de los pescados y mariscos pode-
mos hacerla extensible a las ciudades del interior de
Galicia. Es el caso de Orense, donde restaurantes espe-
cializados en parrilladas intentan hacerse
un hueco en la TIERRA DE LA CHIS-
PA. De entre todos ellos sera dificil cen-
trarnos en uno, ya que en la mayoria de
ellos, la calidad y variedad en sus cartas,
el trato amable y cordial de sus duefios, el
mimo y el detalle con el que preparan sus
platos y, como no, la estupenda relacién
calidad-precio estd méas que garantizada.

D esde siempre es conocida, en cuanto a tradiciones

Pero hay restaurantes que sin llevar
mucho tiempo ofreciendo sus servicios al
publico hacen gala del buen saber hacer
con los pescados frescos que llegan a su
cocina dia a dia listos para preparar y
poder ser ofrecidos al méas exigente de los
clientes.

Situado en el barrio de Marifilamansa,
concretamente en la calle Nuestra Sefora

28

de la Sainza N©° 21 esta la Parillada Pancho José Antonio
(Pancho) e Inés, procedentes de Lobios abren dia a dia
las puertas de su restaurante, desde hace 4 afios, con la
dificil tarea de tener todo a punto para preparar los 78
platos de su carta, entre carnes y pescados, para los 60
comensales que pueden llegar a cubrir el aforo del local,
asi como las 10 opciones que componen su menu del dia.

Bacalao al Pancho
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Cada plato es supervisado por la
jefa de cocina, Inés, y es llevado
hasta la mesa por el jefe de servi-
cio, Pancho, ademas pone a dis-
posicion del cliente, si éste asi lo
solicita, sus amplios conocimien-
tos, constatados por el correspon-
diente certificado que lo acredita
con capacidad més que suficiente
para este menester, sobre los
vinos mas apropiados para acom-
pafar el plato elegido.

Por citar otros restaurantes que
tienen la buena fama de serlo,
tanto por sus carnes como por sus
pescados, mencionaremos el res-
taurante San Miguel, Pingallo o
Martin Fierro, los cuales sin duda
son conocidos méas alld de los
limites de esta provincia de Ourense

y que por tradicién y arraigo se han

ganado a pulso esta buena fama, ante nombres de solera
como éstos cualquier comentario que se haga se quedaria
corto.

En el caso de que, por motivos personales o profesionales
la visita a esta ciudad de los afiladores sea para “echar rai-
ces” y dado que no es lo frecuente comer y cenar de res-
taurante, cabe sefialar como opcion a la hora de llevar

Pulpitos a la plancha
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Salmonete de Merluza

pescado a nuestra mesa, la pescaderia Raifia do Mar en la
calle Ntra. Sra. del Cristal N°4. Con gran variedad de
pescados y mariscos, frescos y congelados traidos diaria-
mente y directamente de las lonjas mas importantes de
Galicia, donde nos asesoraran de las ofertas del dia asi
como de la “nacionalidad” del pescado, ofreciéndonos la
posibilidad de conseguir la variedad de pescado o marisco
que gueramos y que por razones de precio no se comer-
cializan en el dia a dia.

Como lo cortés no quita
lo valiente, es de justicia
resaltar el motivo real que
ha propiciado que hoy en
dia no se note la diferen-
cia entre consumir pesca-
do en la costa o en el inte-
rior de Galicia, me estoy
refiriendo a las nuevas
tecnologias que han
hecho posible que el
transporte de este tipo de
mercancias frescas, viajen
de una ciudad a otra man-
teniendo intacta su cali-
dad de producto.

Dicho todo lo anterior-
mente expuesto podemos
terminar con la siguiente
moraleja: De la Mar el
Mero, de la Tierra el
Cordero, y de Orense...
Carnicero y Pescadero.
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Tenemos muchas mas razones
para que elijas una sanidad
privada de primer orden.
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CAIXANOVA y Casar Saguras ponen:a disposicon do
nuestrns clientes una de los segurns de Asistencia
Sanitarig mds compelibivos ded mercado yocone b mcjor
relacion calidad-precin: CASER SALUD.

CASER SALUD.
Coberturas

= Madicina Primaria cn consulle y o domicilio
- Medicing General [/ Medico de Familia.
- Poediakriz.
- ATS.

= Urgencias. Serdacin permansnte de urgenoa las 24
horas del dia,

= Especialidades. Todas les cspecialidades, El
aseguradn podra acudir 8l especizlista que desse,
denbro de une armplio-cusdre mddico, con lacultalivos v
clinicas de reconocido prastigin.

= Medios de diagnastico: Analisis clinicos, radiniogia,
dopplor cardiaco, coografis, TAC-SCannen mesunancia
magnetica, madicina nuckearn,......

= Tratamientos especiales:
- Arrosotlerupia - ventiloberapia,
- Cxigennterania.
- Dializis.
- Lognmafiatra.
- Laserterapia.
- Crimiarerapia ¥ oncolngia rAdinterapica.
- Electrommadiolerapia.
- Litatricza renal

= Hospitalizacion: Madica, Pediaimica, Cuuinirgica, LI
¥ Psiguiakrica.

s Protesis:

- Valvulas cardiacas, hy-pass vascular, srent.

- Pritesis de cadera,

- Marerizl de nsfteosinress, resto de protesis internas
en cirugia raumaskoidyica,

- Lentes inrranculares.

- Protosis mamaria Lras mastectomia radical.

OTROS SERVICIOS:

= Ambulancigs.

= Pndolagia: 5 sesiones &l ann.

s Proparacon gl parto.

» Planificacion familiar

= Puisboncia on viaje cn ool cebranjem.

= Complemento becndental inclindo en la poliza.

& Plamn dental infarlil.

= Cirugia refractval precio especial en omigia reffactiva
patra b gsoguirados de Caser Salud,

= Reproducoan asistida: tatamieento de la estenlidad
du la pancja.

= Paicologia infantil: 10 s=si1o0nes &l ano para Ins
rcnones doe 16 anos,

= Segunda opnian medica.

® Limca Midica 24 Horas,

PERIODOS DE CARENCIA

s G rocsces: Planificacidn familion inbereenciones
quInirgicas, ingrasns en centros hospitalarins,
tratamicnlos oncoldgicos, cardivvasoularcs, libolric,
dizlisis, aFonoterapia.

= 10 meses on asisbencie g partos,

= 24 meses para la reproduccion asistida.

Los periados de carenca 58 ebminan =i el aseguradn
provicne de obrg Ascyguradora, guoo tenga eslas mismas
coharfuras.



Principales ventajas de Caser Salud
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@ Linea Médica 24 horas @ Segunda Opinion Meédica =
Dispondra de asistencia medica telefonica las 24 horas Azssoramiento en caso de enfermedad grave )
del dia, Ios 365 dias del ana, Tendrd de ferma rapida v con especialistas de maximo prestigio, nacional =
sancilla, informacion y consejo medico personalizada. e intarmacional, gue permite obtener un T
sequndo informe de evaluacidn sin necesidad de I

A travas de Linea Medica 24 Horas dispondra de las desplazamiento v &n un plazo breve de tiempo. L

siguicntes coborluras;
Podra tener acceso al conocimienta meédico mas
s Consejo mddico conlinuado [servicio 24 horas). avanzade del munde sin necesidad de
desplazamisnios.
= Informacidn médica sobro enfermedades, sintomas,
tratamientos, prusbhas medicas y prevencion de la
salud en general,

= Informacidn acerca de inleraccionas v ulilizacidn de
medicameantos.

« Asesoramiento para la compransion de informas ds
laboraborio, lerminalogia médica, interprelacidn de
infarmes.

« Asgsoramiento respecto al centro vy especizslista mas
indicade para la resoludidn de un problema de salud,

= Derivacidn a servicios de Urgencias mddicas si ol caso
asi lo aconssja.

Y ademas, cabe destacar

= LAS MEJORES CLEINICAS DE ESPANA: = PODOLOGIA: hasta 5 sesiones zl afo.
Clinica Universitaria de Mavarra, Ruber Inlernacicnal,
Fundaciaon Jimenez Diaz, Institubn Dexsus, Clinica = REPRODUCCTION ASTISTIDA.
Garraguer, Clinica Teknon, Sagrado Corazdn de Sevilla,
Clinica onoolégica "MD Andarson de Houston™ con = PSICOLOGEA TNFANTIL.

sedle en Madrid, obc,
= ASISTENCIA EN VIAIE EN EL EXTRAMNIERO.Caser
* COMPLEMENTD BUCODENTAL. Salug lene @ limile de esla coberlura en 12,020,247,
Faliza dental va incluida an &l s=guro.
* PREPARACION AL PARTO, CHEQUED
= PLAN DENTAL INFANTIL. GINECOLOGICO, PLANIFICACTION FAMILIAR,
* CIRUGIA REFRACTIVA. Precio oespedial en cirugia ETLC.
refractiva para los asegurados de Caser Salud.

Contrate Caser Salud

en cualquier Oficina caixanova

-
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BITACORA

Una pequefia oficina para un gran hombre.

Por Andrés Andrade
Fotos Arturo Conde

a historia de José Ramon Lépez, el nifio que cruzo el

charco, nace en el afio 1937 en una pequefia aldea

de la comarca de Celanova. Cuando todavia la vida
no le habia ensefiado lo que era la adolescencia, huérfano
de madre, su padre se vuelve a casar y abandona el hogar
familiar para viajar a Venezuela obligado, como muchos
otros, por la necesidad.
Entonces la historia de José, empieza a escribirse con
letras marcadas por la soledad, el desamor y la espera. Al
cuidado de su madrastra y con la Unica compafiia de las
ovejas y las labores propias del campo, el nifio que cruzé
el charco empieza a afiorar el hogar familiar y la perdida
de su madre “para él irreparable”, lo que le supone caer en
un abandono vital. Cuando contaba tan sélo 11 afios, un
dia de invierno infernal sin ninguna compafiia se rompid
una pierna en medio del monte, que lo obligé a arrastrar-
se durante seis horas por caminos y “carreiras” congeladas,
hasta que pudo ser malamente atendido por un curandero
del lugar; todo aquello lo sumergi6 en una cruenta trave-
sia de dos afos de sufrimiento y dolor que s6lo encontro
salida procurandose un destino mas alla de su aldea natal.
Tres afios después, a la edad de 14 afios, su padre decidio
enviarle dinero para que se fuese con él a Venezuela.
Entonces es cuando realmente empieza la historia del
nifio que cruzé el charco, es decir, la odisea de José.
Una vez en Vigo, su condicion de menor de edad le obli-
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ga a poseer una autorizacion notarial para poder emigrar,
que evidentemente no poseia. Entonces una sefiora de
Verin, poseida por una sensacion de pena ante aquella
mirada delicada e infantil, decidi6 hacerse pasar por su tia,
lo que le ayudo a conseguir el deseado permiso de embar-
que. Pero, como pasa siempre, detras de una buena noti-
cia siempre llega una mala, el poco dinero que llevaba en
el bolsillo le fue sutilmente arrebatado por el gestor que le
habia tramitado la documentacion, aduciendo que aquel
dinero no le iba a servir cuando el barco atracara en la
Guaira.

Y asi es como un nifio se enfrenta a un horizonte desco-
nocido, sin un triste real en el bolsillo, con el Unico ampa-
ro de una “tia” piadosa que lo invita a unos refrescos en la
travesia. Pese a todo, José viaja ilusionado y convencido
de que encontraria a su padre tan pronto el barco atraca-
se, pues La Guaira y Caracas non serian muy diferentes a
su aldea natal. Es decir, un paseo.

Pero una vez el barco toca tierra en La Guaira, José no
logra ver a quien busca. Las horas van pasando y desde la
cubierta del barco se harta de llorar, porque su padre no
aparece. Aquello es mucho més grande de lo que pensaba
y nadie aparece para recogerlo hasta que, pasado dia y
medio, aparecid su progenitor disculpandose porque, no
sabia que llegaria en aquellas fechas, ya que la carta de
anuncio todavia no habia sido recibida.
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Superada la alegria del encuentro, se van para su “casa”,
fabricada con latas de aceite y cartones (es decir, lo que
alli llaman un ranchito). Empieza a trabajar de ayudante
en una panaderia, cuyos propietarios eran vascos. Su tra-
bajo consistia en limpiar, cargar, y, sobre todo, obedecer
en todo lo que le ordenaban. La corta vida que hasta
aquel momento habia podido vivir le habia ensefiado el
camino a pasos agigantados y al poco tiempo de estar alli
se habia dado cuenta que alli no estaba escrito su futuro,
por lo que decide preocuparse en obedecer y aprender al
mismo tiempo. Cada masa, cada barra, cada coccion,
empezaron a perder los secretos del obrador y memorizar-
se matematicamente en su mente, con lo que sin que
nadie se diese cuenta, acab6 haciendo suyo el oficio.

Y la oportunidad, que siempre pintan calva, se le presen-
t6 el dia que el panadero decidi6 dejar su puesto de tra-
bajo, para desesperacion de los duefios, con lo que el
muchacho se ofrecio para el puesto “no sin que su ofreci-
miento sirviese de mofa para el resto del personal de la
panaderia”, hasta que demostrd conocer los secretos del
pan como nadie habia imaginado.

Pepe en su negocio con algunos empleados.

Seis meses después la panaderia de “los vascos” era ya his-
toria porque fue contratado por unos panaderos italianos,
ya como panadero jefe. Poco después uno de los socios
decide regresar a su ltalia natal, negociando su parte con
José, quien podra pagarla a cuenta de los beneficios. Asi
es como, con 18 afios cumplidos, la vida le hace mayor de
forma oficial, es decir, entonces ya puede firmar opera-
ciones y tomar decisiones que la adolescencia le habia
prohibido y cuando el otro socio decide vender su parte,
la vida le pone al alcance de la mano hacerse duefio de la
panaderia.

Durante 26 afios ejercié aquel oficio, hasta que el hastio
le recomend6 cambiar de negocio. Entonces compré un
local en el mercado de Quinta Crespo y se dedico a la
importacién de granos y especias, importaciones que rea-
liza desde Canada, Argentina, Estados Unidos y Chile,
distribuyendo su mercancia a todo el mercado venezolano.
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Entre parte de las especias y granos.

En la actualidad es un negocio floreciente, que cuenta
con 12 empleados y que le ha permitido olvidarse de
aquel mundo de miseria. Y pese a los recuerdos imborra-
bles de la infancia, aquel nifio que cruzo el charco deci-
di6 construir, en aquella aldea en la que tanto sufrié, un
chalet que es envida de propios y ajenos.

Desde estas paginas no me queda mas que felicitar a
“Pepe dos Granos”, porque su vida constituye, sin
duda, un ejemplo para nuestros hijos, que en edades
similares a la suya, a veces todavia necesitan nuestra
ayuda, no ya para cruzar el charco, sino simplemente
para cruzar la calle.

Nuestro especial agradecimiento también a nuestro
compariero Arturo Conde por el esfuerzo realizado en

hacer las fotos “in situ”.

Ei -f".

Andrés Andrade y Pepé Lépez en la casa de este Gltimo
en Acevedo.
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Jornada
micoloqlc

Por Pili Alves

lega nuestra cita anual con las setas! Y, como todos los

anos, no quiero perderme esta hermosa excursion por

el monte, para descubrir esos preciados tesoros escon-
didos entre agujas de pino, cerca de regatos de agua fresca o
al pie de arboles que les proporcionan sustento y cobijo.
Nuestros queridos “Lolos” (Nogueira y sefiora) son los cice-
rones de tan prometedora jornada en plena naturaleza.
Acudimos puntuales a la cita provistos de botas de montafia,
cestos de mimbre y afiladas navajas, y alli estan los Lolos,
con no sé cuantos litros de vino de buena calidad para todos,
licores varios y otras delicias que acompafiaran al bocata que
tenemos pensado tomar a mediodia en el monte. Nos pasan
revista de los modelitos para ver si vamos debidamente pro-
tegidos y nos dan buenos consejos a los menos expertos.

La excursion de este afio la realizamos el sabado 19 de
noviembre, bastante mas tarde de lo habitual, pero con tan
buena suerte que las setas nos han esperado y han aparecido
mas tarde también, jvaya botin el de este afio! En dos horas
hemos recogido cantidad de ejemplares de niscalos, boletus,
amanita rubescens y cantarelus, ademés de otras especies no
comestibles que servirdn para nutrir la exposicion que, al
final del dia, tendra lugar en nuestra sede social de Nigran.
La abundancia de este afio nos ha permitido incluso elegir
un poquito las setas que cortamos, de manera que los ejem-
plares de determinado calibre o los que no estan completa-
mente presentables, se libran de ser cercenados.

Todos los afios se unen a esta estupenda jornada compafieros
noveles en esto de buscar setas, y este afio tengo la suerte de
vivir de cerca el bautismo setero de un compafiero, su mujer
y sus dos pequefios gnomos (Martina, de 2 afios y su herma-
nito, que atn no ha cumplido sus primer afio de edad) que se
han apuntado a esta jornada al aire libre, pese a lo desapaci-
ble que amaneci6 el dia. Esto me permite recordar mi pri-
mera excursion al monte y la emocidn que se experimenta
cuando uno descubre este mundo fascinante de las setas, la
excitaciéon que produce el hallazgo del primer ejemplar
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comestible, las largas pateadas por el monte sin importarnos
la lluvia o el barro.

Resulta encantador este grupo colorista que se adentra en el
bosque, ataviado de las mas variadas formas. Unidos por una
pasion comun, las setas, el capitdn Pescanova camina junto
a un voluntario del Prestige (o un cientifico de una central
nuclear, segun se mire), y al lado de un top-model de
Burberrys, jla libertad al poder! La lluvia se interrumpié para
observarnos y respetd nuestra excursion, que se prometia
pasada por agua, por lo que disfrutamos de una hermosa jornada.
Por primera vez, la cena a base de setas se realizd Unica y
exclusivamente con ejemplares recogidos el mismo dia. Se
sirvié Crema de Boletus, Empanada de Rubescens y una fan-
tastica Paella entre cuyos ingredientes se encontraban som-
breros de boletus edulis, niscalos y cantarelus. Que sepais que
hay compafieros que se apuntan a la cenay no a la excursion,
0 a la inversa, 0s animo a quienes no nos hayais acompafia-
do nunca que lo hagais el préoximo afio, y, como siempre, dar
las gracias de corazon a los Lolos por hacernos pasar una jor-
nada inolvidable.
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Concierto de la Coral de URECA con motivo de la XXVII Escuela Internacional de Cajas de Ahorro
celebrado en el Gran Hotel Balneario de Mondariz en Junio de 1967, donde figura nuestra compariera Esther.

Por Candido del Rio

asociacion de Jubilados de la territorial de

Ourense, el 31 de octubre, en pasados afios deno-
minado “Dia Universal del Ahorro”, a la xuntanza que
esta asociacion celebra todos los afios.
Primeramente fue oficiada por el sacerdote, empleado
prejubilado de Caixaourense, D. Jose Gonzalez
Rodriguez, en la Iglesia de Sta. Maria Madre, una misa-
funeral en recuerdo de todos los socios fallecidos, cantan-
do la misma la Coral de URECA.
Como dato anecddtico, comentar de forma humoristica,
que los céanticos hicieron los efectos del flautista de
Hanmelin, pues atrajeron a un hermoso ejemplar de rata,
con la conmocion natural entre los asistentes.
Seguidamente a este acto, nos trasladamos al Liceo
Orensano, dando un pequefio concierto en su hermoso

l ' na vez mas, fuimos gentilmente invitados por la

salon de actos, cediéndonos un espléndido piano de cola,
donde nuestro pianista habitual Dany Goberna acompa-
fi6 magistralmente a la Coral, quien interpreto el siguien-
te programa: “Oh Luna”, “Jardin de ensuefio”, “Foliada”,
“Romance” y finalizando fuera de programa “Tierra ben-
dita”. La actuacion fue carifiosamente aplaudida por
todos los presentes.

A continuacion se celebré un agape donde tuvimos la
ocasion de compartir mesa y mantel con los compafieros
jubilados de Ourense.

Finalmente hacer resaltar que a todos estos actos asistie-
ron el Presidente Honorifico de Caixanova D. Manuel
Bermudez Couso, el subdirector territorial de Ourense D.
Amadeo Rodriguez Pifieiro, y el Presidente de la
Asociacion D. Enrique Torres Vazquez y directivos
correspondientes.

In Memoriam

Esther Freijeiro-Santorio-

excelente compariera y coralista, esposa del ex-
coralista Luis Martin Barguefio, Esther Freijeiro
Santorio. Después de una larga y penosa enfermedad que
no le impidié seguir formando parte de la Coral desde
1967, a la que acudia con admirable temple y tesén a

EI mismo dia 31 octubre dabamos el Gltimo adids a la
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ensayos y conciertos, dejo de acudir a los mismos, dado el
agravamiento de su estado.

Donde quiera que esté y conociendo su vital caracter
seguro que ya formard parte de algan coro de angeles.
Descanse en paz nuestra querida Esther que sera recor-
dada por todos nosotros con admiracion y carifio.
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1° CAT C- Natalia Mejuto Ferndndez

Categoria A (de 0 a 4 afios)

1° Jose Soto Pintos (O.P)

2° Sofia Alvarez Freire (Coruxo)

3° Sara Raposeiras Marifio (N. Canales)
Accesit Maria Pereira Louzao (Teis)

Categoria B (de 5 a 7 afios)

1° Ainoa Rial Gonzélez (hija socio)

2° Laura Taboada Gonzalez ( Internacional)
3° Paula Lijo Giménez (C. 1.)

Accesit Nicolas Cid Gémez (Paderne)

Categoria C (de 8 a 10 afios)

1° Natalia Mejuto Fernandez (O.P.)

2° Raquel Gonzalez Ferraz (Compras)

3° Laura Garcia Morgade (Orense I1)
Accesit M2 Benito Sicilia (Monte de piedad)

Categoria D (de 11 a 12 afios)

1° Carla Zoni Alvarez (Baiona)

2° lago Fernandez Sangil (C.1.)

3° Keila Rial Gonzalez (Hija socio)
Accesit Andrea Glez. Ferraz (Compras)

PRiNCIPE 15
TENC 43-49-79
«Vxgo-.
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CENA DEL DEPORTE

Por Elena Fernandez
Fotos: Jose C. Giraldo y Luis Caserio

de nuestras instalaciones en Nigran, no hacia falta

ni calefaccion. Casi 150 compafieros y amigos,
compartiamos un sencillo y emotivo homenaje a aque-
Ilos que o por sus logros durante el pasado afio, 0 por su
trayectoria después de décadas, merecian algo mas que
nuestro aplauso. La mayoria de ellos estaban presentes
en el acto, y fueron sorprendidos por su propios compa-
fieros, ya que la eleccion suele ser guardada en secreto
hasta ese mismo dia; otros por diferentes motivos, no
nos pudieron acompafar y en uno de los casos, el cari-
floso homenaje era recogido por sus familiares mas cer-
canos. Quizas el mejor resumen seria el siguiente:
El comienzo, una fantéstica actuacion de nuestro coro,
que es junto al Latexo, el mayor exponente cultural del
que estamos profundamente orgullosos.
La cena, un abundante y delicioso cocido gallego, pre-
parado por las expertas manos de Mary y su equipo.
El premio, unas sencillas piezas de ceramica, un aplauso
y todo nuestro carifio, reconocimiento y respeto.

I a noche estaba fria y desapacible fuera, pero dentro

LOS PREMIADOS EN EL DEPORTE:

FUTBOL BASE:

Equipos Juvenil, Cadete, Infantil A, Infantil B
FUTBOL SALA INTERCAJAS:

José Manuel Gonzalez Toquero

FUTBOL SALA:

Equipo URECA B de Division de Honor
GOLF:

Valeriano Molares Pifieiro

HOCKEY PATINES:

Fernando Beloso Martinez

SENDERISMO:

Remedios Rey Vaamonde

TENIS:

Miguel Casal Arantes y Carlos Rivas Costa

LOS PREMIADOS EN LA CULTURA:

LATEXO:

Marta Ybarra de Villavicencio

CORO:

Esther Freijeiro Santorio (recientemente fallecida)
Belén Villacieros Fernandez

Gregorio Bernardez Vidal

Marcelino Penide Pérez

Y como broche final, las distinciones especiales.
Promociones Estévez como reciente Patrocinador de la
Escuela de Tenis, y como no, nuestra querida Caja,
que afio tras afio sigue apoyando incondicionalmente y
como si de una “madre” se tratase, a nuestra
Asociacion.

Chicos de Fatbol Sala
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Y LA CULTURA 2005

7 Vidal y Marcelino

ernandez, Gregorio Bernarde
do sus premios

Belén Villacieros F
miembros del coro, recogien

Penide Pérez,

resa Promociones Estévez cOmo

Distincion especial 2 la emp
de la Escuela de Tenis

nuevo colaborador

Remedios Rey Vaamonde Antonio Fuertes recogiendo 12 distincion especial a Caixanova
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Galegas, unos buenos chorizos asados y las correspon-

Por Andrés Andrade

El pasado sabado dia
salon lleno hasta |

celebramos el Magosto, y con un
dera y acompafiados por la cha-
Celanova, dimos cuenta de las

das de zorza, por supuesto de Delicias

dientes castafias asadas en una buena fogata, asi como los
excelentes licores de la tierra, lo que animo a los asisten-
tes a las précticas de bailes de salon. Y asi poco a poco, se
fue alargando el acto cultural hasta bien entrada la
noche.

Pedir disculpas al Comité Organizador de la Volvo
Ocean Race, dado que al coincidir su salida con nuestro
magosto, somos conscientes de que les hemos restado
protagonismo, asi como asistencia de publico.

40
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cho son fuertes y activos;

dos ligeros y astutos; cua-

tro altos y rapidos; y uno,
por ultimo, es modelo de flema y
sangre fria. Justamente la propor-
cion ideal entre los hombres".
Esta afinada descripcion del escri-
tor y diploméatico francés Jean
Giraudoux a principios del siglo
pasado refleja bien a las claras lo
que supone este deporte de villa-
nos jugado por caballeros. El que
para muchos es el mayor especta-
culo del mundo en un estadio
amplioy en torno a un balon, oval
en este caso, no sdlo es un depor-
te mas, sino que es, sin duda algu-
na, el deporte de equipo por exce-
lencia. De hecho, se puede afirmar
sin miedo al error que el espiritu del rugby es la solidari-
dad total entre los integrantes del conjunto y la mayoria
de las normas van encaminadas a ello.
Los practicantes de este noble deporte, al igual que los
dirigentes de muchos paises anglosajones tenemos la cer-
teza de que a partir de este juego se pueden construir
sociedades mas avanzadas, dado que en el se destacan
valores como el trabajo en equipo, el sacrificio y la soli-
daridad en la comunidad.
Estamos seguros que vamos a transmitir estos valores a los
maés jovenes de la provincia, con lo cual aparte de los éxi-
tos deportivos que también buscamos, nuestros objetivos
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Por Sergio Cortés

estarian conseguidos. Nosotros queremos llevar a la pro-
vincia, tan necesitada de estos valores y de estos hombres
y mujeres desde la base, que en el plazo de 5 a 10 afios
empezara a dar sus frutos y fortalecer nuestra comunidad.
Con este propdsito un grupo de veteranos jugadores de
rughby, constituimos ARVO (Asociacion de Rugby
Veteranos Ourense), con el objetivo de fomentar el rugby
entre los mas pequefios, nuestro inicios surgen con la crea-
cion de tres escuelas en la capital Ourensana, siendo
estas, en el 1.LE.S O Couto, I.E.S. Julio Prieto Nespereira
(Sexto) y en el Colegio Salesianos con 20 alumnos de
promedio en cada uno de los Centros.

Para fortalecer nuestro proyecto necesitamos alianzas
estratégicas con organizaciones que nos haran crecer en
Galicia, como es el caso de LJRECA, que por primera vez
una organizacion supo entender nuestro proyecto y gra-
cias a la vision de sus directivos, hemos podido establecer
una alianza estratégica, gracias a la cual se crea la Escuela
de Rugby Municipal en Ourense, en las instalaciones de
la Zamorana. Nuestros equipos base llevaran el nombre
de ARVO URECA.

Desarrollamos la cultura del trabajo en equipo a partir de
Unidades Funcionales, metodologia de juego y desarrollo
en el campo que se traspola de forma directa a la vida
cotidiana.

Pretendemos avanzar por toda la Provincia de Ourense y
ser un “Modelo” para el resto de Galicia con la creacion
de nuevas escuelas en el resto de villas y concellos de la
provincia, dandoles la oportunidad de jugar al rugby a
todos los chicos y chicas que se puedan sentir atraidos por
este deporte.
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MUNDO

para acceder a la mayoria de los museos y galerias
de arte més relevantes de todo el mundo, los cuales
disponen de su propia pagina web donde nos proporcio-
nan amplia y exhaustiva informacion sobre sus instala-
ciones, colecciones de arte, exposiciones y los servicios
que ofrecen: visitas organizadas, actividades culturales,
cursos, conferencias, programa y calendario de exposicio-
nes, compra de entradas, libros o catalogos, etc.

Al permitirnos programar con detalle y anticipadamente
nuestra visita, esta informacion puede ayudarnos a disfru-
tar méas y aprovechar al maximo las instalaciones y servi-
cios que nos ofrecen estos museos.

Por otra parte, si no podemos acudir en persona, una
amplia variedad de los mejores museos de arte del mundo,
aungue se encuentren en Nueva York, Londres, Paris,
Florencia... nos permitiran realizar una visita virtual a sus
colecciones. Podremos ver, sin movernos de la comodi-
dad de nuestro ordenador, muchas de las exposiciones
temporales, las colecciones, etc.. Estas paginas permiten
acercar la cultura y el arte a personas de cualquier estatus
social y en cualquier ubicacidn geogréafica que les pueda
condicionar su visita presencial a los mismos.

Las mejores paginas alnan todos los componentes que
puede tener una web de presentacién de un museo en
Internet: comodidad, calidad fotografica, buscador direc-
to, completa relacion de todas las dependencias, mapas
de situacion, visita virtual, biblioteca virtual, venta por
catalogo, informacion de los horarios, servicios o tarifas
en una amplia variedad de idiomas, etc.

A continuacion relacionamos las direcciones web de
algunos de los museos méas importantes tanto de Espafia
como del mundo, de algunas galerias y colecciones de
arte, asi como las direcciones de portales que nos ayuda-
rdn a encontrar informacion sobre el mundo del arte en
la red.

La pagina web de la Coleccion Caixanova
(www.coleccioncaixanova.com), segun los expertos
la mejor coleccion de arte gallego del mundo, ofre-
ce més de 1750 obras de arte online.

MUSEOS EN ESPANA

Museo del Prado (museoprado.mcu.es).

En el Museo del Prado no sélo se puede disfrutar de una
de las mayores pinacotecas del mundo sino también de
colecciones, esculturas, dibujos y otros tesoros artisticos.
Museo Nacional Centro de Arte Reina Sofia
(museoreinasofia.mcu.es)

Cuenta con excelentes colecciones de Pablo Picasso (la
obra mas conocida del museo es el Guernica), Salvador
Dali, Juan Gris, Joan Mir6, Eduardo Chillida y Antoni
Tapies, entre otros. Alberga una biblioteca de acceso
libre especializada en arte, con fondos de mas de 100.000
libros, 3.500 grabaciones sonoras y cerca de 1.000 videos.

I nternet se ha erigido como un importante medio
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“ARTE REAL EN UN

VIRTUAL"

Por Moncho Santos

Museo Thyssen-Bornemisza (www.museothyssen.org).
La pagina cuenta con cinco areas: la Coleccion, las
Exposiciones temporales, Actividades, Informacion
general y Colaboradores. La Coleccion contiene una
seleccion de mas de 30 cuadros de entre los 775 obras que
componen la coleccién del Museo.

Museo d’Art Comtemporani de BCN (www.macha.es)
Museo de Exposiciones de artistas catalanes y espafioles
del siglo XX.

Marco (www.marcovigo.com)

Museo de Arte Contemporaneo de Vigo
Centro Galego de Arte Contemporanea (Www.cgac.org).

Situado en Santiago de Compostela, alberga la Coleccion
CGAC y la Coleccion Fundacion ARCO (en depésito
desde 1996). Posee obras de Francisco Leiro, Helena
Almeida, Georges Rousse, Liam Gillick, Cildo Meireles,
Hans Hemmert, Johan Grimonprez, Alberto Barreiro,
Montse Rego, Salvador Cidras, etc.

Museo Extremefio e Iberoaméricano de Arte
Contemporaneo (www.meiac.org)

Arte latinoamericano, portugués y espafiol desde los afios
80 hasta hoy y arte extremefio del siglo XX.

Artium (www.artium.org)

Museo Vasco de Arte contemporaneo. Permite consultar
en su pagina web, clara y de facil navegacion, informa-
cién sobre el propio museo y el edificio que lo acoge, su
coleccion permanente, sus exposiciones temporales y
actividades paralelas.

MUSAC (www.musac.org.es)

Museo de Arte Contemporaneo de Castillay Leon
IVAM (www.ivam.es)

Instituto Valenciano de Arte Moderno

Museo de Bellas Artes de Bilbao (www.museobilbao.com).
Colecciones de obras de arte medieval, romanico gotico,
espafiol y europeo, hasta pinturas del barroco y arte de los
siglos XIX'y XX.

Museo Nacional de Arte Romano de Meérida
(www.mcu.es/mnar/index.htm).

Guia del museo y descripcion de las principales piezas.
Fundacion Juan March (www.march.es).

Fundacién de caracter privada que realiza actividades cul-
turales dentro del &mbito de las Bellas Artes y la Musica.
Desde su pagina web se puede acceder a las exposiciones
permanentes de pintura y a su programa de exposiciones
temporales.

MUSEOS EN EL MUNDO

Guggenheim Foundation (www.guggenheim.org).
Acceso a todos los museos de esta institucion:
Guggenheim de Bilbao, Guggenheim del Soho, Peggy
Guggenheim de Venecia y el Solomon Guggenheim de
Nueva York.
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The Museum of Modern Art de Nueva York

(www.moma.org)

EI MOMA esté considerado uno de los santuarios del arte
moderno y contemporaneo del mundo, constituyendo
una de las mejores colecciones de obras maestras.
The Metropolitan Museum de Nueva York

(www.metmuseum.org).

El Metropolitano es el primer museo de los Estados
Unidos y su coleccidn es una de las mayores del mundo,
con méas de un millén de piezas. Muestra una amplia
coleccion de obras italianas, espafiolas, holandesas, etc.

National Gallery of Art de Washington (www.nga.gov).

Una de las webs méas completas del panorama museistico
internacional, muestra algunas de las mejores joyas cultu-

rales de USA.

The National Museum of Women in the Arts de

Washington (www.nmwa.org).

Museo que reune obras realizadas por mujeres de cual-
quier nacionalidad, desde el Renacimiento hasta el siglo

XX.

The Art Institute de Chicago (www.artic.edu).
Pagina web dividida en dos partes: una que desarrolla las
interioridades del museo y otra que se dedica a la escuela
de arte del Instituto. La coleccion esta formada por obras
desde el periodo de arte clasico hasta el siglo XX e inclu-

ye colecciones de arte africano.
The J.P. Getty Museum de Los Angeles
(www.getty.edu).

La pagina web del Getty esta dividida en dos partes: la
primera informa sobre las dependencias de la Fundacién
Getty; la segunda resalta los servicios del museo, biblio-
teca, area de publicaciones, visitas guiadas, precios,

calendarios de eventos, etc.
Tate Gallery (www.tate.org.uk).

Pagina web que reGne las presentaciones de la Tate
Britain Gallery, de la Tate Modern Gallery de Londres, de
la Tate Liverpool y Tate St Ives. Lo més destacable es la
completa catalogacion de todos sus fondos, por fecha,

autor, estilo y obra.

National Gallery (www.nationalgallery.org.uk).
Web dividida en cinco areas: La Coleccion, Las
Exposiciones, Lo Nuevo, Informaciéon y Motor de
Busqueda. La Coleccion dividida, igual que el Museo, en
las diferentes alas del edificio, muestra las imagenes de las
obras mas importantes de cada una de ellas.

Louvre (www.louvre.fr).

Si enorme es el museo, igual de detallada es su pagina web
que se puede consultar en cuatro idiomas, incluido el

espariol.
Centro Pompidou (www.cnac-gp.fr)
Centro de Arte Pompidou. Paris

Rijks Museum de Amsterdam (www.rijksmuseum.nl).

El continuo bombardeo de imagenes y contenidos de
forma estructurada y concisa de esta pagina web atraen
desde un primer momento al internauta, animandole a
conocer los secretos, colecciones y servicios del museo

mas emblematico de Holanda.
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Hermitage San Petersburgo (www.hermitagemuseun.o
Su pagina web quizas sea una de las mas cuidadas e
todos los museos del mundo. Con una calidad gra
impesionante y con todos los servicios inimaginables.
consultas se pueden realizar en ruso y en inglés.
Museo del Bargello de Florencia . j
(www.polomuseale.firenze.it/bargello/).

En esta pagina se puede acceder a toda la informacion g
la escultura del Cinquecento. '

Museo Nacional de Bellas Artes de Buenos Aires
(www.mnba.org.ar). -
Colecciones de pinturas, esculturas, grabados y tapices.
Destacan obras de Zurbardn, Goya, Sorolla, Mangf,
Gauguin. : X

—

Museos de México (www.museosdemexico.org). ™

GALERIAS, COLECCIONES ¥
EXPOSICIONES DE ARTE

Sorolla (www.sorolla.com)

Galeria de Arte y Exposiciones (Madrid)

Fundacion Arte y Tecnologia de Telefonica
(www.telefonica.es/fat/)

Acceso a la colecciones de arte de Telefonica, informa-
cidn sobre exposiciones celebrandose en la actualidad y
un apartado dedicado sobre Arte y Virtualidad.

The Royal Collection (www.royal.gov.uk/output/Page552.asp)
Colecciones de arte de la monarquia inglesa: Cuadros,
miniaturas, acuarelas, tapices. Descripcion e historia de
algunas de las Joyas de la Corona.

e
PORTALES DE ARTE

Artel0.com (www.arte10.com)
Hispanart.com (www.hispanart.com)
TodoSobreArte.com (www.all-sa.com)
MasdeArte.com (www.masdearte.com)
Artque (www.artque.com)
Antigvaria (www.antigvaria.com)
Artcyclopedia.com (www.artcyclopedia.com)
World Wide Arts Resources (wwar.com)

Artreach (www.artreach.com)
Artseek.com (www.artseek.com)
MuseumNetwork.com (www.museumnetwork.com)
International C. of Museums (www.icom.org)
ARTISTAS

Museo Picasso Virtual de la Universidad de Texas
(www.tamu.edu/mocl/picasso)

Fundacion Gala-Salvador Dali (www.salvador-dali.org)
Fundacion Joan Mird (www.bcn.fjmiro.es).

Van Gogh Gallery (www.vangoghgallery.com)

Museo Rodin (www.musee-rodin.fr).

SUBASTAS DE ARITE

Sotheby's (www.sothebys.com)
Christie's (www.christies.com)
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viaja gratis a
Paris con

ceramicas
manuel gil...

desde 1952

Queremos celebrar con usted
la inauguracion de nuestra
nueva tienda, invitandole a
participar en el sortea de un
viaje para dos personas a
Paris.

Para tomar parte en esle soreo
bastara con presentar este folleto
en nuestra tienda de |la calle
Colon 24.

En pleno centro de Vigo, 800
m" dedicados al munde del
cuarto de bano, donde

seleccidn de ce*fﬂ:rﬁir:am,
griferias, mueblas,
MAMPAras, actesorios,
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DEPORTE LABORAL

Por Jose Carlos Giraldo
Fotos: Luis Caserio

Comida Confraternidad

XIl Torneo Autonémico de Deporte Laboral, en el

que participan los primeros clasificados de las
empresas de La Corufia y de Vigo, entre las que se
encuentra nuestro colectivo.

Participamos en las siguientes modalidades:
Fuatbol 7, Tenis Masculino, Tenis Femenino, Padel y
Tenis de Mesa Masculino.

La entrega de premios se celebré al término de la tradi-
cional comida de confraternidad realizada en el Hotel
Coia, con la asistencia de la representante de la
Concejalia de Deportes del Concello de Vigo, y directi-

EI pasado 22 y 23 de octubre se celebré en Vigo el

Equipo Campedn Futbol 7

Latexo / Diciembre 05

Entrega premios

vos de las federaciones de Deporte Laboral de la Corufia
y de Vigo.

Nuestros comparieros de futbol 7 en semifinales ganaron
al equipo de ASFALTO de La Corufa por un aplastante
9-0, y en la final se impusieron al equipo de INDUGA-
SA por un digno 3-0.

En la final de tenis masculino URECA se impuso de
REPSOL PETROLEO por 2-1.

En tenis femenino nuestras jugadoras llegaron a la final
perdiendo con el XERAL CIES.

En tenis de mesa masculino y padel logramos un discreto
4° puesto.

Equipo Campeon Tenis Masculino
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n afio mas y ya son diecinueve, nuestro equipo,
l ' el combinado de CAIXANOVA participé en el

Intercajas de Futbol-Sala. Este afio las ilusiones
puestas en el equipo eran muchas, siempre los son, pero
esta vez se habia hecho una importante renovacion en el
conjunto, inyectandole juventud, no exenta de calidad.
El equipo técnico también se renovo, con lo que esto
supone de motivacion y
nuevas ideas para los juga-
dores. A pesar de todo esto,
hay que reconocer que no
se cumplieron, ni mucho
menos, las expectativas
creadas y que conste que no
fue por falta de ganas e ilu-
sion que en esto anduvimos
sobrados, tanto por parte de
los jugadores como de los
técnicos. Pero esta compe-
ticion es muy dura y exi-
gente, se juega muchos dias
seguidos y por tanto, no te
permite el mas minimo des-
cuido; cualquier fallo te
pasa factura. Perdimos
solamente un partido, en la primera fase y contra el equi-
po que resulté campedn absoluto del torneo y otro, ya en
la segunda fase, a la que accedimos como segundos clasi-
ficados del grupo, con CAIl de Zaragoza, pero este en la
tanda de penalties y fue el que a la postre resulto decisi-
vo. El encuentro que correspondia a octavos de final,
resulté muy emocionante, pues se adelantaron los
“mafos” colocdndose con un marcador de 4 a 1y tras una

XIX CAMPEONATO INTERCAIJAS
DE FUTBOL-SALA SEVILLA 2005

Por Jose Antonio Morenza

espectacular remontada empatamos y, aunque hubo un
par de ocasiones para ganar, fuimos a caer al final en los
lanzamientos desde los seis metros, como consecuencia
de ello, perdimos toda opcién de luchar por los primeros
puestos y nos fuimos al puesto once de la clasificacion
final, en una competicion en la que participaron veinti-
cinco cajas.

Hay que felicitar a la Caja
del Monte en Sevilla por su
perfecta organizacion de
este XIX campeonato,
tanto en la parte deportiva
como en las actividades
paralelas. Sevilla es una
ciudad preciosa, pasearla es
un gusto para la vista y para
el olfato y aun no es prima-
vera, y a pesar de que algin
dia llovid, después de dieci-
séis meses sin caer una gota
de agua, y es que ya se sabe
que hasta la lluvia en
Sevilla, es una pura maravi-
Ila...

Cuadro de honor de este XIX CAMPEONATO
INTERCAJAS DE FUTBOL-SALA:

CAMPEON: Caja del Mediterraneo
SUBCAMPEON: Caja Asturias
3° CLASIFICADO: Caja General de Granada

Il TORNEO JEFES COMARCAY
EQUIPO DIRECTIVO - CENTRAL

Por Jose Manuel Fernandez
Foto: Cecilio Lago

afo este torneo entre los jefes de Comarca, esta vez
reforzados por el Equipo Directivo, contra el equi-
po de la Central. Se jugé en Villa garcia y el equipo de la
Central, se impuso por 3-1, llevandose un extraordinario
trofeo cedido por LLACO S.A.. El partido resulto muy
igualado, con jugadas de mucha calidad, y destacando la

EI pasado 26 de noviembre se celebrd por segundo
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limpieza con que se jugd gracias también a la buena labor
del arbitro.

Después del partido ambos equipos departieron una ami-
gable comida en un conocido restaurante, donde se
comentaron las mejores jugadas, los mejores goles y se
termind la jornada despidiéndose ambos equipos con
abrazos y retandose para el proximo afio.
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FIN DE TEMPORADA
2005

Por Emilio Borrero

grantes de la seccion de golf de Ureca para disfrutar

nuestra ya tradicional fiesta de fin de temporada, que
este afio se celebré en Vigo.
El dia empezé con un Torneo de Golf por equipos en la
modalidad de Four Balls, fueron 14 equipos que, desafian-
do las condiciones climaticas y el Campo de Golf Ria de
Vigo lucharon por el honor de ser el mejor equipo del
Torneo.
Fue una jornada dura, el frio y la lluvia (por primera vez en
muchos afios hizo su aparicion) intentaron restar las ganas
de los equipos participantes, pero no fueron suficientes
para que todos disfrutaramos de un buen dia de golf.
Después de reponer fuerzas, nos fuimos al Hotel 3 Luces
donde habiamos quedado para reunirnos los socios, para
hablar de la préxima temporada.

EI sdbado 26 de Noviembre nos reunimos los inte-
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Lo mas destacado fue la renovacion de los cargos de la
actual Directiva y Capitan, la continuidad en la elabora-
cién de 5 campeonatos oficiales a lo largo del afio que
viene y otro posible fuera de nuestra comunidad, el corte
de las dos categorias en 18,4 y la continuidad de las nor-
mas del Campeonato de Espafia para la clasificacion para
el afo que viene, que se disputard en Alicante.

Una vez concluida la reunién nos preparamos para degus-
tar una cena, en la que la cordialidad y los comentarios de
la jornada fueron la estrella de la noche. A los postres se
repartieron los Trofeos de los ganadores de la Temporada
2005 y terminamos con el sorteo de regalos para todos los
asistentes. Es justo terminar este Gltimo articulo de la
Temporada agradeciendo a todos nuestros patrocinadores
y colaboradores, sin los cuales no podriamos hacer reali-
dad nuestra seccion de Golf de Ureca.

Primero agradecer a URECA por permitir y alentar esta
seccion de Golf, a nuestro patrocinador General COI-
NASA vy al resto de colaboradores TECEDISA, GESTI-
NOR, FUNDACION REAL CLUB CELTA, PERFU-
MERIAS UNIBEL, HOTEL 3 LUCES, OTEBRA SL,
D'POLOS PUBLICIDAD SL, PIZZERIAS CHICOTE,
OPTICAS SANCHEZ RUBAL, HOTEL BARCELO
CORUNA, PORSCHE VIGO, JOYERIA BORIAL.

Os animamos a incorporaros a esta seccion de URECA
y nos vemos el afio que viene... jugando al golf entre
amigos.

CLASIFICACION GENERAL TEMPORADA 2005-11-28

1° JAIME DOBARRO 1° EMILIO BORRERO

2° VALERIANO MOLARES| | 2° CARLOS MONDRAGON

3° CONCHITA NURNEZ 3% XAVI MONTENEGRO
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XXV TORNEO
SOCIAL DE TENIS

Por Luis Fernandez
Fotos: César Castro

principios de Septiembre se ha celebrado en
Anuestras instalaciones el XXV torneo social de

tenis para todas las categorias. En estas lineas
quisiéramos felicitar a todos los participantes y especial-
mente a los ganadores, cuyo cuadro por categorias es el
siguiente:
Por séptima vez consecutiva Miguel Casal se ha procla-
mado Campedn Gallego Absoluto. Desde aqui darle

- Absoluto Masculino:
campeon: Agustin Leyenda y
subcampeon: Carlos Marifio

- Absoluto Femenino:
campeén: Diana Martinez y
subcampe6n: Angela Fdez.

- Dobles Masculino:
campeon: Jaime y Andrés y
subcampeén: Luis y Roi

- Dobles Femenino:
campeon: Alejandra y Alicia
y subcampeo6n: Marta y Paola
- Dobles Mixtos:

campeon: Alejandra y Paulo y
subcampeon: Sandra'y Andrés
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- Veteranos Masculino:
campeén: Antonio Cufia y
subcampedn: J. Luis Fernandez.
- Veteranos Junior:
campeén: Paulo Bernardez y
subcampedn: Luis Fernandez.

- Veteranas Femenino:
campedn:; Marta Ipifia y sub-
campeén: Marta Ybarra

- Junior Masculino:
campeon: Carlos Brihuega y
subcampedn: Arturo Lavandeira
- Junior Femenino:
campeén: Diana Martinez y
subcampeén: Alicia Pérez

nuestra mayor de las felicitacio-
nes ya que al hecho de poseer la
mejor raqueta gallega de tenis, hemos de sumarle la
accion de realizarlo siete afios consecutivos, circunstan-
cia no ocurrida en toda la historia del Tenis Gallego.

iENHORABUENA MIGUEL!
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NATURECA

eniendo en cuenta las fechas que se avecinan, vamos a
intentar recoger un par de consejos para que estas
Navidades “blancas” se conviertan en “verdes”...
Si nos sentimos identificados con la antigua tradicién germani-
ca del arbol de navidad para decorar nuestras casas, lo mejor

En rRuTa

n esta ocasion nos acercamos al mar. Es quizas la mejor

época del afio para hacer una visita a las lagunas de

Vixan, de agua dulce, y Carregal, de agua salada, y a las
dunas y playas, saturadas en verano, que conforman el Parque
Natural de Corrubedo. Si nos coincide un dia
soleado, en nuestro tranquilo paseo por las pla-
yas podremos ver huellas de zorros o nutrias,
acercarnos a las lagunas a ver las aves de paso
0 invernantes... Si vamos un dia de viento,
sentiremos toda la fuerza del mar y la belleza
de las olas rompiendo, cientos de gaviotas en
las playas y veremos a los cernicalos mante-
nerse quietos en el aire como por arte de
magia. El Parque tiene muchos mas valores,
como la vegetacion dunar o de las marismas,
en la que se incluyen endemismos, 0 animales
mas dificiles de apreciar, como reptiles y anfibios.
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NAVIDAD VERD

Por Pablo Covelo

hoy por
hoy es
comprarlo
de pléasti-
co (a ser posible evitando el PVC), siempre que sirva para
muchos afios y no lo andemos cambiando y tirando a la mini-
ma ocasion. O podemos recurrir a utilizar ramas podadas de un
arbol, que aguantaran las semanas de las fiestas. Si considera-
mos imprescindible que sea un arbol de verdad, que sea de vive-
ro, y que nos aseguren su posterior recogida para transplantarlo
(viveros y algunos ayuntamientos lo hacen). En ese caso, tra-
tadlo como planta de exterior. Siempre cerca de la ventana
para recibir luz, lejos de radiadores, con adornos pero con pocas
luces decorandolo.

Y si somos més clasicos y nos decantamos por el tipico Belén,
prescindid del musgo a la hora de la decoracién. Hay lugares
donde son abundantes, pero 0s aseguro que en otros es cada vez
maés dificil encontrarlos. Ademaés, ya nos sufren bastante a lo
largo de todo el afio, ya que musgos y liquenes son seres delica-
dos frente a la contaminacion.

Y por supuesto, nada de comprar en los puestos callejeros donde
nos ofrezcan acebo o0 muérdago, ya que son especies protegidas.

Obligada la visi-
ta al centro de
Interpretacion
y de Visitantes.
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* «;Sabias
" que el ser
humano no es
el tnico mamifero que puede cantar?
En la lista estaban también los ceta-
ceos y los murciélagos, y desde hace
unas semanas se han unido jlos rato-
nes! Los machos cantan usando

ultrasonidos para atraer a las hem-
bras.

=;Sabias que el halcon peregrino es
el ave mas rapida? Es capaz de volar
en picado a velocidades de 200km/h.
El mamifero mas rapido es el guepar-
do (100km/h).

=;Sabias que 2006 ha sido declarado
“Afo internacional de los desiertos y
la desertificacion” por Naciones
Unidas?

=;Sabias que el 80% del agua de que
disponemos en Espafia se utiliza para
regadio, un 8% para industria y el

(vRios 1D ADES

=Y como curiosidad teniendo en
cuenta las fechas que se avecinan...
¢sabias que el villancico “...pero mira
como beben los peces en el rio, y
beben, y beben y vuelven a beber...”
es falso? Los peces de agua dulce no
beben. Precisamente lo que les sobra
es agua, que tienen que estar elimi-
nando constantemente. Los que si
beben son los peces de agua salada
(excepto tiburones y rayas). La expli-
cacion la tiene la regulacion osméti-

ca.

Los dias son mas cortos y frios, e invitan a que-
darse en casa calentitos. Pues lo mismo les pasa
a muchos animales, que en esta época desapare-
cen de la vista, aletargdndose o hibernando,
refugidndose hasta
que las condicio-
nes vuelvan a ser las opti-
mas para salir. Algunos
peces, a pesar del frio de
las aguas, estan en plena
actividad para desovar,
como el caso del salmén
remontando los  rios.
Muchos de los que vienen
de lugares ain mas frios, se
guedaran con nosotros a pasar estos meses, deleitandonos
con su presencia. Y algunos arboles, a pesar de lo que

Recomend AMos

= Por su relacion con el mar, por ser mucho mas que un libro sobre un
ballenero, y porque ese modo de vida forma también parte de la histo-
ria de nuestra tierra, en esta ocasion recomendamos a todos los miem-
bros de la familia retomar, o descubrir, los mas afortunados, MOBY
DICK. Nada nuevo se puede decir de esta mas que famosa historia de la
ballena blanca, el Pequod, Ismael y el capitan Ahab, escrita por
Melville en el afio 1851. Y para los cinéfilos, la versién de John Huston,
sin duda la mas conocida, que contd en el reparto con Gregory Peck y
Orson Welles, grabada en parte en Madeira y Canarias.

= Pero por si no lo sabiais, deciros que la historia del Pequod esté basa-
da en la verdadera historia del Essex, ballenero estadounidense hundi-
do por un cachalote en 1820. Para los mayores que quieran profundizar
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12% para consumo urbano?

siempre oimos de que pierden su hoja en invierno, nos
sorprenderan con su floraciéon temprana. E incluso, debi-
do a las dificiles condiciones a las que se ven expuestas,
visitaran nuestras
costas invitados
involuntarios,
como las pequefias
tortugas bobas pro-
cedentes del caribe
0 los cachorros de
foca gris nacidos en
Irlanda en octubre.

mas, dos libros: “En el corazon
del mar”, de Nathaniel Phil-
brick, y “El desastre del Essex”,
de Owen Chase, ambos basa-
dos en el relato de los supervi-
vientes.

= Como curiosidad, decir que
Moby Dick no era una ballena,
sino un cachalote. El error viene por la clasica mala traduccion del
inglés. ;Como se distinguen las ballenas de los demas cetaceos? Los
habituales de esta seccion ya saben que las ballenas tienen barbas en la
boca para alimentarse, en lugar de dientes.
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CENTRO GERONTOLOGICO

"LA PAZ"

# 12 Plazas (Habitaciones Dobles e Individuales) Pﬂﬁ{ﬂhﬂﬂ ﬁPERTU_M
* 5000 m? de Finca con Jardincs DE CENTRO DE y
* Atencion Médica 24 horas Teléfono:

* Neurdlogo Especializado cn "Alzhcimer" 986363908

# Centro de Formacion Gerontoldgica / \-/

Director-Médico: Miguel ' i M

54 Latexo / Diciembre 05



PLANTAS
AROMATI(CAS

Por Miguel Soto

Planta§ de luterfor

Evphorbia Pulcherrima. foiufetia.

Conocida como Flor de Pascua debido al color rojo que
adquiere en esta época del afio. Produce unas flores insig-
nificantes pero el color rojo es debido a las hojas modifi-
cadas que las rodean. Existen distintos colores.

Florece desde finales de otofio hasta finales de invierno.
Necesita largos periodos de oscuridad durante el dia para
que las bracteas adquieran una buena coloracion.

Se conservan bien en interiores con buena iluminacion e
incluso resisten el sol. La temperatura no debe sobrepasar
los 21°C. Requiere bastante humedad durante el desarro-
llo y la floracion (regar un par de veces a la semana, dis-
minuir si desciende la temperatura)

A final de temporada es conveniente podar la planta para
asi estimular la aparicién de nueva vegetacion.

Problewiag comiinel que puieden aparecer en efta

planta:

A) Planta decai-
da:  Comprobar
que no  esté
encharcada y
cambiar de zona si
sufre corrientes de

aire. También
puede ser que se
esté deprimida.

Habla con ella.
B) Amarillamiento y caida de las hojas: Exceso de calor y
sequedad.
C) Hojas con manchas: Si le tenemos carifio, paciencia
porque normalmente no tiene solucion.

Planta§ aromatical

Traigo en esta ocasion dos interesantes plantas de facil
cultivo y maltiples aplicaciones.

En mi huerto no falta nunca alguna de estas estimulantes
plantitas. Se trata de dos interesantes muestras de la cocina

Mediterranea: La menta poleo y el orégano.

De la wienta poleo (Mentha pulegim) nos acordamos al
mascar un chicle o al cepillar los dientes. Se suele culti-
var para aprovechar las hojas en infusion o para extraer
esencia.

Latexo / Diciembre 05

Dentro del huerto
no puede faltar en
la esquina desti-
nada a plantas
aromaticas. Es de
- cultivo sencillo,
pero  conviene
tenerla controla-
da para que no
invada el entor-
no. Limitaremos
- su expansién con
piedras o tejas cla-
vadas a su alrede-
dor y si el invier-
| no es muy frio,
8 conviene prote-
» gerla con paja.

Menta foleo (Mentha pulegium)

Es utilizada para ahuyentar a los mosquitos. También se
utiliza en inhalaciones con eucalipto para combatir res-
friados, aunque su mayor uso se realiza en forma de infu-
sién como digestivo.

E1 orégano (Orfganum vulgare) lo consumen como con-
dimento en todo el mediterraneo, sobre todo en Italia.
Su utilizacion en la cocina no puede faltar si hablamos de
pizzas y embutidos.

Es facil que en el mercado nos vendan otra variedad muy
parecida con la que existe confusion, se trata de la mejo-
rana. Tanto uno como otro tienen muy buen aroma.
Para recolectar el orégano es conveniente esperar a que
este bien desarrollado y haya comenzado la floracién.

Mi abuela hacia atadillos y los colgaba de una habitacién
vacia hasta que estaban secos. Alli compartian espacio
con la hierbaluisa, laurel, manzanilla, romero, ajos, cebo-
llas y semillas de las flores anuales, asi como los bulbos de
tulipan, gladiolos y azucenas. Ni que decir tiene que la
mezcla de aromas era muy agradable.

La huerta dowmé(tica VI

Estamos en invierno y aunque el tiempo no acompafie
para dedicarnos a las tareas de nuestra huerta, es conve-
niente no olvidarnos de que podemos comenzar a sem-
brar algunas hortalizas que seran muy agradecidas en pri-
mavera.
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Es el momento de sembrar guisantes. En la fotografia apa-
rece una variedad antigua que no encontraréis en el mer-
cado. Se tata de una planta de porte alto con las vainas
de color morado pero de grano verde. Son de sabor a gui-
sante de verdad y muy resistentes a la enfermedad del
Oidio. Si alguno tiene interés por probar le puedo facili-
tar alguna semilla.

’ -q_,"'.'"'_;
2 . - v :;“
. 2 U ﬂ‘f Y

Ovifantes

Todos los afos por estas fechas tendremos que sembrar los
ajos y las cebollas. La cebolla, aparte de los usos culina-
rios, tiene excelentes propiedades terapéuticas, pues se
usa para hacer caldos depurativos y desintoxicantes y para
combatir resfriados y toses rebeldes.

Tengo un amigo que tiene un remedio para esa incomoda
tos. Coloca una cebolla cortada al medio encima de la
mesilla de noche y dice que le da resultado. Probad.

El afio pasado experimenté la siembra de ajos y cebollas
en plastico negro. En su dia prometi comentaros el resul-
tado y debo decir que el resultado ha sido satisfactorio. La
Unica precaucion que se debe tener es que no esté insta-
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lada la hierba de bola
(xuncia) en la parce-
la, porque una vez que
esta comience a cre-
cer, no serda posible

erradicarla. y
Si todavia no habéis

probado a sembrar
patatas, este es un
momento ideal para
disfrutar de las sabro-
sas patatas nuevas que
acompafaran a los

guisantes.  (Como
dice la cancion:
“....con  chicharos,

patacas novas, repolo
de Betanzos e mais
cebolas..”)

Mi variedad preferida
es la Kennebec, pero existen miles de variedades distin-
tas, aunque solo es posible comprar semilla de unas pocas.

Recordatorio:

AUn estamos a tiempo de podar los arboles frutales. No es
conveniente esperar a que llegue la primavera. En esta
época la savia permanece parada y los cortes un perjuicio,
salvo que la temperatura sea muy baja, en cuyo caso espe-
raremos un poquito.
La tijera y sierra de
poda deben estar
limpias. Antes de
cambiar de arbol es
recomendable
introducirlas en un
poco de lejia para
desinfectar. De esta
manera evitaremos
contagios no desea-
dos. En los cortes de
mas de 2 cms usare-
mos una pasta cica-
trizante.

Procurad dejar las
lamburdas, brindi-
llas y bolsas de fruc-
tificacién para ase-
gurar la produccién,
pero que su canti-
dad esté proporcio-
nada con el tamafo
del arbol. Es mejor
que la produccién sea menor y de calidad a que sea exce-
siva. El arbol nos lo agradecera.

(Sobre poda ver Latexo de Diciembre de 2003)
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Por Eduardo Marzoa

acio como en Nueva York,
hijo de Minnie Schoemberg, inmigrante alema-
na cuyos padres regentaban una compafiia de
cémicos ambulantes, y de San Marx, de origen francés.
Marx debuté en el mundo del espectéculo a los 15 afios,
como cantante solista, pasado algun tiempo comenz6 a
actuar junto a sus hermanos en el vodevil, primero en
trios y cuartetos musicales y finalmente en revistas. La
obra interpretada de 1925 a 1928, dio
a los Marx sus oportunidad en Broadway. A raiz de este
éxito, firmaron un acuerdo con la Paramount, con la que
hicieron varias peliculas, como
etc. Trassalir
de la Paramount, comenzaron a trabajar con la Metro
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Goldwyn Mayer, de donde salieron peliculas como

En los 50
cada uno de los tres hermanos continué trabajando inde-
pendientemente en radio, television y cine, siendo
Groucho el que mas éxito cosechd, gracias a su faceta de
showman.
Marx fallecié en Los Angeles a causa de una neumonia,
dejando atréas tres ex esposas, Ruth, Kay y Eden, tres hijos
Arthur, Miriam, Melinda, 18 peliculas. 14 de ellas junto
a sus hermanos, y millones de admiradores. Groucho
Marx, fue incinerado, sus cenizas se guardan en el Eden
Memorial Park, siendo falso el epitafio “Perdonen que no
me levante”, que popularmente se cree que esta en su
tumba.
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DE OCA BLANCA

MEDIDAS ;:::I::T:‘} T:EI;‘:::E
150 x 220 cms (Cama B0/90 cms) QL€ 72 €
180 x 220 cms (Cama 105 cms) 103 € 82 €
200 x 220 cms (Cama 135 cms) 115 € 90 €
240 x 220 ems {Cama 150 cms) 130 € 102 €
260 x 240 cms (Cama > 150 ems) 154 € : ﬁai

VA, INCLUIDO

Estos predios son de venta directa. 5i 58 Sene que enviar, 52 cobrardn los gatos de envio ¥ embalaje depandiendo del pedido
[rormsalsir precios ofcng L),

Los interesados pueden dirigirse direcamente a:

MAXIFIL, S.L.
Cl/ Salmeron, 140 bajos - TERRASSA - (BARCELONA)
Telf. 93 784 07 44 Fax.93 784 24 86
Horario: 9 - 13 h. / 15419 h. (Sabados cerrado)



Posf_res para Navida

Por Enrique Pérez

EL GUSTO
ES NUESTRO

wcharada de Cndiac
E. I\.L-\.l. J. e Mg
LA ':."' I: L) I|!.-|-.|I I !I||

Preparacion:
e scraran 1as vomes de bas clams 7 20 haren 1as vomas
von el uzdvar, Adiadir @ esta mezcla el cofiac,
ki |'||:;|1|IE'1‘]||i”:'| L ERRIRES L abienadin sslicla. Se
rovuelve un poce v se afisde 13 harina v el oyl
Cannizades. BMezclar bien.

Fundir ¢l choeolare 28lo, al bano maria ¢ incorpoearla a
b miezcla. Mor dloimo afadimas las claras & punto de
PalE e OO TR T ] LS S G e
Sconloca redo enoun molde unrado con margarina v
barirz, v s mewe a bomo previamenie calienwe, o 200
(8), alrededor de 50 minuoe. Be desmolida y e def
crfTiar Y friv, sc cubre con s cobermm v
posteriormetite con b abmendra lileteada,

I:ugred:emes Cobertura:
1 5iL) .I."I.Il.ll.'llll

L vucharicda Jde Codlat
Preparacion:

Se pone enn ur Cano a bufio nuaria, el chocolae con el
cosfine. Chamando oseé fundido v rihio, sc le anade 1a nara
montada v se mezcla en s baridors. La almendn se pone
£ U S EEN Con un pocd de margaring, y coando esyé
1 o tosrada, se e anade una cucharsda de aziicar,
removienido pur que no se pepee, Después de un par de
s s el i ¥ OSE PUINE B de T colserm
recubricndo rosda ba tarra,
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BROWNILS

Ingredientes:
 J
i it = St r e
AT e SeLHTIITITLN

2N H 1

00 e Asicar

Ml i q .
I° Sl WAL LIL BESCLEE
Preparaciin:

~e disuclve ls marmarite onoun poce de sroa @ fucen
suave: Llng ves desrerica se le incorpon el
chocolare, remwwicndo hasta que esré disuclro. Mo
puede hervie. Aparte se meezcla la harine v el azicar,
¥l i se le (TR TR Lo Fll:n_-e'..'n:_l'g.r

Fatiendo de wme en une. Se mezéla bion rodo v se le

afiade el chocolate. Se poeede mezclar con batidon o
con una cucharm de maders hasea quc o=né bicn
heowmaseéness, (50 s desea sepocden afiadic frotos

sevid o trocils de clocolane)

8o enharing una placa de horne v s pone 3 oo
previamente caliente a 2004 durate un tepo
enre 12 ¥ 13 mivmess 51 o doracicin exde 12
minutos saldrd mids pasmado ¥ send més diticil
realizar las raciones, pero sube mas a chovelate, Por
ol conrrario si sc deja 15 minaros, saldos mes
abizcochado v sabe menos a chocolane,

Tl veer relivadi se espalvoren de adicar glass y se
oo cn rrozos o by medida que se desee. Se puede
sepvir sObo, avompagiado de nata montads o de
chovolaie caliente, Se conserea vinios dins v es mmy
arradable pars meriendas v desaymios, 5 oy pama
postre de una cena, al ser i postre de chocolate,
hay que rencr cuidado no sca una bomba despasés de

una EII:I'F"'il!'I-!iH CETLA.
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Como prevenir la
obesidad y el sobrepeso

en la adolescencra.

Por Miguel Soto

continuacién veremos unos consejos para lograr
Aun buen estado nutricional y prevenir el sobrepe-

so y la obesidad. Si ya tenemos el problema en
casa, lo mejor es acudir a un especialista. Comprendo que
es mas facil predicar que dar trigo, pero que no se diga que
desconocemos lo  minimo
imprescindible.
Con mis hijos de 4 y 3 afios
procuro seguir los consejos
expuestos en el articulo del
Latexo anterior y reconozco
que no siempre es facil que
entiendan los inconvenientes
de las chuches en los cumple-
afos o de los guarroaperitivos
que les ofrecen nuestros pro-
pios amigos.
A estos Ultimos les digo que en
lugar de fomentar la ingesta de
grasas saturadas procuren
fomentar el ahorro regalando-
les 1 euro en lugar de una
bolsa de gusanitos.

Consejos av
segiir:

1. Planifica una alimentacion equilibrada evitando la
excesiva cantidad de bocadillos, refrescos, dulces, etc. y
ofrece mas frutas y verduras de temporada, lacteos,
legumbres y cereales integrales.

2. Ejercicio fisico regular mediante la practica de algin
deporte, aunque no sea competitivo. Mantenerse en
forma también es importante para la vida futura.

3. En la era del “no tengo tiempo”, respetar los horarios
de comida es muy beneficioso. Evitemos comer entre
horas alimentos ricos en grasa y azGcares porque aportan
muchas calorias y nos quitaran las ganas de comer ali-
mentos mas nutritivos.

4. Lacteos. No debemos olvidarnos de la importancia
que tiene el calcio en la adolescencia. Preferentemente
utiliza desnatados. (La leche entera es el alimento ideal
para los terneros)

5. Los hidratos de carbono son nuestra principal fuente
de energia. Los encontraremos en los cereales, las legum-
bres, el arroz, el pan, los guisantes, los garbanzos, las len-
tejas, las patatas, etc.
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Ademas aportan fibra de calidad que ayuda al buen fun-
cionamiento del intestino.

6. Ojo con la comida rapida (comida basura) que engor-
da mucho y alimenta poco. No nos dejemos engafiar por
la publicidad.

7. Es importante comer jdespacio
y sin distracciones! jRetirad la
Television de la cocina por
favor! iMas de 2 horas frente a
la televisién favorece la obesi-
dad!.

8. Se debe comer con modera-
cion y variedad: un poco de
cada cosa y no mucho de una
sola.

9. Que tu familia y amigos par-
ticipen en la préctica de buenos
habitos alimentarios. Una ali-
mentacion sana es saludable
para todos.

10. La adolescencia es una
etapa de cambios psicoldgicos
importantes que pueden afectar
la actitud hacia la comida, apa-
reciendo rechazo por la imagen
corporal y trastornos en la con-
ducta alimentaria, en ese caso
consulta a tu médico.

11. Es peligroso hacer dietas o tomar farmacos para la
obesidad sin consultar antes con el médico.

Fuente: Fundacion de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricién.
SEEN.
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Ticmpos muertes

Por Eduardo Marzoa

Entre los acertantes de

URECA sortea una estancia de fin de semana para dos personas en el

BALNEARIO DE MONDARIZ...

* Alojamiento y desayuno (2 noches)
* PALACIO DEL AGUA 6 BALNEARIO CELTA (a elegir)
* Descuento 10% en resto de los Servicios del hotel
ENVIO DE RESPUESTAS: OFICINA URECA (A/A: ELENA FDEZ.)

10 de cualquiera de los pasatiempos, y que consiste en:

‘n Nos unimos a la fi

ebre del SUDOKU,

2}. ¢ Cudl es el hueso
mas largo del cuerpo humano?

y 0s proponemos uno de dh‘icu,ltao‘| ‘;medla p) Tibia
.. Suerte y a por €l b 2 Fémur
€) Humero
— — —— m) Peroné
AN A O 20 ) N
g N R 3. .Y el mas pequefio?
1 H 1 15 1 31 .
I T Estribo
£ I - o Carpo
I A N O P20 ) Tarso
6 T P s) Rotula

2_’ Te presentamos 8
diversos temas.

preguntas sobre

4 o ;Quién fue Euclides?
Un matematico

Cada una tiene 4 posibles respuestas de las que sélo una
es la correcta. Traslada al encasillado inferior, la letra

Junto a cada respuesta que hayas elegido, teniendo en

cuenta el nimero de la pregunta, para poder asi descubrir
el nombre de un famoso escritor.

dista la Tierra de

|1 Sol?

‘ ® &CuéﬂtO

10 millones de kms.
b) 1000 millones de kms.
e 130 millones de Kms.
d) 150 millones de kms.

¢ un astronomo
d) Un poeta
a) un filosofo

5 e Recientemente ha fallecido el
Papa Juan Pablo Il que ocupaba el
Vaticano desde el afio 1978.

Sin embargo, no fue el Papa que
mas afios reind: ;Quién fue?

€) Juan XXIII

s) Alejandro VI

t) Benedicto XVI

r) Pio XlI

EL GANADOR DE UN FIN DE SEMANA PARA DOS PERSONAS EN EL BALNEARIO DE MONDARIZ DE NUESTRA

OLTIMA ENTREGA FUE:

5) La toalla
6) El silencio

1) Ir a comer a un restaurante y que no le
sirvan una mosca en la sopa.
2) Que al peinarse le arranque los dientes

7) Uso la mente (U s6lamente)
8) Tenia exactamente 100 paginas.

B) 198 veces= 99 + 99

C) En jueves

D) Es lo mismo: 1h.y 3/4 son 105 minutos
E) La cebolla

al peine..
3) Que todo le importa un pito. 9) Hay entonces 3 x 5 x 7= 105 escalones
4) El libro. A) Era la de recambio
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6 ; Qué escritor fue el autor de
"|_a sombra del viento"?

e) Arturo pérez-Reverte

a) Manuel Rivas

o) Carlos Ruiz Zaf(")n

v) Lucia Echevarria

7 ¢ Cual de los monum

) ent
es Patrimonio de e
i) Monasterio de Poblet
€) Catedral de Burgos

) Murallas Roma
nas de
W) Todas ugo

esefados
la Humanidad-

8(',Qué vino estarias tomando si
bebieras un "Calem"?

a) Ribera del Duero

r) Albarifio

n) Oporto

2) Ribeiro

Tenéis que resolver los anagramas para encontrar las
palabras que faltan en la frase y completarla. (Los ana-
gramas no tienen por qué estar en el mismo orden que los
espacios a rellenar).

Q Una conversacion reine a cien politicos (no diremos de
que partido, ni de que pais). Cada uno es o bien deshonesto o
bien honesto. El organizador del encuentro nos revela los

siguientes datos:

- Al menos uno de los politicos es honesto.

5’ Un dia siy el otro no, Calicles miente en todo lo

que dice. El resto de los dias dice Ia verdad mas absolu-
ta. Una tarde nuestro griego favorito asegura:

- Lo que te dije ayer es i
- gual a lo gue vo
decirte mafiana. E ya

¢En que dia esta: en un dia veraz o
en un dia mentiroso?

yerat

6) Distribuye los nimeros enteros del 1 al 9 (ya tienes
colocados el 4y el 7) de forma que se cumpla la multi-

plicacion. Con el 7 en esa posicion solo hay una

forma de hacerlo.

- Dado cualquier par de politicos, al menos uno de los dos es

deshonesto.
¢Cuantos politicos honestos hay?

Latexo / Diciembre 05
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GRAN CENA
BAILE FIN DE
ANO

CAMPAMENTO
DE INGLES
PARA NINOS

CAMPAMENTO
DIURNO DE
FUTBOL PARA
NINOS

SENDERISMO
GASTRONOMICO

TORNEOS GOLF

GRAN CENA
BAILE DE
CARNAVAL

FIESTA
INFANTIL DE
DISFRACES

FIESTA
JUVENIL DE
DISFRACES

TORNEO
INTERNACIONAL
DE FUTBOL 7
ALEVIN

CUdANDO

31/12/05

26/12/05 AL
31/12/05

2/01/06 AL
4/01/06

MEDIADOS
ENERO

ENERO
FEBRERO
MARZO

04/03/06

06/03/06
07/03/06

06/03/06

10/04/06 AL
13/04/06

¢/ Brasil 46
Tel: 986 471415

A su servicio
desde T1981...

wir
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jahora también en Pontey
c/ Blanco Porto,

Tel.: 986 866523

DONDE

NIGRAN
INSTALACIONES
DEL MERCANTIL
GRANJA KIRIKO

RUTA COVELO

A DETERMINAR

NIGRAN

LA ZAMORANA
NIGRAN

NIGRAN

NIGRAN

COMO

Reserva de mesas hasta 26/12 en oficina de URECA
Menu especial para nifios
Baile amenizado por disc-jockey
Precio especial para asistentes a baile y chocolatada

Actividades ludicas
Clases de ingles con profesorado nativo de Moving Up
Incluye alojamiento y pension completa
Precios especiales para Asociados

Organiza la Escuela de Fitbol URECA
Actividad deportiva de
10 a 18 horas
No incluye alojamiento

Servicio de autobls
Incluye comida (especialidad de la zona)
Muy buen ambiente
Plazas limitadas
Responsables: Tato Barbeito y Alberto Canle

Categorias especiales para noveles
Masculino y femenino
Responsables: Pucho Glez. Veleiro y Jaime Dobarro

Reserva de mesas hasta 30/01 en oficina de URECA
Men especial para nifios
Baile amenizado por grupo musical
Premios a los mejores disfraces en todas las categorias
Sorteos entre los socios asistentes

Actuacion de payasos
Sorteo de regalos
Invitacion a la merienda

A partir de 14 afios
Auténtica discoteca: Disc-jockey, luces, laser, humo
Servicio de autobus
Men juvenil
Sorteos entre asistentes disfrazados

“Un gran fiesta del fatbol”
Casi 400 participantes
Equipos de gran renombre
Regalos para todos los nifios participantes

¢/ Simon Bolivar
Tel: 986 480969
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Unha vez remaotodas as (abores
de remodelocion e rehabilita-
cion neste emblemdtico edificio,
gbre as slas portas, cunha gran
exposicion de artistas ourensans,
o Centro Social Caixanova. Un

marca incomparcble para unha o S St
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nun ooontecemento Umico,
do man de gqutenticas
obras mestras da
arte ourensan.
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arte esencial
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electronica

si te das de alta en caixanova

solicita e

clave

aoocoe desds tu P

http://www.caixanova.es http://movil.caixanova.es
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