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Mis queridas
vacaclones

Por José Carlos Giraldo
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ienso y veo que nuestra URECA se pone en movi-

miento para la temporada estival, nuestros campamen-

tos, el disfrute de las piscinas de nuestra sociedad, los
distintos torneos sociales, de tenis, de futbol, el disfrute de
los apartamentos, nuestro gran concurso de dibujo, y nues-
tras fiestas sociales en Nigran y La Zamorana.

Pensamos en el mar, la playa, el monte y las excursiones, y
como no este Afio Santo Compostelano en los senderos que
nos llevan a Santiago a ganar el jubileo.

Haciendo una reflexion en nuestra propia persona, unos
meses antes cuando nos dan el cuadro de vacaciones comen-
zamos a hacer nuestros planes y proyectos de vacaciones, y
los que tienen niflos mas pequefios desean que acabe el
curso para disfrutar con ellos.

Llegan las vacaciones y pasan tan deprisa que no nos dan
tiempo a saborearlas, y cuanto te das cuenta ya se tiene que
volver al trabajo y se termina el verano.

Deseo que al final del verano todos nuestros asociados pue-
dan decir que han disfrutado de verdad de esas merecidas
vacaciones y nos quede a todos un agradable sabor de boca,
pensando ya en las proximas del afio que viene.
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ientras la luna menstruaba su luz opaca sobre los ari-

dos tejados del pueblo de Colosa, Santiago, rebasa-

do de experiencias, se refugiaba en la ingravida
calma de la sobredosis. Un eco continuo y profundo mixtura-
ba languidos deseos de fieras inexistentes con ronroneos
ocultos tras las paredes adosadas a su lecho, y el eterno olor
de su estancia celestial superaba la inmisericorde cercania de
sus propios hedores, constantes y fétidos.

No era aquella la primera vez. En su cuerpo se mostraban,
como estigmas de una malsana historia sufrida, marcas de
guerra, losas sobre su piel gastada, negras y marrones como
postillas de dolor, de las que prosiguen tras su pérdida, en su
recuerdo, proyectando una rancia vida en las menudas pier-
nas desgajadas a jirones.

La casa apenas separaba realidad y
utopia. La soledad en ella recogida sabia a
afieja podredumbre, espinacas necrosadas,
huevos acartonados, grasa licuada. Estaba
tefiida de tedio, resaca y desasosiego-incu-
rable. Santiago queria dejarla. Santiago
queria morir.

Sin el impetu de otras veces, Clara gol-
peaba la marmorea puerta de las entrafias
de Santiago. Ella era el hilo del que pen-
dia inane la respiracion del que fue, en la
cercania de los tiempos, la clave de su sub- .

1
sistir, cuando el abismo se habia acercado #
también a su camino. Ambos habian con- L
seguido cubrir las inmensas distancias .
siderales asidos de las manos, con los cuer- y =
pos entrelazados, con las piernas de ella

r -

enrolladas como boas a lo largo del enjuto

fisico de él. En multiples ocasiones habian .
viajado y retornado a la vez, en una sim- ,
biosis profunda y complementaria, en un -
asiento de dos plazas adscritas a la suma de

sus seres. Clara, entre sollozos y casi sin

fuerzas, trataba de destruir con sus manos

la amenazadora escapada de Santiago

hacia su perfecta soledad.

Como punzones hirientes, los repeti-
dos sonidos de un cucu desafinado replica-

FundidoYdz
blanco ) 1eqro

Por Pepe Zarza

ron doce veces entre los constantes lamentos de Clara. La
habitacion respondia con un eco efimero, potenciando aque-
Ilas inaguantables voces. Santiago estaba inerte sobre la tela
guateada, decorada con cercos de regurgitados excesos de
alcohol y drogas. El 6xido del somier fundia su corrosién con
un colchén sangrado y vapuleado, olvidado en su deterioro ya
cada vez mas marginal. Ya no le quedaba tersura, y sélo aco-
gia, en un hondo crater adaptado al cuerpo de Santiago, su
cabeza y su tronco.

Las desnudas rodillas de Clara se hincaban en la pelvis del
compariero huido, y el martilleo de sus brazos era acompasa-
do con el balanceo sincronizado sobre la ruidosa cama.
iCuantas veces habian escuchado ese tintineo metalico res-
pondiendo a la fruicién en algidos instantes de derrama de
amor y placer!jCuantas veces sobre aquellas sdébanas dorado
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mate redoblaron el ritmo asimétrico en busca de condenar la
inercia de lo habitual y rutinario!

El desentono violaceo en los labios de Santiago sumergia
a Clara en una inusitada angustia. Sus ojos sobrecogidos dila-
pidaban el remate verdoso que definia el anillo del iris, com-
plicando su delimitacién, asertando un soliloquio de melan-
colia en su resentida y desapasionada mirada. Las lagrimas,
repletas como nunca antes habian estado de amargura y sal,
marcaban su discurrir por la piel de su cara, como el &cido que
se escapa por las grietas de un recipiente mal soldado, dibu-
jando un rastro quimico, sinuoso, de miedo y apocamiento,
de costosa recuperacion.

Los parpados de €l casi se movieron durante una parte
infinitesimal de un suspiro. Se removian en las cenizas de su
intencion perdida, ajenos a la puesta en escena, luchando en
la atante prision de sus musculos agotados. Era un acerca-
miento en la lejania, plasmado en un paso atrés en la rapida
carrera hacia la luz del fondo del tdnel,... en una duda.

La luz de la bombilla del techo, rebozaba en polvo, tam-
bién dudo, recuperando su tediosa luminiscencia casi antes
de perderla. La sensibilidad de los parpados de nuevo yertos
horrorizaba. La ingenua e impetuosa busqueda del camino de
vuelta se perdia en si misma. Su corazén ya no enviaba san-
gre a los esquivos capilares, que parecian borrados de las
manos de Santiago. Los poros estaban tan abiertos que quizas,
sélo con un leve soplido, podrian caerse los pelillos que entre
ellos se alojaban. Los dedos semejaban estacas perfiladas en
marfil, abruptas, toscas, dislocadas.

Santiago era serrin, un aglomerado que se deshacia con la
simple incursion de una leve caricia. Sus nacarados dientes,
antes perfectos, buscaban el alejamiento entre si, pegandose
como chicles semiusados a unos labios resecos y agrietados.
Un filamento de sangre solidificada se asia con dificultad en
un hueco de encia. La lengua, una gasa aspera y deforme, per-
dia su rosaceo tono segundo a segundo, alargdndose por des-
prendimiento sobre su menton, deteriorando el cada vez mas
complicado sentido de respirar.

Un relampago rompi6 la atonia ambiental de la estancia,
molestando a Clara en su acoso a la cercana pérdida de aque-
lla vida paralela. En blancos y negros se reflejaron sobre las
paredes mohosas y himedas las estampas chinescas de los
cuatro muebles que se interpusieron en el camino de la ines-
perada luz. Clara se par6 y volvid su cabeza hacia el ventanu-
co translicido desde donde se intuia una vida exterior en
horas de descanso. Rafagas mas suaves y alejadas de la tor-
menta que remitia incidian sobre el almendro que guardaba
la entrada del patio de la casa, pintando de claros nucleares
las flores que se peleaban por un espacio entre sus hojas.
Clara vio, entonces, un alba negra en los ojos azulados de
Santiago.

Repelida por el reflejo de la agonia terminal, Clara salto
del camastro, y erguida enfrente de la inmutable presencia
fisica de Santiago, ausente de todo estimulo vital, golpe6 con
rabia incontrolada con su pie el orinal de ceramica donde

Latexo / Junio 04

solian apagar los cigarrillos extenuados de caladas. Como una
nube microscopica los restos de ceniza se volatilizaron y
cubrieron con una lamina casi imperceptible la cara, las
manos, los brazos y las ropas sucias de vino y salsas de su
compafero. Santiago era gris. Su color carecia de tonalida-
des. Los pies se apoyaban sobre los desmembrados hilos de
una grotesca copia de alfombra turca, con una torsion irreal,
incomoda para alguien que siente.

La luz de la bombilla se fue elevando gradualmente, con-
virtiendo la habitacion en una caja rectangular cubierta de
seda blanca. Todo lo que les rodeaba desaparecia tras la fuer-
za de aquella claridad cegadora. Sélo el cuerpo de Santiago,
que aparecia desnudo y limpio, guardaba la forma y el espiri-
tu de una nueva juventud. Clara admiraba aquella extenuan-
te y prodigiosa vision, mientras sentia la fuerza eléctrica que
rebotaba en todos los rincones.

Cuando sus ojos ya lloraban, mecidos por los brazos del
entusiasmo y del hipnotismo ambiental, una explosion de
oscuridad relegd stbitamente a Clara al peor de los infiernos,
perdiendo en el mismo instante su fuerza y su alma, derriban-
dose sobre si misma como una torre aniquilada que se arruga
hasta convertirse en una montafia de escombros apilados sin
orden alguno. La cabeza de Clara decidié moverse instintiva-
mente en la caida, golpedndose contra una hermosa figura de
hierro negro, con cara de perro pequinés, que Santiago utili-
zaba para descansar sus piernas los dias de recuperacion de
fuerzas.

Santiago despertd de su letargo de seis horas cuando un
rayo de luz de primavera, que se filtraba por el ventanuco,
incidi6 sobre sus ojos somnolientos. Levantandose de su
cama asistio al duro espectaculo de encontrar a su amada
Clara tirada sobre el suelo de su dormitorio, con los dedos
cruzados y sus grandes ojos abiertos dirigidos hacia el retrato
que ambos se habian hecho al poco tiempo de conocerse,
donde figuraban, escritas en rotulador rojo en una esquina,
las frases que él, tras una noche de candor, habia eternizado:
“Clara, como la luz de la luna. Viva, como mi espiritu. Loca,
como la primavera. Por siempre, compariera”.
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de naranjos y azahar

urante muchos afios, Valencia

fue una ciudad entrafable,

conocida por las fiestas falleras,
el arroz y la horchata, sin embargo, los
nuevos visitantes, con ideas preconce-
bidas, nos sorprendemos de los drasti-
cos cambios que han tenido lugar en
los dltimos afios. Se podria decir que la
transformacién de la ciudad tiene su
germen en la riada del Turia de 1957,
un desastre econémico y social de tal
envergadura que oblig6 a desviar el
cauce del rio. Finalizadas las obras en
1973, el desecado lecho del rio era una
excusa inmejorable para desarrollar un
programa urbanistico que modernizé la
ciudad. El antiguo cauce fue cubierto
de jardines, creando un enorme pul-
mon verde salpicado de zonas deporti-
vas que se ha convertido en
la zona de esparci-

miento

Por Isabel Iglesias Arce

preferida de los valencianos. Desde
entonces la ciudad no ha cesado de
transformarse.

Sin lugar a dudas la Ciudad de las
Artesy las Ciencias es el escaparate de la
Valencia més vanguardista. La deshor-
dante imaginacion del arquitecto e inge-
niero valenciano Santiago Calatrava ha
hecho surgir, del cauce seco, edificios
con formas caprichosas: el ojo de un
Polifemo colosal, la grupa de un dragén
recostado o la carcasa de una ballena
varada. Y como homenaje al rio desapa-
recido, los ha rodeado de pristinos estan-
ques que reflejan en sus placidas aguas
sus esqueletos blancos y la furiosa luz
levantina.

Por si fuera poco, en febrero de este
afio se ha afiadido una nueva atraccion
al cauce del Turia. A pocos metros de los
anteriores edificios, se extiende
L'Oceanografic, el acuario mas grande
de Europa. A los cinco meses de su
inauguracion ya era la principal
atraccion de la capital, siendo

visitado por més de un
millon  de

Puente de las Flores

personas. La casualidad ha hecho que la
fauna acuatica haya vuelto a tomar pose-
sién del rio. Claro que en el Turia nunca
ha habido tiburones, rayas mantas, leo-
nes marinos o pinguinos, por citar algu-
nas de las especies que ahora pueblan
este parque que tan bien se ha mimetiza-
do con su entorno.
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Otra excelente muestra de respeto
por el paisaje es el Palau de la Musica.
No lejos de la Ciudad de las Artes y las
Ciencias se alza este elegante edificio
proyectado por José M2 Paredes cuya
marca de identidad es una gran béveda
acristalada que se asoma a los jardines de
corte neoclésico disefiados por Bofill en
el cauce del rio.

Con una leve mirada alrededor es
facil darse cuenta de que Valencia se
encuentra en plena expansién urbanisti-
ca: una gran proporcion de los edificios
que bordean el Paseo de la Alameda
muestran orgullosos sus brillantes estruc-
turas de acero y cristal, lazona industrial
que se extendia entre este paseo y la
Avenida del puerto ha sido desmantela-
da para albergar altos edificios y vivien-
das, y la modernisima Avenida de las
Cortes, rematada por el flamante Palacio
de Congresos de Norman Foster, estaba
hasta hace poco cubierta de cultivos.

Ademas de las grandes obras de dise-
fio ha sido necesario humanizar la ciu-
dad y acercarla a sus habitantes: la
reciente construccion del puente de las
flores (enteramente recubierto de flo-
res), la ampliacion del metro o la recu-
peracion del Paseo Maritimo de la Playa
de la Malvarrosa, son algunos pasos en
esa direccion, sin olvidarnos del Plan

RIVA (Reconstruccion Integral de la
Valencia Antigua), que pretende recu-
perar el Barrio del Carmen, se han res-
taurado torres de la muralla (Torres de
Serrano, Quart) y recuperado edificios
renacentistas y modernistas como el
bellisimo Mercado de Colon.

Pero si algo sintetiza realmente el
espiritu de creatividad y respeto, eso es el
IVAN. Este museo de arte contempora-
neo, un verdadero lugar de culto a la
belleza, ha logrado en poco tiempo posi-
cionarse como referente nacional e inter-
nacional gracias a sus atrevidas propues-
tas y a sus exquisitas puestas en escena.

Seria injusto por mi parte no hacer
mencion desde aqui al gran suefio de
Valencia que hoy es ya una realidad, y
es que después de una dura competicion
con otras tres ciudades (Lishoa,
Népoles y Marsella) Valencia ha sido
finalmente la elegida para albergar la
32 Copa América en el 2007. Un even-
to de gran relevancia no sélo en el
ambito deportivo sino también por el
gran impulso econémico que supondré
para la ciudad una competicion de estas
magnitudes, segun los datos de las dlti-
mas ediciones se prevé un impacto eco-
némico de mas de 1.500 millones de
euros y la creacion de mas de 10.000
puestos de trabajo.

De izquierda a derecha: Laura Lopez, Isabel Arce (subdelegada), Armando Gonzélez (delegado)
y Genaro Fragueiro

GASTRONOMIA

La rica gastronomia valenciana,
basada en las hortalizas de su huerta, el
arroz y el pescado fresco, se convierte en
una agradable sorpresa para todos los que
Nos acercamos por primera vez a esta ciu-
dad. La cocina valenciana es natural,
sencilla y tradicional. Entre sus platos
tipicos detaca la paella, aunque no pode-
mos renunciar a probar otros suculentos
arroces como son el Arroz al horno,
Arroz a banda, con pescado, y el Arroz
Negro, con calamares en su tinta. Entre
sus guisos tradicionales no podemos olvi-
dar citar la Fideua, que sustituye los gra-
nos de arroz por fideos, y el All' y pebre,
que acompara el guiso de anguilas.
Ademas, en invierno se pueden degustar
los bufiuelos de calabaza con chocolate y
en verano, la famosa horchata con "far-
tons", una especie de bizcochos alarga-
dos que se mojan en el dulce refresco y
hacen las delicias de los que lo prueban.

VIDA NOCTURNA

Valencia tiene fama de poseer una de
las noches mas interesantes del
Mediterraneo gracias al buen tiempo, que
permite disfrutar del placer de una copa
en una terraza practicamente todo el afio,
y de sus gentes. Al atardecer, el Barrio del
Carmen, antiguo baluarte bohemio de la
ciudad, cambia de aspecto para abrir algu-
nos de los pubs mas originales (Carmen
Siu Géneris, Jony Maracas, Bolseria...).
Otras zonas tipicas de la noche valencia-
na son la Avenida de Aragon, la Plaza de
Cénovas, la Avenida Blasco Ibafiez y el
Paseo Maritimo.

Bueno, simplemente animaros a cono-
cer esta fabulosa tierra y que seéis
vosotros mismos los que descubrais

cada uno de sus rincones.
iOs esperamos! Un besote.

Pintor Sorolla, 13. 46002 VALENCIA
Tel. 96 310 69 32
Fax. 96 310 63 33
E-mail: 0812@caixanova.com
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La Mascleta
Estacion :

Arco del Triunfo

Plaza de Neptuno
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Rusla

JOcs Ciestans de les Lases

oincidiendo con la celebracion
‘ del 300 aniversario de la ciudad
de San Petersburgo, mis amigos
y yo decidimos viajar a Rusia, destino

que habia ocupado un lugar importan-
te en mis preferencias.

Nuestro viaje comenzé en Moscu a pri-
meros de mayo y durd siete dias en los
que disfrutamos de un clima y temperatu-
ra ideales. La primera impresion que reci-
bimos de la ciudad fue bastante negativa;
en el camino desde el aeropuerto hasta el
hotel cruzamos avenidas gigantescas,
barrios inmensos de grises edificios de
viviendas comunitarias con aspecto
sumamente austero, aungue, méas tarde,
descubrimos que esconden en su interior
grandes patios con espacios verdes que
humanizan la frialdad de sus fachadas.

Al llegar al hotel (un monstruo de 27
plantas y de 1.800 habitaciones dobles),
nos sorprendid ver que el gran vestibulo
estaba ocupado en su mayor parte por
maquinas tragaperras, a la izqui
vestibulo se ubicaba
derecha, un club noc
ba un espectaculo altamente eréfi'_co Y,
en el centro, un grupo de "sefioritas de
alterne" ofrecian abiertamente"y sin
pudor sus servicios a los clientes del
hotel (después, nos enteramos de que el
negocio del juego y la prostitucion estan
en manos de las mafias rusas).
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No obstante, nuestra inicial i_r.ﬁlresﬁn
cambio6 radicalmente en cuanto emp
mos a adentrarnos en la ciudad y cultura
rusas. ;

Moscl se alza sobre siete colinas a ambos
lados del rio Moscova. Lo primero que
visitamos fue el famoso Metro, jalli reci-
bimos el primer impacto de la gr:
dad rusa! Las estaciones con
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_en localizar la C

Por Isabel Fernandez

palacio subterrdneo en cuya decoracion
se han utilizado méas de 20 especies de
marmoles, granito, 6nix, estatuas, bajo-
rrelieves, pinturas, mosaicos, vidrieras de
colores y un largo etc.

Todo esto en el aspecto plastico; en el
practico es otra cosa jun caos!. Ademas
de intentar sobrevivir a la avalancha de
gente que se mueve entre sus andenes, la
primera e importante dificultad 'éon;?e

a

de.te quieres dirigir,
facill pues, ﬁ_at/)_que.:tener nta que
todos igs letreros estan escfi cirilico
y una misma estacion cam udo
de nombre segdn la linea que la comuni-

ntimero de paradas que hay hasta el punto
de destino jy rezar para no perderse!.

Respecto al alfabeto cirilico,-sirva de
ejemplo que j'a internacional sefial de
STOP, en tal escritura;-aparecia en un
cartelito rectanguléﬁﬁ"mo CTO termi-

nada con-la letra griega pi y nos llevo

‘un dia‘entero identificarla.

Bl

Moscu. En el centro, uno de los rascacielos estalinistas de la capital rusa. ==

Nuestro primer destino fue jcomo no! la
Plaza Roja, cuyo nombre se debe , tanto
a su color "rojo" como al significado de
esa palabra que, en eslavo antiguo, quie-
re decir "hermosa". Tiene unas dimen-
siones impresionantes. A la izquierda de
la plaza, la Catedral de San Basilio atrae
las miradas y encandila con el colorido
de sus torres bulbosas cuya apariencia es
la de un gigantesco helado italiano de
distintos sabores.

Otra visita obligada es la de la Catedral
de El Salvador, en el centro de la ciudad,
construida con motivo del triunfo de las
tropas rusas sobre las napolednicas. Fue
destruida por Stalin, quien la convirtid
en una inmensa piscina puablica, y
reconstruidaen les afios 90 con el esfuer-
zo y sacrificie del pueblo ruso. Sus cupu-
las doradas se divisan facilmente desde
cualquier punto de la ciudad y es un sim-
bolo del espiritu y orgullo patrio de los

~ rusos guienes, apesar de su indiferencia

ante el trabajo, se crecen para recuperar
sus tesoros y su historia.
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San Petershurgo. Perspectiva de la gran cascada del Palacio Peterhof con el canal que

termina en el mar Baltico.

A propdsito de los rusos, la idea que yo
tenia del caracter campechano y ale-
gre, tefiido de melancolia, contrast6
fuertemente con la realidad, ya que los
moscovitas me asombraron por su anti-
patia e insociabilidad. Creo que con-
funden el "espiritu de servicio" con el
"servilismo" y que consideran a los turis-
tas como un "mal inevitable" en el cami-
no a la prosperidad econémica y la aper-
tura a Europa.

Pese a todo ello, uno acaba por enamo-
rarse de Moscu y apreciando a los rusos
a través de la belleza de sus obras ...
Como por ejemplo, en la Galeria
Tretiakov, museo de arte ruso, del siglo
XIX, uno de los més famosos del mundo,
en donde no pude contener las lagrimas
ante la sensibilidad y realismo de alguna
de sus innumerables obras de arte.

En el Monasterio Novodévichi también
se "toca" el alma rusa. Se trata de un
convento de religiosas protegido por un
muro almenado blanco y rojo y por doce
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atalayas de estilo barroco ruso, cuyos jar-
dines son un verdadero oasis de paz en el
que estd muy presente la espiritualidad y
religiosidad de este orgulloso pueblo.

En cuanto al tréafico, jes cadtico!. Los
automovilistas, en lugar de un permiso
de conducir, adquieren (compran) una
"licencia para matar". jCruzar una de
las inmensas avenidas puede ser un ries-
go de consecuencias fatales si uno no
pone toda su atenciéon o no utiliza sus
piernas con la méaxima rapidez!

La cocina rusa ofrece una amplia gama
de entrantes (zakuski): ensalada de
berenjenas, pepinos, tomates, crema de
leche, arenques, salmon, caviar, etc.; las
famosas sopas (borsch), servidas siempre
muy calientes en recipientes de barro
con tapadera, estan hechas con col,
remolachay carne; como plato fuerte, las
carnes de buey, pollo o ternera, prepara-
das en salsa o estofadas también son ser-
vidas en pequefias ollas con tapa de
pasta.

Las compras mas tipicas son las "matrios-
hkas", simpéaticas mufiecas rusas en
madera coloreada que simbolizan la
fecundidad, artesania como miniaturas
lacadas, tejidos bordados, juegos de aje-
drez de corteza de abedul, samovares
(recipientes donde se hace el té) y, por
supuesto, reproducciones de iconos. Los
precios varian segun el lugar donde se
compran (mercadillos, tiendas especiali-
zadas, hoteles...) y también segun la cali-
dad del trabajo. En general, estad todo
muy caro.

Otro hecho que nos llam@ la atencién en
uno de nuestros callejeos por la ciudad
fue ver, a la entrada de un parque, una
serie de sefioras, colocadas en fila, ven-
diendo toda clase de articulos inimagi-
nables: ropa usada colgada de perchas
que sostenian en sus manos, utensilios de
uso comun, gatitos recién nacidos ...

Se podrian mencionar muchas mas cosas
de nuestra visita a Moscu: sus musicos
callejeros, la premiére en el Teatro
Bolchoi, los cientos de iconos que ador-
nan sus iglesias, la belleza de sus ctpulas,
la inmensidad de sus numerosos parques
en los que casi es necesario llevar plano
para no perderse, etc.

Llegada nuestra ultima noche en Moscd,
nos dirigimos a la estaciéon Leningradski
para coger el tren hacia San Petersburgo.
El "Flecha Roja" nos condujo a dicha
ciudad durante la noche. Sus vagones,
muy comodos, tienen una elegancia
decadente que te transporta al siglo pasa-
do; la Unica nota negativa es que son
muy frecuentes los robos. Para evitarlos,
cada vagon posee cinco sistemas distin-
tos de cierre jtuvimos que hacer un curso
acelerado para aprender a utilizarlos
antes de la partida del tren!.

San Petersburgo (que también ha sido
Ilamada Petrogrado y Leningrado) es la
ventana de Rusia a Europa. Situada a
orillas del mar Baltico y sobre una maris-
ma insalubre en la que Pedro el Grande,
en el siglo XVIII, decidi6 construir una
nueva capital con edificios en piedra
(aunque, en aquella época en Rusia se
construia en madera) al mas puro estilo
de las capitales europeas: Paris, Venecia,
etc. Aprovechando las aguas de las maris-
mas, construyd canales y puentes lo que
le valié el nombre de la "Venecia del
Norte". Toda la corte de Pedro el Grande
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La Torre Spasskaya, en la Plaza Roja.

se estableci6 en San Petersburgo, por eso
hay méas de 500 palacios de bellas y mul-
ticolores fachadas.

Es obligado hacer un circuito en barco
bajo los innumerables puentes de los
canales del rio Neva. Al atardecer, con
la luz dorada del sol, la ciudad toma el
mismo aspecto que aquellas viejas foto-
grafias en sepia. Durante el recorrido se
pueden ver el Ermitage o Palacio de
Invierno, la fortaleza de San Pedro y
San Pablo, la Plaza del Senado o de los
Decembristas, el Jardin de Verano con
el Palacio de Verano de Pedro el
Grande, la Academia de Bellas Artes, el
Teatro Dramaético A. Pushkin, la
Biblioteca Publica e innumerables y
bellos edificios.

[San Petersburgo. Templo del Salvador
isobre Sangre Derramada.
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También aqui se observan las enormes
proporciones que caracterizan las ciuda-
des rusas. Por ejemplo, la Avenida
Nevski, que es la calle principal y la méas
concurrida, mide 4.260 m. Al principio
de nuestra llegada a Rusia, pensamos
que nuestro guia era muy exagerado
pues todas sus frases eran del tipo:
...."la calle mas grande del mundo",
..."la campana y el cafion mas grandes
del mundo"..., pero, pronto nos dimos
cuenta de que era real; ciertamente,
los rusos lo hacen todo "mas grande y
con mas oro" que el resto de Europa.

El Palacio de Invierno es el mas fastuoso
de San Petersburgo y alberga el Museo
del Ermitage (que en realidad ocupa
cinco palacios), que contiene tres millo-
nes de obras de las que, por escasez de

Moscl. Catedral de El Salvador

medios econémicos, solamente se exhi-
ben 60.000 en 400 salas ricamente orna-
mentadas. Su arquitectura y su interior
tienen tal belleza que son, de por si, un
tesoro; pero, ademas, posee unos valores
artisticos Unicos en su género, coleccio-
nados por los distintos zares y reunidos
en este palacio por Catalina Il. Me
impresionaron, sobre todo, la Virgen de
la Leche de Lenorado da Vinci y las salas
de los impresionistas franceses.

A las afueras de la ciudad estan las resi-
dencias de verano de los zares. Peterhof (el
castillo de Pedro) es una residencia gigan-
tesca con un parque de mil hectareas com-
parable a Versalles, con multitud de fuen-
tes (144 unidas por 22 km. de tuberias) y,
frente a la fachada del Gran Palacio, la
Gran Cascada que preside un canal que
conduce hasta el mar Baltico y que, anta-
fio, servia como via de acceso a los invita-
dos de honor que llegaban en barco.

Tsarkoya Selo (la "villa del Zar"), se
conoce ahora como el Gran Palacio de
Catalina, posee una imponente fachada
de 300 m. de longitud tan sobrecargada
de color y ornamentos que parece el
decorado de un teatro. En su interior hay
un salén de baile lleno de oro y espejos y
distintos gabinetes decorados cada uno
en un estilo, combinando jaspe con agata
y marmol rosa y blanco. Entre todos
ellos, destaca el gabinete de &mbar en el
que todos los muros estan revestidos de
este material, regalado por Federico
Guillermo de Prusia a Pedro, fue saquea-
do por los alemanes, aunque nadie sabe
dénde ha ido a parar, y reconstruido en la
actualidad (se inauguré con motivo de la
celebracion del 300 aniversario, dias des-
pués de nuestra visita).

De camino a estos lugares, pudimos
observar, tanto en las afueras de MoscU
como de San Petersburgo, las tipicas
"dachas", que no son mas que sencillas
casas de madera rodeadas de un pequefio
terreno en las que los rusos pasan sus
vacaciones. Se dice que el suefio de todo
ruso es poseer una dacha donde pasar
tranquilo sus dias de descanso.

El tiempo que pasamos en Rusia fue
insuficiente para conocer y visitar tantas
riquezas, pero, si nos sirvid para despertar
nuestro interés y jquién sabe! quizéas
podamos volver algin dia con mucho
mas tiempo.
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Picaros, peritlanes,
Cruaies v oEras especies en
geltgro ¢ eXPAnSivn

Por Alberto Canle

Quando 1a necesidad estimula el ingenio, ocurre, con regular frecuencia, que la imaginacion,
la inventiva o 1a creatividad se derivan hacia el aprovechamiento, utilizacion y disfrute de lo
ajeno, bajo la premisa del maximo rendimiento con el minimo esfuerzo y por supuesto
actuando por el otro lado de 1a linea de lo legal. Los @aminos a Santiago son el escenario
idoneo para el desarrollo de tales practicas por gentes que viven a “salto de mata” y sin
mayor preocupacion, angustia o desazon por lo que pueda devenir el manana.

urge asi toda una fauna de granu-

jas, delincuentes, aprovechados,

y estafadores, que actuaban al

margen de la ley pero perseguidos
por una justicia que no dudaba en cortar-
le las orejas, o colgarle de un arbol a todo
aquel que caia en manos de la justicia y
podia probarsele el delito cometido con-
tra el peregrino a Compostela.

Las peregrinaciones a Compostela,
Ilegaron a su maximo esplendor en el siglo
XII. El Arzobispo Gelmirez y la Abadia de
Cluny promovieron muchedumbres de
devotos jacobeos, actuando como una
auténtica agencia de viajes medieval,
equivalente al actual “Xacobeo” y en este
medio, las peregrinaciones, medra sin
freno toda clase de picaresca para sacar
fruto a tanto turista religioso.

Asi, en el “Codice Calixtino”, primer
libro de viajes sobre las peregrinaciones a
Compostela, atribuido al canciller ponti-
ficio Aymeric Picaud, y fechado entre
1138y 1140; en su capitulo Xl, se inclu-
ye el famoso sermén “Veneranda Dies”
que lanza su anatema contra los malos
posaderos que daban de balde la primera
comida para que, en cambio, les compra-
sen velas o cera, con fingida caridad, ya
que la cera que valia cuatro dineros la
vendian a seis; contra los cambiadores
que defraudaban a los viajeros; contra los
falsos especieros que les vendian hierbas
podridas, afiadian al alumbre trozos de
greda y mezclaban con el incienso resina
de pino o de abeto; contra los mercaderes
que median en corto las telas, o que ofre-
cian pafios apolillados como buenos...

Frente a la virtud de “Dar posada al
peregrino” por caridad y por el amor de
Dios, se dio la explotacién, en ocasiones
organizada, los malos tratos y los arteros
modos de gentes sin escripulos ni cora-
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z0n. Resultaria interminable narrar todas
las fechorias cometidas con el peregrino,
aunque algunas, por su contemporanei-
dad, podemos relatar.

El mismo sermén Veneranda Dies se
dedica a fulminar las penas méas duras y
pide el castigo del Cielo contra semejan-
tes trapisondistas.

Al llegar los peregrinos rendidos, ago-
tados, con los pies hinchados, a
Portomarin, Babadelo y Triacastela, se
encontraban alli con los criados de los
hospederos o agentes interesados en el
beneficio para contratar, a bajo precio, el
hospedaje. Los peregrinos picaban el
anzuelo, pero al llegar a Compostela se
quedaban en la calle porque otros mas
avispados habian ocupado su habitacion a
precio mayor. O bien, si el hostelero les
cedia una habitacion al precio contratado
en el camino, se compensaba con alimen-
tos pasados, vino aguado o picado, falsas
pesas 0 un cambio de moneda arbitrario.

Siempre han gozado de mala reputa-
cion los venteros; apenas encontraremos
escritor alguno de la Edad de Oro que no
le meta una pulla o les dedique una vio-
lenta diatriba. Se la tienen ganada.

Conocido por corriente y moliente es
el engafio del tonel de doble fondo con
dos espitas distintas. Se le daba a probar al
huésped del bueno y después de paladear-
lo y pedir més, se le servia una pinta de
infame y peledn. Bartolomé Villalba nos
ha dejado una sabrosa descripcion de la
delicia de pernoctar en mesones:

“El gasto de caminar se paga por las
setenas, con hallar venteras, mercados,
mesoneras sucias, posadas infames,
tanta cochambre y martin, que el dia
bueno es vispera de malo; tanto latroci-
nio como hacen, en cebada a afadir el
precio, menguar las onzas que de ello

nadie se escapa..., de hurtar de la
carne, desfalcar del pescado con acha-
que del gato y desaparecer de las cosas”.

Los abusos se infiltraban hasta en el tri-
bunal de la penitenciaria. No faltaban con-
fesores que imponian en penitencia treinta
0 mas misas que debian celebrar sacerdotes
que no hubieran fornicado jamas o con
otros requisitos imposibles de averiguar. El
penitente, ante la imposibilidad de encon-
trar un cura que reuniera tales condiciones,
le entregaba al confesor los estipendios,
que era lo que éste pretendia.

Pero claro, estos relatos de peregrinos
y peregrinaciones, no pretenden bajo nin-
gun concepto que el desaliento se impon-
gaa lailusion y entereza del que pretende
iniciar el camino, son el aderezo necesario
para emprender una aventura ilusionante.

Los Caminos, después de siglos de exis-
tencia, estan llenos de aventuras, tradicio-
nes, historias, relatos y vivencias de cami-
nantes que buscaban la luz més alla del
poniente. Tal vez merezca la pena conocer
una parte del pasado de los caminos para
entender la realidad de su presente y alcan-
zar a entender los multiples por qués un
lugar de la Gallecia remota fue destino de
tantas y tan distintas voluntades...
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Fotos: Paco Vieito

omo estaba previsto, el grupo de
( senderismo lo formaban Paco

Vieito (Suc. Cedeira), Remedios
Rey (Suc. Pontedeume), Jos¢ Ramén
Alvarez - “Chesman” (Auditoria), Tato
Barbeito (Comarca Llorones), Leo
Mourifio (Comercio Exterior), Julian
Pérez y José Manuel Otero (Jubilados).
No eran los siete magnificos, pero si siete
valientes, desafiando la lluvia, el frio y el
viento para realizar la VIA DE LA
PLATA desde Laza (Ourense), hasta la
ciudad de Compostela, donde recibieron
su certificado de haber recorrido la Via
durante ocho dias, donde ocurrio de casi
todo. Buenos albergues, bonitas corredoi-
ras, bellos montes con un colorido de pri-
mavera, y un final feliz después de 160
Km. de Ruta Xacobea.

VIA DE LA PLATA
O LAZA- Albergue (Ourense)
20 Km
() VILLAR DE BARRIO - Albergue
13 Km
() XUNQUEIRA DE AMBIA - Albergue
19,5 Km
() OURENSE - Albergue
19 Km
() CEA - Albergue
20 Km
() CASTRO DOZON - Hostal (Pontevedra)
28,5 Km
() SILLEDA - Albergue - Pension
27 Km
() LESTEDO - Casa Rural - Lestedo (A Corufia)
13 Km
O SANTIAGO DE COMPOSTELA
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Situacidn: en la Isla de La Tofa. Ef centro turislico por
excelencia de las Rias Bajas.

Alojamiento: Sus 116 habitaciones y suites todas ellas
cfimatizadas y con vistas al mar, cuentan con bafio complelo,
secador de pelo, teléfono, mini-bar, caja fuerte y TV via
salélite.

Instalaciones: Salones de Convenciones y Congresos,
Salon Social, Salén de TV, Cafeleria, Bar "El velera”,
Restaurante “Rias gallegas” y Restaurante “La garza” piscina
de agua marina a orillas del mar, ampfia zona ajardinada.
Centro de Talasoterapio: "Louxomar™ es un espacio
dedicado por completo al ocio y al descanso, a la salud y la
belleza.

El agua de mar extraida directamente de fa Ria de Arosa, las
algas, los fangos y las sales conforman un refugio naturaf
donde recuperarla vitalidad perdida.

Equipo médico y Pelugueria

Cercano al Holel se encuentra un complejo deportiva y &f
Casino de La Toja.

hotel = = = »
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LSA nos invit6 a todos, pero “sélo

un centenar” nos atrevimos. Pese a

los chuzos que caian a medida que
nos adentrabamos en Portugal, nuestras
ganas de aventura y de pasarlo bien no
decayeron, y al mal tiempo buena cara.
Pero, por si acaso, la baraja y el equipo de
musica nos acompafaron en nuestro
maletero, para hacer mas suave los pesi-
mistas pronésticos meteorolégicos.

Pues bien, después de descargar toda la tor-
menta durante la noche del viernes al saba-
do, amaneci6 dejandose ver el sol entre las
nubes y ganando éste la batalla. De esta
forma tan maravillosa, empezaba nuestro
fin de semana de convivencia y aventura.

Después de un buen desayuno y la charla
correspondiente por parte de Valentin, el
responsable del parque y “enorme” perso-
na, nos colgamos al cuello la tarjeta
verde que nos identificaba como Caixa
de Aforros de... que nos permitia el acce-
so a todas las actividades del parque, y
jala!, cada uno a disfrutar de su aventura
particular, entre mountain bike, escala-
da, tirolina, tiro con arco, paint ball,
orientacion, 4x4, canyoning, la mina, el
rappel, quedando ya eliminados por mal
tiempo el parapente y el paseo en globo.

El Paint-Ball se estren6 con una batalla
de bolas de agua divertidisima de donde, el
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Por Marta de Ybarra

que mas o el que menos sali6 marcado en
la frente, la menda sin ir mas lejos, en las
piernas y en el hombro y en la espalda...
eso si, dominando la posicién del enemigo
desde el primer momento, (vencia el equi-
po que tomara posesion del castillo).

El ser capaz de adentrarse en la Mina
dependia del tamafio corporal de cada
uno que estaba proporcionalmente rela-
cionado con los golpes que habia que
afadir a la falta de espacio, y al mismo
tiempo ser capaz de mantenerse encorva-
do y estropearse de risa por las caidas y los

choques que le dabas a tu comparfiero de
delante o los que soportabas por detras.

Enla Tirolina se pudo ver de todo: desde
compafieros deslizandose como pajaros
por el aires hasta compafieras/os gritan-
do durante todo el recorrido como si les
estuvieran matando..., pero de éstas
muy, muy pocas.

El Rappel, un recorrido de 33 puentes en
total, fue una maravilla. Creo que en las
fotos se puede apreciar la valentia y agallas
que demostramos los atrevidos aventure-
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ros, atravesando todos ellos con
una sangre fria que desconocia-
mos tener. Al empezar el moni-
tor nos dijo, “los arneses son los
hilos de vuestra vida”, y eso
impresiona a cualquiera.

Fuimos 25 los “intrépidos” que
nos apuntamos al Canyonning, y
sinceramente, creo que todos al

~-o! terminar nos sentimos afortuna-

dos. Con trajes de neopreno y
unos pafiales de plastico adosados
a nuestro trasero, nos adentramos
en el rio sin saber muy bien en qué
consistia la aventura. Como peces
en el agua, y con nuestro propio
cuerpo, nos fuimos deslizando por
el curso del rio, dejandonos llevar
por sus corrientes y caidas en cas-
cada. Asi contado parece facil,
pero teniendo en cuenta que la

' Unica amortiguacion era nuestro
~ cuerpo, la dificultad aumentay las

i ael
m posibilidades de salir del mismo

color que se entra disminuyen. Y paso lo que
yo, personalmente me temia. Después de
haber imitado al agua en su caida, también
cal encima de las rocas que esperaban abajo
impacientes para destornillarse. Y asf, poco a
poco, mi cuerpo fue cambiando del color
carne al encarnado, morado e incluso viole-
ta en alguna zona. Como esos son los gajes
del oficio de aventurero, mi nota particular
es de un 12 sobre 10.

Quiero aprovechar estas lineas para, en
nombre de todos los que formamos esa
gran “familia de aventureros”, agradecer
todo el esfuerzo que Elsa y su marido
Antonio, sin dejarme a su hermano
Carlos, dedicaron para que este proyecto
fuera una realidad. Desde aqui quiero
darles la enhorabuena por el éxito obte-
nido, por su compafiia, su dedicacién, su
tiempo, y el carifio que recibimos de
todos los que formaban la organizacién
de este espectacular parque.

iGracias Elsa y family, de todo corazén!

Latexo / Junio 04
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ero antes hicimos una parada en la
PFervenza del Rio Barbantifio
(Ourense), un sendero al lado del
rio, con unas bellas cascadas. La verdad,

merecid la pena andar 30 minutos para
contemplar tanta belleza natural.

Reiniciamos la marcha en coche hacia
Castro Caldelas, para visitar el castillo
de la villa, llegando a nuestro destino,
Chandrexa, a medianoche. Hicimos, tal
y como estaba programado, una degusta-
cion a base de caldo gallego, sopa, callos,
fabada, carne o caldeiro, flan, tarta de
queso y manzana, café y chupitos.

A las once de la noche fuimos de marcha
(caminar) hasta la iglesia del pueblo, que
estaba al lado del Camposanto (cemente-
rio) que también visitamos, para después
de un recorrido de 45 minutos irnos a la
cama, pues aun nos quedaba la “marcha
grande” el domingo de mafiana temprano.

El dia era primaveral y después de un
buen desayuno emprendimos la marcha.
Monte arriba, monte abajo, por caminos,
corredoiras con agua y piedras que difi-
cultaban la caminata entre arboledas,
rios y cascadas nuevamente. Todo ello
bajo la atenta vigilancia del guia, nues-
tro compariero Canle, con GPS en mano
para que ninguno de los nueve valientes
caminantes se perdiese en aquel bosque
de tranquilidad.

Llegamos a las 13:30h. después de casi
cuatro horas de marcha. Luego, a las dos,
mas fabada, callos, sopa y caldo, y como
no, un cocido de los de la zona. De pos-
tre las tartas de rigor, café y.... nada mas,
porque la ruta era sendero-gastronémico,
y a fe que lo cumplimos a rajatabla.
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Por Tato Barbeito

la marcha a Chandrexa de Queixa.

Retornamos a Vigo, pero antes escala en
Monterramo para visitar el monasterio.
Después nueva escala, esta vez en la bella
villa de Allariz para comprar las bicas.

Les dimos los “bicos” y la despedida a las
chicas de Pontedeume y ya entrada la
tarde Ilegamos a nuestro destino, la ciu-
dad olivica.

Chandrexa de Queixa
(Ourense)

al como estaba previsto y anunciado en circular de Ureca,
los dias 6 y 7 de marzo pasado, a las cuatro de la tarde iniciamos

Los aventureros de la “marcha” fueron
Remedios y Chelo de la Sucursal de
Pontedeume, Manolo y Tato de Comarca
Llorones, Canle de la plantilla volante y
su esposa, Cristina y Mabel de
Contencioso, y Nieves de Urzaiz. Como se
ve en las fotos, gente joven... de espiritu.

jHasta la préxima!
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aria Joao Pires
Ricardo Castro

EN VIVO

HUMANIDAD Y SIMPATIA

Por José Luis Roman
Fotos: Jesus Estévez

Nos recibieron con una amable sonrisa y nos despidieron con una maravillosa invitacion, estos dos grandes
artistas, estas dos grandes personas, nos demostraron a través de sus palabras que estan mucho mas cerca de

0 voy a ocultaros el sentimien-
N to casi de panico que me inva-
dia ante el reto de plantear una
entrevista para Latexo con dos persona-
jes de semejante talla. Saber que Maria
Jodo Pires es para muchos la mejor pia-
nista del mundo y que Ricardo Castro
recibié ya en 1993 el primer lugar del
prestigioso “Leeds International Piano
Competition” en Inglaterra siendo el
primer vencedor latinoamericano desde
su fundacion. Que ambos gocen del
reconocimiento mundial, que hayan
tocado como solistas en las grandes
orquestas, con grandes directores y en
los escenarios méas prestigiosos, la ver-
dad, impone.

Y sin embargo, ahora puedo deciros
que éste ha sido uno de los dias mas feli-
ces de mi vida porque he conocido a dos
personas increibles de las que no estoy
tan lejos como pensaba.

Podéis imaginaros que intenté pre-
parar concienzudamente la entrevista.
Acudi a todos los medios en busca de
informacién que me ayudase y llegué a
numerar hasta una docena de preguntas
que me parecieron adecuadas, por
supuesto, intentando no profundizar en
absoluto en temas de interpretacion
musical, donde mis conocimientos no
pasan de ser los de cualquier persona
con cierta sensibilidad hacia la musica
clasica. Pero ninguna de esas preguntas
lleg6 a plantearse como estaba escrita,
desde el primer instante las palabras flu-
yeron con una amabilidad, una genero-
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la Tierra que del Cielo.

Maria
Joao Pires

b 4

Ricardo
Castro

Do oe Piano
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sidad y una simpatia que lo que queria
ser una entrevista se convirtié en una
agradable conversacién. Hablamos de
metas, de fronteras, de la situacion
actual de la masica, de Leeds, de la for-
macién musical de los jovenes y sobre
todo de Bengais, uno de los pilares méas
firmes en la vida de Maria Jo&o Pires, al
que hace décadas estd entregada en
cuerpo y alma.

“Bengais abre nuevos caminos particu-

larmente a los nifios para despertar su
propia capacidad de defenderse del

mundo, de defenderse en la vida y con-
Seguir una ectructura interna que les
ensefie a pensar por si mismos”

Cuando pedi a Maria que me habla-
ra de Bengais, enseguida me di cuenta de
lo equivocado que estaba. Pensaba que
Bengais era un centro para el estudio de
las artes enclavado en una enorme finca
proxima a Castelo Branco, en “la raya”,
muy cerca de la frontera con Espafia, un
lugar donde creadores de todo tipo (pin-
tores, escultores, poetas, musicos, escri-
tores..) intercambiaban experiencias y
conocimientos. Pero Bengais es algo

22

mas, segun sus palabras “Bengais viene de
muy atrds, cuando comencé a imaginar
hacer un centro para el estudio de las artes
en algun lugar con carencias sociales, un
lugar donde pudiese realizar un proyec-
to al mismo tiempo experimental y
social. Queria encontrar formas de
poder dar entrada en la vida a personas
carentes econdmicamente a través de
la educacion en el arte que, normal-
mente, abre nuevos caminos particu-
larmente a los nifios para despertar su
propia capacidad de defenderse del
mundo, de defenderse en la vida y con-
seguir una ectructura interna que les
ensefie a pensar por si mismos y no ser
forzosamente y automaticamente mani-
pulados por el mundo exterior politica y
socialmente. Bengais no es, como se pien-
sa, un lugar donde se aprende arte sino que
es algo mas profundo que eso y esté abierto
a todo el que venga con nuevas ideas”. Y en
una mezcla de rabia y desolacion, se
lamenta Maria de haber abordado este
proyecto en su pais. “Cometi el error de
realizar este proyecto en Portugal, ahora
estd probado que fue un error realmente,
cuando consegui con algiin patrocinio y

mucho esfuerzo la finca, construimos casas,
etc., el proyecto no fue acogido como pen-
saba, fue muy bien acogido por el publico,
por los padres de los nifios con los que tra-
bajamos pero no por las instituciones, no
por los posibles patrocinadores, no por las
fuerzas econdmicas ni tampoco politicas;
Exteriormente parece muy querido, porque
hablar de Bengais en cualquier institucion
en Portugal es bueno y maravilloso, pero en
realidad el proyecto ha sido siempre boicote-
ado, pienso que es un proyecto incomodo en
un pais que vive una situacion actual de
mentira”.

Algo habia leido yo acerca de ese
desencanto cuando hace unos afios se
publicé que existian conversaciones con
la Junta de Extremadura para trasladar el
proyecto a Espafia y le pedi que me
hablara de ello. “Actualmente existe con
Extremadura un proyecto interregional de
la Unién Europea a través de una funda-
cion con sede en Salamanca”. Y de qué
vive Bengais, pregunto. “En este momen-
to Bengais vive de una pequefia ayuda, muy
pequefia, del Ministerio de Educacion que
rebajo el cincuenta por ciento el afio pasado
y practicamente todo el patrocinio viene de
Espafia y de la Unidon Europea”. Yo sé,
porque asi lo ha manifestado, que en
Bengais esta todo su patrimonio perso-
nal, el dinero que ha ganado en todos
estos afios. “Mis hijos saben que el dinero
no serd para ellos. Estan muy metidos en el
proyecto y saben lo que tengo que hacer”.

Y Ricardo Castro asentia a unas
manifestaciones sin duda para él sobra-
damente conocidas. Porque hace ya
muchos afios que se conocen y desde
entonces han hecho muchas cosas jun-
tos. Y le pregunto a él por Leeds y de
nuevo descubro lo equivocado que esta-
ba, imaginaba que seria un orgullo haber
ganado este concurso que yo suponia
una especie de pasaporte para el recono-
cimiento, pero Ricardo me dice: “Los
concursos son un mal necesario, el concur-
so ademas de ser una manifestacion que
corta el arte al poner a la gente en compe-
ticion hace un mal muy fuerte a la juven-
tud, de todas formas, en algunos casos no
hay otra manera de hacerse escuchar, eso
es lo que pensaba en ese periodo de mi vida.
Hoy ya no considero que sea un camino
para un artista. Por supuesto que es un
gran concurso y mucho mejor haberlo
ganado pero no es algo que sea importante
en mi vida”.
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Un poco desorientado por sus pala-
bras les pedi su opinién acerca de si
creen que la formacién musical en paises
como Portugal, Brasil o Espafia (Ricardo
es brasilefio) es suficiente para despertar
en los jovenes curiosidad o interés por el
mundo de la musica. “No existe tal for-
macion -afirma Ricardo- en los paises mas
pobres faltan estructuras y en los mas ricos
falta una concepcién artistica correcta para
ensefiar a los jovenes ya que, por ejemplo,
en los grandes conservatorios lo principal es
la competicion.” Sin embargo, apunta
Maria, “no se pueden comparar paises
como Portugal o Brasil. Hablar de Portugal
y de Brasil es hablar de extremos, en Brasil
se vive la musica en la calle, la musica esta
en la vida de las personas, se encuentra el
arte en la vida de la gente, ésa es la gran
fuerza de Brasil, alli se vive con el arte; No
es asi en Portugal ni en Espafia tampoco,
aunque en Espafia la situacion es menos
dramatica ya que aqui la cultura local es
muy fuerte y en Portugal se perdi6 total-
mente”.

“Mis hijos saben que el dinero
no sera para ellos. Estan muy

metidos en el proyecto y saben lo
que tengo que hacer”

Y ahora, con la incorporacion a la
Union Europea de paises con larga tra-
dicién musical, ;sera positivo para nos-
otros estar mas cerca de esas culturas?
¢nos beneficiaran los posibles intercam-
bios de profesores, intérpretes, expe-
riencias...? “Siempre sera beneficioso que
no existan barreras ni fronteras, que el
planeta sea un solo pais”, dice Ricardo.
Pero Maria va més lejos, “Si favorecer los
intercambios es para seguir con la situa-
cion actual, no vale la pena. La musica
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pertenece a una élite, para continuar con
esta situacion de mercantilismo en la musi-
ca no estoy interesada en colaborar”.
Abrumado por la generosidad de sus
palabras, por su cercania, quise saber de
sus proyectos inmediatos. Y Ricardo, en
medio de una carcajada, dice que
“Maria tiene siempre muchas metas, que
ahora mismo estan pensando en encontrar
un barco con un piano y hacer una gira por
todo el mundo, parando en las ciudades y
tocando”. Lo decia totalmente en serio
y, en tono de humor, como si fuésemos

amigos, yo les hice participes de uno de
mis deseos mas intimos, convertir algin
dia un pequefio barco en biblioteca y
recorrer el mundo.

Y entre risas aparecio el reloj.
Acuciados ya por el tiempo, cuando
Giomar, la persona a la que siempre
agradeceré que ésta, en principio peque-
fla entrevista que se convirtid en una
conversacion de méas de una hora, fuese
posible, se acerco para avisar que debian
partir ya hacia el aeropuerto, les pedi
que me hicieran un comentario sobre el
recital del dia anterior en el Centro
Cultural Caixanova.

“Sala bellisima, acUstica fantastica
y publico éptimo”.

Asi de escueto y claro fue su resu-
men. Y no sin que antes tuviesen la ama-
bilidad de dedicarnos un programa a los
lectores de Latexo nos despedimos con
un caluroso hasta pronto y una invita-
cion para visitar Bengais que, por
supuesto, no voy a desperdiciar.
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Por Moncho Santos

Hospedaje en el
Camino de Santiago

HEMOS DECIDIDO REALIZAR EL CAMINO DE SANTIAGO POR LO QUE NOS VAMOS A ENFRENTAR AL RETO DE
CAMINAR MUCHOS KILOMETROS AL DIA PARA CUBRIR CADA UNA DE LAS ETAPAS QUE TENGAMOS PLANIFI-
CADO. ESTO SUPONE QUE LLEGAREMOS A LOS PUNTOS DE DESTINO CANSADOS, AGOTADOS, EXHAUSTOS,
... CON UNAS GANAS ENORMES DE DARNOS UNA BUENA DUCHAY LUEGO DESCANSAR LO MEJOR POSIBLE.

ues nada mejor que disponer,
Pdesde el momento en que salga-

mos de casa, de una relacion de
los posibles lugares en los que podamos
descansar. Esto nos dard un amplio aba-
nico de posibilidades de pernoctar, bien
en albergues, siempre que consigamos
una plaza al llegar a ellos (ya que “no
admiten reservas™) 0, cémo no, en con-
fortables habitaciones de casas de turis-
mo rural u hoteles que se encuentran a
lo largo del Camino, para lo que se
aconseja ser lo suficientemente previso-
res y tener reservada habitacion .

En Internet disponemos informa-
cién sobre las diversas opciones, depen-
diendo de nuestras necesidades de servi-
cios y, como no, del presupuesto desti-
nado para ello:

= Los lugares de "acogida" que nor-
malmente sélo ofrecen suelo y techo
con un poco de luz y acaso un grifo.

= refugios para peregrinos ofrecidos
por asociaciones amantes del Camino,
ayuntamientos o instituciones religio-
sas, pagando entre un donativo y una
cantidad simbdlica.

= refugios privados y otros refugios,
pagando un precio modico.

= albergues, que suelen disponer de
los servicios necesarios: bafo, cocina,
literas, etc.

= campings, casas de turismo rural,
apartamentos y hoteles

Veamos a continuacion algunas
paginas web que nos proporcionan
informacion sobre cada uno de estos
establecimientos

www.caminosantiago.org/cpperegrino/c
palbergues/albergues.html

Nos presenta una relacion de todos los
albergues y lugares de acogida para pere-
grinos (a pie, bicicleta y caballo) en
todos y cada uno de los Caminos de
Santiago, recuperados por las
Asociaciones de Amigos del Camino de
Santiago en Espafia en los tltimos afios.
Estos Caminos suman 7.000 Km y los
albergues y lugares de acogida sobrepa-
san los 300 (uno cada 23 Km de media
aproximada). La relacién se clasifica
por Caminos y dentro de estos se divide
por provincias y comunidades, figuran-
do al lado la Asociacion de referencia
(donde ampliar detalles del Camino o
de la zona). Se informa si son albergues
o lugares de acogida, asi como su titula-
ridad o gestion (parroquial, municipal,
asociacion, privado, etc.). Salvo errata,
error o variacion reciente, cuando no se
anota nada la hospitalidad es gratuita (y
deberemos dejar un donati-

v0) y cuando es de pago se

anota la cantidad; igual
acontece si abre todo el afio

0 solo unos meses. Hay ...
albergues que abren todo el o
aflo, pero cierran determi-
nadas fechas (Navidad, fes-
tividades, obras, etc.) por lo
que conviene cerciorarse
donde uno pernocte la
noche anterior. Tanto si son
gratuitos o de pago se agra- =
dece siempre su existenciay .,
debemos comportarnos s
mejor que en nuestra propia
casa, y recordar: tendré pre-
ferencia quien peregrina en

Wy 3
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solitario, siendo acogidos los grupos si
quedan plazas libres (a estos se les acon-
seja llevar material de acampada o bus-
car lugares alternativos). La estancia en
estos lugares, salvo enfermedad, seré de
un dia.

Web Oficial del Xacobeo 2004
(www.xacobeo.es), desarrollada por la
Xunta y en la cual podremos encontrar
toda la informacion sobre albergues dis-
ponibles en Galicia, fundamentalmente
promovidos por el Gobierno gallego,
agrupados en secciones que contemplan
los distintos Caminos.

www.agalicia.com/alberguescamino/
Nos proporciona una lista de la red de
albergues gratuitos del Camino.

www.jacobeo.net/refugios/index.htm
Nos muestra la lista de refugios, alber-
gues juveniles y campings del Camino
Francés y del Camino del Norte.




RED DE ALBERGUES GRATUITOS EN EL CAMINO FRANCES

SITUACION AYUNTAMIENTO NUMERO DE PLAZAS TELEFONO
O Cebreiro O Cebreiro 80 987 367 125
Hospital da Condesa O Cebreiro 18 982 161 336
Triacastela Triacastela 60 982 548 087
Calvor Sarria 22 982 167 769
Sarria Sarria 48 -
Barbadelo Sarria 22 982 530 412
Ferreiros Paradela 22 982 157 469
Portomarin Portomarin 40 982 545 143
Gonzar Portomarin 20 982 157 840
Ventas de Narén Portomarin 22 -
Ligonde Monterroso 18 981 153 483
Palas de Rei Palas de Rei 50 982 374 126
Mato Casanova Palas de Rei 20 982 173 483
Melide Melide 130 981 507 275
Ribadiso Arzaa 62 981 500 870
Arzaa Arzaa 46 -
Santa Irene O Pino 36 981 511 278
Arca O Pino 80 981511 110
Monte do Gozo Santiago de Compostela 800 -

www.caminodesantiago.consumer.es
Péagina web donde se detallan todas las
etapas del Camino Francés y los alber-
gues disponibles. Haciendo clic en cada
etapa se nos mostrard informacion sobre
ella: mapa del trayecto con la ubicacién
de los albergues que se encuentran en su
recorrido.

www.galinor.es/c-santiago/index.html
Nos muestra en su pégina inicial dos
gréficos de la parte gallega del camino
francés: en el primero ubica los alber-
gues y en el segundo nos da la localiza-
cién de hoteles y casas de turismo rural
a lo largo del recorrido, con la posibili-
dad de acceder a la informacién parti-
cular de cada uno de ellos. Debajo de
cada gréfico aparece una relacion de los
establecimientos disponibles en los que
haciendo clic sobre ellos accederemos a
la informacion disponible. En algunos
hoteles y casas de turismo rural (las que
estan indicadas con un circulo verde
parpadeante) se puede acceder a infor-
macion exhaustiva sobre el mismo e
incluso tendremos la opcion de realizar
la reserva online.

www.caminosantiago.com/web/hote-
les.htm

Nos muestra un mapa de Espafia con la
posibilidad de acceder a la relacion de
establecimientos hosteleros (hoteles,
campings, albergues, casas rurales, apar-
tamentos) por cada una de las comuni-

dades auténomas por las que atraviesa el
Camino de Santiago.

www.agalicia.com/camino/index.htm
Presenta una seleccion de hoteles
donde alojarse a lo largo del Camino de
Santiago.

www.turismogalicia.info/index.php
Nos presenta un mend a la izquierda de
la pagina en la que hay una seccion
completa dedicada al Camino de
Santiago, donde podremos acceder a
informacion general y a informacion
sobre hoteles, casas de turismo rural,
albergues y restaurantes de los caminos
francés, portugués y primitivo.

La péagina web Guia de Turismo de
Galicia (galice.net.free.fr) nos propor-
cionan informacion sobre diversos alo-
jamientos de turismo rural
(galice.net.free.fr/galice.net/Turismo_ru
ral_en_el_camino.htm) y albergues
(galice.net.free.fr/galice.net/camino_de
_santiago_albergues.htm) desde los
Pirineos franceses hasta Santiago

www.pazosdegalicia.com/camino/cami-
no.htmi

Nos presenta la invitacion para conocer
los Caminos a Santiago, con una oferta
de estancia en sus establecimientos
(descuento del 15% sobre el precio de
tarifa del alojamiento, si se confirma la
reserva a través de Pazos de Galicia). Se

puede elegir uno de los caminos a
Santiago y decidir en qué estableci-
mientos adheridos a esa ruta deseamos
pernoctar. Esta pagina esta ubicada en
la web de Pazos de Galicia (www.pazos-
degalicia.com) que es una agrupacion
de establecimientos hoteleros compues-
ta por pazos, castillos, monasterios,
casas grandes y casas rectorales, todos
ellos edificios historicos.

www.turismo-rural.com/galicia.html

Es una guia turistica con una extensa
relacion de establecimientos de turismo
rural en nuestra comunidad.

www.asturnor.com/rutas/caminodesan-
tiago.html

Nos muestra informacién sobre el
Camino de Santiago en Asturias y
amplia informacion sobre hoteles, casas
rurales, albergues, campings en esta
comunidad auténoma.

www.turismocastillayleon.com/cm/xacobeo
Web desarrollada por el Gobierno auto-
némico de Castilla y Ledn, nos da
amplia informacién sobre el Camino de
Santiago a su paso por estas tierras,
entre la que se encuentra, obviamente,
la correspondiente a los establecimien-
tos hosteleros ubicados a lo largo del
Camino.



CASER SALUD

n N° de Registro 100.024

Pdliza de Seguro mediada por Caixanova, Agencia de Seguros de CAJA DE SEG»ﬁIDOS, Compaiiia de St

Practique la vida sana.
Contrate Caser Salud

Caser )

Caser Salud

Las mejores Clinicas:

Povisa, Fatima, Fundacion Jiménez
Diaz, Dexeus, Universitaria de
Navarra, Ruber Internacional, etc.
Amplio cuadro médico con

mas de 22.000 facultativos de
primer orden. Complemento
bucodental incluido. Plan Dental

Infantil. Segunda Opinién Médica.

Caser)

SEGUROS

Para gente
gue le gusta cuidarse

b L

de descuento si contrata

antes del 31 de
Julio de 2004

Contrate CASER SALUD en
cualquiera de las Oficinas

4

caixanova @




Caser Auto

CAIXANOVA y CASER Seguros ponen a disposicion de

nuestros clientes un seguro de automoévil lleno de ventajas,
proporcionando la tranquilidad de tener detras a una
comparniia especialista en seguros de automoéviles:

CASER Seguros y la confianza de Caixanova.

-

las principales caracteristicas de Caser Auto:

Un seguro a medida. Con Caser Auto ofrecemos a
nuestros clientes las mejores prestaciones con el precio
mas ajustado, ya que la prima esté adaptada a las

caracteristicas de cada conductor.
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El cliente elige. Caser Auto proporciona la maxima
flexibilidad. Cada cliente decide las coberturas que desee
contratar para que se adapte a sus necesidades: desde

Terceros, Robo, Rotura de lunas, etc. ... hasta Todo Riesgo.

] Bonificacion por no siniestralidad hasta el 50%.

Se valoran las bonificaciones de otras compafiias.

Descuento de fidelizacidon. Adicionalmente, sélo
por mantener su péliza con CASER podra ir acumulando

descuentos por antigiiedad.

Se garantiza el 100% de valor de adquisicion del
turismo durante los 2 primeros afios desde su primera

matriculacion, tanto en dafios propios como en robo.

Asistencia en carretera desde el KM 0.

Gestion de multas.

Reparacion de lunas.
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Caser AUtO ofrece la mejor

y mas completa gama de coberturas:

Responsabilidad Civil.

Defensa Juridica/Reclamaciéon de Dafios y
Gestion de Multas.

Asistencia en Viaje KM 0.

Seguro de accidentes para los ocupantes.
Rotura de lunas.

Robo.

Incendio.

Daiios sufridos por el vehiculo asegurado.

SEGURO

Dafios sufridos por el vehiculo con franquicia.

Retirada del carnet.

Garantias en el extranjero.

Se puede contratar Caser Auto sélo

gl 900 810 126

Péliza de Seguro mediada por Caixanova, Agencia de Seguros de CAJA DE SEGUROS REUNIDOS, Compatifa de Seguros y Reaseguros, S.A. - CASER -, con NP de Registro 100.024

Tanto los clientes de Caixanova como los
propios empleados desde sus oficinas, pueden
llamar para:

» Solicitar un presupuesto personalizado.

» Realizar la contratacion del seguro Caser
Auto.

» Solicitar informacion sobre cualquier seguro
Caser Auto ya contratado.
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oy traemos a esta seccion a

uno de los alumnos del

taller de pintura de
Cristina Fernandez, al que asisten
otros socios de URECA. Hara
como cinco afios, mas 0 menos,
nuestro compafero, que se ubica
profesionalmente en el Area
Internacional, decidi6 probar a
mezclar colores y plasmarlos en un
lienzo con la fortuna que aqui
podéis comprobar. Desde entonces
el oleo ha sido un verdadero descu-
brimiento y las visitas a las salas de
exposiciones de todo tipo de pintu-
ra se ha convertido casi en una adi-
cion.

Pepe es un amante de la natura-
leza y le gusta interpretarla en sus
cuadros como él la ve: Caminos,
rios, mar, arboles, hojas (vivas y
muertas). La vida que a muchos nos
pasa inadvertida él la atrapa en sus
cuadros, para su propio disfrute,
como objetivo primordial, y para el
nuestro, ahora en Latexo.

“Los viejos caminos tienen algo de
misterioso que nos atrae. Si estan en
la memoria de nuestra infancia son
eternos”.

“En el agua casi podemos ver lo
infinito. Es como el alma de la tie-

7

rra.

28

Pepe Gongzalez Gongdleg

Por Leo Mourifio

“Outono na
ribeira do
Tambre”

Oleo sobre
lienzo
65x46 cm

“O camifio
da lagoa”

&)

Oleo sobre
lienzo
55x46 cm

“O camifio
da lagoa”

@

Oleo sobre
lienzo
46x38 cm
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“El susurro del viento en las hojas de los arboles
y del agua en las rocas cuentan, a quien lo sepa
escuchar, cosas que aunque las sabiamos, las habi-
amos olvidado™.

“El campo y la memoria”
Oleo sobre lienzo
55x46 cm

“Detras del muro”
Oleo sobre lienzo
100x100 cm

“En reposo”
Oleo sobre lienzo
65x46 cm

“La puerta del mar”
Oleo sobre lienzo
55x33 cm

Latexo / Marzo 04 29



“Un paisaje podemos leerlo como
si de un libro se tratase. Podemos ver
sdlo la portada o por el contrario, dis-
frutar de cada detalle”.

“Toby”

Sanguina P
23x32 cm

“Todo en el suelo”
Oleo sobre lienzo
55x38 cm

o A |

“O camifio da Fabrica”
Oleo sobre lienzo
33x24 cm

“Mucha mar”
Oleo sobre lienzo
46x33 cm
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Jose Ramon Rodriguez Fernandez

Moncho, (Como empezaste en el fatbol?
Como todos los chavales de aquella época,
en el barrio, dando pelotazos contra la her-
mosa iglesia romana de Castrelos, y jugan-
do interminables partidos en el parque de
Castrelos. Luego, ya federado, en los
infantiles del Répido de Pereiro.

Cuando entraste en Caixavigo ya empe-
zaste en el equipo de fatbol de la tempo-
rada 70/71. ;Qué te recuerda aquel afio?
Que éramos una caja muy pequefia, en
cuanto al nimero de empleados y, por lo
tanto, escaso también en nimero de juga-
dores. No obstante, con aquellas enormes
ganas e ilusion, se superaban todos esos
pequefios problemas.

¢Coémo era aquel equipo que particip6 en
el interbancario?

Muy buen equipo. Los partidos del inter-
bancario se jugaban como si se tratase de
la competicibn mas importante del
mundo, tanto por el pique que teniamos
con algn Banco, como por la fogosidad y
pasién que poniamos en cada partido.

Formaste parte del equipo que disputé
las finales del Campeonato de Espafia en
Balaidos como capitan, ;qué destacarias?

Final campeonato de Espafia, 1980. En el
estadio de Balaidos. Sorteo de campo.
Partido semifinal contra Caja Valencia.
Arbitro Sr. Guruceta Muro (qg.e.p.d.)
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‘Moncho”’

Por Tato Barbeito

Hoy traemos a estas paginas de LATEXO a un jugador emblematico en las secciones de fut-

bol y futbol sala. Moncho para los amigos, es “grande” por fuera y “grande” por dentro (eso
es lo que mas le distingue). Capitan de equipo durante muchos afios, gran jugador, el mejor
“8” de URECA, en los terrenos de juego mucha técnica y mejor clase, que supo alargar y

demostrar asimismo en su carrera profesional y personalmente.

Ha sido el colofén a nuestras participacio-
nes anteriores. Atras quedaban aquellos
desplazamientos a Orense, Santiago, A
Corufia, Santander, Avila, Madrid,
Alicante, etc.

Me gustaria que hicieras un breve y rapi-
do recorrido por los XVII Campeonatos
de Espafia de Futbol Sala.

Desde el primero celebrado en San
Sebastidn hasta el Gltimo celebrado en
Granada, el 2° organizado por esta Caja,
han sido todos extraordinarios y con una
cuidada organizacién. En el aspecto depor-
tivo Caixanova ha realizado magnificos
campeonatos, lo que nos ha llevado a la
CONQUISTA DE LOS CAMPEONA-
TOS DE GRANADA (1993) y BARCE-
LONA (1995).

Recuerdo que en los Gltimos campeona-
tos de Espafia de fatbol-sala fuiste como
2° entrenador, ;como te sentiste?

Muy bien, ya que el GRUPO HUMANO
era realmente extraordinario, tanto en lo
deportivo como en la integracion en el
gupo. Y los entrenadores con los que he
compartido banquillo, PUCHO,
JULIAN, SANTANA y MORENZA, lo
saben todo del fltbol-sala, lo que hizo
muy fécil mi labor.

A la redaccion de LATEXO le gustaria
que nos dieses tu opinion de la revista.
REALMENTE IMPORTANTE, CON
MAYUSCULAS. Amena y entretenida,
con articulos, entrevistas o relatos sobre
viajes que a mi, me resultan interesantes.
Sé del esfuerzo que tenéis que realizar los
colaboradores de LATEXO, a costa de
vuestro tiempo libre, pero OS ANIMO A
QUE PERSEVEREIS PARA QUE
LATEXO SIGA ADELANTE.

Moncho, ¢quieres afiadir algo méas?
Lo mucho que nuestra sociedad URECA

ha cambiado, ya que cuando empecé a tra-
bajar, solamente habia tres actividades:
ajedrez, fltbol y hockey hierba, y ahora da
gusto ver las instalaciones sociales y
deportivas, dia tras dia, a plena actividad.

Trofeo Sanmartin
1976

- -

»

Primer Campeonato Social de URECA,
afio 1984.
Entrega de trofeos por nuestro Presidente,

Antonio Casas (q. e. p. d.)

Campeonato Social. 1984.
Primer equipo del Chifios
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Alberto Martin, hijo de nuestro socio
del mismo nombre (sucursal Paseo de
Alfonso), acaba de proclamarse .en

Punta del Este (Uruguay) campeon del
mundo absoluto de vela clase Vauri
junto al también vigues Javier Porto. -

L
Alberto tiene 25 afios y estéd terminia

- padres, buenos aficionados a la vel
) el Latexo de Junio 2002 Arﬁe_rflﬁbgdd
nos hablo de sus travesias atlanticas en
A velero) le inscribieron en un cursillo de
iniciacion con 9 a nas vino
b-_ por vocacion. De 0s 17 r

importantes titulos: campeonato Ibérico
(2002), campeonat Espafia (2003) y
subcampeonato mundial A'hora
llegan a lo mas alto con_eg;g gampe -
~ nato del mundo, éxito que colma sus
~ aspiraciones.

e celebrd durante la primera
a de abril, a lo largo de nueve
s que resultaron sumamente duras
petidas. Por un lado, las condicio-
s de viento de la bahia de Punta del
ste, de tierra y muy "rol6n" (cambian-
te), favorecian los intereses de los rega-
tistas locales, que se conocian al dedillo
el campo de regatas.

Por otra parte, las condiciones meteoro-
I6gicas idoneas para los nuestros sélo se
dieron en la Gltima regata, que a la pos-
tre resultd decisiva. Durante las ocho
primeras, con vientos fuertes que perju-
dicaban a la tripulacion viguesa por su
ligereza de peso, tuvieron que realizar
un gran derroche fisico y de talento para
mantenerse entre los primeros clasifica-
dos.

Pero esta circunstancia se volvié a su
favor en la ultima jornada, en la que

Latexo / Junio 04

jedn del Mundo de Vela

sus estudios de Empresarlalesg us

ea
habitualmente con E_.J%;}man
conseguido para e Vigo

h en Punta del Este (Uruguay)

Por Manuel Rodriguez Ojea

dominaron vientos suaves que per-
mitieron a los vigueses sacar el maximo
rendimiento de su barco y alzarse con la
victoria. Aln asi tuvieron que esperar
impacientes el orden de llegada de las
demés embarcaciones para certificar que
e habian proclamado campeones del
undo. Otras dos parejas viguesas se
lasificaron en 2° y 15° lugar respecti-
vamente, lo que da buena muestra del

Alberto piensa seguir compitiendo si
ello es compatible con su futuro profe-
sional, y por de pronto tendrd que
defender con Javier su flamante titulo
en el proximo campeonato del mundo a
celebrar en Sanxenxo (2005), coinci-
diendo practicamente con los actos de
salida de la Vuelta al Mundo.

iiiENHORABUENA CAMPEONESI!!!

potenmal de nuestra flota.

-]
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Por Luis Martinez Salgado

ASOCIACION DE JUBILADOS,
PREJUBILADOSY PENSIONISTAS
DE CAIXANOVA

Movido ha sido para la Asociacion y por supuesto para todos sus asociados
los primeros meses del presente afio, en lo que a sus actividades se refiere,
iniciadas con la Asamblea General Ordinaria.

Peregrinacion a Santiago de Compostela, organizada por la Asociacion de Jubilados, prejubilados y pensionistas de
Caixanova.- Fotografia del grupo en la Plaza de la Quintana después de haber ganado el jubileo. 24 de Marzo de 2004.

Se celebr6 el 27 de febrero siendo bas-
tante concurrida, por cierto. Tuvo como
acto emotivo el minuto de silencio que
guardaron en pie todos los asistentes
como homenaje y recuerdo a los conso-
cios/as que fallecieron el pasado afio
2003: Diia. Encarnacion Bello Otero,
Dfia. Teresa Otero Camba, D. Carlos
Romén Pérez, D. Valentin de Pazos
Rodriguez, D. Marcelino Covelo
Mourifio, Dfa. Margarita Barcena
Conde y D. Francisco Touceda Martinez
para todos los cuales, pedimos a Dios el
descanso eterno, expresando a sus fami-
liares el mas sincero pesar de la

Asociacion por la pérdida de sus seres
queridos.

En el transcurso de la misma y tras un
informe del Presidente se procedié a la
votacion de la adaptacion, sin modifica-
cién, de los Estatutos sociales a la Ley
Organica 1/2002 de 22 de marzo, princi-
pal punto de la Asamblea y que fue apro-
bado por unanimidad. Tras ésta se cele-
bré una segunda Asamblea en la que se
aprobaron las cuentas generales inclui-
das las territoriales y presupuestos de las
mismas.

En la citada Asamblea se ofrecié un resu-
men de las actividades desarrolladas

durante el 2003, llevandose la palma las
excursiones, que siguen gozando de un
gran arraigo entre los asociados. Se pro-
cedi6 también, como es reglamentario, a
la exposicion del estado de cuentas y
presupuestos para el presente afio.

El dia 11 de febrero pasado, la
Asociacion firmé un convenio de cola-
boracién con "Gestién de Balnearios,
S.L." que representa a los de Arnoia,
Lalias, Lobios y Abadia de Arnoia, por lo
que ésta brinda a sus asociados nuevas
alternativas de ocio dentro del campo
del turismo, salud y, lo que es muy



Celebracion de la Asamblea General en el Hotel Garcia Plaza

importante, disfrutando de unos precios
especiales para la utilizacion de las insta-
laciones en los citados hoteles, que lle-
gan al diez por ciento en lo que se refie-
re al alojamiento y un 20 por ciento en
servicios sueltos de balneario (excepto
estética y consulta médica).

La primera excursion del afio tuvo un
motivo espiritual, ganar el Jubileo. Nos
desplazamos a Santiago de Compostela
con motivo del Afo Santo "Xacobeo
2004", y lo hicimos conjuntamente con
los compafieros de las Territoriales. La
asistencia, muy numerosa, unos tres mil,
nos concentramos cerca de las once de la
mafiana en San Caetano para dirigirnos
hacia la Catedral y entrar en la misma
por la Puerta Santa, visita al Sepulcro
del Apostol, Pértico de la Gloriay el tra-
dicional abrazo a la imagen de Santiago,
asistiendo seguidamente a la Misa del
Peregrino.

Terminados los actos religiosos, el
"Restaurante Balboa" volvié a ser lugar
de cita para reponer fuerzas y degustar un
"cantar" tipicamente gallego donde no
faltaron la empanada, el pulpo, las viei-
ras, la ternera, también da "nosaterra" y

Latexo / Junio 04

como remate la popular y nada mas indi-
cada en esta ocasion que la tarta de
Santiago. Lo tunico malo del viaje fue la
lluvia que nos obligd a adelantar la hora
del retorno.

El 25 de marzo, la acogedora capilla del
Colegio Hogar San Roque, de la Obra
Cultural de Caixanova fue escenario de
la misa en sufragio de los compafieros
fallecidos el afio pasado y que fue oficia-
da por el sacerdote salesiano D.
Belarmino Posada Diego, director del
Colegio, quien dirigi6 unas sentidas
palabras a los asistentes resaltando el
motivo del acto, mientras el Presidente
de la Asociacion Carlos Rey, agradecia
la asistencia a los presentes.

A la misa asistieron en representacion de
Caixanova D. Juan Gonzélez Portas
(Director de Recursos Humanos) y D.
Antonio Fuertes Saavedra (Director de
Administracion de Personal). La Coral
de Ureca, que dirige D. Faustino A. Rey
Rivero, realz6 el acto con una nueva y
brillante actuacion, a la que nos tiene ya
acostumbrados.

En la programacion no podia faltar el
capitulo de conferencias y, la escogida
para esta ocasién corrié a cargo de D.
Antonio Grafia Ramos, farmacéutico,
especialista de anélisis clinicos del
Hospital Xeral de Vigo. Excusamos afa-
dir la claridad con que el doctor Grafia
expuso su importante tema "La alimen-
tacion y la salud”, que los numerosos
asistentes siguieron con suma atencion,
haciendo muchas preguntas que el con-
ferenciante respondi6 con claridad y
que sirvieron para incrementar lo
mucho que se aprendi6 con tan instruc-
tiva charla.

Lleno en el autobus, lo que no es de
extrafiar, cincuenta y cinco personas
ocuparon el mismo para participar en
otra atractiva excursion de las que nos
tiene acostumbrado el amigo Arenosa.
Comprendia visitas al Monasterio de
Samos, Sarria, Monforte de Lemos y
Lugo. Si con motivo de la peregrinacion
a Santiago el mal tiempo perjudico el
viaje, en la presente la luminosidad de
un esplendoroso dia realzé la jornada.
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Excursién a Samos - Monforte y Lugo, organizada por la Territorial de Vigo, el dia 24 de Abril
de 2004.- Fotografia del grupo delante de la escalinata del Monasterio de Samos, después de
realizar la visita al mismo.

Aprovechamos bien el programa.
Primero fue en Monforte donde pudi-
mos admirar su Castillo en el que sobre-
sale la Gran Torre del Homenaje.
Visitamos igualmente el "Colegio del
Cardenal" de los PP. Escolapios admi-
rando su artistica fachada, continuando
luego con un breve recorrido por toda la
villa para proseguir hacia Sarria, consi-
derado como centro comercial de la
zona. De alli a Samos donde la majes-
tuosidad del Monasterio Benedictino,
fundado en el siglo VI 'y terminado en el
XVIII, merecid las alabanzas de todos
los excursionistas por su grandiosidad.

Rematamos el viaje en Lugo, donde dis-
pusimos de tiempo para almorzar y visi-
tar todo lo notable que encierra esta his-
torica capital gallega.

Iniciado el retorno, parada obligada en
Arzua donde hicimos aprovisionamiento
general de los famosos quesos que alli se
fabrican.

VIVIENDA COMUNITARIA
PARA MAYORES
"LA PAZ"

y O3

Gestidn Gemiibbriva
Vil Mikor

* 12 PLAZAS (HABITACIONES DOBLES E INDIVIDUALES)

« 5000 M2 DE FINCA CON JARDINES Y PASEOS
«  ATENCION MEDICA 24 HORAS

«  NEUROLOGO ESPECIALIZADO EN ALZHEIMER
+ TERAPIA OCUPACIONAL

«  PSICOMOTRICIDAD

«  ESTIMULACION COGNITIVA

DIRECTOR-MEDICO: MIGUEL RODRIGUEZ ALONSO

MOREIRA 1 - MANUFE
36388-GONDOMAR

RESERVA DE PLAZAS
E INFORMACION EN
EL TFNO 986 363 908
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(€ oncurso dé portadas

LATEXD

Por Luis Ldopez Borines

El pasado 20 de Mayo en las oficinas de URECA de la calle Policarpo Sanz, 22-4° derecha (Vigo) se reunid el jurado formado
segln las bases del “I CONCURSO DE PORTADAS LATEXQ”, para dar su veredicto entre los 75 estupendos trabajos presen-
tados por nuestros comparieros. La eleccion de los ganadores no fue nada facil pues todas las colaboraciones son magnificas pero,
una vez fueron tabuladas las puntuaciones obtenidas, el resultado que constituye fallo inapelable es el siguiente:

PRIMER PREMIO: Cheque de 300.- EUR a favor de RAFAEL GONZALEZ CESAR (Nuevos Proyectos) por su trabajo
titulado: “Formas geométricas” (disefio informatico)

SEGUNDO PREMIO: Cheque de 200.- EUR a favor de PABLO COVELO FIGUEIREDO (Bidlogo) por su trabajo titula-
do: “Gaviotas” (Foto)

TERCER PREMIO: Cheque de 100.- EUR a favor de JOSE GONZALEZ GONZALEZ (Internacional) por su trabajo titu-
lado: “Troncos” (Foto)

ACCESIT: Cheque de 50.- EUR para cada uno de los siguientes compafieros:

1. ISABEL FERNANDEZ FERNANDEZ (Secr. Division Comercial) por: “Atardecer desde el Castro” (Foto).
2. PEPE ZARZA RODRIGUEZ (Comunicaciones) por: “Pared” (Foto)

3. JOSE CARLOS GIRALDO (Suc. Valladares) por: “Pesqueros 2” (Foto)

4. MANUEL LOPEZ CARBON (Jubilado) por: “Fervenza” (Foto)

5. JOSE MANUEL FREIRE RICO (Suc. Ctra. Castilla —Ferrol-) por: “Centro Social Caixanova” (Plumilla)
6. EMILIO BORRERO TOUZA (Comarca Corufia Este) por: “Natural” (Foto)

Nuestro agradecimiento por la partici-
pacion en el que, una vez mas, se puso
de manifiesto que nadie se ha quedado
al margen en este esfuerzo colectivo que
supone el que cada tres meses “salga a
la calle” un'-nimero diferente de nuestra
revista. Todos los trabajos presentados
tendran el mejor de los premios: SER
PORTADA EN “LATEXO”

Momento en que el jurado intercambia opiniones y
criterios.
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Homenaje a
companeros jubilados

Asamblea General Ordinaria, celebramos en

nuestras instalaciones de Nigran el Homenaje
a compafieros Jubilados y que cumplieron las Bodas
de plata como asociados de la entidad en el 2003.
Abri6 el acto la Coral de URECA, luciendo sus mejores
galas, y deleitandonos con unas bellas piezas, dirigidos
bajo la batuta del maestro Rey Rivero. Después dedico
unas palabras nuestro Presidente Juan F. Diaz Arnau, en
las que resaltd la importancia de este acto, valorandolo
como uno de los de mayor relevancia entre los que se
celebran cada afio, y agradeciendo la presencia de home-
najeados, familiares y amigos que nos acompafiaron esa
noche. Posteriormente se realizd la entrega de insignias y
placas por parte de miembros de la Directiva.
Cdémo no, y para que nos quede un buen recuerdo se
realizo la “foto de familia” con todos los homenajeados.
La noche fue muy especial finalizando ya de madrugada
con los cantos “a capela” de algunos de los asistentes.

EI pasado dia 21 de mayo, después de la

y Bodas de Plata en el 2003

PRINCIPE. 15
TER 43-49-79
e v_',[qn -
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ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA

Por Luis Lopez Borines

debidamente convocada al efecto, y en la que, entre otras cuestiones se dio prolija cuenta e informacion de las acti-

vidades mas relevantes en nuestra sociedad. Mencion especiol supone la incorporacién a la Junta Directiva de
Colmenero, Andrade y Badia que vienen a sustituir y reforzar la importante labor llevada a cabo por la misma. Al término
de la asamblea se celebrd el homenaje a los socios que cumplian 25 afios desde su incorporacion a la sociedad, asi como aque-
llos que en el pasado afio 2003 se habian jubilado como empleados de Caixanova.

Con la escasa asistencia de siempre por parte de los socios, el pasado 21 de Mayo se celebr6 la Junta General. Ordinaria

Momento de la Asamblea en la que interviene el Tesorero Las nuevas incorporaciones: Juan R. Losada Colmenero (Seguridad),
Sr. Ameneiro Vame Andrés Andrade (Celanova) y Pedro Badia (Mdo. Progreso-Vigo)

¢/ Brasil 46 c/ Simon Bolivar
Tel: 986 471415 Tel: 986 480969

Si lo desea también
puede llevarse a su casa
o - nuestras deliciosas
A su servicio e @ 5 especialidades
 desde 1981... '

S jahora también en Pontev a
< c/ Blanco Porto,
Tel.: 986 866523

¢Donde vas a comer hoy.%2
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Cta.

22

220
221
222
224
226
227
229
28

282

440
441
472

570
572
574

Cta.

60

602
61

611
64

640
642
649
62

621
622
623
624
625
626
627
628
629
63

631
65

66

662
669
668
68

682

URECA BALANCE 2003

BALANCE DE URECA AL 31 DE DICIEMBRE DE 2003

ACTIVO

A) INMOVILIZADO
Inmovilizado material
Terrenos
Construcciones

Instal. y eq. Técnicos
Utillaje

Mobiliario

Eq. Proc. Informacion
Otro inmovilizado
Amortiz. Acumulada
Amort. acum. Inmov.
B) ACT. CIRCULANTE
| Existencias mat. Dep.
| Deudores

Varios

Latexo

Hacienda Publica

Il Tesoreria

Caja

Cuenta Corriente
Cuenta Ahorro

TOTAL ACTIVO

DEBE-GASTOS

TOTAL

1. Compras

Otros aprovisionam.

2. Deportes
Actividades deportivas
3. Gastos de Personal
Sueldos y salarios
Seguros Sociales
Otros gastos Sociales
4. Otros gastos
Servicios Varios
Reparaciones

Serv. profes. indep.
Transportes

Primas Seguros
Servicios bancarios
Publicidad, propaganda
Suministros

Varios

5. Otros Tributos
Tributos

Culturales y Sociales
6. Gastos Financieros
Intereses deudas L/P
Intereses negativos
Dif? Aplicaciéon Euro
9. Amortizaciones
Amortiz. Inmov. Material

RESULTADO

31.12.03

1.406.084,24
2.421.518,37
107.745,43
2.052.011,63
81.078,26
53.752,29
107.351,17
6.881,81
12.697,78
-1.015.434,13
-1.015.434,13
130.716,77
5.354,28
75.894,23
64.334,15
10.979,51
580,57
49.468,26
512,14
27.689,75
21.266,37

31.12.02

1.477.113,16
2.397.547,29
107.745,43
2.039.726,94
75.201,55
53.388,34
101.955,44
6.831,81
12.697,78
-920.434,13
-920.434,13
77.799,27
1.335,14
46.410,24
28.922,81
15.717,51
1.769,92
30.053,89
1.280,90
16.216,56
12.556,43

1.536.801,01 1.554.912,43

CUENTA DE RESULTADOS AL 31 DE DICIEMBRE DE 2003

31.12.03

512.075,25
23.078,20
23.078,20
54.117,40
54.117,40

129.409,22
98.683,73
28.173,36

2.552,13

121.792,17
18.485,16
35.404,26

2.033,88
540,07
4.219,48
75,50
1.022,18
26.917,91
33.093,73
6.034,86
6.034,86
54.677,15
27.937,84
27.491,04
446,80
28,41
95.000,00
95.000,00

3.279,47

31.12.02

462.081,64
20.305,68
20.305,68
41.872,72
41.872,72

119.721,38
92.531,85
25.930,70

1.258,83

130.546,91
19.884,50
41.619,98

2.072,79
923,49
4.183,93
37,92
1.003,77
27.018,45
33.802,08
5.923,71
5.923,71
54.912,87
28.806,98
28.280,09
526,89
-8,61
60.000,00
60.000,00

8.620,80

Cta.

101
129
131

170
171

410
475
476

477
524

Cta

705

741
742

752
755
759
769

775

PASIVO

A) FONDOS PROPIOS
Fondo Social

Pérdidas y Ganancias
Subven. Capital

B) ACREEDORES L/P
Préstamo Personal
Préstamos Hipotecarios
C) ACREEDORES C/P
Acreedores Varios
Hacienda Pub: IRPF
Organism. Seg. Social
Hacienda Pub. IVA

Ef/ Comerciales a pagar

TOTAL PASIVO

TOTAL

1. Cuotas

Cuotas Socios

2. Subvenciones
Caixanova

Actividades Empleados
3. Otros ingresos
Arrendamientos
Siniestro-Zamorana
Uso Instalaciones

4. Ingresos financieros
Intereses Ctas.

5. Ingresos excepcionales
Subv. capital trasp

al resultado

RESULTADO

31.12.03

371.955,36
158.321,64
3.279,47
210.354,25
1.082.907,15
352.433,58
730.473,57
81.938,50
78.985,67
1.031,08
420,25
1.501,50
0,00

31.12.02

383.701,18
149.700,84
8.620,80
225.379,54
1.113.560,93
363.851,12
749.709,81
57.650,32
46.273,13
1.723,34
445,90
1.430,15
7.777,80

1.536.801,01 1.554.912,43

. HABER-INGRESOS 31.12.03

515.354,72
284.648,56
284.648,56
200.389,78
145.104,42

55.285,36
15.275,63
6.107,26
0,00
9.168,37
15,45
15,45
15.025,30

15.025,30

-3.279,47

31.12.02

470.702,44
265.606,23
265.606,23
176.443,72
133.823,72
42.620,00
13.607,38
5.676,58
1.720,02
6.210,78
19,81

19,81
15.025,30

15.025,30

-8.620,80



XVI TORNEO ACRECA
SQUASH VIGO 2004

CAIXANOVA SUBCAMPEON DE ESPANA

Por Eduardo Marzoa

DEPORTES

El Monterreal Club de Tenis de Sabaris fue el escenario donde los dias 20, 21, 22 y 23 de mayo tuvo lugar el XVI Torneo Intercajas
de Squash, donde los equipos representativos de BBK (Pais Vasco), CECA (Madrid), Caixa Penedés y Caixa Catalufia, Caja Canarias,
La General (Granada) y los anfitriones Caixanova, compitieron en pos del titulo, en un ambiente deportivo extraordinario.

La final de dicha competicion la disputaron Caixanovay La General, decantandose el triunfo a favor de estos Gltimos por un apre-
tado 3-2.

“Equipo La General : Campeones” Equipo URECA - Caixanova: Marzoa, Tino, Toquero, Juan ,
Candu

La clasificacion definitiva fue la siguiente:

1° La General

2° Caixanova

3° Caixa Penedés

4° Caixa Catalufa
5° BBK

6° Caja Canarias

7° CECA

La entrega de trofeos se realizd en el Hotel Bahia de
Bayona, en una cena de confraternidad a la cual asistieron el
Presidente de URECA D. Juan F. Diaz Arnau y Vicepresidente
D. José Carlos Giraldo Pérez, asi como el representante de
ACRECA D. Jests Elias, quedando emplazados para el afio
siguiente, muy probablemente en Murcia.

S6lo nos queda resefiar, que por parte de las mas de 40 personas, entre jugadores e invitados, han quedado gratamente impre-
sionados de nuestros paisajes, gastronomia, asi como del tiempo tan maravilloso que disfrutamos durante esos dias.
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1Y 11l TORNEO DE
GOLF de la Temporada

Por Emilio Borrero

En los meses de Marzo y Abril hemos disputado dos torneos mas de esta I1l Temporada de Golf.

El sabado 27 de Marzo se disputd el 11 Torneo de la Temporada en el campo de Golf de la Fundacién Montecastrove de Meis con el
patrocinio de Pescanova.
Los campeones en la dos categorias fueron los siguientes:

12 Categoria 22 Categoria

1.- Jaime Dobarro Buitrago 1.- ). J. Nistal Nieto

2.- ). M. Gonzélez Veleiro 2.- Emilio Borrero Touza
3.- J. A. Riveiro Oneca 3.- Carlos Mondragén R.

EL 17 de Abril jugamos el I11 Torneo en el campo de golf del precioso Balneario de Guitiriz con el patrocinio de TINSA. Es de des-
tacar el estreno en el cajén de campeones de los compafieros Anay Nogui.
Los campeones de este campeonato fueron:

CLASIFICACION

12 Categoria 22 Categoria

CLASIFICACION 1.- ). A. Quiroga de la Iglesia 1.-J. J. Nistal Nieto

2.- ). Dominguez Calvifio 2.- Ana Gémez Ben
3.- ). M. Collazo Leal 3.- ). M. Nogueira Duran

Todos estos campeonatos se cerraron con la tradicional comida y entrega de premios y regalos.
Todos los regalos y trofeos son gracias a URECA y a nuestros patrocinadores y desde aqui se lo agradecemos.
Este afio el patrocinador general de la seccién es el GRUPO COINASA.

ANIMATE A JUGAR TU DEPORTE FAVORITO ENTRE AMIGOS, E INVITA A HACERSE SOCIOS DE URECA A
LOS JUGADORES (EMPLEADOS ACTIVOS O JUBILADOS) QUE CONOZCAS.
NO OLVIDEIS QUE PARA DISFRUTAR DEL GOLF CON NOSOTROS HAY QUE SER SOCIO DE URECA.

LLAMAD A ELENA 902.36.78.60 Y DAROS DE ALTA.
OS ESPERAMOS...

El equipo de Golf URECA/CAIXANOVA gana el Torneo Hesperia

Nuestros equipo de campeones se ha adjudicado el trofeo Hesperia de equipos, después de 18 disputadisimos hoyos, en el campo de
Golf de Domaio el pasado mes de Mayo.

Nuestros cuatro comparieros que representaron a la seccién de GOLF de URECA fueron:

- Jaime Dobarro Buitrago

- J. M Gonzélez Veleiro

- Valeriano Molares Pifieiro

- Carlos Montenegro Sanchis

Con este triunfo ganaron el derecho a jugar la final nacional en Alicante.
La copa ganada, esta ya en las vitrinas de URECA, después de haberla recibido su Presidente J. Diaz Arnau.

i ENHORABUENA CAMPEONES!
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- Arranca la IV:temporada
de golf ™

del recorrido la niebla acompafiaron a los jugadores. En esta Gltima cita antes del descanso del verano se dirimia los cuatro juga-
dores que se clasificarian para el Campeonato de Espafia de Cajas, llegando hasta ocho jugadores con posibilidades de ser uno
de los componentes del equipo.

EI sabado 29 de mayo se jugé en el Campo de Golf Ria de Vigo el cuarto torneo, como excepcion la lluvia y durante buena parte

El cuadro de ganadores fue:

12 Categoria 22 Categoria
1.- Calvifio - 38 ptos. 1.- Lino Veloso - 36 ptos.
2.- Pucho Glez. Veleiro - 36 ptos. 2.- Pepe Carrera - 33 ptos.
3.- Javier Costa - 36 ptos. 3.- José M. Nogueira - 30 ptos.

Y los cuatro clasificados directamente para formar parte
del equipo de Ureca Caixanova en el Campeonato de
Espafia que se celebrara en Madrid entre el 14 y el 18 de
Septiembre fueron: José Dominguez Calvifio, Pucho
Gonzalez Veleiro, Jaime Dobarro Buitrago y José Andrés
Riveiro Oneca, a los que se incorporaran dos elecciones
directas el capitan para conformar el grupo definitivo.

Latexo / Junio 04 43



T o e O ) S il i D I W o ey

(P

Paso 1.

LIS COMCESIDNARID DFICIAL FIAT EMYVIGD
Awvanida da Madnd 129 W1EG0 TH 986 37 427 43
Ves algo que te gusta.

= TALLERES BARREIRO

L

P
[EEEEEEt
PO n..a....,.cl.lﬂu. -
B Ilrrﬁs..“.l.,”.
e gk oy i 2
P ey A

i et A e

Fa tina asfarna emc iz de

Paso 2.

. Lo consigues.

E

Tienes un Lancia Ypsilon por 992 al mes*.

Frérariac S BRI 00 €

£ (Plan Provar inclulie).

TALLERES BARREIRO

{ttima Cunita ra; SR

. TRE B L% 24 amies dec 194

:

Es i wlerla exclusiva Se

g

=
L=

Fpven|cla e Madrid §29, VICO TIE 5896 37 42 43

Aprovecha el Momento F

LI COMCER O AR OF I AL LAMNCEA ER WG

.

iat

Doblo

)
=18
'

650 €
i

Desde 9

VA, Incluido.

RV, Pl i Y, i AL 5
[t

B =

E;

ar e

Vexfive s Dearrn:

i

SONARICY DIFECIAL v Walig v Cornprgsalas FIST =0 %
Sovenidia de Madrid | 2% WHGCL T 985 37 42 43

TALLERES BARREIRO

PRI O ES

=

=
=4

ot e,

=

0 1

ures cl et



DEPORTES

XI Trofeo Ciudad de Vigo
de Deporte Laboral

Por Emilio Borrero

CLASIFICACION DE LOS EQUIPOS DE URECA

FUTBOL-7 CAMPEON
TENIS MASCULINO CAMPEON
TENIS FEMENINO  2° CLASIFICADO
PESCA MAR 3° CLASIFICADO
PESCA RIO 4° CLASIFICADO
PADDLE 2° CLASIFICADO

Asistio al acto de clausura en el Hotel Coia, la
concejala de deportes del Concello de Vigo Lucia
Molares y el concejal de cultura Ignacio Lopez, quie-
nes, junto con el presidente de la Federacion de
Deporte Laboral José Carlos Giraldo hicieron entre-
ga de los trofeos. A dicho acto asistieron alrededor
de un centenar de personas y se sirvi6 un aperitivo a
la conclusion del mismo.

En el mes de octubre se celebrara el torneo auto-
némico en A Corufia, al que asistiran los equipos
clasificados en primer y segundo lugar en cada moda-
lidad.
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Concejala de deportes y Concejal de cultura con el presidente de la
Federacion de deporte laboral en la entrega de trofeos.

RESULTADOS XI TROFEO “CIDADE DE VIGO”

Equipo de pesca habitual

x L L
i S T

Fatbol Sete

1.- Ureca - Caixanova
2.- G. K. N. Indugasa
3.- G. E. Xeral - Cies
Baloncesto

1.- Vidisco

2.- G. K. N. Indugasa
3.- H. do Meixoeiro
Tenis masculino

1.- Ureca - Caixanova
2.- H. do Meixoeiro
3.- G. K. N. Indugasa

Tenis femenino

1.- G. E. Xeral - Cies
2.- Ureca - Caixanova
Padel

1.- H. do Meixoeiro
2.- Ureca - Caixanova
3.- G. K. N. Indugasa
Petanca

1.- H. do Meixoeiro
2.- Paulino Freire

3.- G. K. N. Indugasa

Bowling
1.- G. E. Xeral - Cies

2.- G. K. N. Indugasa

3.- Grenko Ibérica
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URECA HOCKEY PATINES EN EL CAMPEONATO
DE ESPANA SENIOR FEMENINO

Por Fernando Beloso
Fotos: Luis Caserio

Nuestro equipo femenino de hockey sobre patines se clasifico
para el 12° Campeonato de Espafia femenino, que se disputé del
29 de abril al 2 de mayo.

A dicho torneo concurren ocho equipos, divididos en dos grupos
de cuatro, que juegan una liguilla entre si; y luego cruces entre
ganadores y perdedores de cada grupo.

Nosostros quedamos encuadrados en el grupo A, en el gye figu-
raban los siguientes equipos:

Paiporta (Valencia); Alcobendas
(Catalufia); y Ureca.

(Madrid); Voltrega

El grupo B estaba formado por:

Arenys de Munt (Catalufia); Biesca - Gijon (Asturias); Vigo
Stick (Galicia) y Pereda (Cantabria).

Se jugaban dos partidos al dia (mafiana y tarde), a excepcion del
Gltimo dia que se competia una Unica vez, para determinar el
puesto en el campeonato.
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El primer dia nos tocé jugar contra el Alcobendas (3° clasifica-
do) y el Voltrega (2° clasificado), con los que perdimos. Al dia
siguiente por la mafiana jugamos contra el Paiporta y les conse-
guimos vencer. Por la tarde después de jugar el Gltimo partido de
la mafiana nos toco jugar el primero de la tarde para determinar
la posibilidad de alcanzar el 5° 0 6° puesto; a pesar del cansancio
nuestras bravas jugadoras sucumbieron ante el Pereda en la pré-
rroga por 3 a 4 demostrando un buen nivel competitivo. El Glti-
mo dia para el 7° 6 8° puesto volvimos a ganar al Paiporta, que-
dando finalmente en 7° lugar.

Ni que decir tiene que siendo nuestro primer campeonato, y
siendo el equipo mas joven de la competicidn, se puede conside-
rar nuestro resultado altamente satisfactorio, dejando buen sabor
de boca por nuestro juego realizado.

El campeonato se realizo en el pueblo de Arenys de Munt, el cual
ha realizado un esfuerzo encomiable de organizacion, de la cual
hemos quedado prendados todos los participantes.

El resultado final de la competicion ha sido el siguiente:

CAMPEON -Arenys de Munt-
2°.- Voltrega

3°.- Alcobendas

4° - Biesca - Gijon

5°.- Vigo Stick

6°.- Pereda

7°.- Ureca

8.- Paiporta

Sin més y esperando acudir al proximo campeonato, y con
mayor experiencia obtener mejor resultado, nos despedimos
hasta la proxima.
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(ONSERVACION: CAULERP A

Por Pablo Covelo

a liberacion de varios miles de

visones americanos de una

granja de A Corufia hace un
mes me trajo a la mente el grave pro-
blema que puede llegar a causar en la
naturaleza la introduccion o libera-
cién de especies fordneas, ya que gra-
cias a una rapida expansion y la com-
petencia con especies locales, causan
el efecto de "especies invasoras”. En
Espafa, la lista de especies foraneas
presentes es muy grande, estimandose
que representan una cuarta parte del
total de especies presentes, y si bien
algunas no son perjudiciales, muchas
de ellas si lo son.

La introduccidn de estas especies, que
puede ser voluntaria -como el ejemplo
de los conejos en Australia- o involun-
taria -como la llegada del alga
Sargassum con ostras compradas en el
extranjero-, provocan normalmente
alteraciones en los ecosistemas recep-
tores, bien porque se establecen como
nuevos depredadores de especies que
hasta ahora carecian de tales, o bien
porgue entran en competencia directa
con especies autéctonas, provocando
en muchos casos su desaparicion. La
expansion de estas especies introduci-
das suele ser rdpida, normalmente por-
que en su nueva zona no se llegan a
encontrar con un depredador natural,
y suelen ganar la competencia con las
especies locales porque muestran un
comportamiento mas agresivo, o inclu-
so porque pueden ser portadores de
enfermedades frente a las que las espe-
cies autdctonas no tengan defensas.

Quizés los jovencitos de la casa se

acuerden de un capitulo de los
Simpsons en que viajaban a Australia,
y en el avion llevaban una pequefia
rana verde. Quedaba libre, y en lo que
tarda el episodio, casi toda Australia
se veia invadida por ranas verdes.
Pues este es el problema al que me
refiero.

Un error que no debemos cometer al
hablar de estas especies es considerar
gue nos estamos refiriendo inicamen-
te a animales, ya que nos encontramos
casos de algas (como el Sargassum que
estd invadiendo nuestras rias o la
Caulerpa que amenaza las praderas de
Posidonia del Mediterraneo), plantas
(como la "ufia de gato", cada vez mas
comln en nuestros arenales costeros,
donde desplaza a otras especies) o
arboles (como la falsa acacia, de rapida
expansion en los dltimos afios en
Galicia).

48

Y entre los animales, destacar en el
caso de los moluscos el mejillon cebra
(que afortunadamente por ahora sélo
ha afectado a la costa mediterranea),
dentro de los crustaceos el cangrejo
de rio americano (que esta acabando
con las poblaciones del autdctono y se
esta convirtiendo en un problema en
las plantaciones de arroz al comer los
brotes), entre los peces el lucio o el
siluro, entre los reptiles la tortuga de
Florida (que como crecen mucho y
Ilega un momento en que no son féci-
les de mantener en un piso, hay per-
sonas que los abandonan en charcas o
rios, donde entran en competencia
con los galdpagos autéctonos), entre
las aves el caso de la malvasia canela
(que puso en jaque a la malvasia cabe-
ciblanca, autéctona), y entre los
mamiferos, destacar el caso del vison
americano. Especie muy voraz, intro-
ducido gracias a las granjas de pelete-
ria, cada vez méas presente en los cur-
sos de nuestros rios, y que esté colabo-
rando a la extincion del vison euro-
peo.

Y estos son s6lo algunos ejemplos.
¢Qué puedes hacer tl para evitar algo
asi? Sencillamente, no liberar nunca
ninguna mascota en el medio, al igual
que plantar alguna planta o semilla
cuyo origen desconozcas. Y si viajas,
por muy bonito que resulte un animal
0 una planta, nunca traigas contigo
ningun ser vivo.
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= ;Sabias que Canada ha autorizado la
caza de 350.000 focas con la excusa de
que son las culpables de la bajada de los
stocks de bacalao en sus costas?

= ;Sabias que la ballena azul, que es el
animal més grande que jamas ha existi-
do en nuestro planeta -mucho méas que
los dinosaurios- tiene un corazon del
tamafio de un coche o que con cada ins-
piracion introduce en los pulmones unos
2000 litros de aire (el hombre unos 4)?
= (Sabias que gracias a una nueva nor-
mativa europea, todos los alimentos que
contengan mas de 0,9% de ingredientes
modificados genéticamente deben espe-
cificarlo en la etiqueta?. Si eres una per-
sona preocupada por este controvertido
tema, puedes consultar la lista verde y
roja de alimentos transgénicos de
Greenpeace en:

a esta aqui el verano. Y mientras nosotros nos paseamos
de un lado para otro disfrutando del calor y de las
muchas horas de luz, pendientes del helado o la crema
solar, a nuestro alrededor hay muchas mas cosas en
movimiento. Como bien dice el refran, “polo san Xoan, a sardi-
fia molla o pan”; ésta es la mejor época para las sardinas, al igual
que para otras especies que también se acercan a las costas, como
la anchoa. Es la época en que oimos a grillos y cigarras, nos acri-

WWWw.greenpeace.org/espana_es/cam-
paigns/intro?campaign_id=159562

= Este afio cumple 50 afios la Sociedad
Espafiola de Ornitologia (SEO), la pri-
mera ONG de cardcter ambiental que
existid en nuestro pais, y que en la
actualidad cuenta con unos ocho mil
S0Ci0S. WWW.S€0.0rg

= Como ejemplo de que hay ciertos
animales que no estan preparados para
vivir en cautividad, ;sabias que para
poder grabar la famosa serie “Flipper”
hicieron falta 5 delfines y que varios de
ello murieron de estrés?

Y ya que estamos en verano, refresquémo-
nos yendo a los polos:

= (Sabias que la gente que asocia la
presencia de pinglinos a ambos polos

Recomend amos

= “EL GRAN AZUL”

de Luc Besson. Una pelicula que nos haré ena-
morarnos del mar, ideal para ver una noche de
verano, y para toda la familia.

- “EL OSO”

de Jean-Jaques Annaud. También pelicula desti-
nada a toda la familia, y que nos permitira des-
cubrir lo necesario de una buena relacion del
hombre con la naturaleza.

= “EL LIBRO DE LA SELVA”

de Rudyar Kipling. Permitidme recomendar este
libro a todos los pequefios de la casa que estén
de vacaciones y no lo hayan leido. Este libro nos
permite, entre otras cosas, descubrir la existen-
cia de otras agrupaciones o estructuras sociales
ademas de la humana, y a través de las aventu-
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ras de Mowgli conocer mejor a los animales.

= Y una Ultima recomendacién que no es ni un
libro ni una pelicula. Ya que en esta época del
afo tenemos mucho tiempo libre (sobre todo los
afortunados estudiantes), seria una buena idea
intentar aprovechar el verano para descubrir un
poco més la naturaleza que nos rodea. Si vas a la
playa, que no sea s6lo para bafiarte o tostarte
vuelta y vuelta, sino que con unas gafas de buce-
ar, o dando un paseo por las rocas podras descu-
brir montones de animales, distintos tipos de
algas, ... Y lo mismo si vas a pasear por un bos-
que 0 una montafia. No andes con la vista pues-
ta sélo en el suelo. Observa la cantidad de flores
que podrés ver en esta época, observa a los paja-
ros... Y no seria una mala idea empezar a hacer
poco a poco una pequefia biblioteca de guias de

esta equivocada, ya que los pingliinos
solo existen en el hemisferio sur?

= Y sabfas que el oso polar, que es el
mayor carnivoro terrestre es en realidad
de color negro? Su piel es de este color;
el color blanco caracteristico es un efec-
to Gptico debido a la refraccion de la luz
en los pelos que recubren su cuerpo, que
son huecos y transparentes.

 (aLenpario

NATURAL

tbillan los mosquitos, los pollos del afio salen del nido para
emprender sus primeros vuelos, las plantas de las cumbres nos
muestran sus flores en lo que parece una primavera tardia, en los
grupos de arroaces y delfines podemos ver a los pequefiajos recién
nacidos y las uvas maduran en las vides. Pero ademas de ser época
de lucimiento, también es época de preparacién. Y al igual que
cada afio, en agosto empezara la migracion al sur de las cigiiefias
y en nuestras costas empezaremos a ver llegar a las aves del norte.

o

THE BIG BLUE

o

naturaleza que nos puedan ayudar a saber como
diferenciar unos arboles de otros, saber que ese
arbusto de bayas rojas puede ser un tejo, como se
llama ese cangrejo cuadrado que veo en algunas
playas (el “queimacasas”), o que esas gaviotas
pequefias que me encuentro a final de verano
haciendo picados cerca de la playa en realidad se
llaman charranes.

49



NATURECA

Por Miguel A. Soto

Ahora nuestra parcela se prepara para
ofrecernos sus frutos. No abandonéis la
limpieza de los caminos. A la primera
aparicion de malas hierbas utilizar el ras-
trillo por su parte lisa para eliminarlas.
Después dar otra pasada con la parte den-
tada. Ojo con las malas hierbas entre los
cultivos. (Yo las arranco con los dedos
para no dafiar las raices de las plantas).
En los dias de calor las lechugas y las
cebollas agradecen un riego casi diario.
Os recomiendo ir arrancando las cebollas
cuando, siendo jovenes, comienzan a
engrosarse. En esta forma de cebolletas
estan deliciosas para ensalada.

Es conocido el efecto beneficioso sobre el
organismo por las propiedades antioxi-
dantes de la lechuga. Mientras el clima
nos lo permita, siempre debemos consu-
mirla cultivada por nosotros, aunque su
aspecto no sea tan lucido como las culti-
vadas bajo plastico. Cuando las cebollas
comiencen a asomar sobre la tierra, (apro-
ximadamente en el mes de Agosto) es
conveniente tumbarles el tallo para que
engorden. Los brotes florales se deben eli-
minar en cuanto se detecten. En cual-
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quier guiso o en tortilla estdn muy ricos.
Sobre finales de Agosto o Septiembre la
parte aérea estara seca. Es el momento de
cosechar para guardar. Esperar un dia
seco, limpiarlas y a enristrar.

En Junio comienza la temporada de fresas
y las plantas (en especial la variedad
Selva) emiten unos estolones, que salvo
que queramos obtener nuevas plantitas,
los cortaremos por la base. Al comienzo
del Otofio podemos dejar alguno para
reponer o ampliar nuestra parcela, con-
servaremos uno por planta y cuando en
la punta se aprecie una nueva, la situare-
mos sobre tierra para que enraice, proce-
diendo posteriormente a separarla de su
madre.

Un problema que generalmente desespe-
ra al horticultor es el picoteo de los mir-
los sobre nuestros jugosos frutos. No con-
viene exagerar. Colocando unas cintas
sobre el fresal para que el viento las
mueva disuadiremos a estos comensales.
No se trata de un método infalible, pero
decorara nuestra parcela y serd tema de
comentario para las visitas. Los mirlos

opinan que tienen derecho a una parte
de la cosecha a cambio de los cantos ves-
pertinos con que nos deleitan a menudo.
Si el calor es excesivo, conviene colocar
algunas ramas a modo de sombrilla para
que el sol no queme nuestros frutos.

Por ultimo, el suelo del fresal debe per-
manecer himedo pero no encharcado.

Nuestras tomateras comienzan a destacar
en la huerta. Se aprecian sus flores ama-
rillas y algn tomatito mindsculo. Sobre
el nacimiento de las hojas asoman unos
brotes que hay que eliminar con cuidado
en cuanto tengan 2 cms.

Conforme vayan creciendo iremos atan-
do con holgura la planta al tutor.
Siempre por debajo de una hoja.

Para que adquieran mayor estabilidad y
resistencia al viento, podemos unir los
tutores entre si a la altura de 30 cms.
Conforme vayan creciendo sera conve-
niente hacer otra unién un poco Mas
arriba.

Una vez que las plantas alcancen la altu-
ra de un metro, conviene cortar el brote
principal para permitir que maduren los
tomates existentes antes de que llegue el

Latexo / Junio 04



frio. También podemos conducir las
plantas con dos ramas principales en
lugar de una sola, pero en nuestro limita-
do espacio no es muy aconsejable. El
tomate es muy sensible a las enfermeda-
des provocadas por hongos, por los que
es muy aconsejable un tratamiento pre-
ventivo. En nuestras latitudes, debido al
clima, aparece con facilidad el mildiu
provocando en ocasiones la pérdida de la
cosecha. Hoy existen tratamientos biolo6-
gicos aprobados por las normativas eco-
I6gicas comunitarias. Para no provocar
enfermedades, nunca regaremos por
encima mojando las hojas.

Los famosos pimientos de Padrén y de
Arnoia son de cultivo sencillo y requie-
ren, igual que los tomates, una tierra
humeda pero sin encharcamientos.
Procurar que el agua no toque directa-
mente el tallo.

Al contrario que con el tomate, podemos
pinzar el tallo principal para que se des-
arrollen varias ramas laterales. Conviene
también entutorar y mantener el suelo
limpio de hierbas.

Esta planta de calabacin nos puede ofre-
cer muchas satisfacciones. Es muy pro-
ductiva. No mojéis las hojas para evitar
el ataque de hongos como el oidio.
Conviene cosecharlos cuando no supe-
ran los 30 cms. de largo. Para comprobar
si estd tierno intenta clavar una ufia. (Si
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entra con dificultad, estd demasiado
maduro). Probadlos en tortilla, en
crema, rellenos o en pisto.

Cuando se terminen las cosechas con-
viene proveerse de un par de sacos de
estiércol de caballo e incorporarlos
sobre el terreno preparando asi el terre-
no para el préximo afio.

Curiosamente, los avances cientificos
no sélo consiguen plantas y frutos ren-
tables de dudosas virtudes, sino que gra-
cias a la creciente sensibilidad de un
cada dia mayor nimero de agricultores,
se avanza también en combatir las
enfermedades y parasitos con métodos
respetuosos con la salud y con el medio
ambiente. Cuando acudais a comprar
algin producto fitosanitario exigir que
cumpla con las leyes de Agricultura
Bioldgica.

El topillo es un micromamifero de
incomparable belleza al que se le culpa
de muchos males que en realidad causa
el ratdn. No es verdad que se coma las
plantas. Cierto que el césped no queda
bien parado después de un paseo de
topo, pero puede que sea un precio nece-
sario. En la huerta, el problema es dis-
tinto, el dafio que provoca el topo con
sus galerias desenterrando plantas y

dejando las raices al aire, se soluciona
visitando nuestra parcela todas las
mafianas temprano y repisando alrede-
dor de las plantas movidas y regando
para que la tierra se afirme. Aparte de
mullir la tierra, elimina multitud de
insectos no deseables para el horticultor.
Las lombrices de tierra son unos eficaces
trabajadores gratuitos. Consumen la
materia organica y la transforman en
nutrientes para las plantas. También
airean las capas inferiores de la tierra,
permitiendo que penetre con facilidad
el agua. Las mariquitas son unos insec-
tos que ademas de bonitos, tienen en su
dieta a los molestos pulgones (sobre
todo sus larvas). Los abejorros y las abe-
jas nos polinizan tanto las plantas de
huerta como los frutales. Sin su colabo-
racion las cosechas se verian muy mer-
madas.

Debemos ser tolerantes y no destruir a todo
aquello que se mueva, porque entre otras
cosas , son interesantes para nuestro huerto.
Es necesario defender la biodiversidad, no
solo en los paises tropicales, sino también en
nuestra naturaleza cercana.

Larva de mariquita

Este afio parece que va a ser muy bueno
para nuestros manzanos y perales.
Estamos en la época de comprobar los pri-
meros resultados de nuestra poda de
invierno. Os recuerdo que la poda en
verde la podéis practicar en este momen-
to. Eliminar aquellas ramas que le restan
vigor al arbol, o que no os gusten por su
ubicacion.

En este momento se pueden apreciar las
lamburdas y las brindillas coronadas con sus
flores y frutos. Ahora es mas facil distin-
guirlas de otros 6rganos no productivos.
Si aprecidis una sobreabundancia de fru-
tos, mi consejo es que eliminéis algunos.
De esta manera los demas seran de mejor
calidad y el &rbol no agotara las reservas
para el préximo afio.
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Por A. Gonzalo Martinez Garcia

Erase una vez que se era...

en mayo de 1970

Porque éramos jovenes, éramos tan jovenes “como dice la cancion”
gue con nuestra juventud y poco dinero arrasamos en las islas:

or aquel entonces no sélo farfulla-
P mos nuestro pobre inglés si no que

practicamos el arte del regateo al
amparo de los glisquis que nos servian
los indlGes venidos al archipiélago en
busca de una vida mejor, haciendo lo
imposible para vender algin articulo al
primer turista que entrara por la puerta
porque, segiin sus creencias, esa era la
sefial que indicaba que no s6lo el nego-
cio comenzaba bien el dia si no que era
el augurio de una jornada productiva.

Y como ellos nos convencieron de que lo
que comprabamos era lo mejor de lo
mejor, al precio mas barato “el guiisqui, la
novedad y nuestra tierna ignorancia
hicieron vedaderos milagros para alegria
y contento de los que regentaban las
tiendas de souvenirs”, regresamos a nues-
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en las Canary Islands.

tras casas cargados de regalos y, sobre
todo, de alegria, mucha alegria.

Porque volar, lo que se die volar, para algu-
nos era nuestra primera oportunidad.
Fletados y subvencionados por nuestra
empresa (a la sazon Caja de Ahorros
Municipal de Vigo y actualmente
Caixanova) que, a pesar de fusiones y
demas complejos convenios y complica-
das anexiones, seguimos siendo los mis-
mos, los mismos que volamos; los otros,
los que todavia no pertenecian a nuestro
holding, no conocieron la emocion de sur-
car los aires con viento en popa y a toda
vela, al socaire del pequefio-gran empujén
econémico que la casa nos brindo.

Pues no éramos pocos. No. Nuestro
vuelo, nuestro avion, iba cargado de un

nutrido grupo de personas de diferentes
edades, personalidades, calidades y nece-
sidades. Los mas jovenes sentiamos que
lo necesitabamos todo: desde la cabina
del piloto, las azafatas que nos agasaja-
ban con sus sugerentes y amables sonri-
sas, hasta el aire que respirdbamos alli
arriba, rumbo a un destino que presagia-
ba ser divertido, auténtico y desconoci-
do. Con estos ingredientes y la no des-
preciable subvencion de la empresa sen-
tiamos que jla vita era bella!.

jAterrizamos! juff! fue como un sutil
mareo que dio el pistoletazo de salida
hacia unos dias que, para muchos, resul-
taron inolvidables. Estabamos en
Espafia y, a la vez, fuera de ella.
Contemplabamos el mar, la tierra, y la
tierra y el mar. Todo tan cerca, tan proé-

Concurso

Cuaderno de
Bitacora

El ganador en esta edicion
del concurso
“Cuaderno de Bitacora” ha sido
A. Gonzalo Martinez Garcia
(socio n° 306 - Suc. Gran Via),
con el relato
“Erase una vez que se era...
en mayo de 1970”

El premio es una estancia de fin de
semana, para dos personas, en el Hotel
Melia Balneario de Mondariz.

jAnimate y participa en
este concurso... Es muy facil!

Consulta las Bases del concurso en la pagina 53 del
Latexo 41, de Diciembre de 2002.
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ximo. Tan préximo como el sol a rauda-
les, las enigmaticas dunas ;qué misterios
escondian?. Las grandes urbanizaciones
sembradas de hoteles “Y los méas jovenes
decidimos que aquella era nuestra gran
oportunidad para perdernos en senderos
de arena, gentes exoticas, paraisos de
diversion y noches de magia. Y es que,
algunos, éramos tan jovenes”.

Alli, al margen de nuestro habitual com-
portamiento en el mundo laboral, nos
conocimos y nos redescubrimos en un
ambiente ludico, plagado de complicida-
des que nos convirtieron en una pifia
tropical (férmula quimica basada en
nuestra capacidad de mimetismo con el
paisaje y el clima) a punto de estallar y
degustar. Los mas maduros, el grupo que
nosotros denomindbamos los mas
“maduros”, més serenos, mas calmados
decidieron (creo yo) asistir como obser-
vadores de nuestras reacciones ante los
estimulos de unas vacaciones que no
esperdbamos, que todavia no teniamos
capacidad para proyectar.

Resulta imposible olvidar nuestras idas y
venidas a lo largo de las dunas que
escondian una realidad no conocida por
la mayoria de 1@s que componiamos el
grupo. Ascendiamos, bajabamos, nos
bafidbamos y nos mirdbamos después de
observar los albores de una forma de ser,
de un comportamiento tan libre como
tan asombroso. Si quedamos maravi-
llad@s “asombrados” nos dejo el paisaje
humano, al desnudo, con la naturalidad
propia de quien estd habituad@ a dejar
que su cuerpo desnudo lo broncee el sol,
lo acaricie el agua. Eso si, el grupo, “la
pifia”, se mantuvo sin quitarse la cascara.
Nuestra mentalidad estaba hecha de
rayas, de las rayas del bafiador, del biqui-
ni. Sin embargo, nuestros ojos, nuestra
mirada, se ensanché de tal manera que
todavia algun@s conservamos en nues-
tras retinas aquel inmenso paisaje huma-
no. Algun@s, treinta y cuatro afios des-
pués, conservamos los gratos recuerdos
“irrepetibles” y mantenemos nuestras
rayas solares después del verano.

Tal vez otras vacaciones como las de
entonces no nos vendrian mal siempre,
claro esta, que la “casa” tuviera la consi-
deracion de volver a subvencionar un
viaje en el que los joévenes de entonces
seriamos, ahora, los méas “maduros”, sere-
nos, calmados y asistiéramos como meros
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observadores ante actitudes propias de
los jovenes que, aunque los tiempos
cambian que es una barbaridad, también
accederian a circunstancias nuevas, a
experiencias diferentes (0 no).

“La vida es un frenesi, una ficcion, una
ilusion”, dice Calderdn de La Barcay no
le falta razén. El frenesi que le pusimos a
nuestros bailes en discotecas, por ejem-
plo en Saxo jcomo olvidarlo!. Todavia
no ha pasado nadie que se contorsionara
como nosotr@s al ritmo de la musica de
lo afios 70 (eso me han dicho y estoy
bien informado). La ficciéon con la que
emprendid las vacaciones un miembro
del grupo, sin ropa, sin neceser, sin male-
ta, porque tras una conversacion sobre
desconozco qué termind en desacuerdo
respecto del viaje, y como represalia su
mujer decidio que el equipaje se quedaba
en tierra y él...jhay que echarle ilusion!
subi6é al avion con lo puesto. Regresd
con lo puesto y un disfraz de rey mago,
camello incluido, cargado de regalos

para subsanar la trifulca conyugal que,
como todo indica (y estoy bien informa-
do), se soluciond y celebré con fuegos
artificiales de tal magnitud que todavia
ahora, treinta y cuatro afios después,
contindan amenizando sus dias juntos.

Los primeros dias en las islas se llevaron
nuestra piel a jirones bajo un sol abrasa-
dor que no podiamos desperdiciar.
Durante nuestra estancia nos dejamos lo
mejor de nosotr@s mism@s en el empe-
fio de divertirnos. Al regreso, los contro-
les aduaneros nos llevaron los cuartos
ahorrados en las compras en las tiendas
donde creiamos hacer el negocio del
siglo. Pero nadie, absolutamente nadie,
nos despojo del buen sabor, el gran
ambiente y la enorme complicidad que
nos trajimos como bagaje.

Y es que la “Caja” era joven

y generosa y nosotr@s jovenes,
éramos tan jovenes.




Las Bandas populares
y sinfonicas de musica

as bandas de musica son uno de los

patrimonios historicos representa-

tivos de la cultura, legado artistico
y sentimiento popular de naciones, ciu-
dades y pueblos del mundo entero.

Estas agrupaciones se remontan a
tiempos arcaicos, ya que la musica ha
estado intimamente unida a los aconte-
cimientos sociales, religiosos, politicos y
culturales del proceso historico, tal como
viene reflejado en grabados, escritos,
mitos, leyendas y descripciones de todos
los grandes personajes de la humanidad
de todas las civilizaciones.

No obstante, el verdadero desarrollo
de estas colectividades musicales, se pro-
duce en el clasicismo (1750), y ya plena-
mente en el romanticismo (siglo XI1X),
debido a la invencion de los pistones y el
sistema de llaves que relanzan las verda-
deras potencialidades de los instrumentos
que componen las bandas de musica,
pudiendo completar y conformar todos
los sonidos de la escala cromatica musical.

Las primeras agrupaciones bandisti-
cas, tal como las conocemos hoy en dia,
surgen en Norteamérica, con la creacion
de las primeras bandas militares, con ins-
trumentos en vias de evolucion, en el
Gltimo cuarto del siglo XVII1.

En nuestros tiempos las bandas sinfo-
nicas estan formadas por distintas familias
instrumentales, como son: Viento metal
(trompeta, trompa, trmboén, fliscorno,
bombardino y tuba), Viento madera (cla-
rinete, flauta, fagot, saxofén, oboe),
Cuerda (violoncello y contrabajo) y
Percusion (timbales, caja, bombo, platos,
xiléfono, vibrafono, marimba, lira...), no
obstante, cada instrumento concreto,
posee varios derivados, segin timbre, esti-
los musicales, tonalidades, etc.

Actualmente, las bandas sinfénicas

Por Arturo Vilas

de mayor calidad se encuentran en
Valencia, conocidas en el mundo entero.
También encontramos un gran nivel en
paises como Holanda, Bélgica,
Alemania, Italia y Japon. En cuanto a
Galicia, destacar el gran auge y verdade-
ra transformacion experimentado en los
Gltimos afos, exponiendo como ejemplo
a la Agrupacion Musical del Rosal, la
cual, pese a su reciente creacion, 17
afios, ha conseguido los mas importantes
premios de la cultura gallega (Premio de
la Critica, menciones de honor e los Ulti-
mos afios de los certdmenes de la
Diputacion de Pontevedra, premio del
festival Are More del Concello de Vigo,
...). Cabe resaltar el conseguido este
pasado afio en el certamen internacional
de Bandas sinfonicas celebrado en
Valencia (el mas importante a nivel
mundial), alzandose con el primer pre-
mio de la Seccion Especial, compitiendo
con bandas de renombre de Bélgica,
Holanda, Japon, Valencia, etc.

En nuestra region las bandas cum-
plen importantisimas facetas sociales y
culturales, como la formacion de musi-
cos a través de escuelas y academias en
sus sedes, dando la oportunidad de parti-
cipar en sus actividades a todos los afi-
cionados, melémanos, etc. de todas las
villas y ciudades gallegas, encontrandose
en estas sociedades bandas infantiles,
juveniles, grupos de metales, maderas,
musica de camara, corales y toda clase de
actividades didactico-pedagogicas, que
crean un creciente y enorme interés en
sus conciertos y eventos periodicos.

En cuanto a nivel popular y tradicio-
nal, participan continuamente en las
fiestas, romerias y actos varios que se
celebran en toda la geografia gallega,
interpretando obras y piezas pertenecien-
tes al folclore gallego, como jotas, mui-
feiras, rapsodias, pasodobles, marchas...,
dando ese especial colorido y belleza

sonora en los pasacalles, alboradas, pro-
cesiones, bailes y eventos tipios de la tra-
dicién histdrica de nuestra region.

Para finalizar, sefialar la importancia
trascendental que cumplen estas agrupa-
ciones en sus amplisimas actividades cul-
turales, al mismo tiempo que potencia la
motivacion e ilusion necesarias para la
juventud actual, aportandole valores
como responsabilidad, fraternidad, com-
promiso, concentracion y dominio en el
contacto con el publico, convivencia, y
otras tantas virtudes, imprescindibles
para la lucha de las lacras sociales, como
la delincuencia, drogadiccion, indiferen-
cia ..., que tan negativamente influyen
en parte de la juventud de nuestros dias.
Para ello es necesario el apoyo firme y
plena involucracion de los politicos, edu-
cadores, gobernantes, entidades, mel6-
manos y simpatizantes en general, for-
mando todos juntos una verdadera cade-
na humana, que tenga como fin la educa-
cién y formacion cultural de nuestra
region y la transmision y mantenimiento
del legado artistico de nuestros antepasa-
dos, asi como la divulgacion de ese len-
guaje universal, que es la cultura musical.
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AGRUPACION MUSICAL
DEL ROSAL

La agrupacion musical del Rosal tiene sus
origenes en un grupo de gaitas formado por
nifos que daria lugar, por parte de los padres
de los mismos, a constituir la primera Junta
directiva.

Dirigida por Laureano Matos Barcia, la
banda de musica Agrupacién Musical del
Rosal se present6 al publico el 4 de mayo de
1986. Dos afios después la banda es dirigida
por José Luis Represas Carrera hasta 1990,
fecha en la que asume la direccion el valen-
ciano José Vicente Simedn Mafiez.

Desde 1989 organiza, con caracter anual,
el “Festival de Musicos Jovenes”, en el que
participan tanto bandas de mdusica de la
Comunidad - Auténoma Gallega como de
otras partes del Estado Espafiol y de Portugal.
En ese mismo afio inicia los intercambios cul-
turales siendo el primero con la “Unio
Musical de Museros” (Valencia).

Considerada como una de las mejores
bandas de musica este reconocimiento viene
avalado por los premio conseguidos en los dis-
tintos certdmenes en los que ha participado.
En 1995y 1996 logré el primer premio en el
Certamen de Bandas de Musica Populares
Gallegas.

A finales de 1999 participa en el Festival
de Bandas de Musica de Ambito Estatal que se
celebra en el Auditorio de Galicia (Santiago
de Compostela). Con motivo de la “VI
Asamblea de la Confederacion Espafiola de
Sociedades Musicales”, representando a las
Bandas Gallegas donde estrena la obra “Suite
Céltica”, de Josep Vicent Egea, con la que
obtiene el Primer Premio de Composicion
organizada por la Federacion Gallega de
Bandas de Msica.

En la actualidad componen la
Agrupacion Musical del Rosal cerca de un
centenar de musicos, algunos de ellos con la
carrera musical acabada; pero también cuenta
con otros 175 candidatos que se forman en la
Escuela de Mdsica creada por la anda rosalei-
ra e incluida, en 1997, en el Registro de
Escuelas de Musica de la Xunta de Galicia, y
en la que imparten ensefianza profesores de
solfeo, metal y madera.

En el seno de la Agrupacién Musical del

Rosal se cre6 un Grupo de Metales “Alfonso
Ulloa” y el grupo “Brass Junior”, asi como la
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Banda de la Escuela de Musica (que se pre-
sent6 al publico en mayo de 1994) y la Banda
Infantil, en las que se incorporan los alumnos
mas jovenes de la “Agrupacion”. Algunos de
sus componentes forman parte de la Banda de
Mdsica Sinfénica de Galicia y de la Joven
Orquesta Nacional de Espafia, asi como direc-
tores de otras bandas.

En la actualidad componen la

Agrupacién Musical del Rosal cerca
de un centenar de musicos.

El 4 de julio de 2003 consigue el Primer
Premio del Certamen Internacional de
Bandas de Musica de Valencia, celebrado en
la Plaza de Toros interpretando, como pieza
libre, “El Camino de Santiago” (con cuatro
tiempos |. Meditacion y Peregrinaje; II.
Paisaje y Leyebda: I1l. Oracién y Milagro; IV.
Santiago y el Jubileo), escrito para la banda
por el compositor valenciano Juan Gonzalo
Gomez Deval, y como tema obligado “MUsica
para vientos y | pefcusion”, ‘de “Luis Blanes
Arques.

En este _certamen, junto, con la
Agrupacion Musical del Rosal, participaron
en la Seccion E§p'e6ial:.él Centro Aurtistico
Musical de ‘Moncada' (Valencia), Centro
Instruetivo.  Musical- de :Benimaclet
(Valencia), -"_Beveren:Lei'e $ymphonic Band
(Bélgica), que.empato a puntos, 345, con la
banda-resaleira y lal Agrupacié Musical
I Amistad- de fQua;rt- de- Poblet—(Valencia).
Actud,-como banda invitada, la Swiss Army
Band (Stiza), | | L %

En la actualidad, la banda, que comenzo
con unos treintascomponentes, cuenta con
120 miembros. '

DISCOGRAFIA

En 1993 edita el primer trabajo discogra-
fico, al que le seguiran los editados en 1996,
1998 y 2001. Su ultimo trabajo, editado en el
afo 2003, “El Camino de Santiago” de Juan
Gonzalo Gomez Deval, es una sinfonia des-

criptiva inspirada en el Camino de Santiago
Francés. Comienza con una introduccion
solemne situando al peregrino en
Roncesvalles donde, después de una medita-
cion en la iglesia de su monasterio, inicia el
peregrinaje, motivos que describe el primer
movimiento.

El despertar del dia lo lleva, cruzando el
histérico puente de piedra en La Rioja, apare-
ciendo entre sus paisajes Santo Domingo de la
Calzada que, con su leyenda, cierra el segundo
movimiento.

Noche de calma, en Castilla y Leodn reci-
tan la Oracion del Peregrino transportandolo
este tercer movimiento hasta el Cebreiro para
describir su milagro en una mafana de tor-
menta, y escuchar desde el Camino el canto
gregoriano de los monjes del monasterio de
Samos.

En el cuarto movimiento, desde el Monte
do Gozo el peregrino divisa Santiago, y el
peregrinaje finaliza en la Praza do Obradoiro
donde es recibido por un gaiteiro, cruza el
Portico de la Gloria. Con la entrada en la
catedral y el Jubileo se cierra esta sinfonia
escuchando como fondo el espectacular zum-
bido del Botafumeiro.
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ANIVERSARIO

FUNDACION
CORAL
URECA

Por Candido del Rio

Alla por el mes de octubre de 1963, el aquel entoces Presidente de Ureca y hoy Director General de CAIXANOVA,
enconmendo, al que esto escribe, la creacion de una coral a fin de fomentar la participacion de los socios en la misma
y disfrutar de una de las artes mas exquisitas creadas por el hombre, mediante el instrumento, al parecer mas com-

pleto, cual es la voz humana.

Mayo, 1965. Restaurante Siete Torres (Vigo). Comida anual confraternidad

a tarea que en principio parecia
Lfécil, no fue asi, ya que para

comenzar las empleadas de la
entonces Caja de Ahorros Municipal de
Vigo, la componian un escaso nimero de
féminas, por lo que no hubo mas reme-
dio que contar s6lo con voces varoniles
hasta el nimero de veinte, que constru-
yeron el embrion de la Coral.
Se comenzaron los ensayos en el primer
local social -muy exiguo en su tamafio-
sito en lo que hoy es el flamante Centro
Social de CAIXANOVA, con entrada
por Policarpo Sanz, compartiendo dichos
ensayos con las partidas de cartas y demas
juegos que realizaban otros socios.
Hubo que esperar al afio 1965 para que,
no sin grandes esfuerzos y venciendo las
consabidas reticencias que en aquellos
tiempos concurrian, se fueran incorpo-
rando las imprescindibles voces femeni-
nas, con un escaso grupo al principio,
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formado por algunas empleadas y esposas
de empleados, ademés de algun familiar,
teniendo que acudir a los ensayos -que
se celebraban los lunes y jueves, de siete
y media a nueve de la noche- las madres
con sus retofios que, justo es decirlo,
guardaban silencio y compostura mien-
tras duraban los mismos.

La Coral se habia limitado a participar
en algin acto social como el banquete
anual de confraternidad y la misa que
organizaba la Hermandad de la Sagrada
Familia al haber sido nombrada por las
Cajas de Espafia, patrona de las mismas
este santo grupo familiar.

La primera e importante actuacion de la
Coral, ya compuesta de dos voces mix-
tas, tuvo lugar el 31 de Octubre de 1965,
en los vestibulos de la Casa Central ante
un numerosisimo publico, habiendo
obtenido un gran éxito. A partir de
entonces, fue incrementandose, si bien

Mayo, 1964. Almuerzo anual de confraternidad

lentamente el nimero de componentes,
pero crecieron las actuaciones en calidad
e importancia, tales como una en el
extinguido Hotel de Mondariz, con
motivo del 4gape ofrecido a los asistentes
a la XXVII Escuela Internacional de
Cajas de Ahorro, el mes de junio de
1967 de imborrable recuerdo, seguido de
las consabidas actuaciones ya tradiciona-
les de actos sociales, misas, etc., conclu-
yendo esta importante primera época en
el afio 1969.

Aproximadamente uno o dos afios méas
tarde, volvid a renacer la Coral, esta vez
integrada por algunos coralistas de la pri-
mera época Y, soprendentemente, una
importante cantidad de jovenes de
ambos sexos de la nueva “hornada” que
se habia incorporado a la plantilla de
personal de Caixavigo.

Sus actuaciones siguieron la misma mar-
cha de la anterior época, participando en
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los mismos actos sociales o culturales
celebrados por Caixavigo o Ureca, desta-
cando las comidas de confraternidad
anuales, fiestas de la entrega de juguetes
a hijos de empleados por los Reyes
Magos de Oriente, destacandose un fes-
tival en beneficio del Colegio San
Francisco en el antiguo auditorio de la
sede social de la Caja, sito en Marqués
de Valladares, hoy dedicado a Oficinas.
Por desgracia, el tiempo de existencia de
la Coral, fue mas corto todavia que en la
primera.

Tuvieron que pasar bastantes afios para
que se produjese una nueva “refundicién”
y ésta se produjo, una vez mas, a instancia
de nuestro Director General Sr. Gayoso,
con motivo de la visita que la recién ele-
gida Junta Diretiva realizé al mismo, en
julio de 1997. Iniciadas por tercera vez las
gestiones necesarias, no sin las dificulta-
des que se ofrecieron en veces anteriores,
se logr6 hacer renacer, como al “ave
fénix”, de sus cenizas, a la nueva Coral
hoy felizmente existente y que, espera-
mos dure bastante mas que las dos ante-
riores. Por lo de pronto, ya cuenta con
casi siete afios de existencia, con diversas
actuaciones en los tradicionales actos a
celebrar en la sede social de la fiesta del
Deporte y la Cultura, Homenaje a socios
que cumplen sus 25 afios en la Sociedad y
a los empleados que durante el afio ante-
rior se han jubilado.

Como actuaciones més destacadas, se
pueden citar las celebradas en dos de las
Asambleas Anuales celebradas una en el
Centro Cultural y la otra en las instala-
ciones del IFEVI, en Cotogrande, ante
numerosos compafieros, habiendo sido
invitados a participar en distintos actos
por diversas entidades de nuestra Ciudad
y otras localidades, destacando: entrega
anual de titulos Bachelor de la Escuela
de Negocios y 50 Aniversario de la
Fundacion de URECA en el Cenro
Social Caixanova, concierto ante la
Asamblea Nacional de Montafieros,
organizada por Pefia Trevinca, misas
solemnes en las fiestas patronales de
Lalin, Santa Maria de Oya, homenajes a
nuestros asociados y jubilados fallecidos
que se celebran todos los afios.

El repertorio de la Coral asciende a 49
obras, tanto a “capella” como con acom-
pafiamiento musical, con amplio abani-
co de géneros, gallegas, clésicas, coros de
zarzuela y Opera, folkléricas, madrigales,
habaneras, etc.

Y por ultimo, lo mas trascendente: nues-
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Liceo Casino de Ourense. Octubre de 2002
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En Ureca. X Cena de Gala del Deporte y la Cultura (Noviembre de 2003)

tra Coral la dirige, desde su fundacion el
prestigioso director y compositor, nues-
tro querido maestro D. Francisco A. Rey
Rivero con numerosos premios y titulos
en su haber. Baste decir, que reciente-
mente el Concello de Vigo le ha dedica-
do una calle con su nombre en Castrelos,
pendiente todavia de inaugurar pero a la
que esperamos acudan todos los numero-
s0s seguidores de su importante
e ingente obra musical.

Al maestro Rey Rivero nunca
le agradeceremos lo bastante el
trabajo realizado en nuestra
Coral y, c6mo no, a todos aque-
llos que tanto antes como
ahora, formaron y forman la
misma.

Ojald permanezcan “inasequi-
bles al desaliento” y con su
esfuerzo y sacrificio la sigan
prestigiando.

Solo resta hacer, una vez mas,
la llamada a todo amante de la
musica a que se incorpore a la
Coral. Sus puertas estan abier-
tas para todos.

Finalmente, no debemos olvi-
dar a todos aquellos coralistas

que, desde la primera época hasta la
actual, y por diversas causas, unas acci-
dentales y otras motivadas a las leyes de
la Naturaleza, ya no figuran en el elenco
de la Coral. Para todos ellos, nuestro
agradecimiento y carifioso recuerdo,
muy especialmente a los que ya no estan
con nosotros. El recordarlos es hacerlos
vivir, siquiera espiritualmente.

CONCIERTO DE LA CORAL «CASABLANCA»
Y DEL CORO DE «URECA»

Festival Colegio San Francisco. Auditorio M. de Valladares. 1972
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€2 Melici Balneario Mondariz

Coentro de Congresos v Golf

#vda. Enrlguc Podmador s/m 35850 MONDARIZ - BALNEARID (PONTEVEDRA)Tcl. 985 68 61 BS - Fox 9&& 68 &1 BG
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UN PARAISO DE GOLF Y MUCHO MAS.

PORQUE EN EL MELIA BALNEARIO MONDARIZ DISFRUTARA DE UN

EXCELENTE CAMPO DE GOLF DE 18 HOYOS, SITUADO ENTRE EL VERDE
PAISAJE DEL RIO TEA.

SU EALNEARIO, CENTRO DE CONGRESOS Y EL NUEVO PALACIO DEL AGUA
QUE ABRIRA SUS PUERTAS EN PRIMAVERA DEL 2004, HARAN DE SU
ESTANCIA EN MONDARIZ, UN SUENQ DE SALUD Y BIENESTAR.

’ Sﬂf MEII[T Todo es posible www.solmelia.com ': .
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Ticmpos muerto

Por Eduardo Marzoa

URECA sortea una estancia de fin de semana
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para dos personas en el Melia Balneario Mondariz

§ (Sabrias dividir este cuadrado en cinco partes iguales?

3 UN OLVIDO INTENCIONADO

En este juego se nos olvido cierto elemento muy comun.
(SE NOS oLvIDO? Bueno, no; lo suprimimos con intencion
(y con un poco de perversién). Es un elemento muy
comun siempre presente en todo libro, o en el periddico.
Es muy simple volverlo visible pero en este texto no lo
puede descubrir ;QUE ELEMENTO MISTERIOSO SUPRIMI-
MOS?

‘ : S LA CERA DE LAS VELAS

2 ;Podrias encontrar la palabra de siete letras con las
pistas que 0s damos?

El nimero que hay detras de cada palabra indica las
letras comunes que tienen cada una de estas palabras.

CEBRA 3
BOVINO 0
AJENO 3
DORSO 2
ZOCO 1
SECANO 2

4 CAZADORES DE CONEJOS

Por término medio cinco
cazadores tardan cinco
minutos en cazar cinco
€OoNejos. {CUANTO TIEMPO
NECESITAN 25 CAZADO-
RES PARA CAZAR 25
CONEJOS?

Con la cera que queda al quemar diez velas se hace otra
vela. (CUANTAS VELAS PODRAN HACERSE SI SE QUEMAN
MIL VELAS?

EL GANADOR DE UN FIN DE SEMANA PARA DOS PERSONAS EN EL HOTEL MELIA BALNEARIO MONDARIZ
DE NUESTRA ULTIMA ENTREGA FUE: [&XYISNRINie R\ V][ Ne Y {elei (o} Nely&i-iaNe] = of [ \V-Y oI N[ef 27\

1.- Juego del circulo: 4.- Herencia: Heredara la fortuna aquél que haya aho-  6.- Devanasesos:

6 1 2 rrado un dolar cada dos dias.
\ [ / 5.- Dividir la T:
7-5—-3
VAR
8 9 4
2.- Dados: El namero que queda abajo es el 3.

3.- Llaveros: Tienen 40, 40 y 20 llaveros.
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Por Eduardo Marzoa

Examen de musica

No es de ahora, siempre ha pasado lo mismo. Los alumnos son muy osados.
Responden a todo lo que se le pregunta, aunque no tengan ni idea. De un examen de la
ESO, se respeta la ortografia, tal como estaba en las respuestas:

PREGUNTA: BEETHOVEN
RESPUESTA: Este era un sefior sordo que compuso la letra de Miguel Rios, 6 sea el hino de la Alegria,
pero cuando lo izo, no era de rochs. Daba conciertos en Ia epoca de Franco y izo tambien “Para Luisa”, que no tieme
paranjon, en Ia historia de la musica.

PREGUNTA: VOCABULARIO MUSICAL. DEFINE...

BARITONO: ES el que Ileba la harita 0 sea el que dirije a otros
TENOR: ES Un cantante como Placido Domingo

soPRANO: Estono lo s

sINFONiA: ES el que tocan las orquestas

ADAGIO: EStono lo trae mi libro

ALLEGRO: ES lo que cantan los musicos,

cuando 0 Sea estan contentos

a=a Curiosidades sobre el dinero
w =

¥ El direrom s atigo caocidb es el ge s2 18 enMesgotamia @l Irn) laeurs 4.50 acs. S tra -
tda e tlilles rgritas Qe desdben oes 1ealizadts an aatideces ce plata pesacks.

¥ Ias prnerss noedes caocides e fAxricarn en Lidia (Tugu a) . Cn us mexdla e ao y plata Ularedh elec -
tro s a1 den en Gases de moech dficiales ara garatizar supeso yvalar.

¥lamya £ lxica e moeses del mitb et en FilakElfia (FH) anur Eodcci nanel de 1.500 millo -
res de noeks.

¥ la pinera tarjea de ar dito fie la. Direrks Chib emitich en U en €l a 0 1990. 1a tarjea pamit a a a8

200 wsErics aaer a cr dito en 27 restarates e Nea Yak

¥ lamgar resena e ao es la ge tee U en Fat Kok Katidy) . Ics liiptess e ao segaom ens ta -

os a Es de botss.

¥ Iss pr=soes m S vices del muth:
- Trger Karprad Secia Fudedr e Tkea 53.260 millaes $
- Bl Gies EEUU Fudedor de Microsoft 46.600 millaes $
- Wanen Biffet EEUU Firaciero 42.900 millaes $
-Karl Alasch Alarenia Crailtar 23.000 millaes $
- Avali Bin Talad Alsad Nrebia Sad - Prroige 21.500 millaes $

* Fn By a la persoe m s ria es Aracio Ortep, fudkdor de Trditex aon ue frtire estineda e 9 .200
millaes e d lares.
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Javier Aguilera

ADESCONFIADOS
NOSOTR0S?
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Javier Aguilera es dibujante de tiras humoristicas nacido en Ledn hace 35 afios. Es colaborador habitual del “Faro de Vigo”
con seccion propia, “La caja negra”, donde irénicamente da su version de la vida cotidiana, tanto social como politica.

Agradecemos a Javier su colaboracion desinteresada para LATEXO.
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ES NUESTRO

Preparacion

Se limpian 6 vieiras grandes. Con 1/4 1. de aceite y 2 cebollas
picadas se hace un sofrito y cuando hayan tomado color se les
agrega pimenton dulce. Se cubren las vieiras y se espolvorean
con pan rallado. Se meten al horno durante 10 minutos.

Preparacion

Ponemos en una cazuela 12 vieiras limpias con un vaso de vino
Albarifio, 1dl de crema de leche, pimienta y sal, dejamos cocer
10 minutos. Por otro lado cortamos y lavamos 200 gr. de cham-
pifiones, luego colocamos en una cazuela 25gr. de mantequilla,
el zumo de un limon y dos cucharadas de agua, cuando todo
comienza a hervir echaremos los champifiones, dejandolo cocer
unos 6 minutos. Lavamos bien las conchas y pondremos en el
fondo una capa de champifiones, sobre ésta las vieiras, y por
encima la salsa, un chorrito de aceite y perejil picado. Lo mete-
mos al horno fuerte unos 3 minutos.

Jarta de fa/(ﬁa//a

Ingredientes

200gr. de harina, 75gr de mantequilla, 1 limén, 7 huevos, 250 gr.
de azlicar, 250 gr. de almendras, canela molida, azdcar glas y sal

Preparacion

Se mezcla la harina con un poco de azlcar glas y sal. Se ablan-
dan 75 gr. de mantequilla con las manos y se une a la harina'y
la ralladura de 1 limén. Hacer una especie de volcéan y afiadir 1
huevo. Mezclarlo todo y dejarlo reposar 20 minutos.

Por otro lado se prepara el relleno batiendo 6 huevos con 250
gr. de azUcar hasta que quede esponjoso. Afiadir 250 gr. de
almendras, un poco de canela molida y de nuevo ralladura de 1
limén. Batir todo.

Estirar la masa con un rodillo para ponerla en el molde, previa-
mente untado con mantequilla y espolvoreado de harina.
Verter la masa. Se mete en el horno muy caliente 1/2 hora.

Se echa un poco de azlcar glas, formando la silueta de la cruz
de Santiago.
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A COMPOSTELA

U varrads de Vieras

Limpieza

concha. Se les quita una especie de flecos que tienen dejando sélo el coral y la

Se limpian las vieiras abriéndolas con un cuchillo en vivo despegandolas de la
vianda, se lavan al chorro de agua fria. Se dejan escurrir y se sazonan con sal.

Preparacion

Se lavan las vieiras. Se sofrie cebolla, jamon serrano y jamon
cocido en aceite de oliva con un poco de sal. Mientras, se cue-
cen huevos aparte.

Después se mete la vieira dentro de la concha con el sofrito y
huevo cocido.

Se aflade un poquito de pan rallado y se mete en el horno a
gratinar, afiadiendo un poco de tomate frito al gusto.

Preparacion

Se limpian las vieiras. Secar la concha, y sobre una base de
cebolla picada, colocar la vieira y rellenar con jamén serrano
muy troceado. Salpicar todo con pan rallado. Meterla en el
horno caliente durante 10 minutos.

Ingredientes

250 gr. de almendra cruda, 250 gr. de azlcar
6 huevos, ralladura de limén, un chorrito de jerez dulce

Preparacion

Se muele bien la almendra junto con el azlcar, se puede hacer
en un molinillo de café.

Se baten bien los huevos y se mezclan con la almendra molida
y con el azlcar.

Se bate todo junto y se afade la ralladura del limén o el chorri-
to de jerez.

Se unta un molde con mantequilla o con aceite y se espolvorea
con harina, se vierte la masa en el molde y se mete al horno a
temperatura media durante media hora. Sacar del horno y dibu-
jar la concha o la cruz de Santiado con azlcar glas.
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PROMOCION 74

Felices treinta anos

Por Jaime Iglesias
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Ahi donde los Vvéis, cada uno de ellos lleva la frio-
lera de treinta afios en la Entidad, para celebrar tal
efemérides, se juntaron como otras veces alrededor
de una mesa para recordar viejas batallas y para
planificar otro tipo de festejos. Para todos ellos
FELICIDADES Y SALUD.

Por orden de izquierda a derecha: Jaime, Tino,
Andrés, Valero, Marzoa, Toquero, Nacho y como
testigo Cacabelos.

Continuara...

PROMOCION 84

Por Victorino Poutas

T o .
YEM7E AXOS.. 0 oo
e ’i{'f:”r
Veinte afios... no es nada. Fieles a su cita anual, los com-
pafieros que han sobrevivido de la promocién del 84 han
Votute uy s!do convocados alrededor de Ia. habitual lamprea. El
oty G'*- Pty e tlempo. ha hechq mella y ya empiezan a ser muchas las
ke PR - ity i, ausencias por multiples motivos. Piensa uno en lo que
* Lo nng, — o Conery quedara después de otros tantos afios...
“b":.':"’"uwn.,,r,,,,,,““ il PP De pie: Miguel, Daniel, Vito, Viky, _Losada., Tofito; en
T s g " Pl cuclillas: Paco, Roberto, Segundo, Luis y Josifio.
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Esta promocién del 85 (15 de abril), se
ha reunido al completo, como muy
pocas veces en sus 19 afios de historia,
para reencontrarse fuera del cotidiano
&dmbito laboral. No obstante, la celebra-
cién alcanz6 altos niveles de profesiona-
lidad, que dice mucho de la Comision
Organizadora del evento. De izquierda a
derecha: Juan Barros, Antonio Carrera,
Eugenio Acosta, José Luis Pego, Maria
Digna Castro, Jorge Santos, Adela
Alonso, Victorino Poutas, Mayte Pérez
y Carlos Palleiro.

Por Victorino Poutas

Por Pepe Zarza

o0

Ferreiro Gutiérrez Martinez Cardoso Toledano Santos

Yba Hermida
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sl EL UNIVERSO « NUESTRO PLANETA
EL HOMBRE Y SU MEDIO

e

CENTRO INTERACTIVO

DE EDVCACION
MEDIOAMBIENT AL

U

LUDICA, DINAMICA

PARTICIPATIVA...
Horarios: 1 DE JULIQ AL 30 SEPTIEMBRE =
De martes a viemes: de 17:00 2 21:00 b Centro SOC]aI "
Sabados, domingas ¥ festives: 11:30 & 14:30 y de 17:00 2 21:00 b » ‘1‘
1 DE OCTUBRE AL 30 DE JUNIO cCalxXanova
KACOBEQ 2004 D martes a viernes: visitas escolares,
Galicla reserva en los teléfonos 986 120 075 - 986 120 074 velazquez moreno, 18-20 - Vigo

Sabados, domingos v festives: 11:30 a 1430 yde 17:00 2 21:00 h
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Dlsfruta

de la imag

del futuro

Una oportunidad en
exclusiva para el
Club de Clientes
Caixanova

iiiii

El Club de Clientes Caixanova, le invita a disfrutar de una fantastica
ocasion para llevar a su hogar lo ultimo en tecnologia digital con la que
podra capturar y visualizar sus mejores imagenes y fotografias.

Disfrute ya de esta oferta y beneficiese de la mejor financiacion que le

ofrece Caixanova.
Importe Importe
préstamo ol Meses | Mominal | T.A.E.
Camara de fotos digital Canon 1XUS 500 499 00 22,23 €/mes | 24 6,50% | 6,70% E:LIERicliHllgd
Camara de video y fotos digital Canon MVX200i | 949,00 . 42,27 €/mes | 24 6,50% | 6,70% R:LIERIEL
| Televisor plano LCD Sharp Aquos LC-2051E 1.099,00 48,96 €/mes | 24 6,50% | 6,70% ITS-LEGEISELETE
Y ADEMAS,POR
Informese de las condiciones de venta y l Isfoo G—
caracteristicas técnicas de estos EUROS ADICIONALES ,
productos en cualquier oficina caixanova o Y CON LAS MISMAS ;‘ Q
en www.caixanova.es CONDICIONES DE |
FINANCIACION,
PODRAS LLEVARTE ESTA IMPRESORA.

sl :
= Con la garantia de: | Es un promocion de: En exclusiva para:

S SHARP V P " club de clientes . n

xncgﬁﬁgdmuu Canon | - ;i caixahova






