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Por Tato Barbeito
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| Xacobeo del Milenio

uando me pidieron que hiciera el

Editorial de este numero de Latexo

no tuve dudas, pero a los directores

de la revista solo les puse una con-
dicion: lo haria sobre el Camino de Santiago.
Aceptaron a la primera.

Este afio Xacobeo es el primero del milenio,
aunque también podria ser el quinto del pasado.

Llevo 10 afios haciendo el Camino, una sema-
na cada afio, a una media de 160 km. por
semana. Dicen que es la mejor manera de dis-
frutar de las jornadas, muchas veces mas duras
de lo previsto en el mapay en el diario.

El camino no es Jaca, pueblo precioso, no es
Puente La Reina, cruce o punto de unién
entre el Camino Navarro y el Francés, no es
Leon o el Rabanal del Camino, pueblo restau-
rado y digno de ver; el Camino tampoco es el
Cebreiro, o Palas de Rey, o Santiago de
Compostela, con su majestuosa Catedral y
punto final de un camino largo, tortuoso,
duro, pero maravilloso. Largo, aunque nos-
otros siempre tratamos de hacerlo corto, lento
porque tiene algunas subidas malditas (recuer-
do “dolorosamente” las de Arzda o la de
Cebreiro), tortuoso porque cuando llevas cua-
tro o seis horas de marcha hasta las piedras
mas pequefias te muerden el alma de peregri-
no, y maravilloso porque las gentes que estan
en el Camino (bien por promesa, espiritu reli-
gioso o simplemente lidico) son iguales, pere-
grinos de la vida, donde queremos dar sin
pedir, recibir sin que nada te pidan, haciéndo-
lo unos y otros simplemente de todos por soli-
daridad. Todos somos unos con los otros, por-
que todos necesitamos de todos.

Esto es el Camino, las personas, no los pueblos
maravillosos por donde discurre, sino las gen-
tes que te encuentras en él, y lo que aflora de
ellas es lo que realmente te llena.
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Esta es la grandeza del Xacobeo, del Camino
de Santiago, que también podria llamarse el
Camino de Roma. Ese sentimiento de ayudar
al que lo necesita en un momento dado, creo
que es lo que engancha del Camino, en mi
opinién. Los que lo hicieron me entenderan, y
los que no, que prueben este afio Xacobeo
2004 a hacerlo, y luego me gustaria que com-
partiéramos experiencias, para comprobar si
las sensaciones son las mismas.

He puesto todo el empefio del mundo en
transmitir lo que se siente durante el recorri-
do, la belleza de la naturaleza, la tranquilidad
de la mente y el sosiego de los momentos difi-
ciles, que los hay. No se si lo he conseguido,
pero si que lo he intentado, os lo aseguro.

UN SALUDO Y FELIZ CAMINO
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Viaje -sueno- inolvidable

Por Tato Barbeito

Esta es la historia de un viaje,
mejor dicho, de un suerno inolvidable

ecuerdo con 10 afios, alla
por los sesenta, cuando el
NO-DO te presentaba las
imagenes del Presidente
de los EE.UU. por la 52 Avenida de
Nueva York, o aquellas de los astronau-
tas, paseando triunfales por la Gran
Avenida, abarrotadas de gente, entre
una nube de edificios inmensos, como
grandes torres queriendo llegar al cielo.

Estas imagenes en blanco y negro, rela-
tadas por Matias Prats, me quedaron gra-
badas en mi mente y alimentando las
ganas de ir a la Gran Manzana.

Cuando llegué al aeropuerto J.F.
Kennedy, la verdad, no me-lo creia, mi
mente empezo a dar marcha atras y los
0jos se me nublaban y no era por la nie-
bla, era la emocion de una persona, que
después de tantos afios habia convertido
un suefio en realidad; no era dificil, pero
tampoco facil.

Al llegar a Manhattan, la mafana del
domingo estuve con la cabeza hacia arri-

ba para contemplar las grandes moles
que antafio habia visto en las pantallas
del Fraga, Odedn o Tamberlik. Se me
volvié a nublar la vista de nuevo, pero
creo que era la emocion, pues el dia era
claro y soleado.

Otro tanto me ocurrié cuando me vi en
Chinatown, cuando visité Central Park
0 Broadway, que por cierto si de dia es
bonito Time Square, de noche te
envuelve su magia de luz y color. Tanto
me gustd que estuve siete veces para
saborearlas y comprobar que no podia
estar sofiando siete noches seguidas.

Como podéis comprobar, no estoy rela-
tando un viaje sino un suefio que durd
casi cuarenta afios.

Para que algunos digan que los suefios
no se hacen realidad..., en este caso si.
Fue una bonita y gratificante realidad.

Lo peor de mi viaje fue la comida y el
cansancio, debido al cambio de horario.

Manhattan

Para terminar este maravilloso suefio, no
quiero dejar pasar la oportunidad de dar
las gracias a mi amigo-guia Carlos L6pez,
un gran conocedor de “la isla”.
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COLABORACION

URECA,

camino de CQompostela

Texto e llustracion a plumilla de Grato Ernesto Amor Moreno

En 1984, la Asamblea Parlamentaria del Consejo de Europa, en su reunion celebrada en
Estrasburgo, aprobaba la Recomendacién 987 sobre el Camino de Santiago, lo que, en 1987, determi-
naria su reconocimiento por parte del Comité de Ministros como “I Itinerario Cultural Europeo™ y, ya

en 1993, su declaracion como “Bien Cultural de Europa” en una reunion celebrada en Santiago de
Compostela por los ministros de Cultura y Educacion de los paises comunitarios.

emejante hito en la
historia de las pere-
grinaciones tuvo su
origen en una ardua
campafia iniciada
cuatro afios antes
por una modesta
Asociacion perdida en el noroeste
peninsular que hasta entonces habia
centrado sus esfuerzos en la defensa y
divulgacion del patrimonio artistico y
cultural de Galicia en su mas amplio

sentido y, en particular, de nuestra cul-
tura pacega.

La Asociacion Amigos de los
Pazos se convertia asi en el primer y
Unico colectivo que hasta entonces
lograba que una iniciativa de tal cali-
bre cuajase satisfactoriamente en el
seno del organismo comunitario.

No podiamos imaginar entonces
que el fendmeno jacobeo fuera a des-

DE LA COSTA

Gesse B Anser Maoteso / Mamec Indcio Fernandes ils Rocha
Ernesin lghessas Almcids [ Caros del Rio Donras

pertar de su secular letargo de la forma
que lo hizo, hasta alcanzar las cotas a las
que en la actualidad ha llegado: un ver-
dadero fenémeno de masas que ha
superado largamente las previsiones
mas optimistas.

No obstante, a lo largo de los afios
inmediatos que siguieron a tan impor-
tante reconocimiento politico, nos
dimos cuenta que nuestros vecinos por-
tugueses habian quedado al margen del
mismo, de ahi que inicidsemos con
urgencia una campania reivindicativa al
respecto.

En colaboracion con el Circulo
Almeida Garret de Oporto organiza-
mos un | Encuentro Internacional
sobre los Caminos Portugueses de
Peregrinacion a Compostela, que se
celebro en Tui en 1984, al que siguieron
diversas publicaciones divulgativas
sobre la importancia histérica de dichos
caminos. Se realiz6 una masiva peregri-
nacion desde Braga recorriendo el mas
importante de los caminos portugueses,
esto es, el que entra por Tui procedente
de Valenca do Minho, y que pasa por O
Porrifio, Mos, Redondela, Ponte
Sampaio, Pontevedra, Caldas de Reis,
Pontecesures, Padron, Milladoiro para
entrar en Santiago por A Ponte da A
Rocha.

Posteriormente se identifico y recupe-
ré el llamado “Camino Portugués del
Norte”, que, procedente de Vila Nova
de Cerveira, cruza el Mifio por la
Barca de Goian, en el municipio pon-
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tevedrés de Tomifio, y confluye en
Redondela con el anteriormente cita-
do, tras pasar por Santiago de Estas,
Vilamean, Tebra, Gondomar, A
Garrida, Valadares, Beade, Castrelos,
Vigo, Trasmafio y Cedeira. Este cami-
no origin6 un Il Encuentro
Internacional que tuvo lugar en Vigo
en 1992, afio en que se publicé “Los
Caminos Portugueses en la Didcesis
Tui-Vigo”, obra del investigador D.
Ernesto Iglesias Almeida, asi como la
“Guia del Camino Portugués del
Norte”, cuya autoria se debe a D. Juan
Manuel Lopez-Chaves Meléndez. Y
aun hubo un 1l Encuentro
Internacional, celebrado en Valenca
do Minho en el afio 1997.

Y, puestos en faena, nuestro siguiente
objetivo fue el de estudiar, identificar y
trazar otra importante y antigua via de
comunicacion aprovechada por algunos
peregrinos procedentes de las tierras
portuguesas mas occidentales: el llama-
do “Camino de la Costa” que, proce-
dente de O Porto, Viana do Castelo y
Caminha, cruza el Mifio para entrar por
A Pasaxe (Camposancos) hacia A
Guarda, Oia (su paso por delante del
monasterio determina que se le conozca
también como “Camino Monacal”),
Viladesuso, Mougas, Baredo, Baiona,
Nigran, Coruxo, Balaidos y Vigo, donde
enlaza con el “Camino del Norte” cita-
do anteriormente.

Tenemos, pues, dos viejas rutas utiliza-
das por muchos peregrinos que conflu-

yen en la ciudad olivica procedentes de
suelo portugués: la del Norte y la de la
Costa 0 Monacal. De esta ultima se
publicé un pequefio libro, patrocinado
por Caixanova, en cuya elaboracion
tuve la oportunidad de participarl. Y es
precisamente este ultimo camino el que
da lugar a la presente colaboracion para
nuestra revista “Latexo”.

El municipio de Nigran es paso inelu-
dible para completar esta ruta. Tras
cruzar el historico puente tendido
sobre el rio Mifior, se dirige hacia el
portaldon del pazo de Pias, continla
por el camifio da Cabreira y también
pasa por delante de otro portalon pace-
go: A Robaleira, cuyo muro de cierre
bordea para llegar hasta la ria dos
Cruceiros. Por el camifio do Souto se
Ilega al paraje arbolado que nos condu-
ce a nuestro complejo recreativo y
deportivo de URECA, cuyas instala-
ciones se encuentran en el lugar de
Muifios, topénimo que debe su nombre
al rio asi bautizado por la abundancia
de “muifios farifieiros” a los que sumi-
nistra la energia necesaria para hacer
girar sus “rodicios” y, con ello, activar
el mecanismo de molturacion. Hace ya
una treintena de afios, junto a lo que
hoy es entrada principal de nuestro
complejo, recuerdo tres de estos arte-
factos de los que s6lo se conserva un
superviviente, a cuyo pie todavia
puede verse el arco de dovelas como
Unico vestigio del puente que comuni-
caba ambas orillas, como puede apre-
ciarse en las fotogafias que ilustran

estas lineas. Y este era el antiguo vado
obligado para salvar el rio, camino ya
de parajes mas elevados sitos en la
parroquia de Priegue, puerta de entra-
da al municipio de Vigo.

Pero lo cierto es que las obras de servi-
cio de la autopista “Val Mifior”, con la
rotonda que nos encontramos junto a
las instalaciones de URECA, han
inutilizado el viejo sendero, haciendo
peligrosisimo el paso hacia el otro lado,
de ahi que nos viésemos en la necesi-
dad de buscar una alternativa logica y
adecuada. Asi, a través del “camifio da
Rosifia” nos situamos en la “rda da
Ponte Muifia” tras salvar, merced un
viaducto, los carriles de servicio de la
mencionada autopista. Esta opcion
supone desviarnos del trazado genuino,
pero nos recompensa con algunas
muestras de nuestra mejor arquitectura
civil, como son la rectoral de San Fiz
de Nigran y los pazos de Brito, Urzaiz-
Cadaval y Cea, antes de adentrarnos
en el monte de Sanroman, por el que
subiremos hasta Priegue.

Quede constancia, pues, de la vincula-
cion de nuestras instalaciones de
Nigran al fenémeno jacobeo en un
momento como el presente, en pleno
Afio Santo, que nos brinda la oportu-
nidad de acercarnos hasta Compostela
utilizando esta vieja ruta que, como
gueda dicho, ya fue aprovechada por
muchos peregrinos a lo largo de los
siglos precedentes.

Parking de Ureca

1“EL CAMINO PORTUGUES DE LA COSTA” (Asociacion Amigos de los Pazos. Artes Gréficas Vicus; Vigo, 2002). Consta de tres partes: la prime-
ra, bajo el titulo “Viana do Castelo, cidade jacobea”, es un minucioso trabajo del profesor D. Manuel In4cio Fernandez da Rocha, que versa sobre los hitos
jacobeos en la citada villa portuguesa, que podemos considerar como cabecera de esta ruta; la segunda parte, “El Camino Portugués de la Costa: testi-
monio documental”, es obra del investigador D. Ernesto Iglesias Almeida, y aporta pruebas documentales sobre el camino; la tercera y Ultima, en la que
participé junto a mi llorado amigo Carlos del Rio Bouzas (g.e.p.d.), y que hemos titulado “El Camino de La Costa, paso a paso”, es el resultado de los tra-
bajos de identificacién y levantamiento de la ruta, con la descripcién pormenorizada de su trazado.
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Rafael Amargo:
poeta en Nueva York

Toda la gira en Galicia resulté un auténtico éxito. Era la primera vez que
Amargo venia a Galicia y lo hizo de la mano de Caixanova, a quien agrade-
ci6 publicamente su apoyo en todos los lugares: Pontevedra (27 enero),

Ourense (29 enero), Vigo (31 enero) y Lugo (2 febrero)

afael Amargo ha pasado
por Vigo y nos ha dejado
la impronta de su arte y
de su simpatia. Es la pri-
mera vez que actla en
nuestra ciudad, aunque
no la primera vez que la
visita, pues, el pasado afio asistio aqui a la
entrega de los Premios Max donde recibid
el premio al Mejor Intérprete Masculino
de Danza. Yo vine sin pensar que iba a lle-
var nada y me llevé una sorpresa porque, en
la anterior edicion, también me habian dado
el premio y pensaba que dos afios seguidos no
le iban a dar el mismo premio a la misma per-
sona"

A los 15 afos, Rafael Garcia se convirtié
en Rafael Amargo, tomando su nombre
artistico del romance "Amargo" de Lorca.
Se confiesa lorquiano por los cuatro costa-
dos y cuenta una bonita historia:"Yo naci en
Valderrubio-Puertovaquero, una villa grana-
dina donde también naci6 el poeta. Mi abuelo
Rafa era cartero en ese pueblo y, como el
medio de comunicacion de aquel tiempo eran
las cartas, se cred una relacion de complicidad
entre ellos y un vinculo muy especial por las
confidencias y las tendencias que tenia, como
artista y como persona. Es una historia con la
que me educaron en casa, por eso, tenia nece-
sidad de hacer una de sus obras".

Inici6 su carrera muy joven y ha bailado
como solista en las més destacadas com-
pafilas de flamenco junto a Antonio
Canales, Maria Rosa, la Chunga, etc. Es
un bailarin y coredgrafo ecléctico, mezcla
el mas puro flamenco de sus maestros con
otro tipo de tendencias coreograficas con-
temporaneas, como las ensefianzas de la
escuela de Marta Graham en su estancia
en Nueva York. ""Soy muy inquieto, siempre
estoy haciendo cosas, no quiero que se me
vaya la eterna juventud".

Aunque es un reivindicador de la compa-
fifa de baile y del concepto teatral y escé-
nico del flamenco, ello no le impide bailar
de vez en cuando en los tablaos, para no
perder el contacto directo con el publico
ni la pureza del baile flamenco. "Hay que
respetar lo que han hecho los maestros y a la
hora de innovar hay que ser muy prudente".

Pero en su vida privada la cosa cambia:
"Para todo lo demas soy muy moderno.
Estudié informéatica en el BUP y no se me
daba nada mal. Ademas, todos los adelantos
de la técnica me han llamado siempre la aten-
cion". Es amante de todos los artilugios
electronicos y se confiesa adicto a los jue-

gos de video-

consolas, las camaras digitales y

el cine en casa, del que estd totalmente
enganchado. La aficién a la tecnologia
posiblemente le venga de su estancia en
Japdn, donde estuvo trabajando durante
dos afios, bailando en el tablao
"Flamenco" y como coreografo de impor-
tantes compafiias japonesas. Alli, ademas
del idioma (dice tener mucha facilidad
para las lenguas), aprendio la cultura
nipona y conocid a su primera mujer.

Durante la rueda de prensa se mostro natu-
ral, simpatico, asequible, mas bien dulce
que "amargo" y present6 su galardonado
espectaculo "Poeta en Nueva York" -
Premio Max de las Artes Escénicas 2002 y
Mejor Espectaculo de Danza de los tltimos
10 aflos de El Pais de las Tentaciones-,
basado en un libro de poemas que Garcia
Lorca escribié durante su estancia en esa
ciudad entre 1929 y 1930 como estudiante
en la Columbia University. "No queria que
mi Lorca fuese oscuro, dramatico, cerrado,
sino mucho mas contemporaneo y loco, por
eso, elegi esta obra que, por ser poesia, carece
de argumento y me permite miles de ideas".
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Ante la pregunta de qué aportaba su
espectaculo a la obra del poeta granadino,
respondio: "Atreverme a decir que mi espec-
taculo puede afadir algo a Poeta en Nueva
York seria un poco pretencioso, lo que se
aporta es la frescura, la inteligencia, la sabi-
duria y la madurez del carécter del intérprete
en cada momento"

Respecto a su evolucion como artista,
dice "He evolucionado mucho equivocando-
me y sigo aprendiendo porque sigo equivo-
candome. La préactica se convierte en arte y
el arte en talento y el talento hace que puedas
estar vivo. Yo creo que un artista tiene que
estar vivo en lo que haga". En cuanto a
coémo ha ido cambiando los temas que le
interesa tocar en sus espectaculos,
comenta "En mi primera obra, en 1979,
queria contar una cosa muy concreta, queria
contar: soy alguien que quiere bailar. Era un
espectaculo de danza pura, me partia la cris-
ma bailando y ahi demostré que bailaba. En
la segunda, con todas las tendencias y fusio-
nes que hubo, quise ponerme como el que
sabe un poquito ... y, luego, me di cuenta de
que no sabia nada. Pero uno siempre hace las
cosas con un acento, dependiendo del estado
de &nimo artistico en ese periodo de tu vida."

Y continu6: "En la danza hay que escarbar
mucho para hacerse un hueco ... hay muchos
intérpretes, buenisimos, que estan ahi espe-
rando una oportunidad ... la danza es la her-
mana pobre de las artes".

Le preguntaron si pensaba que el flamen-
co, como el baile latino, estaba de moda.

"El flamenco es el folklore y el arte de
un pueblo, siempre ha estado ahi, lo
llevamos a cuestas. Bueno, la primera
que hizo una pelicula en Hollywood
fue Carmen Amaya, después vino
Antonio el bailarin, en esa época, se
les respetaba y se les consideraba unos
maestros. Después hubo un tiempo en
que se consideraba un poco "hortera"
-yo, cuando me preguntaban a qué me
dedicaba, decia que era actor- jaun-
que maés feos estan los escoceses con
sus faldas...!" Piensa que ahora la
imagen del flamenco ha resurgido, se ha
elevado un poco y esta como mas abierta a
que pueda ser una cosa de todos, en parte
debido al reconocimiento mundial de
Joaquin Cortés y acaba diciendo "jSi fuera
de los americanos, todo el mundo estaria bai-
lando flamenco!"

Poeta en Nueva York es un espectaculo que
engloba danza, teatro, misica, cine y poesia,
esta Ultima interpretada por destacados acto-
res en un montaje audiovisual creado por el
director de cine Juan Esterlich.

En él, Amargo da una vision de la obra en
cuatro vértices: la llegada del poeta a
Nueva York (su cara, su expresion de
asombro...); la huida de la ciudad al
campo (Vermont, Canada, que él compa-
ra con el verde de Galicia, de ahi la nove-
dosa incorporacion de mausico de
Berrogietto y de Carlos NUfiez que pien-
sa que gustard especialmente al publico
gallego); la vuelta a la ciudad y su paula-
tina integracion a un mundo radicalmen-

te opuesto al suyo - define el alma y el
sentir de la comunidad negra y observa
como sus danzas les servia para expresar
sus sentimientos y sus penas, entiende la
realidad de los negros y los compara con
los gitanos espafioles que viven en
Andalucia-; por altimo, la despedida:
antes de volver a Espafia viaja a La
Habana, donde vive una época de desen-
freno.

Con este espectaculo Amargo dice mar-
car un comienzo en su carrera porque lo
préximo que quiere montar es una ver-
sién de El Quijote, en la que quiere repe-
tir con la mezcla de audiovisual, ya que se
siente muy cémodo trabajando de ese
modo.

Su compafiia la forman 11 bailarines (les
Ilama los "amargos™) mas €él, 7 musicos y 2
cantaoras. Dice encontrarse como en casa
con ellos porque, ademas, forman parte
del grupo sus padres, su esposa y varios
primos.

i, por fin, llego el dia del espectaculo y no decepciong!

Por el contrario, Rafael Amargo puso al
publico en pie en varias ocasiones y se
entregé como nunca. Segun confeso su
manager para Galicia, es la primera vez
que el artista hace el paseillo entre las
filas del patio de butacas para dejarse
tocar y abrazar por las espectadoras mas
atrevidas. jY en Vigo lo hizo dos veces!
La primera, solo y, la segunda, con toda
la compafiia. Ademas, al final, tomo el
micréfono y agradecio a Caixanova la
oportunidad de conocer Galicia, tierra
que le-ha'encantado y donde ha encon-
trado nuevosy buenos'amigos.

En cuanto a su baile’(en el que ademas
del flamenco se mezclan el jazz y el baile
latino), a la puesta en escena y a la core-
ografia, la opinion fue unanime: jUn
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gran espectaculo lleno de variedad y ori-
ginalidad, enriquecido por la colabora-
cion audiovisual de Cayetana Guillén
Cuervo, Marisa Paredes y Joan Crosas!

Digna“de imencion la actuacion de-la
primera bailaora "La nifia", quien; aun-
que de pequena-estatura, demostro ser
grande ‘en talento. También resulto
muy acertada la colaboracion de la
cantaora Maria la Coneja.

Respecto-al bailarin, a mi.personals
mente me impresiond en los ndmeros
en los que soloy.a_pecho descubierto e
iluminado por un foco, se enfrenta al
publico con una danza desgarrada,
llena de dolor y sentimiento, sin mas
compafiia que su arte y su talento.

También fue muy aplaudida la incorpo-
racion de la musica gallega en un
namero de baile con aires de mufieira
que dio un toque de frescura y de dul-
zura al dramatismo de la obra.

Por dltimo, la anécdota: Se produjo
cuando, al acercarme a solicitar su
autdgrafo para esta revista, Amargo me
comentd que habia estado casado con
una japonesa y que habia aprendido su
idioma, al aludir yo a mirmatrimonio
también—con un japenés, comenzd a
hablarme en esa lengualy tuve que
pararle diciendo que, al contrario-que
él, solamente habia aprendido unas
pocas frases. Entre ellas: Konichiwa y
Doomo Aligatdé (jBienvenido y
muchas gracias')



LA MAYOR FLOTA PESQUERA
PRIVADA DEL MUNDO ES GALLEGA.

Para convertirse en uno de los grupos pesqueros mas importantes del mundo en Pescanova hemos apostado fuerte por el fuluro
aprenciendo
y de cullivas

a sus clien

PESCANOVA|
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BRAGA,

l]a Roma portuguesa

Por Elsa Daniel Castro y Ana Belén Iglesias

EMBARGO, HAY QUIEN AVENTURA LA HIPOTESIS DE QUE SUS FUNDADORES FUERON LOS GALO-CELTAS,

I A VERDAD ACERCA DE LOS ORIGENES DE BRAGA SE PIERDE EN LA AMPLITUD DE LOS SIGLOS. SIN

TAMBIEN CONOCIDOS POR BRACAROS (EL NOMBRE BRACARA ORIGINO LA ACTUAL BRAGA).

BREVE HISTORIA DE BRAGA

Bracara fue conquistada por los
Romanos en el siglo 250 a.d.c., quienes
dominaron la ciudad durante mucho
tiempo, dedicandola al Emperador
Augusto, por lo que comienza a aparecer
con el nombre de Bracara Augusta.

Braga, que cuenta hoy con més de
2250 afios en su historia, es una de las
ciudades cristianas méas antiguas. En la
actualidad, se considera el centro més
grande de estudio religioso en Portugal,
disfrutando de su titulo de la “Roma
Portuguesa” o de la “Ciudad de los
Arzobispos”.

Braga cuenta con infinidad de Iglesias
(se dice que durante los 365 dias del afio
se puede visitar una lIglesia distinta).
Comenzaremos por la lglesia de Séo
Victor, reconstruccion de un templo
anterior, datada de 1686, en un estilo de
mezcla entre el Jesuitico Primitivo y el
reciente Manierismo.

En la Avenida Central, la principal
de la ciudad, se pueden observar varios
edificios barrocos. Ya en el cruce de esta
Avenida con la calle de S&o Gongalo,
nos encontramos con otro edificio barro-
co- el viejo Monasterio de las
Convertidas. En el otro lado de la fronte-
ra, encontramos la Iglesia de los
Congregados, en barroco de platas; y, en
su interior, el altar de la “Senhora das
Dores”, en estilo barroco rococo.

La Arcada de la Lapa se identifica
como un verdadero salén de visitas de
Braga. Con la llegada de la iluminacidn
publica, se han instalado varios cafés,

Latexo / Marzo 04

[

"I : I |
-

Arco da Porta Nova, entrada a la ciudad.

Escaleras del Bom Jesus
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empezando, por lo tanto, a ser un local de
reunidn para los bracarenses.

Desplazdndonos hacia la calle del
Souto llegamos asi a la Plaza del Paco.
Este hermoso rincén de la ciudad, donde
hoy estd instalada la Rectoria de la
Universidad del Minho, en dos alas, y, en
otra, el Archivo de la Biblioteca Publica
de Braga. Fronterizo a éste, se encuentra
la llamada Galeria donde se encuentra
construida una fuente en el centro de la
plaza, conocida por Fuente de los
“Castelos”, y que es la representacion de
las Armas de la fe del referido Arzobispo:
siete castillos, encumbrados hacia la
Estatua de la Fama, que tiene sostenién-
dola la esfera armilar y la cruz arzobispal.

Siguiendo esta calle, nos dirigimos
hacia la plaza de Don Peculiar, donde se
ve la Capilla Gotica de la Gloria. Aqui
también, fronteriza a la calle de la
Misericordia, la Iglesia de esta

Hermandad, Unico templo renacentista

Palacio do Raio
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de la ciudad y que data de 1562. La Sé
Catedral ocupa, actualmente, el lugar
donde en los primeros tiempos del cris-
tianismo se encontraba una posible ermi-
ta dedicada a Santa Maria. Destruida y
reconstruida sucesivamente por los
Suevos y mas tarde por los Visigodos,
parece haber sido una Mezquita Arabe
durante la breve ocupacién Sarracena de
este torredn, que era Bracara Augusta.

Si continuamos descendiendo la Rua
do Souto, nos encontramos con el Arco
da Porta Nova, entrada principal de la
ciudad, abierta en sus murallas en 1512.
Sobre esta puerta fue edificada una capi-
lla con el frente mirando hacia Oriente,
dedicada a la Virgem Senhora da Boa
Nova, demolida unos afios después. Es
uno de los porticos que Braga conserva.
Fue construida en el siglo XVIII, en el
preciso lugar donde existia una de las
puertas méas antiguas y la vieja muralla
que servia de defensa a la ciudad.

Desde este punto, y si volvemos hacia
el centro de la ciudad, nos
encontraremos con la
“Praca do Municipio”. En
ella se encuentra en el

“Paco Don José de
Braganca”, hoy Archivo
Distrital y Biblioteca

Publica de Braga.

El “Palacio do Raio”, es una magnifi-
ca obra que no podemos olvidar en este
recorrido por los monumentos y palacios
de Braga, uno de los més bellos y espec-
taculares edificios de Braga.

En la parte de atras de la biblioteca, el
Jardin de Santa Barbara, es considerado el
méas moderno y bello de los jardines de
Braga.

En la Colina de Maximinos, podemos
encontrar el Campo Arqueoldgico o
Ruinas Romanas que estan sustentadas
por muros de soporte, algunos de los cua-
les se conservan. En la cumbre de la civi-
lizacion, se levanta un vasto edificio
publico, con funciones de balneario, en
el que son facilmente reconocibles los
hipocaustos, caldarium, tepidarium, y el
frigidarium, zona de los bafios frios; asi
como los praefurniae, local donde los
esclavos hacian arder la lefia para calen-
tar las salas, aprovechando el aire calien-
te que circulaba en el subsuelo del edifi-
cio.

Préximo, en el Lugar de Santiago,
podemos encontrar la Torre de
Menagem, siendo considerado
Monumento Nacional, con almenas. Es
una reliquia de la desaparecida ciudad y
constituia, al final de la Edad Media, el
&ngulo més robusto de una muralla
defensiva en granito. En el transcurso del

Mosteiro Tibaes
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siglo pasado contigua a ella habia una
carcel, cuya demolicion se produjo sin
ningun tipo de criterio en el transcurso
del afio 1909.

UNIDAD DE NEGOCIOS DE
BRAGA

Hablando de riquezas de Braga, ...
jaqui estamos nosotros!

Después de la apertura de las oficinas
de Oporto (1996) y Lisboa (1998) y conti-
nuando el proceso de internacionalizacién
de Caixanova nacimos en Abril de 2002.

Como sabéis, Caixanova tiene en
Portugal una orientacion distinta hacia
el negocio de aquélla que se sigue en
Espafia, centrando su negocio en tres
areas: Negocio Internacional, Préstamos
a Medio y Largo Plazo y Operaciones de
Financiacion en Mercado de Capitales.

Asi, y teniendo en cuenta el interés
de nuestros clientes, espafioles y portu-
gueses, Caixanova decidio abrir una ofi-
cina en esta maravillosa ciudad de Braga:
ique somos nosotros!

Al principio éramos tres mosquete-
ros: Jorge, Carla y yo. Pronto sucumbi-
mos al maremagnum de papeles y traba-
jo, por lo que vino nuestro compafiero

B 12PN |
Sé Catedral
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Antonio en nuestro auxilio. También
consideramos uno mas del equipo al Sr.
Dias, vigilante de Prosegur, y ejemplo de
simpatia, empatia y espiritu de equipo.

Me toca aprovechar estas lineas para
agradecer a todos ellos su esfuerzo, tam-
bién a los compafieros y amigos de
Espafia y Portugal que nos apoyan dia a
dia, asi como a la propia Caixanova por
confiar en un equipo casi en “edad juve-
nil”. Esperamos corresponder con unos
resultados acordes a las esperanzas depo-
sitadas en nosotros.

Y para terminar, no podriamos dejar
de comentaros que como en el préximo
mes cumplimos ya dos afios, nos gustaria
invitar a todos los compafieros que “nos
echan de menos” a compartir un fin de
semana Internacional y Radical, previsto
desde el 30/04/04 hasta el 02/05/04. Se
trata de un fin de semana en un Parque

Tematico y Complejo Turistico en la
localidad de Povoa de Lanhoso, entre
Braga y el Parque Natural de Gerés,
cuenta con mas de 20 actividades radica-
les (www.diverlanhoso.pt).

Un entorno de montafia de incompa-
rable y salvaje belleza que, al mismo
tiempo, nos permite sentir la agradable
sensacion de seguridad que este tipo de
complejos proporciona al visitante.

Esperamos que esta idea despierte
vuestro espiritu aventurero. Os espera-
mos a todos aqui muy pronto. Saludos y
un abrazo muy fuerte de todos nosotros.

Unidad de Negocios de Braga
Rua Dr. Justino Cruz, 90 - 72 pta.
Telf.: 00 351 253 609520
Fax: 00 351 253 609529
Mail:bcvigo@mail.telepac.pt

Vista nocturna de La Arcada de la Lapa
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No sdlo potenciamos las habilidades del directivo.
Formamos lideres.

escuela de negocios g
CcalXanova

Avda, de Madrid, 60 « Tfno.: 986 49 32 52
« Fax: 986 49 48 28 « 36204 Vigo
+ e-mail: marketing@enegocioscaixanava.edu
= www.enegocioscaixanova.edu
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Santiago voy:

claves Adel Caminy

El fendmeno mediatico, cultural y publicitario “xacobeo”, ha convertido una antigua tradicion, perdurable con el
paso de los siglos, — el peregrinar a la tumba del Apdstol Santiago en Afio Santo — en un acto frecuente y cotidiano,
al poner al alcance del comun de los mortales cumplida informacion sobre los distintos itinerarios y toda una cadena

de albergues y refugios que jalonan los “caminos” a modo de los antiguos “hospitales”, contribuyendo a que el

caminar del peregrino sea menos penoso para el cuerpo y mas gratificante para el espiritu.

ero algo tan normal como

caminar, se torna complejo

cuando sobrepasamos los

limites de lo habitual, al

echarnos a recorrer cual-
quiera de los itinerarios que desde dis-
tintos horizontes conducen a Santiago.
Factores como condicidn fisica, calzado,
ropa, mochila, horarios, alimentacion,
hemos de tomar en consideracion a la
hora de ponernos a caminar. Para ello,
vamos a daros unos consejos que pue-
den aliviar las penas del peregrino.

et Camins

En la actualidad hay seis itinerarios dis-
tintos a Santiago de Compostela en
Galicia. El principal, por transitado y
conocido, es el Camino Francés que
penetra en Galicia por O Cebreiro. Tal
vez el segundo en importancia y utiliza-
cidn sea el Camino Portugués, que por
el Puente Internacional de Tui procede
del vecino Portugal. A continuacion y
debido a su poca longitud, podriamos
situar al Camino Inglés con un doble
inicio en Ferrol y A Corufia; la Ruta del
Mar de Arousa y Rio Ulla, que después
de recorrer las orillas de la Ria de
Arousa, confluyen en el puente de
Catoira y enlaza con el Camino
Portugués en Padron; el Camino del
Norte y el Camino Primitivo que,
entrando por Ribadeo y Santiago de
Abres el primero y por el Porto do
Acebo el segundo, desembocan en el
Camino Francés en Arzta y Melide res-
pectivamente. Solo resta citar el
Camino del Sudeste Via de la Plata
que por el Porto de A Canda, atraviesa
la provincia de Ourense y por el NE de
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la provincia de Pontevedra llega a
Santiago de Compostela. Y de Santiago
a Finisterre, un camino que pasa por
Muxia y Cee, nos lleva al fin de la tie-
rra, alli donde el sol se pierde en el hori-
zonte.

gntrenﬂmienta ;orevio

En funcion de nuestra preparacion fisi-
ca, unos dias antes de iniciar la camina-
ta, es recomendable realizar recorridos,
al principio ligeros, que iremos incre-
mentando paulatinamente hasta alcan-
zar tandas de tres horas de ejercicio, que
representa unos quince kilémetros, a
una media de cinco km./h. Cuando
repitamos estas Ultimas tandas
dos o tres dias, los tramos de
superior longitud los
llevaremos  con
mucha maés ale-
gria.

Los pies
Y

el calzadp

Tal vez es este apartado, al que maés
atencion le debemos dedicar, pues el
conjunto pie-calzado puede darnos
problemas, en funcién de que sigamos
0 no unos habitos que por
sencillos y obvios no
dejan de tener impor-
tancia. Si me duele

una mano, puedo caminar; si me moles-
ta el sol, con una gorra, sigo caminando,
si llueve a cantaros, con un chubasquero,
un paraguas 0 una capa, no paro de cami-
nar. Ahora bien, si se me forman ampo-
llas en los pies por culpa de rozaduras o
golpes de taldn, el hecho de caminar se
convierte en un suplicio. Ahi esta la
diferencia.

Aungque llevamos toda una vida despla-
zandonos sobre esta parte de las extre-
midades inferiores, en cuanto camina-
mos algo mas de lo habitual, nuestros
musculos y plantas de los pies, se resien-
ten de modo apreciable.

Es recomendable, después del ejercicio
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de entrenamiento, un lavado intenso de
los pies y darles una crema hidratante
para dar flexibilidad a los tejidos del
talon y bordes delantero-laterales de los
pies, lugares en donde pueden aparecer
las primeras ampollas.

Antes de iniciar el recorrido y en algu-
na parada intermedia, es aconsejable
repetir estas atenciones, realizando un
cambio de calcetines, tus pies te lo agra-
deceréan.

En cuanto al calzado, recomendamos
botas de “treeking” que sujetan bien el
tobillo, son ligeras y su acolchado inte-
rior recoge y ampara bien todo el pie.
Debemos tener la sensacion de calzar un
guante.

Ropay equigo

mdividnal

La ropa que debemos utilizar en nues-
tras caminatas, debe ser ligera, amplia 'y
transpirable. Para el torax las camisetas
de tejidos térmicos son las recomenda-
bles pues “funcionan” sacando el sudor
a la superficie de la prenda, donde se
evapora, por lo que no transmiten “sen-
sacion de mojado” cuando nos paramos.
Las camisetas de algodon por su capaci-
dad de absorcion de sudor, cuando nos
detenemos o quitamos la mochila, se
enfria rapidamente el sudor y nos trans-
miten sensacion de mojados y frio.

Los pantalones largos o cortos, segun la
época del afio, deben ser holgados y
ligeros, para facilitar todo tipo de movi-
mientos y evitar las rozaduras.

Un chubasquero para la lluvia, un
“forro polar” para el frio y una gorra
para el sol, son elementos que no pue-
den faltar en nuestra mochila.

16

Una mochila, en funcién de las jorna-
das que vayamos a realizar, pueden osci-
lar entre 35 y 65 litros, es otro de los
elementos que no podemos descuidar.
Las mochilas escolares, por pequefias e
inadaptadas a nuestra fisonomia, no las
recomendamos.

La mochila ha de portar un pequefio
botiquin, una bolsa de aseo, una botella
o cantimplora para agua, comida y fruta
para la jornada, ropa que no usemos
(capa, chubasquero, forro, ropa de
repuesto, mudas y ropa interior, calceti-
nes de repuesto, etc.), asi como los con-
sabidos “porsiacaso” que todos ponemos
y luego no usamos. De estos Ultimos,
cuantos menos, mejor.

y pATA cAMInAy...

Por la mafiana, hemos de realizar un
desayuno completo, rico en hidratos de
carbono, piensa que tienes que llenar el
deposito para el viaje.

Comienza tu andadura lo més temprano
posible, tendras mas tiempo para reali-
zar descansos y no sufrirds los embates
del calor del mediodia.

Durante la marcha, fruta, frutos secos
(uvas pasas, ciruelas secas, datiles, etc.)
y barras energéticas, te ayudaradn a man-
tener el ritmo sin que te dé una “paja-
ra”, hasta la hora de comer. Si has de
continuar por la tarde, una comida lige-
ra de mantenimiento alcanza para llegar
al final de etapa.

Una cena completa, no copiosa, Nnos
pondra los niveles en su lugar para un
buen descanso.

Y finalmente, dos consejos basicos,

“Bebe agua antes de tener sed y come

algo antes de tener hambre”.

iBuen camino caminante!
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tenemos Ao Santo Xacobeo.

XACOBEO LURAR

Cuando el 25 de Julio (fiesta de Santiago) cae en Domingo,
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Camino do

XACOBEO
2004

UNTA Conselleria de Cultura,
bE GaLiciA ctp Comunicacion Social e Turismo
@ S.A. De Xestién do Plan Xacobeo




De turismo por Braga

COLABORADOR : OFICINA DE BRAGA- Elsa Castro, Carla Marques, Jorge Pinto y Antonio Guimaraes.

Ve

Como ya habréis comprobado en las demas secciones de la revista, la Region del MINHO, y princi-
palmente la ciudad de BRAGA, es capaz de despertar y desafiar todos los sentidos,
tratdndose de una visita obligada para todos nuestros “vecinos”.

e incomparable belleza e innu-
Dmerables atracciones para todas

las edades, sexo, ideologia o
gusto, aqui dejamos algunos consejos
maés sobre lo que podéis visitar en vues-
tra “muy pronta” estancia en Braga. Y
decimos muy pronta porque en este afio
se celebran CUATRO GRANDES
ACONTECIMIENTOS que deben
hacer irresistible la visita a vuestro pafs
vecino:

LA SEMANA SANTA es el expo-
nente maximo del Turismo Religioso en
Braga donde podréis vivir la solemnidad
de incomparable belleza, mezclandose
entre lo profano y lo religioso en un
ambiente de inolvidable sensibilidad y
silencio expectante.

El concierto ROCK In RI© 2004
en Lisboa. Este acontecimiento atraera
a millones de personas de todo el
mundo sin importar la edad, pues enci-
ma del escenario actuaran los muasicos
mas importantes del momento, que
transformaran durante 20 dias a nues-
tro pais en el escenario mas ruidoso del
mundo.

La EUROCOPA 2004, para los
amantes del fGtbol, el mayor aconteci-
miento en Portugal, que transformaré el
pais en un gigantesco Estadio, y en parti-
cular la ciudad de Braga, “refugio” de la
seleccion extranjera mas querida, jla de
ESPANA!

Y las Festividades de S. JUAN, que

serviran para dar color y musica a nues-
tra verde region del Minho.

iNO OS LO PODEIS PERDER!

Pero aqui van algunos secretos de
nuestra belleza:

Empezando nuestra ruta con espe-
cial atencién a los visitantes mas
PEQUENOS vy normalmente mas
“impacientes”, nos detendremos en
BRACALANDIA. Un parque para los
nifos, y no tan nifios, donde compartir
momentos de diversién en un mundo de
suefios y fantasia donde podran descu-
brir la Montafia Mégica, el mundo de
los Dinosaurios, la Gruta del Lago
Mégico, el Territorio Indio, el Refugio
de Barba Negra, con su tripulacion de
piratas y su fantastico galeén, el Rio
Bravo, podrés deslizarte por los rapidos
del Gran Canyon y simular el rally
Dakar.

Para los aficionados al ftbol la visita
obligada es sin duda el nuevo
ESTADIO MUNICIPAL DE

BRAGA, considerado como una obra de
arte dedicada al fatbol y uno de los mas
bellos y originales palcos de la fase final
del Campeonato Europeo de Futbol de
2004.

Proyectado por el reconocido
Arquitecto Eduardo Souto Moura, repre-
senta una ruptura en la concepcién
arquitecténica de espacios del género,
con solo plazas en los espacios laterales
al terreno de juego, y un placard gigante
de 30 metros de largo por 27 de alto,
dividido en tres modulos, que lo con-
vierte en el mas grande de Europa.

Su inauguracion se celebro el 31 de
Diciembre de 2003 con un partido entre
el Sporting Club de Braga y el Celta de
Vigo, y contara con dos partidos durante
la EURO 2004: Bulgaria — Dinamarca,
dia 18 de Junio y Holanda — Letonia, dia
23 de Junio.
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Para los amantes de las ARTES y la
HISTORIA, la ciudad de Braga dispone
también de una infinidad de Museos,
entre los que destacaremos: el MUSEO
DE LA IMAGEN, espacio dedicado
exclusivamente a la fotografia. Ocupa
una torre medieval y un edificio anexo
de finales del siglo pasado, se sitta en el
centro histérico de Braga junto a uno de
los “ex-libris” de la ciudad, el Arco da
Porta Nova.

La CASA DE LOS CRIVOS situada
en la Rua de S. Marcos. Es un ejemplo
Unico y muy valioso del tipo de arquitec-
tura que domind Braga en los siglos XVII
y XVIII. Las ventanas de guillotina, por-
tadas con 6culo o con un pequefio espa-
cio de cristales y el uso de celosias, tor-
naban la casa con un encanto absoluto,
estando ocupadas en aquella época por
mujeres devotas.

El MUSEO DOS BISCAINHOS
instalado dentro de un magnifico con-
junto histérico patrimonial, busca la
divulgacion de la sociedad cotidiana del
norte de Portugal, definiendo los habi-
tos domésticos y sociales mas destacados
de los siglos XVI1'y XVIII

Pero la obra por excelencia es sin
duda el MUSEO NOGUEIRA DA
SILVA, que forma parte de la Universidad
do Minho. Instalado en la Avenida
Central, incluye una galeria de exposicio-
nes y una fototeca. En el museo es posible
disfrutar de colecciones de pintura, escul-
tura, piezas de mobiliario, objetos de plata
y marfil, tapizerias, azulejos.

Pero Braga, ademas de su centro his-
torico con su majestuoso y artistico

Vista del Parque Nacional da Peneda-Gerés
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encanto, su buena comida y vino, diver-
sién y fatbol,... ofrece también una infi-
nidad de ALTERNATIVAS y buenos
motivos para visitar toda esta Regiéon. A
continuacion apuntamos algunos:

Desde el centro Histérico de Braga,
podremos admirar en la cima del monte,
a 400 metros de altitud el monumento
BOM JESUS. Estancia de apacible
reposo por la frescura de su arboleda, su
amplitud y su benigna atmosfera, en este
paisaje tan humano se inmiscuye una
obra de alto valor decorativo (lglesias,
escalinatas, capillas, etc...), originales de
la arquitectura barroca.

Todo empezd con una cofradia del
siglo XVII que con mucha ilusién vy
esfuerzo construy6 la monumental esca-
linata con més de 2.000 escaleras a la
iglesia del Bom Jestis. Como subir todas
esas escaleras era un calvario, en 1882 se
inauguro el ascensor hidréaulico de cre-

Procesion de Semana Santa

mallera: con una rampa de 285 metros y
3.500 litros de agua para moverse, el
ascensor vence un desnivel de 116
metros. jEs impresionante! Hay que
verlo para creérselo.

Un poco més arriba encontramos el
lago, de sinuoso recorte, con sus barcos
de recreo, el silencio y el bienestar que
proporciona. Alrededor y en la distan-
cia, este paisaje ofrece al visitante una
sensacion de descubrimiento y emocio-
nes ciertamente memorables.

Después de esta agradable visita lo
dificil es regresar a la realidad...

Y si continuamos la escalada por el
monte, podemos encontrar alli el imper-
dible, SANTUARIO DO SAMEIRO,
situado en un punto privilegiado del
Monte de Espinho, a 566 metros de alti-
tud, que ofrece una vista panoramica
simplemente alucinante.

Pero si ademas de ser amantes de la
NATULAREZA tenéis ESPRITU
AVENTURERO la visita obligada es el
PARQUE NACIONAL DA PENEDA
- GERES.

Creado en 1971, esta situado en la
region Norte de Portugal (Minho-Lima,
Cavado, Alto Tras-os-Montes) haciendo
frontera con Espafia (provincia de
Orense), englobando varias localidades y
provincias en un area de 70.290 hectéare-
as. Este parque es la Gnica area protegida
que posee la categoria de Parque
Nacional y es considerado el mayor par-
que natural de Europa, siendo la diversi-
dad de su faunay flora Ginica en el mundo.
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En algunos lugares es posible
observar magnificos paisajes que
engloban aspectos naturales y
humanos como es el caso de la
Pedra Bela y del Monasterio de
Pitdes das Junias.

Dependiendo del espiritu (y
comparfiia escogida) se puede
optar por disfrutar del contacto
total y nocturno con la natura-
leza a través de los Parques de
Campismo (Lamas de Mouro, Entre-
Ambos-os-Rios, Vidoeiro, Cerdeira e
Trote), la Pousada de Juventud de
Vilarinho das Furnas, Pousada de S.
Bento, una de las diez Casas de Abrigo o
en las fincas de Turismo Rural distribui-
das por todo el Parque.

Para mas informacion podéis consul-
tar en la pagina www.geira.pt/pnpg donde
0s podréis hacer una idea de los admira-
bles y fantasticos paisajes que os esperan.
iNo os olvidéis la camara!

De visita al Parque Natural do Gerés,
se pasa por Povoa de Lanhoso, ciudad
del oro, desde donde se puede admirar el
CASTELO DE POVOA DE LANHO-
SO. Se sitta en la cima de una cumbre
granitica de P6voa de Lanhoso, villa que
obtuvo su primer floral en al afio de

Convento de Santa Marinha, Guimaraes

1292, por D. Dinis. Desde lo alto, se dis-
fruta de una vista panoramica verdadera-
mente deslumbrante. Y para que se sepa,
este castillo se construyo para, una vez
mas, defendernos de los gallegos que nos
“invadian” constantemente...

De paso por Povoa, se puede (y se
debe) hacer un pequefio desvio y visitar la
CITANIA DE BRITEIROS. Situada en
una parte de la parroquia de S. Salvador
de Briteiros, a 15 Km. de Braga, era una
antigua villa de Briteiros, siete conjuntos
de ruinas de un gran poblado primitivo y
fortificado. En sus elevaciones se encuen-
tran dispersas las ruinas de las primitivas
construcciones, en sucesivos declives
amparados por muros de soporte.

A casi 6 Km. de Braga, entre
varias fincas, y rodeado por una
maleza deslumbrante y de rara
amplitud, se encuentra el majes-
tuoso MONASTERIO DE
TIBAES, Convento Benedictino
del siglo XV111 reconstruido, es una
maravilla por su grandeza y riqueza
en todo su espacio, asi como por su
interior alin conservado con toda
la historia que lo impregna.

Centro historico de Viana do Castelo
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Castelo de Guimaraes

Y si todavia te quedan fuerzas y ener-
gia para completar la ruta y visitar otras
ciudades en MINHO, te recomendamos
que no dejes de lado la ciudad donde
nacié Portugal GUIMARAES, una ciu-
dad Medieval, cuyo Centro Histérico es
Patrimonio Mundial, y BARCELOS y
PONTE DE LIMA que cualquier
época es buena por sus constantes fiestas
populares y tradicionales.

Ya de regreso, VIANA DO CASTE-
LO nos vislumbra con su historia llena
de riquezas y VILANOVA DE CER-
VEIRA con su Arte y Cultura.

Con la colaboracion de:

o
==

verde utIni’;n

Castelo de Pévoa de Lanhoso
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UM NOVO CONCEITO DE TURISMO A PENSAR EM SI!- y

= 43 QUARTOS DUPLOS = 7 SUITES m RESTAURANTE = SALA MULTIUSOS = GINASIO = PISCINA COBERTA COM JACUZZI
- e . =
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GASTRONOMIA REGIONAL AUTENTICA!

Restaurante
FORAL DE
MELGACO

d visuald@netcabo.pt

O Hotel Monte Prado situa-se em Melgaco sobre o Rio Minho, numa das Portas do Parque da Peneda-Gerés. A regido é
conhecida pelo Vinho Alvarinho e a sua riqueza gastrondmica bem representados no Restaurante do Hotel, denominado
de Foral de Melgaco.

www.hotelmonteprado.pt

Hotel Monte Prado - 4960-320 Melgaco - Portugal = Tel.: 251 400 130 - Fax: 251 400 149 = E.mail: hotelmonteprado@casaisinvest.pt
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...Nueve segundos, ocho, siete, seis, esto apenas acaba de comenzar, puede que, para algunos, ni
siquiera suponga un reto que haya que superar, un riesgo que debamos correr por puro placer, una com-
peticion absurda que deberiamos dejar en manos de los profesionales. Pero si eso fuese asi, ¢por qué el
corazon se nos dispara en el pecho?, ¢por qué mis manos se humedecen permitiéndome con dificultad

sujetar el crondmetro que debo pulsar en el momento preciso?, ¢por qué los calculos de tiempos, las
indicaciones del libro de ruta, los cambios de media de velocidad, los controles horarios, los multiples
ruidos de nuestro sonoro LANCIA se agolpan en mi cabeza produciendo confusién en mi mente y seque-
dad en mi garganta?

en ese instante, en ese preciso instante, segundos, apenas

décimas antes de nuestra salida, desde mi puesto de copi-

loto en nuestro LANCIA FULVIA, de principios de los
setenta, una mirada de complicidad con Estanis Troncoso, piloto
y corazon del equipo, y una agradable sensacion de felicidad que
lo envuelve todo, estamos haciendo lo que debemos y lo que que-
remos, una vez mas vamos a hacerlo, y vamos a hacerlo bien.
Tres, dos, uno, CERO.

La V edicion del RALLY DE INVIERNO, celebrado los dias
16 y 17 de enero, reunio a setenta y siete equipos participantes,
la larga lista de inscritos, amantes todos de los vehiculos deporti-
vos clésicos entre los que podemos disfrutar de automoviles como
el Jaguar E Type, MGB Roadster, Mercedes 250 SL, Porsche 911,
Mini Cooper 1300S, Lotus Cortina, Renault Alpine, Austin
Healey, Alfa Romeo GTV, Sumbean Rapier y un largo etcétera,
todos ellos fabricados entre los afios 1955 y 1963, integrados en
las distintas divisiones, dependiendo de este dato, para compen-
sar el handicap que esto supone, penalizando a los vehiculos mas
actuales al estar éstos mejor dotados y sus mecanicas, aparente-
mente menos castigadas.

El invernal recorrido, que comienza con una etapa de con-
centracion que en nuestro caso, empieza en Vigo, se inicia en las
hermosas tierras de Monforte de Lemos. De alli diversos tramos
cronometrados nos llevaran a finalizar la primera seccion noctur-
na en A Rua, con un recorrido aproximado de 90 km. Una cena
informal y un merecido ‘descanso, para liberar tensiones, nos
devolverian a la cruda realidad para iniciar la segunda seccion,
comenzando a primeras horas de la fria mafiana del domingo. Un
recorrido de 120 km., con tres tramos cronometrados partiendo de
A Rua y regresando a la misma localidad. Diversas-averias; erro-
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res en la navegacion y altas penalizaciones, van perfilando una
posible clasificacion, pero un ligero almuerzo aderezado con
numerosas anécdotas de todo tipo ayuda a liberar tensiones.

Con las espadas en alto comienza la tercera y Gltima etapa, la
que definitivamente nos pondria a cada equipo en el lugar mere-
cido. 100 km. de recorrido con tres tramos de regularidad com-
prendidos-entre A Rua y Vilavella. Tension, nervios, impacien-
cia y alguna penalizacion nos llevan al final de la seccion con un
control al término de un largo tramo de enlace y fin del rally en
Vila Pouca de Aguiar (Portugal).

Al més puro estilo de los rallyes de la época, se cierra ésta edi-
cion con una cena de etiqueta en el hotel Avelames en Pedras

Salgadas. Nadie duda que éste sea un deporte de caballeros.

Un mas que satisfactorio VIGESIMO QUINTO PUESTO
DE LA GENERAL, fantéstico para mi e insuficiente para mi
insaciable piloto Estanis, y PRIMEROS POR EQUIPOS, cum-
plen‘ sobradamente nuestras expectativas en este primer rally
para vehiculos clasicos deportivos de la temporada.
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Caser Auto

CAIXANOVA y CASER Seguros ponen a disposicion de

nuestros clientes un seguro de automovil lleno de ventajas,
proporcionando la tranquilidad de tener detras a una
compafiia especialista en seguros de automaviles:

CASER Seguros y la confianza de Caixanova.

las principales caracteristicas de Caser Auto:

Muévase en buena compafiia
con una simple llamada
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Un seguro a medida. Con Caser Auto ofrecemos a

nuestros clientes las mejores prestaciones con el precio

mas ajustado, ya que la prima esta adaptada a las

caracteristicas de cada conductor.

©1 ... yademas
El cliente elige. Caser Auto proporciona la maxima

flexibilidad. Cada cliente decide las coberturas que desee Case r Auto ofrece la mejor
contratar para que se adapte a sus necesidades: desde y mas completa gama de coberturas:

Terceros, Robo, Rotura de lunas, etc. ... hasta Todo Riesgo. .. .
£ Responsabilidad Civil.

BonlficaCIC')n por no siniestralidad hasta el 50%. Defensa Juridica/Reclamacion de Dafios y

Se valoran las bonificaciones de otras compafiias. Gestion de Multas.

. . . w ) Asistencia en Viaje KM 0.
Descuento de fidelizacion. Adicionalmente, sélo

por mantener su poliza con CASER podra ir acumulando Seguro de accidentes para los ocupantes.

descuentos por antigtiedad. Rotura de lunas.
) - Robo.
Se garantiza el 100% de valor de adquisicion del
turismo durante los 2 primeros afios desde su primera Incendio.
matriculacion, tanto en dafios propios como en robo. Dafios sufridos por el vehiculo asegurado.

_ . Dafios sufridos por el vehiculo con franquicia.
Asistencia en carretera desde el KM 0.
Retirada del carnet.
Gestion de multas. Garantias en el extranjero.

Se puede contratar Caser Auto sélo

el 900 810 126

Reparacion de lunas.

Péliza de Seguro mediada por Caixanova, Agencia de Seguros de CAJA DE SEGUROS REUNIDOS, Compaiiia de Seguros y Reaseguros, S.A. - CASER -, con N° de Registro 100.024

C a.S ciales Tanto los clientes de Caixanova como los
\/enta'las espe propios empleados desde sus oficinas, pueden
\eadOS de llamar para:
ara \0S emp
P » Solicitar un presupuesto personalizado.
Ca\Xanov » Realizar la contratacion del seguro Caser

Auto.

» Solicitar informacion sobre cualquier seguro
Caser Auto ya contratado.

Caser)

SEGUROS




CASER SALUD

n N de Registro 100.024

Péliza de Seguro mediada por Caixanova, Agencia de Seguros de CAJA DE SEGAtIDOS‘ Compaiiia de Sel

Practique la vida sana.
Contrate Caser Salud

Caser )

Caser Salud

Las mejores Clinicas:

Povisa, Fatima, Fundacién Jiménez
Diaz, Dexeus, Universitaria de
Navarra, Ruber Internacional, etc.
Amplio cuadro médico con

mas de 22.000 facultativos de
primer orden. Complemento
bucodental incluido. Plan Dental

Infantil. Segunda Opiniéon Médica.

Caser)

SEGUROS

Para gente
gue le gusta cuidarse

Contrate CASER SALU

D en

cualquiera de las Oficinas

caixanova
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NOTICIAS
DE URECA

Entrega de premios del concurso de dibujo

En Diciembre solemos hacer entrega de los premios del
concurso infantil de dibujo que organizamos al final del
verano. Este afio casi todos los premiados asistieron a
recoger su cuadro enmarcado Y, estos dibujos clasificados
en cada categoria, nos son cedidos en depdsito para expo-
nerlos en la siguiente convocatoria, como viene siendo

Por >
Elena tradicién. En este acto os podemos asegurar, que una de las
F(jrnéandlez cosas que llama la atencion son las sonrisas de los "papas”,
y Gira?(;oos que no pueden ocultar el orgullo que sienten por sus

Por
Marta de

Ybarra

pequefios artistas, los cuales posaron en esta simpatica
foto que os adjuntamos.

Belén

En URECA no queremos perder la tradicién tan espafiola de
montar nuestro Belén en las instalaciones de Nigran. Y cada
afio, con mucho carifio y un poco de esfuerzo, recogemos musgo
natural, desempolvamos las figuras, que duermen durante todo
el afio en el almacén, y colocamos cada una en su lugar corres-
pondiente, sin olvidarnos de la vaca y la mula, que dan tanto
calor al pesebre, a los pastorcitos y a sus ovejas, a los soldados
del castillo de Herodes, a las "lavandeiras"”, a los camellos y pajes
de los Reyes Magos, a la estrella que iluminé el camino, etc...

Os invitamos a que el proximo afio aprovechéis para ense-
flar a vuestros nifios el significado de la Navidad viendo el
Belén de URECA. Por cierto, este Belén no seria posible sin la
constancia de nuestro compafiero José Carlos Giraldo y la
ayuda del personal de mantenimiento y limpieza que aportan
cada afio un pequefio, pero valioso, granito de arena.

Curso de fotografia

Como en cada comienzo de afio, uno se plantea hacer cambios en su vida y de paso marcarse buenos propésitos y algunas metas a

conseguir a lo largo del mismo: hacer méas deporte, vida sana, estudiar idiomas, etc. Uno de los mios (que pueda contar) era aprender
algo de fotografia, para que el recuerdo de mis viajes, ademas de permanecer en mi mente, pudiera quedar ordenadito en un album de
fotos y presumir ante los amigos sin tener que pasar las hojas rapidamente para ocultar los defectillos.

Bien, pues la suerte estaba a mi favor. Ureca organizé un curso de Iniciacién a la Fotografia a la que rapidamente me apunté.

Los valientes e intrépidos alumnos somos 9,
quienes, durante las mafianas de los sabados, pone-
mos a prueba la paciencia de nuestro profe
Alejandro, quien ha conseguido tener “un filon” de
cursos de iniciacion sin necesidad de cambiar de
alumnos, ni de apuntes, en definitiva, sin cambiar
de clase. Por iniciativa unanime de los 9 y, apoya-
dos de forma sincera y desinteresada por Alejandro,
hemos decidido “repetir curso”, o de forma mas
suave, ampliarlo otras 12 horas, con el fin de que
nuestro profe no se desmoralice cuando nos vea de
nuevo en el “Nivel de Perfeccionamiento”, ahora,
nuestro segundo objetivo.

Los futuros artistas, de izda. a decha.: Alejandro (el
profe), Isabel, Manoli, Rosabel, Gregorio, Manuel,
Ana, Marta, Fernando y Primavera.

26
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FIN DE ANO 2003
TN e AN

/" - -
estras mstalacmnes de Nigran la salida
2003 y entrada del 2004 en un ambiente familiar, entrafiable y. ’ : = /_
muy marchoso, e incluso con toques brasileiros. 4 .} - /- §\‘
E &
La cena fue elaborada y servida de forma muy exitosa por ! " - R 3 / ') \
nuestra querida Mary y su equipo, lo que nos permitié tomar las :
uvas con puntualidad y, al terminar la misma comenz6 “la mar-

cha”, amenizada por profesionales de la empresa
X-CUATRO.

El baile se prolongé hasta altas horas de la madrugada,
agradeciendo mucho el tradicional chocolate con churros
que nos sirvid para reponer fuerzas a media noche.

Desde aqui, os invitamos a que el préximo FIN DE
ANO compartais con la familia de URECA mesa, uvas y
baile, pues la fiesta esta asegurada.

Latexo / Marzo 04
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GENA

Fernandez
y J. Carlos

Giraldo

SABAPO BE

GARNAVAL

| sdbado 21 de febrero celebramos en las instalaciones

de Nigran la tradicional cena de Carnaval. Podemos

afirmar que la fiesta fue un rotundo éxito a pesar de que
el nimero de participantes fuera menor que en otras ocasio-
nes, (cuesta competir con un partido tan emocionante como
fue el Celta-Malaga). El ambiente fue realmente festivo y la
diversion comenz6 antes del desfile, cuando uno de los gru-
pos "Asterix y Obelix en Urequix", los campeones en la cate-
goria de grupo, nos invitaron a una pécima maravillosa (0s
puedo asegurar que se parecia mucho a algo que por éstas tie-
rras le [laman "queimada™). Después de la estupenda cena que
con tanto carifio nos ofrecieron desde el restaurante, pasamos
a los desfiles de "mascaritas” que, a ritmo de "carnaval, car-
naval..." despertaron los aplausos y las sonrisas de los alli pre-
sentes. Los que no asistieron por el "dichoso fatbol", se per-
dieron un sorteo de un estupendo fin de semana en el hotel
Hesperia de Guitiriz, que en esta ocasion la suerte fue a parar
a nuestro compafiero jubilado José Carlos Gonzalez, ademas
de los sabrosos regalos sorteados entre los asistentes por el
Restaurante de URECA.

No quiero dejar pasar la oportunidad de saludar a algunos
de los personajes mas originales y mandarles un mensajito
desde este Latexo:

"A Laura, la de la isla de los famosos": espero que de una
vez la nominen para que pueda volver a su casa, que dicen que
se pasa mucha hambre por alli.

"A Pierrot el de los cascabeles": esperamos verlo de nuevo
el aflo que viene y descubrir por fin quien era aquel descono-
cido que tanto "miedo" nos did.

"A la pareja de bailarines de los felices veinte": esperamos
seguir viéndolos igual de felices cuando vuelvan de viaje.

28

"A la Pantoja de Puerto Rico y sus acompafiantes": un
saludo muy fuerte y eeeesssso00...

"A Marilin y toda la enciclopedia de la humanidad":
recordarle que hay una oferta de depilaciones a muy buen
precio.

"A todos los Asterix y Obelix del mundo" que se juntaron
en Urequix para bailar a ritmo de "carnaval, carnaval...."

"A los enfermeros y médicos de Hospital Central" que
estuvieron atentos a cualquier urgencia que pudiera surgir.

"A la Diablesa" que hizo unos fantasticos regalos.

Ganadores Concurso de Disfraces en Categoria de Pareja
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Ganadores Concurso de Disfraces
en Categoria de Grupo e Individual
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GARNAVAL INFANTIL

EN LA ZRMORANA Y EN NIGRAN

En Carnaval, la fiesta infantil se celebra en las
dos grandes sedes de Ureca, en La Zamorana el lunes
de carnaval y en Nigran el martes. La primera, con
una afluencia de mas de 50 nifios y casi 200 en la
segunda, que abarrotaron ambos locales. La fiesta
estaba asegurada, y desde las 6 de la tarde todos ellos
junto a sus padres, disfrutaron de mdusica, juegos,
diversion, sorteos de regalos, y la actuacién de unos
estupendos payasos que hicieron bailar, sal-
tar y gritar a todos los nifios asistentes.
Personalmente, todavia me Ilama la
™ atencion ver con qué ilusion los nifios se
convierten durante un dia en el afio, en sus
personajes favoritos, en sus superhéroes, en
y sus princesas de cuento...
Lo maravilloso es que, con una pizca de
fantasia, realmente llegan a ser Superman, el
Hombre Arafia, Picachu, Blancanieves, el
Zorro, la Bruja, el Pirata del Caribe...
Ojala con los afios no perdamos esa ilusion
que desbordan nuestros nifios y nos animemos
cada vez mas, a convertirnos por un dia, en ese
personaje de ficcion que llevamos todos dentro.
iNos vemos los préximos carnavales!

LUNES, 23 BE FEBRER® EN NIGRAN
FIESTA-BE PISFRAGES JUVENIL ‘

Toda una velada preparada para los mayorcitos con
decoracién, musica, sandwiches,- perritosy hamburgue-
sas. Y a partir de las 21,30 h. empezaron-a llegar los casi
70 chicas y chicos que comenzaron a dar buena cuenta de
las viandas y poder aguantar asi la noche llena de diver-
sién, sorteo de mochilas y juegos de mesa, mucho baile y
musica “a full” con ritmos variados.

La 1,30 h. de la madrugada llegd pronto y se tocé “reti-
rada”...
jhasta el proximo afno!
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LOTEL o0se

Isla de Ia ‘Toja

Con locle /;g/?f- e etk loe Vs

Situacidn: Frente al mar en la Isla de La Taja, centro turistica por excelencia de las Rias bajas.
Alojamiento: 116 habitaciones climatizadas, con teléfono directo, baito completo, secador de pelo, mini-har, caja fuerte )
TV via satélite.

Instalaciones: Salones de Convenciones v Congresos, Salon Saocial, Saldn de TV, Cafeteria, Bar. Restaurantes, Piscina de
agtia dulee a oriflas del mar, amplia zona ajardinada v un Centra de Talasoterapia dotado de las téenicas

mds avanzadas ¢ innovadoras del mereado,

Cercano al Hotel se encuentra un complejo deportive v el Casine de La Toja,

Telf. 986 730 200. Fax: 986 732 791 CENTRAL seEe

E-mail:hotel@louxolatoja.com DE RESERVAS W [1 }

36991 ISLA DE LA TOJA (O Grove) 902 46 46 45
TALASO ,z}; o7 e

PONTEVEDRA - ESPANA

www.louxolatoja.com



Atranca-la - temperada
de gol

Bl

Por

Torneo FANDICOSTA

Emilio
Borrero

El sdbado 21 de febrero comenzo la |1l Temporada de la sec-
cion de Golf de URECA, con el primer Torneo que se celebro en
las instalaciones del Campo de golf Ria de Vigo en Domaio.

Como viene siendo habitual el sol lucié con todo su esplen-
dor a lo largo de la mafiana, aunque las primeras salidas, se dis-
putaron con apenas un par de grados, lo que llevé a que algin
compafiero, pareciera que iba a esquiar en vez de ir a jugar al
golf.

12 Categoria

CLASIFICACION

1.- Pucho Gonzalez Veleiro
2.- José Dominguez Calvifo
3.- Andrés Riveiro Oneca

Tras la disputa de los dieciocho hoyos, en primera categoria
Pucho, Andrés Riveiro y Calvifio y en segunda, Pepe Carrera,
Grela y Valeriano demostraron su buen estado de forma en este
inicio de la Temporada.

Después, todos los compafieros compartimos mesa y mantel y
dimos cuenta de una laconada preparada en las Casa Club.
Finalizamos la magnifica jornada con la tradicional entregra de Trofeos
y sorteo de varios regalos donados por nuestros patrocinadores.

22 Categoria

1.- José Rodriguez Carrera
2.- Antonio Grela Abeleira
3.- Valeriano Molares Pifieiro

Queremos hacer llegar a aquellos compafieros jugadores o a los que se estan iniciando en este deporte, y que todavia no
conocen nuestra seccion, las principales normas y las novedades con las que jugaremos este afio. Las mas importantes son:

NORMAS

1- Categorias. - Dos categorias. Queda establecido que jugaran en segunda categoria aquellos jugadores que en el primer torneo
que juguemos tengan un handicap exacto (sin aplicacion de slope) estrictamente superior a 21,00. En primera, jugaran quienes ten-

gan hdp exacto igual a 21,00 ¢ inferior.

2.- Sistema de puntuacion.- En cada torneo, cada jugador ird acumulando el total de los puntos stableford que consiga, la suma final
de dichos puntos establecerd la clasificacion final. Se descartara un resultado que sera el menor de los obtenidos.

AT A Gari P

=

COSTA
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3.- Desempates. Por tratarse de pruebas stableford, tanto en los torneos como en la clasificacion final, los desempates se resolve-
ran a favor del jugador con handicap de juego més bajo.

4 - Los resultados se enviaran a la Federacion Espafiola de Golf para que actualice los handicaps en cada Torneo. Ello implica
necesariamente que las inscripciones para jugar se cerraran, segun se avise en cada caso, y a partir de ese momento cualquier com-
pafiero que desee jugar, podra hacerlo, pero sin opcién a premio ni a incorporacion de resultado a la clasificacion general, por no
haber cursado la inscripcion oficial previa, imprescindible para luego poder actualizar los resultados.

5 - Los resultados obtenidos en los distintosTorneos, tendran una doble validez: una para determinar la clasificacion del Torneo
Anual Social y, otra, con los jugados hasta mayo inclusive, que servira para la formacion del equipo que represente a Ureca -
Caixanova en el Campeonato de Espana Acreca de Golf.

§€ FANDICOSTA =

Tactw i h rermes | tww Bin ey med

-

COINASA

NOVEDADES 2004

= Green Fees subvencionados. Este afio jugaremos a precio reducido en los cinco Torneos del Campeonato Social.

= Uno de los Torneos se disputara fuera de Galicia. Iremos a conocer algin campo de las Comunidades limitrofes o Portugal.
= Torneo Match Play contra otras Entidades o Empresas

= Premios a los tres primeros clasificados de cada categoria en cada uno de los torneos.

= Regalo de bienvenida para todos los jugadores, en cada Torneo.

= Los tres primeros clasificados, del torneo social anual, en cada una de las categorias, tendran como premio un fin de semana
en un Hotel / Balneario con campo de golf, para dos personas .

= Creacion de una pagina Web de la Seccién, con diversas secciones de interés. www.xente.mundo-r.com/cms.

= Seis jugadores, segiin las normas, representaran a Ureca en el Campeonato de Espafia de Golf de Cajas. Las fechas seran del
13 al 18 de septiembre. Se jugara en tres campos de Madrid. Con handicaps, limitados a 23 en hombres y 28 en mujeres, en El
Escorial.

La prevision inicial al igual que el afio anterior es jugar un tor-

neo en cada uno de los meses de febrero, marzo, abril, mayo, y ANIMATE A JUGAR TU DEPORTE FAVORITO ENTRE

durante el ultimo trimestre del afio, un quinto; ademés intenta-  AMIGOS, E INVITA A HACERSE SOCIOS DE URECA A

remos consolidar el que vaya siendo Torneo Fin de Temporada, LOS JUGADORES (EMPLEADOS ACTIVOS O JUBILA-

con Cena y premios a los ganadores del Torneo Social y sorteo DOS) QUE CONOZCAS.

de regalos donados por los patrocinadores para los asistentes. NO OLVIDEIS QUE PARA DISFRUTAR DEL GOLF CON
NOSOTROS HAY QUE SER SOCIO DE URECA.

Todos los regalos y trofeos son gracias a URECA y a nuestros

patrocinadores y desde aqui se lo agradecemos. LLAMAD A ELENA 902.36.78.60 Y DAROS DE ALTA.

Este afio el patrocinador general de la seccién sera el GRUPO OS ESPERAMOS...
COINASA.
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FARO DEVIGO

Ppgr n este torneo de fatbol 7 vinieron muchos familiares y
C?jefao amigos a vernos jugar, por lo que las gradas del campo
de Coia estaban casi llenas.

Competian los equipos alevines y benjamines del URECA.
En cada una de estas categorias participaban 16 equipos reparti-
dos en cuatro grupos de cuatro equipos cada uno, pasando a la
siguiente ronda los dos primeros de cada grupo.

Fue un torneo dificil, pero conseguimos llegar a la final en
las dos categorias. En benjamines nos enfrentamos al Santa
Marina, que fue un buen rival al que no pudimos vencer. El
Porrifio y el Hogar también fueron buenos rivales, pero les
ganamos. Los alevines acabaron como campeones, después de
ganar todos sus partidos, incluida la final contra el Areosa.

En la final habia un locutor en el banquillo hablando del
partido. Nos dieron una medalla a cada nifio y una copa y una
placa para el equipo.




Pedro VVazquez, jugador de primer afio del equipo cadete de URECA,

convocado con la seleccién nacional sub-16 de futbol

Escuela de Futbol, a cuyo equipo de

benjamines se incorpord hace ahora
siete temporadas, la trayectoria de Pedro
ya venia apuntando alto, practicamente
desde sus primeros pasos futbolisticos. No
en vano, mas alla de su aportacion siem-
pre importante a los éxitos de los distintos
equipos de URECA en los que ha partici-
pado, Pedro ha sido un habitual integran-
te de las selecciones locales y gallegas de
las diferentes categorias por las que ha
pasado.

Formado desde pequefio en nuestra

En todo caso, su convocatoria con la
seleccion espafiola, aparte de suponer la
confirmacion del potencial de futuro que
atesora este joven jugador, representa un
premio a su constancia y a su esfuerzo, y a
lo mucho que “Pedrito”, como algunos le

Ilaman carifiosamente, pone siempre de
su parte tanto en los entrenamientos
como en los partidos, en los que su dedi-
cacion y seriedad constituyen un ejemplo
para sus compafieros.

La noticia ha supuesto I6gicamente
una gran alegria para todos los que de
una forma u otra vivimos el fatbol de
URECA, y especialmente para los que
han sido sus entrenadores — primero
Alex, después Varo, Javi y ahora Kiko —
a quienes seguramente hay que imputar
al menos una parte de culpa en este
logro, que supone también un refrendo
de su buen hacer. Un mérito que creo de
justicia hacer extensivo, en general, a
todos los monitores y colaboradores de
nuestra Escuela de Fatbol.

El lado menos alegre de la cuestion es
tomar conciencia de que seguramente nos
queda menos tiempo de deleitarnos presen-
ciando en directo el juego de Pedro unifor-
mado con nuestros colores. Aunque ...,
ahora que lo pienso, ;quién sabe hasta
donde podran llevarlo su técnicay su teson?

Desde estas paginas, queremos desear-
le todo lo mejor y que vea felizmente rea-
lizadas sus ilusiones. Para el camino,
amigo Pedro, llévate tres cosas: no te olvi-
des nunca de nosotros (te queremos),
sigue asi, sin creértelo (la humildad es la
base del triunfo) y acuérdate de que lo méas
importante son los estudios y formarte
como persona (solo asi podras convertirte
en un verdadero galéctico). Llévate, ade-
mas, el sentimiento de URECA vy el cari-
fio de todos nosotros en tu noble corazdn.

Latexo / Marzo 04

35

(9p]
LLl
—
o
@)
o
L
o

Por

Juan Diaz




Aproveche nuestras ofertas de inauguracion y de lanzamiento de gama. Liévese
cualquier modelo de Lancia a un precio realmente increible.

TALLERES BARREIRO, S.A. Avda de Madrid, 129 - 36214 Vigo
Tel.: 986 37 42 43 - www.talleresbarreiro.com




Arturo Alvarez Rodriguez
ex-jugador hockey hierba
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Corria el afio 1963 cuando Arturo Alvarez Rodriguez, con apenas 15 afios, comenzaba a trabajar en ""La Caja™". Pocos después,
era el mismo Arturo quien corria por los campos de hierba con una camiseta y unos colores que ya no dejaria nunca: los de
URECA. Transcurridos muchos afios desde aquel entonces y después de "recorrerlas todas™, en Mayo de 1983 es nombrado
Director de Sucursal en el populoso barrio de Travesia de Vigo, donde todavia continta.

Por
Tato
Barbeito

asi, trabajando y haciendo deporte,

nuestro querido amigo Arturo se

convirtié en uno de los "antiguos”
jugadores de URECA de Hockey Hierba y
Sala hasta convertirse en uno de los "gran-
des" del equipo de Sala como medio cen-
tro y central en Hierba.
En esta ocasion queremos rendir de forma
especial un homenaje a una de las secciones
mas antiguas de URECA en el campo depor-
tivo, en la persona de Arturo, como uno de
sus maximos y destacados exponentes.

El mismo me decia no hace mucho:
"Recuerdo que mi comienzo en este deporte
fue en el afio 1963 cuando se cred el equipo
de URECA. Yo habia visto jugar a varios
equipos en el Club de Campo, por proximi-
dad a mi domicilio, y me gusté mucho. El
equipo estaba compuesto por Veiga,
Covelo, Delio, Xoan Bernardez, Liberto,
Lucio, Chillén, Juan Fernando, Murias,
Ameneiro, Feijoo, Lores, Del Rio, Alberto
Aguilera, Pucho y José Carlos Ruiz”.

Sin saber cdmo, empezamos a recordar
partidos y campeonatos; Arturo dio rienda
suelta a su memoria y me relataba: "Fue en
1966, en el Frontén del Carmen, tuvimos
que jugar un partido para decidir el cam-
pedn, pues al final de la liga el Traviesas y
el URECA habiamos empatado a puntos.
Tengo en mi memoria las gradas llenas de
aficionados del Traviesas y de compafieros
de la Caja. La primera parte acabamos per-
diendo por cuatro goles a cero. En la rea-
nudacion, gracias al coraje del equipo con-
seguimos remontar. Los goles fueron mar-
cados de penalti corner; tuve un buen dia
lo recuerdo con satisfaccion".

iComo pasa el tiempo! pensaba yo, en
tanto escuchaba a Arturo mientras me
decia: "Jugué dos Campeonatos de Espafia,
uno en cada modalidad, y sectores sobre
ocho o diez. En aquellos dias habia 8 equi-
pos, siendo el mas complicado en esa déca-
da el Club de Campo, y el mejor jugador
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Chito Presas, pero también otros como
Tenorio, Salvito, etc." Muchos equipos
para la década de los sesenta y con grandes
jugadores. Nosotros, los de URECA entre
ellos, sin duda. Arturo se acuerda bien de |
aquello: "Recuerdo como un buen momen-
to el partido antes comentado, que nos
permitio ir a Madrid al Campeonato de
Espafia. Fue mi primer viaje, y a Madrid,
nada menos. Junto a este recuerdo no me
puedo olvidar tampoco de otro momento
no tan agradable. Fue en un sector cele-
brado en Vigo en un partido contra el
Veguellina de Leon. La red de la porteria
que defendia este equipo estaba un poco
deteriorada, estaba rota, y tuve la mala
suerte de que la pelota se col6 por uno de
es0s agujeros y el arbitro me anulé un gol
perfectamente legal. No pudimos ir al
Campeonato de Espafia.”

-Equipo de URECA. De pie: Pichi, Feijoo, Arturo, Ameneiro, Murias,
Lores. Agachados: Tato, Xoan, Avendafio, Juan Fernando y Pucho.
Madrid, 1967

Habiendo pasado tanto tiempo juntos, es
hoy el dia que lo veo poco por las instala- |
ciones de URECA, pero el mismo me lo
confesaba:

"En la actualidad no frecuento la
Sociedad, pero si la disfruté mucho cuando
mis hijos eran pequefios. En verano esta-
bamos todos los dias en Nigran, por las
actividades que se hacian con los crios y
que nos permitian aprovechar al maximo
las instalaciones tanto a nifios como a
mayores. Entiendo que hoy sera mucho
mejor."

Como miembro del equipo de redaccion
de la revista no pude resistirme y le pedi
que me diera su opinién acerca de Ia

dad: "Ia revista LATEXO me parece muy
bien, pues a través de ella nos llega una

informacion variada e interesante sobre la |
Sociedad y sus actividades".

Estas fueron las palabras de un gran

campedn, gran compafiero y, sobre todo

una gran persona. En URECA en el campo del Colegio Hogar, de San Roque. Vigo, 1967
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MOVIMIENTO

Por
Juan Diaz

Grupo Geo

Nuevo patrocinador de nuestra

Escuela de Futbol

El acuerdo, que contempla diversas lineas de colaboracion, se extiende a tres temporadas.

a compafiia viguesa del sector
Linmobiliario Grupo GEO, organiza-

cién que nacié hace mas de diez
afios como estudio de disefio de arquitec-
tura y que actualmente construye, promo-
ciona y comercializa sus propias obras,
serd patrocinador de nuestra Escuela de
Futbol durante la presente y las dos proxi-
mas temporadas.

El convenio de patrocinio contempla
diferentes lineas de colaboracion entre
ambas instituciones, que van mas alla del
ambito meramente deportivo, abarcando
incluso aspectos de caracter social y otros
de posible interés para los asociados de
URECA en general, que oportunamente
se iran difundiendo.

El acuerdo fue suscrito, tal y como se
refleja en la foto del acto que acompafia a
este escrito, por el consejero delegado del
Grupo GEO, D. Jests Fernandez y el
Presidente de URECA, en presencia de
los directivos de la Asociacion: José
Carlos Giraldo (Vicepresidente) y Pedro
Badia (vocal de Deportes), en la sede
social de Nigran.

Con tal motivo, nuestras instalaciones
vivieron un auténtico dia de fiesta, ya que,
a fin de arropar el acto de la firma, y en
calidad de auténticos protagonistas del
acuerdo en cuestion, se congregaron en
ellas los doscientos jovenes deportistas que
integran actualmente la Escuela de Futbol.

Tras recibir una camiseta, obsequio
del nuevo patrocinador, y que también ha
sido distribuida a los chicos y chicas que
componen las secciones de tenis y de hoc-
key sobre patines, nuestros futbolistas
posaron todos juntos en una foto de fami-
lia conmemorativa del evento.
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A buen seguro, la aportacion del
Grupo GEO servira para que los equipos
de la Escuela de Futbol de URECA — un
total de diez en la actualidad, desde pre-
benjamines hasta juveniles - puedan
seguir progresando en la magnifica tra-
yectoria que vienen manteniendo en sus
respectivas competiciones, en las que,
especialmente los mas pequefios -alevi-
nes y benjamines-, figuran habitualmen-
te en los puestos de cabeza.

En la adjunta foto de nuestro equipo
méas “veterano”, el juvenil, aparecen,
junto al entrenador Alex Villar y su ayu-
dante Alvaro Mourelle, y acompafiados
también de los dos delegados del equipo,
Pablo Trigo y Carlos Rodriguez, jugadores
como Edu o Fer, que en su dia dieron con
nosotros sus primeros pasos deportivos,
ayudando a generar, desde los equipos de

futbol-sala que entonces mantenia
URECA, el embrién del nacimiento de
nuestra Escuela de Futbol.

Hoy, algo menos de ocho afios des-
pués, los equipos de URECA han alcan-
zado un notable nivel competitivo, del
cual puede constituir un buen exponen-
te el conjunto Infantil "A", que disputa
esta temporada la liga gallega de su cate-
goria, en la que participan los equipos
mas fuertes de la zona sur, como el R.C.
Celta o el C.D. Ourense, manteniéndose
entre los 6 6 7 mejores equipos de la
tabla clasificatoria, a pesar de estar inte-
grado en gran parte por jugadores que se
encuentran todavia en su primer afio en
esta categoria, y que en la instantanea
adjunta aparecen acompafiados de su
entrenador Javi Lago y del delegado
Pedro Badia.
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La Escuela de Fuatbol al completo

Equipo Infantil de Liga Gallega
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Equipo Juvenil
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HERNANDEZ

- ESMALTES -

PRINCIPE. 15
-rmo ;,3.42.
ViGo -

¢/ Brasil 46 ¢/ Simon Bolivar
Tel: 986 471415 @ Tel: 986 480969

Si lo desea también
puede llevarse a su casa \
nuestras deliciosas

A su servicio ST g especialidades
= dESdE 1981..' . i i

= ‘ :

— 5 ;ahora también en Pontevedra.:..
- c/ Blanco Porto,

Tel: 986 866523 '."- "
c;Donde vas a comer hoy.%2s

40 Latexo / Marzo 04



SECURITAS

Patrocinador oficial del equipo senior de futbol de URECA
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MOVIMIENTO

Gracias al acuerdo de colaboracién recientemente alcanzado,
la empresa SECURITAS, lider mundial en seguridad, Por
se ha convertido en patrocinador del equipo senior de fatbol de URECA. Juan Diaz

temporada 2003-2004, y que milita en la 32

division Regional, ocupando los primeros
lugares de la tabla clasificatoria, esta integrado en
su totalidad por jovenes jugadores, con una media
de edad de apenas 20 afios, surgidos mayoritaria-
mente de nuestra propia Escuela de Futbol, en la
que varios de ellos han participado desde su crea-
cion.

Este nuevo conjunto, creado en la presente

No en vano, este equipo se ha constituido para
que los chicos formados en URECA puedan seguir
practicando el deporte del futbol, una vez superada
la etapa de juveniles, en un entorno para ellos
conocido y en unas condiciones idoneas de
ambiente y de atencion.

El apoyo de SECURITAS, que desde estas pagi-
nas queremos agradecer y significar, ha venido a
significar un importante empujon para este equipo,
ya que gracias a €l ha sido posible completar la
adquisicion de diverso material, como camisetas y
sudaderas, ademas de contribuir a sufragar, al
menos parcialmente, los gastos que ocasiona su par-
ticipacion en competiciones oficiales

El equipo senior luciendo el logo del nuevo patrocinador en su camiseta
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Por
Luis

Martinez

Salgado

Hubo un poco de todo desde la ultima informacion que de las actividades de la Asociacion de
Empleados Jubilados, Prejubilados y Viudas de Caixanova les hemos brindado a través de las acogedo-
ras paginas que nos brinda periédicamente la direccién de Ureca en su revista “Latexo”.

Comenzamos por las excursiones, activi-
dad reina de la programacion, por la acep-
tacion que ellas tienen y aunque la tem-
porada no es propicia para este tipo de
actos, porque la lluvia suele a veces estro-
pear los deseos de los participantes, éstos
Ilenaron el autobus y se fueron a Ourense,
coincidiendo con el dia de “San Martifo”,
fecha festiva en la citada capital.

Tras un feliz viaje, sobre mediodia los
excursionistas ya disfrutaban del ambien-
te festivo y del tiempo libre que les brindo
la Organizacion en las calles orensanas,
para recorrer cuanto de interesante puede
ofrecer esta capital y acercarse concreta-
mente al Parque Barbafa, donde fueron
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muchos los que degustaron el popular
pulpo al estilo feria. A las 14 horas, citaen
el “Meson de Manolo”, lugar para una
nueva concentracién, al ser escogido
como lugar ideal para el almuerzo, tipica-
mente gallego, donde no faltaron el coci-
do y por supuesto el magosto, acompafia-
do de buenos vinos, postres y el obligado
café.

Por la tarde, desplazamiento conjunto al
citado “Parque Barbafia” para participar
en el magosto que organiza el
Ayuntamiento de la citada capital y como
era de esperar no faltaron ni los chorizos,
las castafias y el vino. Sobre las ocho de la
tarde, con el estomago repleto y el espiri-
tu relajado, las decenas de excursionistas
retornaban a sus lares, no sin antes, por
supuesto, despedirse de nuestros compa-

Asistentes a la Tradicional Fiesta de la Sagrada Familia

Vayamos por ello dejando constancia de esa labor constante de esta Asociacion, -que busca entretener
el ocio y tiempo libre de quienes en su dia, aportaron su granito de arena en pos de la Caja que les hizo
posible “el Pan nuestro de cada dia”-, y que permite actualmente mantenerles unidos como lo estuvie-
ron durante tantos afios de brega, con sus actividades.

fieros de Ourense que compartieron con
nosotros tan agradable jornada.

Una vez mas, gracias a la amabilidad de D.
Grato Ernesto Amor Moreno,
Vicepresidente de la “Asociacion de
Amigos de los Pazos” y compafiero en acti-
vo de Caixanova, han sido muchos los
jubilados que han estado presentes en su
amena y documentada charla, realizada el
pasado mes de noviembre en la sala de
Seminarios n°® 2 del Centro Cultural
Caixanova.

Bajo el tema “Heraldica-La ciencia de los
linajes”, Grato Amor fue exponiendo con
claridad todo lo que se refiere al apasio-
nante tema de la heréldica y respondiendo
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sin titubeos a las preguntas que le fueron
formuladas, poniendo de manifiesto una
vez més su total dominio del tema.

COMIDA DE CONFRATERNIDAD

No podia faltar este acto de obligado
cumplimiento en el programa de activi-
dades de la Asociacion, y un afio mas fue
el Restaurante Ureca de Nigran el lugar
elegido para el mismo, al que acudieron
unos setenta comensales. Representando
a Caixanova D. Antonio Fuertes. En el
transcurso del programa previsto se pro-
cedid al sorteo de las diez cestas de
Navidad entre los asociados, y éstas reca-
yeron en Purificacion Bernandez (Vigo),
Gregorio Bernardez (Vigo), Maria del
Pilar César (Caldas de Reis), José Luis
Fernandez (Villagarcia), Pilar Gomez
(Vigo), Salvador R. Guimaré (Porrifio),
Teodoro de las Llanderas (Vigo), Manuel
Nuafez (Vigo), Manuel Pereiras (La
Estrada) e Hipdlito Rodriguez (Vigo).

Casualmente tres de los agraciados esta-
ban presentes en el sorteo por lo que se
llevaron las cestas a sus respectivos domi-
cilios, a los restantes agraciados ya se les
felicitd por su suerte y se les comunico la
buena noticia para que pasasen por la
Asociacion a recoger su premio.

El acto tuvo también un momento muy
entrafiable, el homenaje a los méas vetera-
nos: D# Margarita Calvo, D. Manuel Diaz
y D. Delio Guisande, lastima que por
motivos de salud y viaje no pudieran estar
presentes.

FIESTA DE LA SAGRADA FAMILIA

Otro de los actos obligados y por supuesto
multitudinario, es el de la festividad de la
Sagrada Familia que reuni6, como todos
los afios, cerca de un centenar de asocia-
dos en las instalaciones del Colegio Hogar
de San Roque. Es el acto que abre un
nuevo afio y fue iniciado con la santa misa
en la capilla del citado colegio, oficiada
por el director del mismo. Al término de
la misma y tras la fotografia de conjunto,
se pasé a una de las salas donde los asis-
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tentes fueron obsequiados con una degus-
tacion y la entrega de un distintivo de
reconocimiento de la Asociacion a los
jubilados: D. Angel C. Alonso, D. Arturo
Campos, D2 Maria del Pilar César, D
Pilar Company, D® Regina Crego, D2
Filomena Farifia, D. Antonio Fernandez,
D. Enrique Garcia, D. Gumersindo
Garrido, D. Manuel Gémez, D. Manuel
Gonzalez, D. Joaquin Gonzalez, D.
Manuel Guitian, D. Manuel Loépez, D2
Sofia Lopez, D. Alfonso Mandado, D. Luis
Martinez Gil, D. Luis Martinez, D. Pio
Moa, D. Alfonso Molins, D. Manuel
Nogueira, D. Alfonso Penela, D. Gustavo
Pereira, D. Luis Pereira, D. Manuel Pérez,
D. Leopoldo Prego, D. Juan Queiruga, D.
Luis Rodriguez, D. Alfonso Santos y D.
José Angel Vila.

PROXIMAS ACTIVIDADES

En el momento de cerrar estas lineas, la
Asociacion ya tenia proyectadas nuevas
actividades como la Asamblea Anual
Ordinaria y una excursion con cocido
gallego en A Cailiza, pero de ello hablare-
mos, Dios mediante, en el proximo
“Latexo”, contando con que la direccién
de ésta nuestra revista, siga dispensando-
nos la acogida que siempre nos ha brinda-
do.
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&> Melid Balneario Mondariz

Centro de Congresos y Golf

Avda. Enrlque Pelnador s/n 36890 MONDARIZ - BALNEARIO (PONTEVEDRA)Tel. 9868 65 61 56 - Fax 986 &5 61 86
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UN PARAISO DE GOLF Y MUCHO MAS.

PORQUE EN EL MELIA BALNEARIO MONDARIZ DISFRUTARA DE UN
EXCELENTE CAMPO DE GOLF DE 18 HOYOS, SITUADO ENTRE EL VERDE
PAISAJE DEL RIO TEA.

SU BALNEARIO, CENTRO DE CONGRESOS Y EL NUEVO PALACIO DEL AGUA
QUE ABRIRA SUS PUERTAS EN PRIMAVERA DEL 2004, HARAN DE SU
ESTANCIA EN MONDARIZ, UN SUENO DE SALUD Y BIENESTAR.
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Gastronomica:

MINo

Por Elsa Daniel Castro, Antonio Guimardes y Ana Belén Iglesias

En los altimos 50 afios, el Mifo sufrid cambios estructurales, por lo que la alimentacion se enriquecio,
sin perder la cultura del “comer bien”, ni tampoco las recetas populares y de solar que tanto la caracterizaran.

ablar de aquello que aport6 la
H identidad al Mifio es hablar de

su historia, poblacidn, agricul-
tura, usos y costumbres, es hablar de
una tierra méagica, una tierra que siem-
pre fue fecunda para plantas, animalesy
hombres. Esperamos poder continuar
celebrando la alimentacion del Mifio,
porque una cocina, como decia
Braudel, puede evocar una civilizacién
entera.

Ahora bien, si os decidis a visitar el
Centro Histérico de Braga, encontraréis
variadisimas ofertas con excelentes y tra-
dicionales menus de platos regionales y
vinos de inmejorable calidad de la
region, tal como os sugerimos a conti-
nuacion:

Bem-Me-Quer, préximo al Arco de
Porta Nova, decorado con cuadros de la
antigua ciudad de Braga y otero mas rus-
tico, que también funciona como palco
de reuniones y otros eventos.
Especialidad: Caldo verde, pataniscas de
bacalao, bacalao y pulpo a la casa, pesca-
dos variados, arroz de cherne, cabrito
asado, papas de sarrabullo, feijoada a la
tramontana, leite crema, sopas doradas,
papos de los angeles, pera borrachona.
(Precio Medio: 20,00 EUR Teléfono:
253 262095)

Taberna dos Pintos, remodelada con
ambiente agradable, detallado y confor-

table. Excelente carta de vinos.
Especialidad: Cerdo negro alentejano y
otras carnes y platos tipicos de caza.
(Precio Medio: 20,00 EUR Teléfono:
253 279 008 / 919 454 591)

Mar de Sinos, espacio moderno y

minimalista junto a la Sé Catedral.
Servicio de calidad.
Especialidad: Platos de pescado, os acon-
sejamos todos los tipos de arroz y postres.
(Precio Medio: 20,00 EUR Teléfono:
253 263 285)

S| ESCOGEIS DIRIGIROS AL
“SANTUARIO DO
SAMEIRO”,
0OS PROPONEMOS
ESTAS ALTERNATIVAS:

Restaurante Helvetia, casa de peque-

fias dimensiones con decoracién simple
y con telas de conocidos pintores portu-
gueses, predominan platos tipicos portu-
gueses y cocina francesa, con una exce-
lente carta de vinos.
Especialidad: Entrantes variados, Vol-au-
vent, cog-au-vint, pulpo, bacalao, lulas o
langostinos con caril, delicias de la casa,
tartas folhadas, pdo de 16, brocheta de
frutas con mousse de vainilla y mango.
(Precio Medio: 20,00 EUR Teléfono:
253 683642)

EN LA VISITA AL BOM JESUS:

O Portico, situado a la entrada del
ascensor para subir al Bom Jesus de
Braga. Especialidad: Langostinos a la
cazuela, almejas a Bulhdo Pato,
Pescados frescos de la costa, cabrito
asado, Charlotte de chocolate. (Precio
Medio: 18,00 EUR  Teléfono:253
676672)

Hotel Elevador, entre sus especialida-
des apuntamos los platos variados de
pescado y carne. (Precio Medio: 25,00
EUR Teléfono: 253 603400)

FINES DE SEMANA
GASTRONOMICOS EN
CAMINHA

Todos los Restaurantes adheridos
presentan el primer fin de semana de
cada mes un plato tipico local. Os acon-
sejamos:

Duque de Caminha, preocupados por
la gastronomia y bodega. Especialidades:
Rape a basquesa, en el horno y con
almejas, arroz de bogavante y pescado
fresco de Ancora, pa de cordero y posta
a mirandesa, pera flameada con Grand
Menier. (Precio Medio: 20 EUR
Teléfono: 258.722046 - Caminha)
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Ibraim, especializado en mariscos
cocinados en agua de mar, al gusto de los
pescadores. Buenos platos de pescado y
arroz y buenos petiscos. (Precio Medio:
20 EUR Teléfono: 258. 911689 - Vila
Praia de Ancora)

Mar de Moledo, espacio con decora-
cién moderna y servicio simpatico. Entre
sus especialidades caseras destacan el pes-
cado fresco y pulpo asado en el horno,
arroz de marisco y rape, bacalao con broa
y cabrito a la sierra D’Arga, mousse de
chocolate y manga. (Precio Medio: 15
EUR Teléfono: 258.922737 - Moledo)

EN VIANA DO CASTELO,
CIUDAD QUE MEZCLA UN
FANTASTICO PAISAJE CON

UN CENTRO HISTORICO
PRECIOSO, PODEIS APRO-

VECHAR Y COMER EN
ALGUNO DE LOS SIGUIEN-

TES RESTAURANTES:

Casa D’Armas, cerca del puerto y
situado en un edificio antiguo llamado
Casa da Feira. Especialidad: Pescados y
mariscos. (Precio: 28 EUR. Teléfono:
258.824999)

Os Trés Potes, es un lugar de tradicio-
nes donde los viernes y sdbados hay fado
y folclore. Especialidad: Pulpo, lamprea
de la época, bacalao, papas de sarrabul-
ho, cabrito asado, pudin abade priscos y
rabandas. (Precio Medio: 15 EUR
Teléfono: 258 829928)
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Camelo, a la salida de Viana de
Castelo en direccion a Ponte de Lima,
podremos encontrar todo tipo de platos
regionales de excelente calidad.
(Precio Medio: 20 EUR Teléfono:
258.839090)

EN LA LOCALIDAD DE
GUIMARAES:

Entre las especialidades de esta zona
destacan: Chorizo de caza de carne,
oreja, corazon de cebollada, bacalao,
bucho relleno, arroz de pollo “pica no
chédo”, cabrito asado, y entre los postres
mas tipicos destaca la leche crema vy el
tocino del cielo. Todo ello rociado con
los vinos verdes de la casa, (especialidad
de la zona)

Floréncio: Precio Medio por Persona:
15,00 EUR Teléfono: 253 415820

Sao Gido: Precio Medio por Persona:
35,00 EUR Teléfono: 253.561853

Pousada de Santa Marinha: Precio
Medio por Persona: 20 EUR Teléfono:
253.514459

DE VISITA A BARCELOS:

Bagoeira, restaurante muy antiguo,
con grandes y confortables salas.
Recientemente remodelado tiene un
servicio rapido, gentil y de calidad.

Especialidades: Tapas de pulpo, chori-
z0s de casa, bacalao y pulpo asado a la
brasa, lamprea a la bordelesa, papas de
sarrabulho y rojdes a minhota, caldeira-
da de cabrito, cocido a la portuguesa,
delicias de la casa, tocino del cielo,
sopas doradas. (Precio Medio por
Persona: 15 EUR Teléfono: 253
811236)

EN LA LOCALIDAD DE
AMARES:

El Restaurante de la Pousada de
Santa Maria de Bouro. Este Parador fun-
ciona en una antigua abadia y presenta
una lista de platos tradicionales portu-
gueses, destacando las recetas del
Minho. Buena carta de vinos.
Especialidades: Sopa de Couve Gallega,
Bacalao al Convento, Bufuelos de
Bacalao con arroz del mismo, rojdes con
papas de sarrabulho, cabrito asado, tarta
de naranja y tocino del cielo. (Precio
Medio por Persona: 20 EUR Teléfono:
253 371971)

En general se aconseja visitar todos
los restaurantes situados en las Pousadas
de Portugal (tipo los Paradores en
Espafia). Cocina tipica de las regiones.
Precios Medios: entre 18 e 25 EUR, con
desayuno. Locales ricos en confort, his-
toria y gastronomia. (www.pousadasde-
portugal.pt)
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No podemos hablar de comida y
olvidar las bebidas. De la misma forma,
no podemos hablar de la Region Mifio
sin hablar de la Region Demarcada de
Vinhos Verdes.

La region del Mifio, encuadrada en
la Regién Demarcada de Vinhos
Verdes, es por excelencia una regién
de produccion de Vinho-Verde. Este
vino, que cuenta con 2000 afios de
existencia, se caracteriza como afruta-
do en el aroma y el sabor, con cuerpo y
suave. El Vinho-Verde goza de un pri-
vilegio que contribuye al placer que da
a quien lo degusta: el de la belleza del
paisaje.

La produccion de Vino-Verde se
realiza en Quintas: conjunto de terre-
nos dedicados a la produccion de vino,
con un solar o mansién sefiorial que
funcionaba simultdneamente como
bodega y casa de los propietarios. La
“Quinta do Minho” no deslumbra:
invita al visitante a vivir en libertad
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RUTA DE VINOS

con la Naturaleza, que se presenta en
las mas variadas manifestaciones de
belleza: en las flores, en los animales,
en los riachuelos, en las frutas, las casas
y en las personas amables y acogedoras.
En la region de Braga existe un con-
junto de Quintas que por su patrimonio
arquitecténico, paisajistico, artistico y
cultural extremamente valioso, vale la
pena visitar.

La Casa de Compostela, situada en
Requido- Vila Nova de Famalicédo- ,
es una verdadera obra de complejo
turistico, con algunas centenas de
hectareas en plena zona de minifun-
dio. El vino es de aroma y sabor afru-
tado.

La Casa de Sezim, en Nespereira-
Guimaraes-, es un solar con lineas
armoniosas, en las cuales se percibe la
influencia oriental. El vino tiene una
excelente aroma, seco, complejo y pro-
longado.

La “Quinta do Miogo”, en S. Jodo da
Ponte- Guimaraes- tiene sus origenes en
la Edad Media, siendo notorias las
influencias del estilo barroco. El vino es
suave, con poco alcohol y no muy acido.

La “Quinta da Pena”, en S. Paio da
Pousada- Braga, es un solar de cons-
truccion secular, con innumerables evi-
dencias de estilo barroco. El vino es
equilibrado y complejo, de excelente
aroma, Vvivo, fresco, afrutado y suave.

Por fin, la “Quinta Villa Beatriz”,
en santo Emilido- Povoa do Lanhoso- ,
€S una mansion impresionante, con
forma de castillo, y con tres pisos de
altura. De estilo singular, esta formada
por 4 torres almenadas unidas entre si
por un cuerpo central ligeramente mas
bajo, en un juego de volimenes armo-
nioso. En el jardin, amplio y bien trata-
do, hay piezas monumentales en grani-
to, talladas en un bloque Unico. El vino
es de color citrico, tiene aroma vivo y
ligero, sabor fino, fresco y suave.
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Por Elsa Daniel Castro y Ana Belén Iglesias

As receitas de mais opuléncia mencionadas nos receituarios mais antigos consultados referem algumas das que de seguida vos apre-

sentamos (consultar também Edicéo de Latexo de Setembro de 2001, para aprenderem a cozinhar as nossas maravilhosas papas de

sarrabulho, rojdes a minhota e como ndo poderia deixar de ser a nossa tipica refeicdo de bacalhau), as quais podem ser encontradas
em alguns dos restaurantes mencionados no roteiro gastronémico.

Cocina Portuguesa

iiBOM PROVEITO!!

Coziddo Miinhats

Existen variadissimas recetas de "Cozido a minhota™. Existen algu-
nas sin indicacion del arroz.

Preparacion

Cueza en una pota con agua
fria aliflada con sal, 1/2 galli-
na gorda, 1/2 Kg de carne de
vaca, morro de cerdo ahuma-
do y un trocito de jamon. =
Cuando estas carnes estén =
casi cocidas, afiada una col A
blanca, zanahorias al gusto y patatas. En una pota mas peque-
fia, en agua fria, eche a cocer un embutido de lomo, un troci-
to de tocino, un chorizo y una morcilla. Cuando esté todo
cocido, retire del fuego, trocee las carnes y sirva en una fuente
con la col, las zanahorias y las patatas.

Haga un arroz con el agua de la coccion de la gallina 'y la carne
de vaca, mientras prepara un rehogado en aceite con un cebo-
Ila picada, unos pedacitos de jamén cortado fino, las alas y el
pescuezo da la gallina. Cuando el rehogado esté listo afiada el
agua, rectifique la sal y cuando hierva, retire del fuego e intro-
duzcalo en el horno para acabar de cocer. Debe calcular una
medida y media de agua para una de arroz.

Fobugadas
de Dvos

Originales de Ponte de Lima,
eran vendidos en barracas
en dias de feria.

Preparacion

Lleve al punto de caramelo 1/2 Kg de azUcar y, cuando esté frio,
afiada 12 de yemas de huevo y el zumo de un limén. Péngalo al
fuego para cocer las yemas. Deje enfriar y cuando la masa esté
templada, moldee el caramelo de la forma que prefiera y deje
que enfrien completamente. Cuando estén lo suficientemente
duros envuélvalos en papel de diferentes colores con las puntas
recortadas.
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Arroz Flea no Chao
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=

Preparacion

Aproveche la sangre de un pollo de cerca de 1,300 Kg y méz-
clelo con 2 cucharadas soperas de vinagre de vino. Limpie el
pollo, lavelo y trocéelo. En una cazuela de barro lleve al fuego
5 cucharadas soperas de aceite y 2 cebollas medianas picadas.
Rehogue lentamente hasta que la cebolla esté dorada. Afiada
los trocitos de pollo y 125 gramos de jamon cortado en tacos.
Alifie con sal, pimienta, 2 clavos de la India y afiada dos
ramos de perejil. Cubra la cazuela y deje hervir a fuego lento.
Si le parece necesario, afiada cucharas de agua hirviendo. En
medio de la coccion afiada 3 tazas y media de agua caliente.
Cuando vuelva a hervir afiada un cuenco de arroz. Deje cocer
durante 15 minutos y afiada la sangre. Mezcle bien. Deje repo-
sar aproximadamente 10 minutos antes de servir.

Fataniscas de Bacallau

Preparacion

Cueza las postas de bacalao y, después de cocidas y escurridas,
desmenucelas en laminas gruesas. Bata unos huevos con un
ramito de perejil muy picado y alifiado con pimienta. Afiada
dos cucharadas soperas de harina de trigo y bata vigorosamen-
te para que no queden grumos. Reboce las laminas en las
yemas batidas y, con la ayuda de una cuchara grande, paselas a
una sartén con aceite bien caliente. Con la ayuda de una espu-
madera alargue la superficie de las "pataniscas”. Dé la vuelta de
un lado y otro y retire.

Acompafie con "arroz de feijao" (habas) , o arroz fresco con
tomate o grelos.

e 1‘.:%1\:-‘
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I lobo es una especie unida

histéricamente al medio

rural espafiol, y més si cabe

al gallego, presente en

numerosos relatos y leyen-
das, que con el paso del tiempo ha sido
objeto de un cambio de vision por
parte de la sociedad, y que hoy en dia
es el centro de una fuerte discusion
sobre su conservacion.

El lobo es el mayor predador de la
peninsula, y esta condicion le conlle-
va que tenga que matar para sobrevi-
vir. Puede comer desde ciervos o cor-
zos a reptiles, pasando por conejos 0

carrofia. Siempre represento
una preocupacion para la socie-
dad ya que ademas de animales
silvestres, a veces también ataca
al ganado, hecho que hay que
entender facilitado por la intro-
mision humana en su medio.
Esta claro que no es un peluche
inofensivo al que se pueda acari-
ciar, pero tampoco un asesino
despiadado.

Desde que vimos los documentales de
Rodriguez de la Fuente, todos sabemos
que el lobo es un animal que vive fuerte-
mente unido a un grupo, la manada,
supeditado a fuertes relaciones
jerarquicas, ya desde pequefio.
Nacen en camadas de tres a
ocho lobeznos, y pueden vivir
hasta unos dieciséis afios. En la
peninsula su distribucion se ha
visto reducida, y salvo algunos
ejemplares al sur del Duero, casi
todos se encuentran al norte,
'~ viviendo la mayoria en Galiciay
~ Castilla-Leon.

En Galicia los lobos se han perseguido
desde tiempo inmemorial. Desde el siglo
XIlI, cuando la iglesia imponia la obliga-
cion de ayudar en las cacerias, hasta la
actualidad, muchas veces culpados de
dafios a ganado que realmente son cau-
sados por perros asilvestrados. Hoy en
dia se estan recuperando en Galicia los
“foxos dos lobos” (como el de A Xesta,
en O Suido, y el de Camarifias), que
eran construcciones utilizadas para hacer
las batidas a partir del siglo XVI, y que
consistian en dos muros de piedra de
varios cientos de metros de longitud y
unos dos metros de altura que convergi-
an en forma de V en un pozo.

(ALENDARIO NATURAL

a esta otra vez aqui la primavera. Seguro que a primera vista ya podemos observar
las diferencias que estos dias presentan los arboles de nuestra calle, vemos mas
activos a los pajaros del parque... En marzo, si nos acercamos a alguna charca o
zona humeda, empezaremos a oir a las ranas en un incesante croar buscando pare-

RecomeNDd AMOS

= “Mi familia y otros animales”

De Gerald Durrell; entretenido libro en el
que se nos narran las aventuras de un nifio
inglés que se inicia en el estudio de la natu-
raleza en la isla de Corf(; sus primeras mas-
cotas, sus descubrimientos...
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= “Liberad a Willy”

Conocida pelicula, en la que se trata la polé-
mica sobre mantener en cautividad anima-
les salvajes. Mas indicada para los jovenci-
tos.

ja, los 0sos empezaran a deambular por los bosques montafiosos, y los alisos de los bosque-
cillos a orillas de los rios se cubren de hojas. En abril, los conejos, pese a estar cada vez mas
amenazados por el hombre y enfermedades, presentan su mayor celo del afio, a finales de
mes podemos ver surcar el cielo a los vencejos, esas “hoces” negras que vuelan a la veloci-
dad del rayo y nos daremos cuenta de que los dias ya son mucho mas largos. En mayo, los
robles y castafios luciran sus nuevas hojas, las ardillas empiezan a llenar sus despensas inver-
nales con frutos y tubérculos, y el carnivoro mas pequefio de Espafia, la comadreja, a la que
alguna vez habremos visto en un muro de piedra o cruzando un prado, tendra sus crias.

= “NoOmadas del viento”

Documental sobre las aves migratorias, gra-
bado durante més de tres afios en distintas
partes del planeta, y con el que podremos
disfrutar de imagenes irrepetibles. Para toda
la familia.
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= ;Sabias que cuando un andaluz toma
boquerones en vinagre, y un vasco se
toma una tapa de anchoas, realmente se
estan comiendo el mismo pez? ;O que
cuando pedimos en la plaza un rapante
(o meiga), fuera de Galicia deberiamos

stos meses hemos podido disfru-
tar en los cines de una pelicula de
dibujos animados en la que los
protagonistas eran los peces.
Aprovechando que hasta ahora no habia-
mos hablado de ellos, y que sin duda son
unas de las mascotas mas llamativas, tran-
quilas, y por supuesto silenciosas, vamos a
dar algunos apuntes a quien quiera poner
en su casa una ventana al fondo del mar.

A la hora de plantearnos la construccion
de un acuario, debemos pensar en primer
lugar el tamafio del que vamos a disponer
0 que tipo de peces o plantas nos gustaria
tener. Sin duda, el primer factor condicio-
nante sera el tipo de agua. Podemos tener
un acuario de agua dulce o uno de agua de
mar. En principio, el acuario de agua de
mar nos supondra tener que estar mas
atentos en cuanto a controlar su calidad,
si bien hoy en dia es facil de hacer, utili-
zando kits que venden en tiendas especia-
lizadas. Es importante airear bien el agua,
renovar parte cada veinte dias, y contro-
lar la temperatura si es necesario.
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pedir un gallo? Es la consecuen-
cia de los distintos nombres que
recibe un mismo animal en dis-
tintos lugares. Y no hay que
comparar distintas comunidades.
Por ejemplo, en Galicia, la caba-
. lla se puede llamar xarda, rincha,
- verdel, ...

= ;Te has preguntado alguna vez
gl por qué las serpientes siempre
andan por ahi sacando la lengua?
Pues porque en ella tienen receptores
muy sensibles con los que pueden
detectar a posibles presas. Incluso tie-
nen unas células sensoriales con las que
pueden “ver” a sus presas por el calor
que transmiten.

Debemos saber a qué temperatura deben
vivir los peces que nos interesan, ya que
puede darse el caso de que dos especies
necesiten temperaturas diferentes, por lo
que no las podriamos poner juntas. Y por
supuesto, comprobar que sean especies
“compatibles”, jno vaya a ser que al
levantarnos una mafiana veamos que
unos peces nos han desaparecido y hay
otros que han engordado!

No hay que olvidarse de afnadir algunas
rocas, que ayudaran a ocultarse o prote-
gerse a los peces, y plantas, por lo que
habra que poner una capa de arena en el
fondo. Estas plantas no sélo hacen una
funcion decorativa, sino que pueden ser-
vir como refugio para los peces —que tam-
bién necesitan intimidad-, al mismo tiem-
po que mediante la fotosintesis oxigenan
el agua y eliminan CO2.

Si quieres tener en tu casa a los persona-
jes de la pelicula, toma nota: Nemo es un
pez payaso, una especie que vive en sim-
biosis con las anémonas, por lo que éstas
no deben faltar. Dory, el alocado pez que

= Cuando has visto que alguien tiraba
al mar una botella de plastico o una
lata, y no la has recogido o has dicho
nada, ;sabes a donde va?. A ningun
lado. Una botella de plastico se queda
en el mar unos 300 afos antes de degra-
darse completamente, y una lata de
refresco, unos 200.

)&; Mascotas: Loy Peces

ayuda al padre de Nemo, es un pez ciruja-
no. Y el compariero de Nemo, Gill, es un
pez idolo moro. Todos son peces de arre-
cife de coral.

Estos son sélo unos apuntes. Si de verdad
te planteas tener un acuario, acude a una
tienda especializada, donde te daran mas
consejos sobre la instalacion y los propios
peces.
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Tal vez no se ajuste a nuestra época, pero considero que la ultima frase sigue teniendo vigencia en
las zonas periurbanas y por supuesto en aquellos entornos rurales no muy lejanos de las ciudades.

Parece ser que hoy en dia el utilizar una
parcela para cultivar un huerto, no es
entendido por muchas personas porque
se considera que no es rentable o que
requiere mucho esfuerzo, como si el cul-
tivo de una aficion tuviese que ser eco-
némicamente rentable.

Est4 claro que si a uno le aporta paz y
felicidad ( 'y ademas buenas viandas) es
suficientemente rentable.

Muchas veces empleamos mucho tiem-
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po en cortar el césped y en mantener la
parcela como para ser expuesta. Pues un
huerto bien organizado y cuidado desta-
cara por su belleza y ademés nos ofrece-
ra sabrosos manjares. Aunque por enci-
ma del aprovechamiento de los frutos
estd la satisfaccion de ver crecer nues-
tras propias verduras.

Si 0s animais, con un poco de trabajo,
Seguro que no os arrepentiréis.

Esta es una actividad ideal para realizar
en las viviendas de fin de semana y en
aquellas otras que poseen un poco de
terreno disponible.

Nuestro huerto necesitard de unas
dimensiones minimas, que podemos cal-
cular entre los 20 y 30 metros cuadrados.
El espacio necesario para abastecer
durante todo el afio a una familia, seria
de unos 500 metros cuadrados.

Con este tamafio podemos comenzar
nuestra aficion y comprobar que llegado
el Verano rendiré sus frutos.

La parcela ideal debe estar en un lugar
abrigado pero soleado. Lejos de la sombra
de la casa y de arboles grandes. Llano o
con una ligera pendiente y con agua
cerca.

Para nuestras tareas vamos a necesitar
una pala recta, un legon, un rastrillo y
una azadilla con dientes (muy util para
trabajar entre las plantas y para hacer
surcos por donde sembrar).
Comenzaremos por eliminar de la super-
ficie del terreno todas las hierbas, procu-
rando que no queden raices del césped
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que puedan volver a crecer. A continua-
cion airearemos la tierra con la ayuda de
una pala recta (laya) o un legon. Se trata
de mezclar las distintas capas de tierra'y
de oxigenar las partes mas profundas.
Segun la agricultura bioldgica no deberi-
amos mezclar las partes de abajo con las
de arriba.

Es el momento de afiadir un buen fertili-
zante. Las plantas, en general, necesitan
Nitrogeno, Fosforo y Potasio. Ademas
necesitan otros elementos quimicos,
pero en menor cantidad, como Calcio,
Magnesio, Azufre, Hierro, etc.

Para no equivocarse, es conveniente que
acudamos a un establecimiento agricola
de prestigio, en donde nos aconsejaran
sobre el mejor fertilizante y las dosis
convenientes (un exceso de fertilizante
nos puede traer consecuencias no desea-
das para la salud de nuestro huerto y para
el medio ambiente). También aqui pode-
mos comprar las herramientas que nece-
sitemos.

En caso de que en el futuro aparezca algu-
na enfermedad, también acudiremos a
estos profesionales a realizar la consulta.

Ya tenemos la parcela limpia de hierbas
indeseables, con la tierra esponjada y
suficientemente fertilizada.
Pasaremos un rastrillo para que quede
perfectamente lisa y marcaremos nuestro
campo de trabajo con unas estaquillas y
unos cordeles. A partir de ahora evitare-
mos pisar nuestras zonas de cultivo.
Si partimos, como ejemplo, de unas
dimensiones de 5 X 5 metros, aproximada-
mente, dividiremos el espacio en 4 zonas
de cultivo de 1 X 5 metros cada una, inter-
calando tres pasillos de 0.30 X 5 metros.
(Estos pasillos los mantendremos limpios,
facilmente, con la ayuda del rastrillo).
En la primera zona de cultivo plantaremos
(de bulbo o de planta) en hileras
separadas 25 cms. Pondremos una cebolla
cada 20 cms. Cada 10 cebollas plantare-
mos una con cepellén. Conforme
vayamos consumiendo lechugas, las
repondremos con nuevas plantitas.
En la segunda zona, pondremos 10 plan-
tas de
En la tercera zona pondremos 5 plantas
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de y 5 plantas de

En la cuarta zona extenderemos una
lamina de plastico negro de 5 x 1 metros,
al cual le practicaremos en el centro del
primer metro cuadrado un agujero para
introducir una planta de

En los cuatro metros restantes plantare-
mos 39 plantas de , haremos tres
lineas de agujeros (en sentido longitudi-
nal) con una linea central y dos lineas a
ambos lados, separadas 30 cms.

Las plantas de freson debemos colocarlas
a intervalos de 30 cms.

Para comprar las plantas que necesitamos
y el pléstico negro, es conveniente diri-
girnos a un establecimiento especializa-
do, igual que comentamos anteriormente
para las herramientas y el fertilizante.
Las plantas de freson se compran en gru-
pos de 10 unidades (con lo que debemos
acomodar una que nos sobra).

Excepto las cebollas, el resto de las plan-
tas es mejor comprarlas con su propio
cepelldn, por lo que podremos adquirir-
las por unidad.

Los tomates y los pimientos necesitaran
un tutor al que atarlos, segiin vayan cre-
ciendo (servira una cafia o una varilla de
madera).

Si 0s gusta el sistema de plastico para los
fresones, también podéis emplearlo para
las cebollas, con lo que nos ahorraremos
el trabajo de eliminar las hierbas.

Para hacer los agujeros de las cebollas en
el plastico, utilizaremos una tijera 0 una
cuchilla bien afilada. Estos han de ser de
10 cms de didmetro.

El calabacin aunque no lo parezca en un
principio, necesitara el metro cuadrado
que le hemos reservado.

Procurad no regar las plantas por encima y
evitad el encharcamiento. Tampoco es con-
veniente regar en las horas del mediodia.
Por dltimo, mantened la parcela libre de
hierbas y al terminar la tarea limpiad las
herramientas antes de guardarlas.

Si tenéis alguna pregunta sobre puntos de
venta, precios, variedades, o sobre cual-
quier otra cuestion, no dudéis en consul-
tarme por medio de la oficina de

URECA. Alcachofa
Cebollino
Espinaca
Berza
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El turismo rural

Para hacer turismo rural no vale cual-
quier pueblo. Tiene que ser un pueblo
"con encanto”. ;Y qué es un pueblo "con
encanto™? Pues un pueblo que sale en una
guia de pueblos "con encanto”. Si es que
Se cae por su propio peso.

A estos pueblos se suele llegar a través de
una carretera comarcal "con encanto",
que es una carretera con tantos baches y
tantas curvas que cuando llegas al pueblo
estas encantada de bajarte.

Y cuando entras al bar intentas integrarte
con los vecinos.

Y el del bar piensa:

Lo siguiente es alojarse en una casa rural
0 "casa con encanto” , que es una casa
adornada con muchas vasijas y ristras de
ajos en el techo, que no tiene ni tele, ni
radio, ni microondas. Eso si, tiene unos
mosquitos trompeteros que por la noche
hacen més ruido que una Derbi Coyote.
Luego te das cuenta de que los del pueblo
viven en unas casas que no tienen nin-
gun encanto. Pero tienen jacuzzi, parab6-
lica, Internet. y portero automatico.

Tu casa no tiene portero automatico,
pero tiene una llave que pesa méas que
Caniizares.

Otra ventaja que tiene hacer turismo
rural es que puedes elegir entre una casa
vacia o vivir con los duefios. Estupendo.
Te vas de vacaciones y ademas de la tuya
tienes que aguantar una familia postiza.
Que por la noche tu
quieres ver Lluvia de
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Estrellas y ellos La Noche Tematica y te
planteas:

Pues gana él, que tiene garrote. Y encima
te dicen que tienes la "posibilidad de
integrarte en las labores del campo”. Que
quiere decir que te despiertan a las cinco
de la mafiana para ordefiar a una vaca.
¢No te jode? Es como si te vas a una gaso-
lineray te tienes que poner td la gasoli-
na, 0 como si vas a un McDonalds y tie-
nes que recoger tu la bandeja. O sea lo
normal.

Asi que te levantas a las cinco para orde-
fiar a las vacas. Que digo yo:

Que la vaca te mira como diciendo:

. Es que son ganas de
molestar.

Pero el "encanto” definitivo son las

. Como cuando te
ponen a hacer senderismo, que es lo que
habitualmente se llama. andar, y consiste,
pues eso, en poner un pie delante de otro
hasta que no puedas mas, mientras los del
pueblo te adelantan en un todoterreno
con aire acondicionado.
Pero td encantada. Vas por el campo
como abducida. Te vuelves bucdlica y
todo te parece impresionante: ves una
bofiiga de vaca y sueltas:

¢A pueblo? A pueblo no, huele a mierda.
Eso si a mierda "con encanto”.

Y todo, sea lo que sea, te sabe a gloria: en
el meson te ponen dos huevos fritos con
chorizo y ta:

Y le dices al camarero:

@0

C

De repente oyes unas campanadas y
dices:

Y tu marido:

En ese momento te preguntas si los soni-
dos de las gallinas y de los grillos no ven-
dran en un CD: Rural Mix2002. Los 101
mayores éxitos campestres. De lo Unico
que estas segura es de que los mosquitos
trompeteros son de verdad. Que pareces
un Ferrero Roché con varicela.

Yo creo que, de lunes a viernes, la gente
de estos pueblos vive como todo el
mundo, pero el fin de semana distribuyen
por la carretera a unos tios disfrazados de
pastores y cuando ven que se acerca un
coche, avisan a los del pueblo con el
movil:

Y cambian el cartel de "Viedeoclub" por
el del "Tasca", sueltan unos perros cojos
por las calles y sientan a la entrada del
pueblo a dos abuelos haciendo alpargatas,
que luego te compras unas y te salen més

caras que unas Nike. * \%
T / )

En fin, yo creo que un montaje tan gran-
de como éste no puede ser obra de perso-
nas aisladas. Estoy segura de que estan

implicadas las autoridades. Me imagino al
alcalde: aé



Cutiosidades

I ¢Os tenéis fijado en los anuncios de relojes insertados en

oo la publicidad de revistas o periddicos que siempre -0 casi siempre-
Eduardo marcan la misma hora?

Marzoa

En efecto, las diez y diez, y es debido a que las casas relojeras intentan resaltar especialmente
la marca, de manera que esta zona es el sitio de mayor visibilidad en la caratula del reloj y su
efecto se multiplica al delimitarlo mediante las manecillas sefialando tales horas

/Qezéas de la vida cotidiana /\/ _l
m”zpl”l) Aungue pueda resultar paradéjico, la /
mayor parte de las 16,83 millones de onzas que ha ate-

* Si deja de fumar, beber y salir de sorado Espafia en el dltimo medio siglo, no se encuentran
juerga, es posible que no viva mas, en las bévedas del Banco de Espafia en Madrid, pues
pero le parecera mas tiempo. aqui solo esta el 20% en sus camaras acorazadas. El

* En un llavero con varias llaves, restante 80% se reparte entre la Reserva Federal de
siempre hay una que no abre nada. Nueva York, el Banco de Inglaterra y el Banco

« Las camisas que llevan botones de Internacional de Basilea, donde por un maddico precio se
repuesto, nunca los pierden. custodia el oro de medio mundo.

« El calcetin perdido aparece cuando
ya hemos tirado la pareja.

* La primera vez que tire del cordén
de las cortinas, se moveran al revés.

Cada onza de oro pesa 31,10 gramos, es decir, casi cinco
millones de kilos, y su valor aproximado es de 5.361 millo-
nes de euros. Hoy Espafia no compra ni vende oro en los
mercados internacionales. Sus reservas se mantienen

* En toda receta, hay un ingrediente estables, tan solo se redujeron en el afio 1990, al tras-
del que usted carece. Si el ingredien- pasar 2,7 millones de onzas de este metal al Banco

te es esencial, se habra acabado en Central Europeo, con motivo de su constitucion.

la tienda.

 Cuanto mas le guste algo, peor le Las normas internacionales obligan a que una barra pese
sentard. 12,5 Kg. y su grado de pureza sea al menos del 99,5%

(995 milésimas).
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Ticmpos muerto

URECA sorteauna estancia de finde semana g
para dos personas en el Melia Balneario Mondariz -

Marzoa

1 ¢(Podrias situar los nimeros del 1 al 9 en los cir- \ ‘ /
culos de tal forma que la suma de los tres circulos
conectados en vertical, horizontal o diagonalmente — —

sea igual a 15? / ‘ \

ao’?g 2 Antonio tira un dado comun sobre la mesa. La suma de todos los nimeros de las caras visibles es 18 ;QUE

NUMERO ES EL QUE HA QUEDADO ABAJO?

3 Tres amigos hablan de su coleccion de llaveros. -”Yo tengo el doble que ti”, dice el primero sin sefialar a nadie. “Y yo tengo
el doble que t4”, dice el segundo sin sefialar tampoco a nadie. “En total tenemos cien”, dice el tercero. ;CUANTOS LLAVEROS
TIENE CADA UNO?

4 6 DEVANASESOS

4.- Una vieja rica adinerada dice un dia a sus descendien-

tes: “Sé que muy pronto voy a morir. Mi fortuna sera de Utilice cinco lineas rectas para dividir este cuadrado en
aquel de vosotros que haya ahorrado un nimero de billetes siete secciones que contengan 1, 2, 3, 4, 5, 6 y 7 puntos. Las
de dolar igual a la mitad del nimero de dias que me queden lineas tocaran siempre un borde de la caja, aunque no nece-
de vida. {CUANTO TENDRA QUE AHORRAR EL QUE HEREDE sariamente dos.

SU FORTUNA?
5.- Valeriano tiene un reto dificil de conseguir. Se trata de l

dividir la T de la figura (que tiene las mismas dimensiones de . . . ‘
base que de altura), en cuatro partes iguales. ;Sera capaz?

EL GANADOR DE UN FIN DE SEMANA PARA DOS PERSONAS EN EL HOTEL MELIA BALNEARIO MONDARIZ
DE NUESTRA ULTIMA ENTREGA FUE: [ZNILY: NS0\ =lelx3 V- \N = )¢ \xInle] V1Y)

1.- Edad hermanas: Lola tiene 25 y Lulu 10. 4.- Test psicotécnico: La letra D, ya que la secuenciaes  6.- Anunciantes o marcas:
2.- MenU hermanos Marx: Harpo comid carne y fruta;  uno dos tres cuatro cinco seis siete ocho nueve diez

Chico comi6 pescado y flan; Groucho comid polloy helado.  5.- Piscina: O AV O N A _C s E P
3.- Autores teatrales: A -~ R - T
1. LOPE DE VEGA 6. ARTHUR MILLER ° o cHEN u
2. SAMUEL BECKETT 7. LUIGI PIRANDELLO - HoeoNpm BR°
3. BERTHOLT BRECHT 8. JEAN RACINE - . o Sy
4. NOEL COWARD 9. SOFOCLES D s A A V O N A X I A cC
5. ANTON CHEJOV 10. TENESSE WILLIAMS CEEENENCECERENS 9 N
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Xacobeo

EN ESTE PRIMER NUMERO DEL ANO 2004 DE LA REVISTA LATEXO SE RECOGEN VARIOS ARTI-
CULOS DEDICADOS A ESTE GRAN ACONTECIMIENTO RELIGIOSO Y CULTURAL QUE SUPONE EL
ARNO SANTO COMPOSTELANO Y QUE TIENE, COMO NO, TANTA REPERCUSION EN NUESTRA
COMUNIDAD. ESTA SECCION TAMBIEN QUIERE RENDIR HOMENAJE AL XACOBEO 2004 POR

LO QUE RECOGEREMOS EN ELLA PARTE DE LA INNUMERABLE OFERTA DE INFORMACION QUE
INTERNET NOS PROPORCIONA SOBRE ESTE EVENTO.

través de las paginas web

dedicadas a este aconteci-

miento, podremos acceder a

informacion que nos permita
conocer el Camino de Santiago: su his-
toria, su cultura, sus tradiciones, los
monumentos que nos podemos encon-
trar, etc.

Ademas, si nuestra intencidn es “hacer
el camino”, nos facilitard la documenta-
cion necesaria para planificar nuestra
aventura con detalle: el recorrido de las
diferentes rutas y las etapas propuestas
para ellas, asi como la ubicacion de los
albergues donde poder descansar, ademas
de informacion sobre las distintas pobla-
ciones por las que pasaremos, acercando-
nos a su cultura, gastronomia, ocio, etc.

Otra informacion de mucho interés que
podremos encontrar en algunas paginas
es la de “veteranos expertos” que nos
exponen sus experiencias, opiniones y
consejos que nos eviten los problemas y
riesgos que nos pueden surgir a lo largo
de nuestro trayecto si no estamos lo sufi-
cientemente preparados. También pode-
mos acceder a foros donde podamos
compartir nuestras experiencias o pre-
guntar nuestras dudas (... y esperar a que
alguien las responda).

¢Y si no estamos por la labor de “hacer el
camino™. Pues, aun no siendo una
opcidn recomendable ya que nos perde-
riamos casi todo el encanto de esta mag-
nifica “excursiéon”, siempre nos quedara
el recurso de hacerlo virtualmente
mediante las cdmaras web instaladas a lo
largo del mismo y de las que encontrare-
mos enlaces en las paginas que enumera-
remos més adelante.
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Empezaremos por la Web Oficial del
Xacobeo 2004 (www.xacobeo.es), desa-
rrollada por la Xuntay en la cual podre-
mos acceder a toda la informacion sobre
Galicia, la historia del Jubileo, los dis-
tintos caminos, como se gana el jubileo,
como obtener la compostelana, reco-
mendaciones, equipamiento basico para
hacer el viaje, albergues disponibles en
Galicia, camaras web que hay a lo largo
del camino en nuestra comunidad y
desde luego amplia informacidn sobre la
ciudad de Santiago de Compostela
(aspectos historicos, informacion turis-
tica, alojamientos, restaurantes, teléfo-
nos de interés, etc).

Cosdificavidn da Pods

FREMAS ¥ SELLOS

También disponemos de especiales crea-
dos por algunos periodicos, como el de
La Voz de Galicia (www.lavozdegali-
cia.es/especiales/2004/xacobeo04/index.
jsp), donde, ademas de noticias sobre el
Xacobeo, podemos consultar los hora-
rios de la Catedral (con el detalle de las

horas de funcionamiento del botafumei-
ro), el programa de espectaculos del
Xacobeo 2004, diversas imagenes (como
la traslacion de los restos o la apertura de
la Puerta Santa entre otras) asi como los
distintos monumentos que se encuen-
tran en la parte gallega del trayecto (“el
roméanico del Camino”, Monasterio de
Samos y, por supuesto, la Catedral de
Santiago).También en el El Correo
Gallego (www.elcorreogallego.es/perio-
dico/especiais/xacobeo2004) dispone-
mos de un amplio detalle de las noticias
que sobre el Afio Jubilar Compostelano
2004 van apareciendo en éste periddico
gallego.

Caminodesantiago.consumer.es, donde
ademas de informacion sobre la historia
del Camino de Santiago, detallando
todas las etapas del mismo y los albergues
disponibles, podemos expresar nuestras
opiniones y experiencias en los foros dis-
ponibles. Secciones interesantes de esta
pagina son la de “;Cudnto me voy a gas-
tar?”, donde nos da una orientacion
sobre el presupuesto necesario para reali-
zar el recorrido elegido del Camino y la
de “Consejos para el peregrino”, que nos
proporciona multitud de recomendacio-
nes para afrontar con éxito el peregrina-
je a Compostela.

En www.jacobeo.net también tendremos,
ademas de informacion general como las
anteriores, un boletin de noticias acerca
del evento que nos ocupa. La particulari-
dad de esta web es que también nos da
una prevision metereoldgica para Espafia
del dia actual y los tres siguientes a través
de un enlace con la pagina de www.mete-
ored.com, informacion muy interesante
antes de iniciar nuestra marcha.
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www.ourensenet.com/Xacobeo2004 es
una pagina desde la cual tenemos enla-
ces a informacién de la historia del
Camino de Santiago y los diferentes
caminos a Compostela, pero sobre todo
una especial mencion al que hace refe-
rencia a la Via de la Plata, que recorre
los hermosos paisajes de las tierras
ourensanas.

Camino del Norte

www.costameiga.com/santiago.htm nos
da informacion sobre el Camino de
Santiago en la “Costa da Morte”.

www.galinor.es/c-santiago/index.html
nos muestra en su pagina inicial dos gra-
ficos de la parte gallega del camino fran-
cés: en el primero ubica los albergues y
en el segundo nos da la localizacion de
hoteles y casas de turismo rural a lo largo
del recorrido, con la posibilidad de acce-
der a la informacion particular de cada
uno de ellos. También dispone de un
enlace a la Ruta Maritimo-Fluvial del
Camino de Santiago: desde O Grove en
la Ria de Arousa hasta Padron, remon-
tando el Ulla.

www.caminitodesantiago.net: Bitacora
sobre el Camino de Santiago en bicicle-
tay a pie. Es una pagina realizada por dos
amigos de Barcelona que realizaron el
Camino en bicicleta y en la que exponen
la informacidn que les sirvié para prepa-
CH m iﬂﬂ rar el viaje, asi como un sinfin de anéc-

i dotas y experiencias.
Portugues

www.caminosantiago.org es la péagina
oficial de la Federacion Espafiola de
Asociaciones de Amigos del Camino de
Santiago. Ofrece informacién sobre las
oficinas de Camino, la revista Peregrino,
el Camino a pie y en bicicleta, las distin-
tas rutas y temas de actualidad.

Por Gltimo, podremos consultar la dimen-
sion religiosa del Afio Santo en la pagina
www.archicompostela.org/ASanto2004/i
ndexASanto2004.htm del Arzobispado
de Compostela: ;qué es el Afio Santo?,
¢como prepararlo?, ;como celebrarlo?
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Anécdotas de

la musica

Uno de los medios productores de sonido y fuente de ins-
piracién de muchos compositores ha sido la voz humana. Pues
bien, ese afan llevé a castrar a nifios de voz prodigiosa (los
llamados "castrati"), con el fin de mantener ese timbre de voz
durante toda su vida.

No menos importancia le otorgan a la voz los "uatsari”, una

tribu africana, que realizan sus disputas mediante una especie

de combate vocal en el que resulta ganador aquél que demues-

tra una mayor destreza en el canto; icuriosa costumbre que
podria importarse a nuestra sociedad!.

En lo referido a los instrumen-
tos musicales el caudal de anécdotas
aumenta. Asi, por ejemplo, mientras
que en la Edad Media se necesitaban dos
ejecutantes para tocar el “ordanistrum”
-una especie de guitarra con rue-
das dentadas que roza-
ban  las  cuerdas
mediante una manive-
la--, el guitarrista
Jimmy Hendrix
hacia algunos solos
de guitarra con sus
dientes en los afios
70; pasando por la
agilidad virtuosistica
de Pablo Sarasate, céle-
bre violinista espafiol
del siglo pasado, que legé
a ejecutar 64 semicorche-
as en 8 segundos.

Probablemente un

gran sentido del ritmo
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hizo que Jen Baptiste
Lully en el siglo XVII
muriera de un absceso al
atravesarse el pie con el
bastén con el que golpea-
ba el suelo para marcar
el compas a su orques-
ta.

Un estudio
reciente demuestra
que los  fetos
sometidos a la

escucha repetida
de musica varia-

da

ritmica, vocal, ins-

(melodiosa,

trumental, etc.) res-
ponden de una manera diferente a estimulos en los primeros
afios de su vida.

Se cuenta que una costumbre entre muchos guitarristas

acusticos, entre ellos Lightin' Hopkins era poner cascabeles

secos de viboras de ro de las guitarras acisticas,

para conseguir un me lata: "En mi
época, en Texas era u
ras de cascabel para e

monedas en sus guitarr sea de hojalata o
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1. Martina, hija de Luis Miguel Briones Meijide
(Eficiencia) 10/1/2003

2. Laura, hija de José Javier Gbmez Marquez
(Valladares) 12/1/2003

3. Maria, hija de José Luis Ojea Rodriguez
(Empresas Vigo) 4/2/2003

4. Adrian, hijo de Caridad M@ Seguin Torres
(Ribadavia) 21/2/2003

5. Maria, hija de Laura Alicia Estévez Martinez
(Sec. Téc. Plan Integ.) 1/3/2003

6. Alberto, hijo de José Angel Vazquez Rey
(Lugo O.P) 5/3/2003

7. Ana, hija de José Ulfe Bugallo

(Carballo) 12/3/2003 :

8. Laura, hija de Pablo Jacobo Soto Alvare’
(Mercado capitales) 15/4/2003

9. Carlota, hija de Carlos Dans Alvarez de Sotome
(Plaza de Lugo) 9/5/2003

10. Jaime, hijo de M? Pilar Alvarez Sanroman
(Empresas Pontevedra) 16/5/2003

11. Alejandro, hijo de Inés M?@ Barreiro Crespo
(Administracion Personal) 16/5/2003

12. Pablo, hijo de M? del Carmen Barreiro Gallart
(Cuatro Caminos) 25/5/2003



13. Paula, hija de Candido Enrique Del Rio Hernandez
(Nigrén) 30/5/2003

"“ 14. Sara, hija de Luis Chillén Garcia
(Fene) 2/7/2003

yor 15. Maria, hija de Isaac Alejandro Gbmez Gonzalez

(Bembrive) 22/7/2003
16. Martin, hijo de José Luis Abelleira Méndez
(Marketing y Publicidad) 11/8/2003
17. lago, hijo de Ricardo Dominguez Munaiz
(Valores) 13/8/2003
18. Guillermo, hijo de David Aldecoa Gancedo
(Valladares) 25/8/2003

URECA

19. Nerea, hija de Cristina Torres Penabade
(Silleda) 9/10/2003

20. Angela, hija de Maria Elsa Leiro Sobral
(Desarrollo) 15/10/2003

21. Marta, hija de Gerardo Carlos Fuertes Ayerdi
(Plaza de Lugo) 16/12/2003

22. Alfredo, hijo de Ramén Guillermo Ivorra Sostre
(Explotacién) 18/12/2003




17 anos despues

o0 perdemos la oportunidad de volvernos a encontrar ~ Aprovechamos para rendirle nuestro pequefio homenaje.
N cada afio. De recuperar, con nuestros recuerdos, la
historia de aquel 2 de febrero de 1987, cuando nos A pesar de ser una promocion numerosa y estar repartidos
encontramos 24 personas, ahora buenos comparieros, pero  entre las distintas provincias gallegas, esperamos seguir reu-
gue hasta ese momento no nos conociamos. niéndonos para pasar tan buenos y agradables ratos otros tan-
tos afios mas.

SOCIEDAD

Ayudados por Manuel Aldecoa, que, con gran maestria y carifio,
durante un mes entero en un aula de la 62 planta de los Servicios Y gracias a LATEXO por ser esa memoria extraordinaria, ese
Centrales, compartid trabajo, diversiones, inquietudes y suefios.  punto de reencuentro entre el hoy y el ayer.

ASI ERAMOS - 1987 ASI SOMOS - 2004

BT

Begofia, Juan, Eladio, Carlos, Lino, Manuel, José Angel, Pilar, Alicia, Marta, M2 José, Susana, José Félix, Teresa, Marisa,
M2 José (baja), Teresa, Yoya, Javier, Ana, Pepe, Luis y Javier.

Por
Alfonso 1 9 44
Mandado
)

.

-

Alfonso Mandado Robles y 32 compafieros y comparieras, dirigidos por D. Enrique Martinez del Rio (Director-Gerente), comen-
zaban la andadura en la Caja de Ahorros y Monte de Piedad Municipal de Vigo, para lograr lo que es hoy el Emporio:
AHORRO-INDUSTRIAL “CAIXANOVA”. Hoy quedamos media docena vivos.

N uestro Recuerdo...

para aquellos socios, compafieros y amigos que nos abandonaron el pasado afio. Aunque se fueron para siempre, no los olvidaremos.
Para todos ellos, dedicamos nuestro emocionado y carifioso recuerdo:

MARCELINO COVELO MOURINO, CARLOS ROMAN PEREZ, MARGARITA BARCENA CONDE, FRANCISCO TOU-
CEDA MARTINEZ, MARIA ELENA ABELLA SOLIS Y FRANCISCO PEREZ PUGA.
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BOLSAS

para a realizacion de
Estudios de Postgrao ou

Proxectos de Investigacion
no estranxeiro

Dirixidas a xoves recén titulados que queiran levar
a cabo os seus estudios en centros de
prestixio ou con equipos de investigacion de
alto nivel, que estean vencellados a
realidade socioecondmica e cultural de Galicia

Prazo de presentacion: Ata o 2 de abril de 2004

INFORMACION E SOLICITUDES:
en calquera das oficinas CAIXANOVA ou na
OBRA SOCIAL
Telf.: 986 120 078.
www.caixanova.es / e-mail:obrasocial@caixanova.com

-

caixanova ¥

Galicia Coa colaboracion do Concello Social da Universidade de Vigo




AHORRONOVA, EL DEPOSITO A PLAZO FIJO DE CAIXANOVA

y usted,

¢rentab1hza

sus ahorros?

jEsta satisfecho con lo que recibe por su dinero?.

En Caixanova rentabilizar el valor de su dinero es facil.
Dependiendo del importe de la imposicion, podra disfrutar de
uno de estos practicos regalos.

Venga a nuestras oficinas y disfrute ya de AHORRONOVA, el
deposito a plazo fijo de Caixanova.
Promocion valida hasta el 30 de mayo.

El plazo para recoger estos productos finaliza a los 6 meses de
realizada la imposicion.

Ausorizada por la DXCPET. Xunta de Gallcin 240504

mx-onda

AHORRONOVA|

¥
PLAZO . J i 4 "- -
IMPOSICION | MESES ARTICULO TAE e —

M zo000€ 12 Bateria Zanetti  0,99% ' BT
=g 3.000 € 14 Freidora Ufesa 1.17%
S 6.000 € 14 Microondas Sharp 1,
] 7.000 € 14 DVD MX-Onda 1,

*TAE: corresponde a la remuneracion en especie. No existe remuneracion
en efectivo. Rendimiento sujeto a tributacion de acuerdo con la
Legislacion Fiscal vigente.




