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JORNADA ABANCA

Recepción 

Una vez en las instalaciones de Ureca, debéis presentaros en el “CENTRO DE ORGANIZACIÓN”, el cual se encontrará

ubicado en la zona adyacente al campo de fútbol, donde se os recibirá y desde el que se coordinará cualquier

necesidad, y al que os podéis dirigir para cualquier consulta.

Obsequio a todos los participantes: En el centro de organización se entregará una camiseta conmemorativa del

evento a los participantes, siendo conveniente utilizarla durante toda la jornada.
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Ludoteca

Los niños inscritos serán acompañados al lugar de encuentro de la actividad, que se indicará en el centro de

organización. A partir de ese momento quedarán bajo la custodia de los monitores, quienes serán encargados de su

cuidado y animación durante la jornada, incluyendo comida y merienda.

Las actividades que realizarán serán fundamentalmente al aire libre, por lo que es importante que vengan con

protección solar aplicada.

Se incluye el baño en piscina con los monitores al cargo, por lo que aconsejamos que traigan mochila con muda de

piscina (bañador, chanclas y toalla).

JORNADA ABANCA

Tendremos hinchables; los niños inscritos en la ludoteca, accederán a esta zona de juegos con los monitores. Los niños

deberán usar calcetines para el acceso a los mismos.

En el momento de la recogida de los niños por parte de los monitores se hará el pago del servicio de comida/merienda (8

€). El menú se presenta en la siguiente página

Restaurante – Turnos de comida

Para mejor organización del servicio de comedor, se establecen tres turnos, con horarios 13:30, 14:30 y 15:30.

Aquellos que os hayáis inscrito con reserva de comedor debéis pasar por cafetería al llegar a las instalaciones de

Ureca, para confirmar vuestra reserva y dejar cerrada la elección del turno de comedor, así como el pago de la

misma.

En el momento de la comida entregaréis al camarero los tickets correspondientes proporcionados al realizar el pago.

El menú de la jornada, tanto para adultos como infantil, se presenta en la siguiente página
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MENÚ ADULTO

1º PLATO

CROQUETAS Y ENSALADA DE PASTA

2º PLATO

LOMO ASADO EN SALSA

PAN, BEBIDA, POSTRE Y CAFE

10 €

MENÚ INFANTIL

MACARRONES A LA BOLOÑESA

CROQUETAS

PAN, BEBIDA Y POSTRE

7 €

LUDOTECA

MENÚ INFANTIL

MACARRONES A LA BOLOÑESA

CROQUETAS

PAN, BEBIDA Y POSTRE

MERIENDA

8 €

JORNADA ABANCA
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JORNADA ABANCA

Aspectos organizativos actividades deportivas

En todas las actividades estará presente personal „adjunto a la organización‟ al que os podréis dirigir para cualquier

duda o consulta.

Avituallamiento: el personal de la organización os facilitará bebida y fruta cuando lo deseéis.

Servicio de Fisioterapia: durante toda la jornada existirá un servicio de fisioterapia (1 fisioterapeuta) quien podrá 

atenderos si necesitáis de sus servicios acudiendo el centro de organización.

A continuación presentamos la organización de las diferentes actividades, con horarios, 

cuadros, normas y observaciones.

Durante la jornada se actualizarán los cuadros
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JORNADA  ABANCA                                                                                                   HORARIOS

Horarios

• FUTBOL 7 10:00 h

• BASKET 10:30 h 

• PADEL 10:00 h

• TENIS 10:00 h

• TENIS DE MESA 10:00 h 

• SALIDA RUNING 11:00 h – Punto de encuentro: centro organización

• SALIDA BTT 10:30 h – Punto de encuentro: centro organización 

• SALIDA SENDERISMO 11:00 h- Punto de encuentro: centro organización

• AQUAGIM 12:30 h- Punto de encuentro: piscina

• ZUMBA 11:30 h – Punto de encuentro: centro organización

• ENCUENTRO PADLE SURF 10:30 h – Encuentro: aparcamiento Ureca
(actividad en Baiona, 11:00-12:30)

• BAUTISMO DE SURF 10:30 h - Encuentro en aparcamiento Ureca
(actividad en Playa de Patos, 11:00-12:30)

• ENCUENTRO LUDOTECA 10:00-10:30 h – Punto de encuentro: centro organización
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JORNADA  ABANCA FUTBOL 7 

GRUPO  A GRUPO B GRUPO C GRUPO D 

ABANCAS Y BARRANCAS DT PONTEVEDRA VIGO SUR GBWAN 

ABANCA CORUÑA  A ABANCA CORUÑA B DT LUGO 
SANTIAGO ALL BLACKS 

OS DO LOURO PONTE DE PE  F.C. DT OURENSE 

FÚTBOL CAMPO  1 CAMPO 2 

HORA EQUIPO 1 EQUIPO 2 PUNTOS EQUIPO 1 EQUIPO 2 PUNTOS

10:00 ABANCAS Y BARRANCAS OS DO LOURO DT PONTEVEDRA PONTE DE PE

10:50 GBWAN SANTIAGO  ALL BLACKS VIGO SUR DT OURENSE 

11.40 ABANCAS Y BARRANCAS ABANCA CORUÑA  A DT PONTEVEDRA ABANCA CORUÑA B 

12:30 OS DO LOURO ABANCA CORUÑA  A VIGO SUR DT LUGO 

13.20 PONTE DE PE ABANCA CORUÑA B DT OURENSE DT LUGO 

15:00 1ª GRUPO  A 2ª GRUPO B 1ª GRUPO C 2ª GRUPO D 

15.40 2ª GRUPO  A 1ª GRUPO B 2ª GRUPO C 1ª GRUPO D 

16:20 SEMIFINAL 1 SEMIFINAL 2

17:15 FINAL (2 TIEMPOS DE 20 MIN)

FASE PREVIA : PARTIDOS DE 2 TIEMPOS DE 20 MIN CON PENALTY DE ORO PARA DESEMPATE (SOLO CUENTA SI HAY EMPATE A PUNTOS) 

FASE FINAL: 2 TIEMPOS DE 15 MINUTOS CON PENALTY DE ORO EN CASO DE EMPATE AL FINAL DEL PARTIDO.
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JORNADA  ABANCA BASKET

PONTELOUCO LUGO LA QUE SE AVECINA 

PONTELOUCO 12:30 13:00

LUGO 10:30 12:45

LA QUE SE AVECINA 10:45 11:00

SISTEMA DE COMPETICIÓN:

PARTIDOS DE 15 MINUTOS 3X3 A DOBLE VUELTA.

VICTORIA 3 PUNTOS 

EMPATE 1 PUNTO.

EN  CASO E EMPATE A PUNTOS SE DISPUTARÁ PARTIDO DE DESEMPATE A 15 PUNTOS. 

EL TANTEO SERÁ EL NORMAL, 2 PUNTOS Y 3 DESDE LÍNEA DE TRIPLES.
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JORNADA  ABANCA PADEL

A F BF AM BM CM
GIOVANA / MISKA PAULA VEGA / Mª CARMEN 

CABALEIRO
CESAR DE SANTIAGO/ ISRAEL 

VALEIRAS
ALBERTO VARELA/ IVAN CHOUZA

IRIA CABALLERO / SONIA LOPEZ VICTORIA  BASTERO/ NOA 
FERNADEZ

OSCAR MANSO/ JAVI 
RODRIGUEZ

LOIS FERNANDEZ/ JOSE BOUZAS JESUS A. OCHOA/ ANDRES 
GONZALEZ

ALICIA CARBAJALES VICTORIA 
DELMA 

MAIKA FERNADEZ / BEA FARO JAVIER  FREIRE/ ADRIAN 
PARADA

IVAN DIAZ / FABIAN DIEGO MARTIN  / FRANCISCO J 
PRIETO 

HORA
PISTA 1 PISTA 2 PISTA 3 

10 ALICIA CARBAJALES 
VICTORIA DELMA 

IRIA CABALLERO / 
SONIA LOPEZ

OSCAR MANSO/
JAVI RODRIGUEZ

CESAR DE SANTIAGO/ 
ISRAEL VALEIRAS

LOIS FERNANDEZ/
JOSE BOUZAS

ALBERTO VARELA/ 
IVAN CHOUZA

11 PAULA VEGA / 
Mª CARMEN CABALEIRO

VICTORIA  BASTERO/ 
NOA FERNADEZ

JAVIER  FREIRE/
ADRIAN PARADA

CESAR DE SANTIAGO/ 
ISRAEL VALEIRAS

IVAN DIAZ / 
FABIAN

ALBERTO VARELA/ 
IVAN CHOUZA

12 ALICIA CARBAJALES 
VICTORIA DELMA 

GIOVANA / 
MISKA 

MAIKA FERNADEZ / 
BEA FARO 

PAULA VEGA / 
Mª CARMEN CABALEIRO

IVAN DIAZ / 
FABIAN 

LOIS FERNANDEZ/
JOSE BOUZAS

13 JAVIER  FREIRE/
ADRIAN PARADA

OSCAR MANSO/
JAVI RODRIGUEZ

JESUS A. OCHOA/
ANDRES GLEZ

DIEGO MARTIN  
FRANCISCO J PRIETO 

IRIA CABALLERO /
SONIA LOPEZ

GIOVANA / 
MISKA 

14 MAIKA FERNADEZ / 
BEA FARO 

VICTORIA  BASTERO / 
NOA FERNADEZ 2º GRUPO A 1ª GRUPO C 2ª GRUPO B 2º GUPO C 

15 SEMIFINAL FEM 1 SEMIFINAL FEM 2

16  SEMIFINAL MAS 1 SEMIFINAL MAS 2

17 FINAL MAS. FINAL FEM. 

SITEMA DE COMPETICION:

PARTIDOS A 2 SETS CON SUPERTIEBREAK EN EL TERCERO

LOS JUEGOS SE DISPUTARÁN CON PUNTO DE ORO:

•EN 40 IGUALES GANA EL JUEGO EL QUE CONSIGA EL SIGUIENTE PUNTO.

•EL RESTADOR ELIJE ZONA DE SAQUE.
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JORNADA  ABANCA

ANTON CARDENAS

CARLOS SOUTO

DIEGO BRANDIDO

CARLOS VALENZUELA

Perdedor

P3.10:00

Partidos a dos sets desde 2/2Todos los participantes 
jugaran 3 partidos , 

hacia adelante 
(ganadores) o 

atrás(perdedores)..clas
ificándose del 1 al 8

TENIS

LUIS MIGUEL

JULIAN GUTIERREZ

ANDREA DE HAZ

LUIS FERNANDEZ

Ganador

P4.10:00

P3.11:00

P4.11:00

P3.12:00

P4.12:00P4.13:00

P3.13:00

P4.17:00 Final –Puesto 1-2 P3.17:30

INDIVIDUAL 
MASULINO

Puesto 3-4 Puesto 3-4P4.15:30 P3.15:30 Final Puesto 1-2
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JORNADA  ABANCA

Partidos a dos sets desde 2/2

TENIS

P4.16:30

Diego Brandido – Antón Cárdenas

Luis Miguel – Luis Fernández

DOBLES 
MASCULINO
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JORNADA  ABANCA TENIS DE MESA 

GRUPO A ZAIR TOVAR JERONIMO PEREZ

JERONIMO PEREZ 10:15

PABLO CABALLERO 10:30 10:45

GRUPO B MIGUEL MEDINA RUBEN ARES

RUBEN ARES 10:15

JORGE MARTINEZ 10:30 10:45

1º GRUPO A 1º GRUPO B

1º GRUPO B 12:30

GANADOR  2º 12:45 13:00

MEJOR 2º 2ª GRUPO B 

2 º GRUPO A 11:00

SISTEMA DE COMPETICIÓN :

PARTIDOS AL MEJOR   5 SETS DE  11 PUNTOS.

TIEMPO 15 MINUTOS POR ENFRENTAMIENTO.

SE CONTABILIZAN EN NUM. DE SETS HASTA 5 (SI DIESE TIEMPO A JUGAR MÁS 

SETS SE JUGARÍAN POR CORTESÍA, PERO SOLO SE CONTABILIZAN LOS 5 

PRIMEROS SETS) .

SE CLASIFICAN PARA CUADRO FINAL LOS PRIMEROS DE CADA GRUPO Y EL 

MEJOR SEGUNDO.

EN CASO DE EMPATE SE DISPUTARÍA UN PARTIDO DE DESEMPATE A 5 SETS.

3º GRUPO A 3º GRUPO B

3º GRUPO B 12:30

PERDEDOR  2º 12:45 13:00
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JORNADA  ABANCA

BAUTISMO DE SURF

Resultado del sorteo de los pases bautismo de surf, en
horario de 11:00 a 12:30, en la Playa de Patos.

GANADORES SORTEO 

1. U6909-Jesus Rodriguez Pardo

2. u508013-Julian Gutierrez Boullosa

3. u8160-Pablo Estévez Rodriguez

4. U024252 HUGO MONELOS DIAZ

5. u026160-Alvaro Fernandez Rubio

6. u3517-Domingo Alberto Fernandez Fernandez

7. b025572-Jesús Antonio Ochoa Escotet

8. U7508-Adriana Lema Lema

9. u503302-MARILUZ PEREZ RODRIGUEZ

SUPLENTES

10. U026029-Elisabeth Cordero Rodriguez

11. U4937-DIEGO DANIEL FERNANDEZ BORRAJO

12. U510399-Javier Muñoz

13. U504892-ANDREA DE HAZ FURMBUENA

14. U026768-Pablo Monjardín Galán

15. U020069-PAULA FERNANDEZ RODRIGUEZ

BAUTISMO DE SURF

Punto de encuentro, a las 10:30, en el parking de Ureca

para desplazarnos a la Playa de Patos en varios coches.
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JORNADA  ABANCA

PADEL SURF

LA ACTIVIDAD SE REALIZARÁ SIEMPRE Y

CUANDO EL VIENTO LO PERMITA.

Punto de encuentro, a las 10:30, en el parking

de Ureca para desplazarnos a Baiona en varios

coches.

GANADORES SORTEO 

1. U7254-FRANCISCO JAVIER PRIETO JIMENEZ

2. U504967-IAGO CONDE AMOR

3. u510584-JULIO FERNANDEZ ORDOÑEZ

4. U025865-Ignacio Revuelta Olmeda

5. u026412-CARLOS ORGEIRA FERNÁNDEZ

6. U3923-AMALIA SOUTO MARTINEZ

7. u6194-CARLOS VALENZUELA MARTINEZ

8. U504810-LETICIA GARCIA GONZALEZ

9. U026949-Eva Alfaya Quinteiro

10. b003306-TATIANA VÁZQUEZ FERNÁNDEZ

SUPLENTES

11. U026725-Constanza Méndez

12. U6205-SERGIO DIAZ CANOSA

13. U7509-LUIS MANUEL LANUZA CERDÁ

14.U026975-RUBEN BARROS GONZALEZ

15. U026968-TANIA BERTOLO LOPEZ

PADEL SURF

Resultado del sorteo de los pases de padel surf, en horario
de 11:00 a 12:30, en la Baiona
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JORNADA  ABANCA

RUTA BTT

BTT

SALIDA BTT

TIEMPO APROXIMADO  2,30 MIN / 3 H

RECORRIDO HASTA MONTE ALOIA

RUTA FUNDMENTALMENTE POR  PISTA FORESTAL   

Punto de encuentro: En pasillo de campo de fútbol para recoger welcome pack y contactar con responsable.
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JORNADA  ABANCA

DISTRIBUCIÓN VESTUARIOS

VESTUARIOS

CAMPO FÚTBOL 

EQUIPOS FÚTBOL

PABELLÓN

EQUIPOS FÚTBOL

TENIS DE MESA

EQUIPOS BALONCESTO
SOCIALES

TENIS

RUTA BTT

SENDERISMO

RUNNING

PISCINA

PADEL

USUARIOS PISCINA


