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EL FUTURO
DE URECA
SIN OLVIDAR
EL PASADO

Por: Victoriano Giménez Pereira

\/ivimos tiempos de
incertidumbre y dificultades, pues
las noticias que nos llegan dia tras
dia sobre la prima de riesgo, el
desempleo, el euro, los recortes,
los ajustes, los ere, el calentamiento
global, etc., nos tienen en vilo sobre
nuestro futuro y el de los nuestros,
que de una manera o de otra a todos
nos afecta, solamente el europeo
de futbol y las Olimpiadas con el
éxito de nuestros representantes
nos olvidamos por unos momentos
nuestras incertidumbres.

También URECA, al llegar a sus
instalaciones nos obliga a cambiar
el chip al instante, al ver disfrutar
a nuestros nifios y familiares
contagiandonos del buen ambiente
que se respira, sin distincién
de ningun tipo. Hoy los socios
prejubilados, ere y jubilados, ya
SOMOS una mayoria muy importante,
esto nos permite dedicar mas tiempo
al ocio, y al haber finalizado nuestra
relacion laboral, podemos perder
las relaciones con los compafieros
mas cercanos, que desde URECA
nos ayuda a mantenerlas e incluso
iniciar nuevas amistades; la oferta
cultural y deportiva de esta sociedad
es muy amplia como podemos ver en
la revista Latexo, ademés de punto
de encuentro en la cafeteria o el
restaurante con amigos o familiares,
URECA estd abierta a cualquier
iniciativa que los socios puedan
presentar.

Hace unos dias me encontraba
sentado en una butaca del Centro
Cultural Novacaixagalicia, mientras
esperaba el comienzo de una
actuacion de la Coral de URECA, me
entrd una gran nostalgia al recordar
todos los momentos vividos en este
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fantastico teatro, por el que han
pasado tantos artistas de todos los
géneros y del que mucha gente ha
podido disfrutar, y pensé en su futuro
sin el apoyo de La Caja que desde
luego no sera como hasta ahora.

En este punto, es obligado decir
que URECA naci¢ gracias al apoyo
inestimable de “La Caja”, que nos
ha llevado a ser una de las mejores
sociedades de empleados de las
Cajas de Ahorro. El futuro de nuestra
sociedad a la vista del presente
financiero, nos obliga a reinventarnos
como tal, pensando en el futuro sin
olvidar el pasado, y en eso la Junta
Directiva esta trabajando en esa dificil
tarea, con el apoyo de los socios tan
necesario en estos momentos.

Agradezco el apoyo recibido
en URECA, a su seccién de hockey
hierba y sala, por la que han pasado
mas de 300 jugadores/as, directivos y
entrenadores entre socios, hijos/as de
socios, vy allegados, participando con
varios equipos en las ligas gallegas,
y varios campeonatos de Espafia,
consiguiendo la medalla de bronce del
Campeonato de Espafia Juvenil Sala,
ademéas de aportar varios jugadores
de URECA a la Seleccién Gallega y
dos Urequistas, uno por estudios
jugd en México, y otro por trabajo
estd jugando en Shanghai. Si los
éxitos como equipo y los individuales
han sido importantes, para mi, la
participacion y la integracion ha sido
lo més grande. Afadir que haber
formado parte de la Junta Directiva
me permitié conocer muy de cerca
la sociedad y la necesidad de llegar
a todos los socios por lejanos que
tengan sus residencias. Y que
después de 45 afios como socio, mi
familia sigue participando en muchas
de sus actividades.

Editorial
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IV Coneurso Juvenil

de Relatos

Bases del Coneurso

PARTICIPACION:

1.- Podran participar todos los socios -de cualquier
modalidad- menores de 18 afios de URECA-

2.- Cada participante podrd concursar debiendo enviar
una colaboracién consistente en un relato fruto de la
imaginacidn, experiencia, anécdota, historia... en lo sucesivo
“colaboraciones o trabajos”

PLAZOS DE PRESENTACION:

3.- El plazo de presentacion de los "trabajos” finaliza el 31
de Octubre de 2012.

4.- Los "trabajos” se enviarédn preferentemente utilizando el
enlace “Contacte con nosotros” ubicado en la web de nuestra
revista: www.latexo.es o también a la cuenta de correo de
LATEXO latexo@ureca.es, debidamente identificados, es
decir, con el nombre del autor, edad, numero de socio y
teléfono de contacto.

5.- En el correo enviado se indicaréd ademas. el nombre del
padre o madre del participante, con el fin de requerir su
consentimiento y autorizacion.

COLABORACIONES

6.- El tema de las colaboraciones presentadas, asi como
los dibujos, pinturas, fotos... propuestas para ilustrarlas, es
totalmente libre, siendo condicién "sine qua non” que sean
propios e inéditos.

7- El texto deberd encontrarse confeccionado en un
procesador de textos y en fichero bajo formato de MS Word
0, en su defecto, Lotus Word Pro.

8.- La extension del texto de las "colaboraciones” no deberé
sobrepasar las 100 lineas, 1000 palabras o 4.000 caracteres
con espacios (estas bases, por ejemplo, tienen 58 lineas, 28
parrafos, 571 palabras y 3.639 caracteres con espacios).

9.- Para las fotografias o imagenes que se deseen presentar
deberan guardar el formato TIF, BMP ¢ JPG, pero a 300
pixeles por pulgada como minimo.

10- Todos los "trabajos” presentados para este concurso
pasarédn inmediatamente a ser propiedad exclusiva de
URECA, quien dispondré de ellos como mejor le convenga.

PREMIOS

11.- Primer premio: Consistente en un cheque nominativo a
favor del ganador por 50 EUR.

12.- Segundo premio: Consistente en un cheque nominativo a
favor del ganador por 30 EUR

13.- Tercer premio: Consistente en un cheque nominativo a
favor del ganador por 20 EUR.

14.- Accésit: Consistente en un cheque nominativo a favor
de cada ganador por 10 EUR

DERECHOS

15.- Todas las “colaboraciones” presentados deberan estar
libres de derecho de copia o “copyright”, siendo de su total y
exclusiva responsabilidad del autor el que asi sea.

16.- Los ganadores, con su aceptacion, daran autorizacion
a URECA para que sus "trabajos” puedan ser utilizados
y publicados en la revista trimestral "LATEXO" y de cuya
autorfa se hard mencién en el SUMARIO de la misma. Todo
ello sin que esta circunstancia otorgue derecho al citado
ganador, 0 a sus representantes legales, a exigir pago o
remuneracion de cualquier tipo.

17.- Un jurado constituido a tal fin valoraré las “colaboraciones
o trabajos” presentados, considerando no ya sélo su calidad
formal sino también su originalidad e interés general. En
esta misma linea se valorarén también aquellos " trabajos”
que vengan acompafados de ilustraciones propuestas para
su posterior disefio.

18.- Este jurado podré declarar desierto, y sin premio por
tanto, a cuantas “colaboraciones” estimen oportunas

19.- El fallo del jurado seréd inapelable y se notificara
publicamente mediante la circular de URECA.

ACEPTACION DE LAS BASES

20.- La participacion en este concurso implica el total
conocimiento y aceptacién de estas bases, asi como las
decisiones que, posteriormente, pueda optar URECA con
relacion a cualquier punto o cuestién no prevista en las
mismas.

Cartas al director
Latexo / Otofio 2012
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CENTROS UNICO A LAXE
UN NUEVO PASO PARA TU BELLEZA:
MEDICINA ESTETICA

Medicina estética: toxina botulimica, mesoterapia facial, corporal
y capilar, intralipoterapia (aqualix), rellenos, pellings quimicos,
esclerosis de varices (entre otras)

DEPILACION LASER, MEDICINA £stina

Tratamientos estéticos: depilacion léser de diodo, cavitacién, radiofrecuencia,
presoterapia, crioreductor dio, mesoterapia virtual, plataforma vibratoria. Amplia
gama de productos cosméticos de Germaine de Capuccini

recuerda, somos CENTROS UNICO y

estamos dentro del Centro Comercial A Laxe, 1° planta
telf. 986 13 52 98

Nuestra doctora: Pilar Esparza Ferndndez.
Especialista en Medicina Estética. N° Colegiado 363603743
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C omenzo nuestro viaje con la presentacion en el aeropuerto de Peinador a las 5,45 h. del
dia 5 de Mayo (dura vida la del viajero aventurero) a fin de facturar nuestros equipajes.
Las caritas de los participantes ya denotaban los efectos perniciosos del madrugon.
Leganias, ojeras, sueno, en fin, parecia que en lugar de la partida fuese la llegada

Tranquilo vuelo hasta Madrid, donde esperamos
hastalas13,00h en que salianuestrovuelo haciaBangkok
por la compafiia Thai, en un estupendo y comodisimo
avion Jumbo (747-400) de una de las mejores lineas
aéreas en las que he viajado. Una tripulacion excelente
y un servicio atentisimo. Tras la cena (con un mend
que ya quisieran algunos restaurantes) y varios paseos
para intentar entrar en un WC libre, los que pudieron se
abandonaron en los brazos de Morfeo y los demas nos
entregamos al placer de la lectura y los crucigramas.
Tomamos tierra a las 6,05h (hora local) después de
doce horas de vuelo, en el aeropuerto de Bangkok y
tres horas mas tarde partimos hacia el aeropuerto de
Denpassar (Bali). A las 14,30h (hora local) nos recibfa
el que iba a ser nuestro guia acompafante | Wayan
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Suyadnya (para los clientes, Andrés), tipo campechano
y que habla castellano bastante castizo.

Desde el aeropuerto nos desplazamos al Hotel
Pullman Bali Legian Nirvana en la playa de Kuta, en
el que después de tirar el equipaje en la habitacion,
salimos como un rayo hacia las piscinas y la playa para
ver si consegufamos que nuestro cuerpo recuperara
algo de la escasa lozania con que empezamos el viaje.
Después de retozar en el agua como hipopdtamos y
llegada la noche, nos recogi6 el autobus del grupo para
llevarnos a cenar a un restaurante tipico de la isla,
pasando antes por una casa de cambios, para empezar
a tomar contacto con la moneda local, en la que 1 euro
equivale aproximadamente a 12.000 rupias, ya os

Trotamundos
Latexo / Otofio 2012
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podéis imaginar el cacao mental que nos entro al tener
que manejar la nueva moneda (por ejemplo 150 euros
equivalian a 1.800.000 rupias). Tras una abundante
y exotica cena amenizada por una cantante que se
esforzaba en interpretar temas latinos con desigual
fortuna, regresamos a depositar nuestros restos a la
ansiada cama del hotel.

Tras levantarnos muy tempranito y desayunar,
iniciamos una excursion hacia Klungkung (antigua
capital de Bal), parando antes en un lugar donde




confeccionaban los famosos batiks (telas tipicas). En la
antigua capital visitamos lo que habia sido la corte de
justicia (Kertagosa), situada en el pabellén flotante (Bale
Kambang), donde admiramos los magnificos trabajos
de ebanisteria y las pinturas que los artistas nativos all
dejaron. Desde aqui salimos hacia Bukit Jambul, que es
un altozano desde el que se divisan unas maravillosas
vistas de los campos escalonados de arroz, donde
muchos de nuestros compafieros (valientes, pues
entre las hierbas hay cobras del tamafio king-size) se
internaron para la sesion fotografica. Tras una parada

en un restaurante de carretera, con el menu turistico
(cerdo, pollo, arroz y fruta), seguimos hasta el templo
de Besakih (en el monte Agung), un gran complejo de
templos que representan las siete capas de universo,
con tres de ellos dedicados a la trinidad hindd. Como
es preceptivo en todos los templos de Indonesia,
tanto hombres como mujeres nos pusimos el sarong

www.latexo.es

e Rl o R
(falda tobillera) para poder deambular alrededor de los
templos. Tras la visita comenzamos a bajar a nuestro
siguiente destino, el templo de Goa Gajah (Cueva del
elefante). Durante el trayecto continuamos viajando
entre brillantes campos de arroz, deslumbrante con
su color verde intenso y que se extendian hasta el
horizonte. A ambos lados de la carretera se veian
arboles de cacao, vainilla, mangos, café, canelos, etc.,
asi debio ser el Paraiso. Llegados al templo del elefante
(se llama asi porque tiene una gran cabeza de elefante
tallada en la entrada de la cueva), dentro es una

cueva en forma de T, con el suelo de tierra y bastante
oscuro y desaseado que causa un poco de opresién
en el visitante. Acabada la visita, vuelta al hotel y salida
nocturna por las calles repletas de comercios.

Al dia siguiente, salida tempranera para llegar al
pueblo de Batubulan antes de las diez de la mafiana,

Trotamundos
Latexo / Otofio 2012

13




hora en que comenzaba una representacion de danza
de Barong y Kris, muy popular entre los balineses y
que solo ellos lo entienden (aunque nos dieron una
traduccion al ¢castellano? de la obra que nos ayudd
a entender menos la misma). Después naos llevaron
a un centro de orfebreria en oro y plata en el pueblo

se contempla la impresionante vista del volcan Batur.
Un gigantesco crater en cuyo fondo descansa un
precioso valle rodeando un hermoso lago de aguas
verdes. Los dos dias siguientes seguimos visitando
arrozales, mas templos entre los que destaca el de
Uluwatu, en un acantilado a 90 metros sobre el mar,

de Celuk, en el que pudimos contemplar como se
hacian las joyas. Continuamos el circuito comercial
trasladéandonos a los pueblos de Mas y Ubud, donde
visitamos un centro de talla de madera. Proseguimos
subiendo hasta el poblado de Kintamani, desde el que

plagado de monos ladrones y en el que contemplamos
una representacion de cantos de un coro de mas de
70 hombres (también tenemos a vuestra disposicion
un papel con la traduccion del argumento, para ver
si alguno es capaz de descifrarlo). Terminamos la




noche cenando marisco y pescado en la gran playa de
Jimbaran.

Al otro dia y tras el obligado madrugén, traslado
al aeropuerto y vuelo a Makassar en las Islas Celebes,
pequefio pero moderno aeropuerto del sur de la isla,
rodeado de inmensos arrozales, en el que abordamos

dos microbuses (las carreteras de la isla, sobre todo
en el norte, dificultan el trafico de grandes autobuses),
en los que emprendimos un viaje de 350 Kms. hacia el
norte, para visitar la regién de Toraja. El desplazamiento
solo duré mas de diez horas, por unas

carreteras infames que, a partir de la mitad del
trayecto, comenzaron a ascender por la montafa, por
paisajes de selva .

Por fin llegamos a Rantepao, donde se hallaba
el Hotel Heritage Toraja. Tras la cena, todos a la cama
pues no estaba el cuerpo para muchas alegrias.

Los tres dias
siguientes  salimos de
excursion para visitar los
bonitos pueblos de esta
agreste zona, en la que
hasta hace unos 50 afios
se practicaba la caza de
cabezas. Visitamos las
tipicas casas palafiticas
en forma de barco y sus
curiosas tumbas. Es de
destacar la destreza de sus
carpinteros por la belleza

y armonia de sus construcciones. Terminada nuestra
visita a la parte mas aventurera del viaje, al atardecer del
cuarto dia de selva, volvimos al aeropuerto de Macasar
para continuar viaje hacia Jogyakarta (isla de Java). Al
dia siguiente, visita al templo de Borobudur (uno de los
mayores templos budistas del mundo), que ocupaba
el centro de un inmenso parque, en el que miles de

ﬂtﬁ“ﬁ*‘:
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turistas y fieles nos recredbamos en
su paisaje. Comida en un restaurante,
que fue la casa de un noble javanés
y aun se apreciaba en su decoracion
y por la tarde visita al templo hindd
de Prambanan (otra impresionante
construccién de mas de 240 templos
dedicados a Shiva). Terminada la visita,
vuelta al hotel y a dormir, pues al dia
siguiente tocaban diana a las 5,00 h. de
la madrugada, para coger el avion de
las 7,35 h. hacia Singapur.

iAh Singapur!, que ciudad més
bonita, solo por conocerla compensaria
el largo viaje. Creo que casi todos los
vigjeros de la excursion quedamos
maravillados de la cantidad de culturas
diferentes que encierra una sola ciudad
de 5.000.000 de habitantes. Barrios
hindles, chinos, arabes, la City, la
impronta inglesa que se respira en
muchas de sus calles. Una limpieza
(vigilada por la autoridad, que mete
unos palos ejemplares si alguien
ensucia el entorno). Calles de cuatro
0 més carriles en las que circulan mas
vehiculos de lujo que turismos normales
y en las que no ves un atasco. Al andar
por sus calles somos testigos de la competicion de los
mejores arquitectos del mundo por construir el edificio
més llamativo. Singapur es una de las capitales del
comercio en Asia, pero no del comercio de clase media
(salvo en los barrios que antes nombré), sino del
comercio de lujo, con profusién de centros comerciales
de alto standing, multitud de tiendas de marcas de

TrotamundoH._
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lujo internacionales. O sea, que para
vivir en Singapur, tienes que disponer
de un trabajo bien pagado o de una
indemnizacién de directivo de entidad
financiera. En la ciudad visitamos
lugares de una belleza extraordinaria,
como Orchard Road (un impresionante
parque dedicado a las orquideas), Isla
Sentosa (parque de atracciones tipo Port
Aventura), pero creo que a muchos de
nosotros lo que mas nos impresiono, fue
la visita al edificio de Marina Bay Sands
con sus tres torres de 57 pisos, en
cuyas cUpulas se encuentra el Skypark,
un parque al aire (nunca mejor dicho)
libre de 12.400 m/2 , que comunica las
tres torres y en el que se encuentran un
¢ mirador, una discoteca, un restaurante
"y probablemente la mejor piscina del
. mundo. Para subir a dicha terraza, se
hace la debida cola en el sdtano de una
de las torres y pagando 20 délares de
Singapur (aprox. 12 euros), subimos en
unos grandes ascensores (que debid
instalarlos la NASA por la velocidad a la
gue suben) que te depositan en el piso
57. Se me hace dificil describir la belleza
de la que disfrutamos, viendo la caida
del sol desde la terraza. Al bajar pudimos
explorar el gigantesco centro comercial (de lujo por
supuesto) existente en varios pisos subterrédneos y tras
cenar en uno de los restaurantes del paseo exterior de
la planta baja, asistimos a un maravilloso espectaculo
de luz, agua y sonido que proyectan en el exterior y en
las aguas de la bahia donde se ubica el centro.




Al atardecer de nuestro tercer dia en Singapur, En mi opinién este ha sido un viaje muy bien
traslado al aeropuerto, avién hasta Bangkok y enlace  programado por nuestros compafieros aventureros
con otro avion de la Thai (otra vez magnificos menuds)  (Manolito, Chicho, etc.) y que se desarrollé en un buen
hacia Madrid desde donde, tras otro enlace, llegamos a  ambiente, con bastantes anécdotas (quince dias dan
Vigo a media mafiana y pudimos llevar nuestros restos  para mucho) que me gustarfa contar, asi como muchas
a descansar a casita. costumbres de los lugares por donde pasamos, pero

no hay espacio para més.
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Por: Juan A. Rodriguez Arenosa

Tenemos la satisfaccion de poner de manifiesto una vez mds, las actividades que
desarrollamos que son del agrado de todo nuestro colectivo de asociados/as, y hemos de
destacar que las excursiones siqguen siendo la actividad que mas atrae el interés de nuestro
colectivo. Por orden cronolégico, y aprovechando el espacio que gentilmente nos cede la
direccion de LATEXO hacemos un resumen de actividades desarrolladas ultimamente, que

resumimos asi:

Excursion: “ XIll Romeria y Fiesta
Campestre en “Los Milagros” en
Monte Medo - Bafios de Molgas
(Ourense)

Es ya una tradicion anual para nuestra
Asociacion esta Romeria, la cual se celebré este afio
el dia 26 de Junio, martes, quedando de manifiesto
nuevamente el gran interés que siente nuestro
colectivo de Vigo por este evento, registrandose de
nuevo una alta participacion, por lo que tuvimos que
llevar dos autobuses. Se iniciaron los actos con la

www.latexo.es

celebracion de la Santa Misa que dio comienzo a las
13,00 horas en el Santuario de Los Milagros, oficiada
por el Sacerdote D. José Gonzéalez, compafiero
Jubilado de Ourense, y cantada por los componentes
de “Os Roquifios” de Celanova.

Finalizada la Santa Misa, iniciamos el desfile
hacia el lugar del banquete a los compases de la
alegre musica de la charanga “Os Roquifios de
Celanova,”y bajo una carpa instalada delante del
antiguo Colegio, tuvo lugar la comida auténticamente
enxebre que resultd todo un éxito, donde no falto la
deliciosa empanada de Allariz, pulpo estilo feria de
primera calidad, plato racién para cuatro y a repetir,
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carne o caldeiro, incluida taza de caldo, pan de Xinzo,
vino mencia, aguas de Verin, gaseosas, refrescos,
café de pota, bica riquisima de “Eladio da Derrasa”,
etc. Los chupitos y los licores los aportd cada
asistente compartiendo los mismos, la mayoria, por
no decir todos, de gran calidad. Todo ello amenizado
por la buena musica interpretada magistralmente por
la citada charanga. Al final, los organizadores nos
obsequiaron a todos los asistentes con una sorpresa,
que resulté ser una botella de finisimo disefio,
conteniendo un licor café de gran calidad.

Una vez mas tenemos la satisfaccion de poder
decir que hemos disfrutado de una gran jornada de

confraternidad y alegria en compariia de nuestros/
as comparieros/as de Ourense y Pontevedra, en
aquel marco incomparable del Monte Medo a los pies
del Santuario de la Virgen de los Milagros y ello es
posible, gracias al esfuerzo y teson llevados a cabo
por los compafieros de la Directiva de la Territorial de
Ourense que la vienen organizando afio tras afio con
mucha ilusién, por lo que desde aqui, un afioc mas,
queremos reconocer su magnifica labor y nuestra
mas cordial enhorabuena por el trabajo tan bien
hecho.

HERNANDEZ
-ESMALTES -
GRANVIA, 9-1°

TF/FAX 986-45-12°F9




Excursion - Viaje Centro Europa
Ciudades Imperiales

Ante el gran interés demostrado por un
numeroso grupo de asociados/as en realizar este
viaje, hemos hecho varias gestiones siendo su
resultado muy satisfactorio a la vista del alto nimero
de inscripciones que consiguieron la totalidad de las
plazas ofertadas. La programacion y el desarrollo del
vigje fue el siguiente:

Dia 27 de Mayo: VIGO - SANTIAGO - VIENA

Salida a primera hora de la mafiana desde el
centro de Vigo, en autobus al aeropuerto de Santiago
en donde tomamos el vuelo a VIENA (via Madrid.)
Llegamos a Viena a las 12,00 horas. Alojamiento
y almuerzo libre. Por la tarde realizamos una visita
panoramica por la ciudad, recorriendo el Risngstrasse
donde se encuentran algunos de los palacios vy
monumentos mas importantes de la ciudad. Por
la noche, cena y alojamiento en el hotel. De forma
opcional, presenciamos un concierto en donde
hemos podido deleitar nuestra sensibilidad musical,
escuchando, entre otras piezas de gran calidad, los
valses més representativos de la tradicion musical
vienesa.

Dia 28 de Mayo: VIENA-PALACIO SCHONBRUNN

Después del desayuno en el hotel, hicimos
una excursion a Schonbrunn, palacio espectacular,
espejo de Versalles y residencia de Maria Teresa,
Sissi y Napoledn. Después de esta interesante visita
emprendimos viaje de regreso al Hotel para comer.
Por la tarde hicimos un recorrido visitando el centro
de la ciudad, suimponente Catedral de San Esteban,
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el Prater con la famosa noria y demés palacios. A
continuacion, cena y alojamiento, y tiempo libre para
disfrutar de la noche vienesa.

Dia 29 de Mayo: VIENA - BUDAPEST

Desayuno en el Hotel. A primera hora de la
mafiana visitamos el interior de la famosa Opera de
Viena, inaugurada en 1869 con la obra “Don Giovanni,
de Mozart”. Finalizada esta visita emprendimos viaje
con direccion a BUDAPEST. Almuerzo. Por la tarde,
y acompafados de un excelente guia visitamos el
interesante centro de Budapest, considerada “La
Perla del Danubio”. A continuacién, de forma opcional,
acudimos a los famosos bafios-spa de Budapest, los
famosos bafios de la GELLERT. Por la noche, cena y
alojamiento en el Hotel.

Dia 30 de Mayo: BUDAPEST
CRUCERO POR EL DANUBIO

Desayuno en el Hotel. A continuacion efectuamos
una visita panordmica a l0os monumentos mMa&s
importantes. En la parte de Buda, la mas antigua,
recorrimos el barrio del Castillo. Seguidamente nos
dirigimos a Pest y pudimos ver entre otros: la Plaza
de los Héroes, el Parque Municipal, el Castillo de
Vaj-dahaunyad, Plaza Octogonal, Plaza del Parlamento,
Mercado Municipal, etc. Almuerzo en el Hotel.

Por la tarde hemos disfrutado de un paseo en
barco por el impresionante Danubio. Por la noche,
acudimos al “Goulash party” espectéculo folclérico de
musicay danzas hungaras con cena local: aguardiente
tipico del lugar, plato frio de embutidos, sopa
“goulasch” y una variedad de carnes acompafiadas
de guarnicion, postre, vino, agua y café.
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Dia 31 de Mayo: BUDAPEST -
LAGOS AUSTRIACOS - SALZBURGO

Desayuno en el hotel  Seguidamente
emprendimos viaje hacia Salzburgo, disfrutando del
precioso paisaje de la regiéon de los lagos, parando
en Traunikirchewn y Wolfgang, dos idilicos pueblos
ubicados a pie de lago en donde disfrutamos de un
precioso paseo, realizando también, extraordinarias
fotografias. A media tarde llegamos a la ciudad natal
de Mozart. Cena y alojamiento.

Dia 12 de Junio: SALZBURGO

Desayuno en el hotel. A continuacién hicimos
una visita panoréamica por las callejuelas del
casco antiguo, Catedral, La Residencia, Plaza de
Mozart y Plaza del Mercado, llegando hasta la calle
Getreidegasse, famosa por su gran movimiento
comercial. A continuacion almuerzo en el hotel.
Después de comer iniciamos el viaje con direccién a
Praga. Llegada al Hotel, cena y alojamiento.

Dia 2 de Junio: PRAGA

Desayuno en el hotel. A continuacién iniciamos
un recorrido por la ciudad comenzando por el distrito
del Castillo (Hradcany), Monasterio de Strahov,
Palacio Arzobispal y Plaza Loreto, Catedral de San
Vito, de estilo gotico donde se conservan las joyas de
la Corona, el Antiguo Palacio Real y el Callejon de Oro.
Almuerzo. Seguimos la visita por la tarde, iniciando la
misma en la Ciudad Pequefia (Mala Strana), y la Iglesia
de San Nicolés. Visitamos también el Puente de
Carlos y en la Ciudad Vieja recorrimos sus callejuelas
y la plaza donde se encuentra el reloj astronémico.
Después del recorrido hemos tenido ocasién de
degustar cerveza tipica checa y productos tipicos de
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la region. Por la noche, cena y alojamiento en el hotel,
y tiempo libre para quien quiso disfrutar de la noche
en Praga.

Dia 3 de Junio: BALNEARIO KARLOVY VARY

Después del desayuno en el hotel, iniciamos
una excursion del dia completo a la mundialmente
conocida Ciudad Balneario Karlovy Vary, y en esta
visita hemos visto entre otros: el Geisser, el chorro
termal que alcanza los 12 metros de alturaa 72 2 C,, el
Gran Hotel Pupp, el Teatro y sus diversos balnearios.
Comida en un restaurante tipico local. Finalizada
la visita regresamos a Praga. Por la noche, cena y
alojamiento.

Dia 4 de Junio: PRAGA - VIGO

Después del desayuno dispusimos de tiempo
libre para efectuar algunas compras y hacer una
comida répida por nuestra cuenta. Seguidamente el
autocar nos trasladd al Aeropuerto para embarcar a las
14,00 horas y emprender el viaje de regreso a Vigo.

Tenemos que decir que el viaje ha resultado
maravilloso, dando cumplimiento a ese suefio e
ilusién de realizar el mismo, y aunque no hemos
parado durante los nueve dias, lo cierto es que ha
valido la pena, aprovechado al maximo nuestras
visitas, alojados en confortables y modernos hoteles,
con traslados realizados en modernos autocares y
una perfecta organizacion, lo que nos ha permitido
disfrutar y conocer al maximo todas las maravillas
que nos ofrecen las Ciudades Imperiales de Centro
Europa vy otros lugares turisticos de interés que
jamas olvidaremos.




Al igual que en arfios anteriores, la Diputacion
de Pontevedra a través del Servicio de Accion Social,
dentro del programa “TI TAMEN CONTAS" y en
respuesta a la solicitud que habfamos formulado al
efecto, nos concedié un Curso de “Primeros Auxilios”
de 30 horas lectivas, cuyo coste es de solamente 6,
euros por persona para nuestro colectivo, con un
grupo maximo de veinte alumnos.

Este curso serd e impartido por profesorado
especializado en el Local Social de nuestra Asociacion
en Vigo, los martes y jueves de horario de 11,00 a
13,00 horas, dando comienzo el dia 18 de Septiembre,
para finalizar a mediados de Noviembre.

Es evidente que este curso ha despertado gran
interés por su importancia y utilidad, y se nos brinda
la oportunidad de conocer el conjunto de actuaciones,
técnicas y deméas conocimientos necesarios que nos
permitan en un momento dado, poder prestar los
primeros auxilios a una persona accidentada, a fin de
que sus lesiones no empeoren, hasta la llegada de la
asistencia médica profesional.

Tenemos que lamentar la suspension de dos
excursiones que tenfamos programadas para los
meses de Junio y Julio por falta de inscripciones
suficientes, situacion motivada por la huelga de
Correos que hemos tenido que soportar en la ciudad
de Vigo en los referidos meses, al no recibir nuestros
asociados con domicilios en los distritos postales del
centro de la ciudad, que son una gran mayoria, las
circulares que habfamos enviando anunciando las
mismas, no pudiendo por tanto, enterarse a tiempo
por encontrarse dicha correspondencia retenida y
acumulada en la oficina de Correos de la Plaza de
Compostela, en Vigo, y aunque parece que comenzara
a normalizarse su distribucién a primeros de agosto,
ya sera sin efecto alguno en nuestro caso, al haber
prescrito el plazo de dichas excusiones.
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Por: Miguel A. Soto Cameselle

(Informacién extraida de la Sociedad Espanola de periodoncia y osteointegracién. SEPA)

(Articulo revisado por la Dra. Montserrat Gallego Pérez, médico periodoncista)

D ado que todos tenemos encias y corazdn, es importante prestarles un poco de
atencion. Si ademas existe una relacion importante de salud, conviene pararse unos

minutos a reflexionar sobre ello

FRECUENCIA DE LAS ENFERMEDADES
CARDIACAS Y PERIODONTALES

Las enfermedades cardiovasculares figuran
como la principal causa de muerte en los paises
desarrollados. También sabemos que una gran parte
de la poblacion padece, de alguna manera, problemas
Con sus encias.

Estudios recientes inciden en la posible relacién
entre ambas patologias y la importancia de un
diagnostico y deteccion precoz.

Tanto una como otra se caracterizan por no
ofrecer sintomas hasta que estén avanzadas. A pesar
de que la boca tiene mejor acceso que el corazén y las
arterias, no siempre reparamos en su estado hasta que
supone algun problema.

Algunos dicen que la salud y la enfermedad entran
por la boca y en estos casos, predisposicion genética
aparte, es bastante cierto.

Salud
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NECESIDAD DE CONOCER LA ENFERMEDAD
PERIODONTAL PARA PREVENIRLA

No vamos a entrar en las causas de la enfermedad
cardiaca, pero para las enfermedades periodontales
influyen de manera decisiva los malos habitos como
el tabaquismo, el estrés o la predispasicién personal.
El hecho de que sobre algunas causas no podamos
incidir, no debe impedir que hagamos lo posible para
evitar que avance.

La periodontitis es un proceso inflamatorio que

afecta al tejido que rodea al diente vy lo fija al hueso en
las raices dentales.

Se trata en realidad de un conjunto de
enfermedades crénicas y progresivas, causadas por
bacterias, que viven en nuestra boca y que por diversas
causas (algunas evitables) nos atacan sin piedad.

Los primeros sintomas que aparecen son los
de enrojecimiento e hinchazén de la encia e incluso,
a veces, con sangrado al cepillarse; es la llamada
gingivitis
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El segundo estadio se denomina periodontitis y
se caracteriza por la separacion de la encia del diente
con retraccion de la misma y aparicion de sensibilidad
a distintos estimulos como al &cido, al frio o al calor.
También se aprecia mal aliento y cierta movilidad de
las piezas.

En algunas ocasiones algun sintomas como el
sangrado esta disminuido en las personas fumadoras y
su ausencia puede ser engafiosa.

A la larga el proceso puede derivar en la pérdida
de dientes y la necesidad de intervenciones mas
importantes.

Actualmente se han encontrado algunos

gérmenes causantes de enfermedades periodontales
en las placas de ateroma (desencadenante de las
trombosis) que junto con otros estudios avalan la
existencia de asociacién entre las periodontitis y las
enfermedades cardiovasculares.

LPUEDES?

La solucidn es tan ficil como hacer una consulta personalizada..

, Imetabolismo basal, edad metabolica, kg

Se piensa que las estas bacterias pueden provocar
infecciones a distancia en otros érganos, entre ellos el
corazon.

Los factores de riesgo de las enfermedades
cardiovasculares son conocidos por todos y destacan
el tabaquismo, la obesidad y el estrés. Algunos de
estos factores coinciden con los de las enfermedades
periodontales.

La mayoria de los factores de riesgo pueden ser
evitados cambiando nuestros hébitos. No ocurre lo
mismo con la predisposicién familiar, pero en todos los
casos la posibilidad de contraer enfermedad periodontal
se reduce con vigilancia e higiene dental adecuada.

Un estilo de vida saludable, con una dieta sana,
variada y equilibrada, la practica habitual de ejercicio
fisico y el abandono del habito tabaquico, ayudara a una
mejoria tanto de la esperanza como de la calidad de
vida.

Bueno, no esta todo perdido, podemos mejorar y
sonreir con una boca y un corazén sano.

O\ ;SABES?

> COMD HACER UNA NUTRICION SALUDABLE

> S| TU NUTRICION ES LA CORRECTA
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> COMO LOGRARLO

QUIERES?

> TENER UNA VIDA SALUDABLE
> MEJORAR TU ESTADO DE SALUD
> CUIDAR TU CUERPO
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Por: Eduardo Barbeito Pedrosa

El pasado mes de Junio, en la vispera de San Juan, nos desplazamos al monte de El Pindo. Desde alli se
divisa a la izquierda la playa de Carnota, y a la derecha Cee, Corcubién y Fisterra. Para esto tuvimos que ascender Y
3,4 kms., icon el sol por delante!.

Después de hacer las fotos de rigor en el alto y descansar “la tropa”, iniciamos el descenso, entre tojos
elevados y humedos que hacian dafio cada vez que los tocabas, y los cantos rodados debido a las lluvias caidas
dias antes. Cuando llegamos al llano, Alberto Canle se da cuenta que el camino esté errado y volvemos a subir o
bajado, iniciando el descenso por la otra ladera, que, con tanta piedra, no sé qué era peor, si ésta o la otra ruta.

FarTh Después de comer fuimos a visitar la cascada de Ezaro y realizar algunas fotos para salir a las siete de la
N | tarde retornar Vigo para ver el brillante duelo futbolistico entre Espafia y Francia.
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Por: Ana Ferndndez Alborés y Jose Carlos Giraldo Perez
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Por: José Carlos Giraldo Pérez y Ana Ferndndez Alborés
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DECIMO ANIVERSARIO

SUMMER HOUSE 2012

Por: Rosa Costas

Este verano, SUMMER HOUSE ha celebrado
por todo lo alto su décimo aniversario, en nuestras
instalaciones de Nigréan.

Diez grupos de nifios de entre 3 y 13 afios, se
lo pasaron en grande con el programa que GLOBAL
PROJECT, empresa organizadora, prepard con esmero
adaptando las numerosas actividades a las edades de
los nifios. Desde los mas pequefiitos a los mayares,
todos disfrutaron de un mes lleno de sorpresas con un
completo programa de actividades que incluyen talleres
creativos, juegos, piscina y deportes integramente en
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inglés, bajo la supervision de sus “teachers”. Ha sido
una excelente ocasién para hacer nuevos amigos vy
volver a ver a los antiguos compafieros.

Este verano ha sido una fecha especial ya
que SUMMER HOUSE cumpli6 10 afios. Y para
celebrarlo compartié con todos los nifios una gran
fiesta con animadores, dj, globos gigantes y la visita
de Bob Esponja. Como sorpresa final, los “teachers”
representaron la obra “Caperucita Roja” ante sus
entusiasmados alumnos.




A lo largo del curso hubo més ocasiones
especiales, como la que tuvieron los alumnos de 3°
de infantil y primaria durante la jornada en canoas, en
colaboracién con la Escuela de piraglismo de Panxoén.
iFue una experiencia muy divertida!

Como fiesta final, el tradicional picnic que los
nifios ofrecieron a sus familiares, tras las divertidas
actuaciones musicales que, con ilusién, prepararon
durante su curso. Fue un espectéculo en el que volcaron
todo su entusiasmo, vestidos para la ocasion. Durante
el acto se agradecio a los responsables y trabajadores
de URECA.

ADULTS & CHILDREN

- Exdmenss de CAMBRIDGE

- I[N COMPANY. Cursos de formadion a empresas
= CLUB actrities

- EXTRAESCOLARES en colegios

- CAMPAMENTOS de verano

- Cursos en el EXTRANIERD
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COMIENZA UNA NUEVA ETAPA DE
LA CORAL POLIFONICA URECA

Por: Benito Rodriguez Soto
Fotos: Guillermo Lijé y Camilo Rial

El 2 de enero de 2012, es nombrada como
Directora de la Coral D2. Teresa Clara Iglesias Ramilo,
después de haber ejercido la Subdireccién, desde
febrero del 2010. En la Coral, comienza una nueva
etapa, respetando todos los conocimientos adquiridos
por los componentes del maestro D. Francisco Rey
Rivero.

La Coral particip6 en los conciertos organizados
por ACOPQVI y patrocinados por el Concello de Vigo.
En el IFEVI, Festival de Habaneras y Polifonia, con el
Orfedn Francisco Rey Rivero, el de las Letras Galegas,
en el Verbum el X Ciclo de Concertos de Veran 2012 y
en el Auditorio de Valladares, el concierto a favor del
Banco de Alimentos.

En la Semana Santa del 2012, la coral realizé
cuatro conciertos de Musica Sacra en Vigo, con su sola
intervencién y con el acompafamiento al érgano de D?3.
Rasa Biveiniene Jakutyte, los dias 2, 3, 4 y 7 de abril,
en las iglesias de Ntra. Sefiora del Perpetuo Socorro,
Ntra. Sefiora del Carmen, Concatedral de Santa Maria
de Vigo (La Colegiata) y en la de Santiago el Mayor de
Vigo. La gran asistencia de publico a los eventos y sus
comentarios, avalan que somos una de las corales de
referencia de nuestra ciudad.

r 1)

Dofia Teresa Iglesias Ramilo - Directora de la Coral de URECA

7\

Concierto musica Sacra - Iglesia Concatedral Santa Maria de Vigo
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Concierto Homenaje a Francisco Rey Rivero en la iglesia de Vilanova de Arosa

Invitada por la Coral Polifénica O Pote, de Manifios,
el 17 de mayo, nuestra Coral se ha desplazado a FENE
(A Corufa), para intervenir en un concierto, dentro de
la modalidad de intercambios de corales.

A peticion del Concello de Vilanova de Arousa,
con motivo de los actos de homenaje a D. Francisco A.
Rey Rivero, el ppdo. 20 de julio, la Coral ha cantado una
misa de funeral por el eterno descanso del Maestro,
y a continuacion un concierto con dos corales de la
citada localidad.
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El 31 de julio, nuestra Coral, invitada por la
Concelleria de Cultura del Concello de Baiona, en su
programacion cultural “BAIONA - Baiveran 2012,
realizé un concierto en la Plaza del Concello a las
23:00 horas. El repertorio ha constado de trece
obras, de las cuales 5 se interpretaron a capella y las
ocho restantes, acompafadas al piano por D? Marta
Barreiro Iglesias; con un lleno absoluto del recinto;
con gran deleite de los asistentes y fuera de programa,
a peticion del publico, la coral como agradecimiento a
las muestras de carifio, interpretd el Va pensiero, de
la 6pera Nabucco, de G. Verdi.

9 ] puntos

calidade

en la Guia Periin 2010
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Por: Miguel A. Soto Cameselle

Hoy ha amanecido un dia muy bonito para
compensar al lluvioso de ayer. Este verano esté
resultando un poco de locos. Los veraneantes pueden
dormir con manta e ir de vez en cuando a la playa. Los
dias de calor han sido menos de lo normal para esta
época del afio. Yo no me quejo porque, ademéas de no
servir para nada, tengo menos necesidad de regar. Es

verdad que la cosecha de vino sera de

un 10 % de la del afo pasado y para los tomates no va
a ser el mejor afio. Ya se sabe que no todo puede ser
perfecto.

En compensacion con la baja produccion de
fresas, tomates y uvas, los pimientos, los calabacines
y los frutales de hueso, han sido una abundancia.
Las ciruelas, los peladillos, los paraguayos y pexegos
me han tenido todo el verano con mucha actividad
recolectora. Ni que decir tiene, que las mermeladas
abundan en la despensa de casa. Y los membrillos no
van a ser menos.

Natureca
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La superabundancia de fruta tiene como minimo
dos inconvenientes; hay que recoger todos los dias
la fruta del suelo para evitar pisarla y que vengan
las avispas y después esta el inconveniente de su
consumo.

Yo engordé 2 Kg. Supongo que los pajaros
también engordaron lo suyo.

Como algunos sabéis, he recomendado en varias
ocasiones dedicar un espacio del jardin a crear un

Tomates cherry

pequefio huerto. Pues este verano, por fin, he ayudado
a crear uno.

Como dije, no ha sido el mejor verano para
empezar un huerto, pero aun asf lo hemos hecho.

El proceso comenzd en una finca preciosa. Con casa
de disefio y con un envidiable césped recorrido por una
hilera de grandes arboles ornamentales. Al fondo tenian
un antiguo arenero delimitado con traviesas de tren.




Ciruelas japdnica
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Lacosatuvo supartedeaventuraal
enfrentarme con la fauna que albergaba
el peligroso arenero. Una vez eliminados
los monstruos que acechaban entre la
maleza, nos pusimos manos a la obra.
(Es probable que en realidad no fuese
asi, pero me estaba quedando un paraje
demasiado bucélico)

El Unico inconveniente era la
invasién de hierba de bola. En estos
casos solo hay dos alternativas; convivir
con ella o tratar e eliminarla. Optamos
por convivir amablemente con ella.

Dado que el sustrato era
obviamente arena, Le incorporamos
mantillo en abundancia para mezclarlo
con la arena.

La superficie era un cuadrado
de dos metros de lado. Ideal para
empezar.

Una vez mezclada la tierra con la
arena, procedimos a dividir la parcela en
4 con un pasillo separador para acceder
con comodidad y de paso para crear un
disefio acorde con el entorno.

Dado lo avanzado del verano,
en el mercado ya no habfa mucho
donde elegir, por lo que optamos por
sembrar dos tipos de judias, lechugas
y tomates.

Las judias altas trepadoras son de
lavariedad “metro”, muy espectaculares
por su tamafo, que hacen honor a su
nombre.

Las otras judias son bajas vy
redondas, abundantes y sabrosas.

Para los tomates, aprovechamos
los brotes apicales que podé de mi
huerta y que con unas incipientes
raicillas cumplieron su papel, a falta de

~ algo mejor.

De las lechugas dieron cuenta los
caracoles o las palomas. Méas que nada
por hacer amigos. Hubo que replantar.

También plantamos dos albahacas
y dos tomillos en los extremos vy
sembramos perejil, albahaca y rdcula.

Natureca
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La experiencia ha sido muy
gratificante pues intervinieron todos
los miembros de la familia. Los nifios
ayudaron a quitar hierbas y después
fueron a buscar las cafias y Manuel
fue a por la tierra. Claire hizo todo lo
demas.

Yo creo que estos chicos se van
aenganchar a la huerta y en el futuro
puede que hasta amplien el espacio
para sus plantitas.

Lo interesante es la implicacion
de todos y la leccion que representa
para los mas pequenos. Ahi tenemos
el futuro.

Entrando en la época otofial, os
puedo decir que si bien el vino sera
escaso, la sidra puede sustituirlo
sin problemas. Mi é&rbol de San
Miguel rebosa exuberante. También
cuento con buena cosecha de otras
variedades, no todas.

Con los manzano y perales
conviene, una vez que ha caido la
hoja, tener mano dura en la poda.
Eliminar todas las ramas molestas,
los chupones y las que limitan la
iluminacién y ventilacion. Con el arbol
saneado conviene podar aquellas que
sean demasiado altas y a continuacion
aplicar el método trigemo que ya he
explicado.

Con respecto a los kiwis sigo
viendo como muchas podas siguen
los patrones de la vifia. No es este
el mejor método de asegurar la
fructificacion y de alargar la vida de

las plantas. Conviene dejar las varas
muy largas y bien distribuidas para
facilitar la polinizacién.

Como planta estrella de este
otofio voy a destacar al longevo
esparrago. Se trata de una planta
gue vive en el subsuelo y que emite
unas varas aéreas que contienen
las flores y que nosotros nos las
comemos. Ahora es el momento
de comprar las garras y plantarlas
como se ve en la foto. Es necesario
realizar una zanja profunda, ancha y
con buen drenaje. Se le incorpora el
compost en el perimetro y después
se tapa. En primavera se recolectan
los espérragos y en junio se deja
para que florezcan y se refuercen
las plantas. Conviene no cortar
ninguno el primer afio para facilitar
su crecimiento. La esparraguera
puede vivir més de 10 afios. Yo los
corto en verde pero si queréis probar
a blanquearlos, solo hay que evitar
que les de el sol.

Siguiendo con las actividades
para este otofio, 0s recomiendo ir a
buscar moras y de paso unas setas.
Con las moras se puede hacer una
mermelada exquisita, combinandolas
con manzana Yy corteza de limdn.
Ir a por moras y setas sirve para
hacer ejercicio y para hacer sitio si
después se van a comer. Si os gustan
las mermeladas, las de frambuesa,
arédndanos y peladillos, estan para
chuparse los dedos.

iQue os aproveche!

Natureca
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ADE DE VIGO

DE DEPORTE LABORAL

Por: José Carlos Giraldo Pérez

Entre los meses de febrero vy junio se desarrolld
la XIX edicién del Trofeo Cidade de Vigo de Deporte
Laboral, fase de clasificacion para el Autondmico, el
cual se celebra en Corufia en el mes de octubre. Las
empresas participantes fueron - URECA-NOVAGALICIA,
GRUPO DE EMPRESA GKN INDUGASA, GRUPO DE
EMPRESA GECHUVI, EXACTA, CROWN EMBALAJES
ESPANA y BENTELER AUTOMITIVE, que compitieron
en las modalidades deportivas de Futbol 7, Baloncesto
Masculino, Tenis Masculino, Tenis de Mesa Masculino,
Padel Masculino, Padel Femenino, Pesca de Rio,

Pesca de Mar.

Futbol 7

Baloncesto

Tenis masculino

Tenis de mesa masculino
Padel Masculino

Padel Femenino

Pesca de rio

Pesca de mar

Cuadro de clasificaciones:

La entrega de premios se celebrd el 8 de junio, como
es habitual, en el Hotel Coia de Vigo, con una importante
asistencia de todos los participantes de los grupos.

19 URECA NOVAGALICIA  2° CROWN EMBALAJES 39 BENTELER

19 EXACTA

19 GECHUVI

19 GCK INDUGASA
19 GKN INDUGASA
19 GECHUVI'1

19 URECA -NG

19 GKN INDUGASA

ww.latexoles

29 GECHUVI

32 GKN INDUGASA

29 URECA-NOVAGALICIA 39 GKN INDUGASA

29 URECA-NG
29 URECA-NG
29 URECA-NG
29 GECHUVI

29 URECA-NG

32 GECHUVI

39 GECHUVI 2

32 GKN INDUGASA
32 GECHUVI

Deportes
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| OPEN DE PADEL URECA

Por: Jaime Lago Enriquez

Desde hace ya varios afos las competiciones de La inestimable colaboracién de nuestros
padelhanido aumentando poco apocodentrode nuestro  patrocinadores (Cotede, J'haiber, Star Vie, Oculos-
club, convirtiéndose en la actualidad en el deporte mas  Optica, Hospital el Castro, Vifiedos Trasmunde y Coca
practicado socialmente. La actividad no sélo se centra  Cola), hizo posible proporcionar a todos los participantes
en la practica recreativa sino que se poco a poco las  las mejores condiciones de juego, asi como la posibilidad
competiciones han ido incrementandose ya sea a nivel  de otorgar unos premios y regalos valorados en més de
aficionado como en practicantes federados. 2.000 €.

Los torneos sociales de verano y la liga de invierno
son competiciones ya consolidadas, pero aun nos faltaba
la organizacion de un torneo de caréacter abierto.

En la primera semana de julio tuvo lugar el | Open
de Padel Ureca, que en su primera edicion contd con
las categorias de Absoluto 12 / 28, Femenino 12 / 22,y
Mixto.

La ultima jornada puso punto y final @ una semana

El éxito participativo quedd reflejado enlas mas de  qura de competicion, en la que se jugaron todas las

120 parejas anotadas, y los cerca de 250 participantes  finales y en las que el numeroso publico que se acerco
entres los cuales contdbamos con algunos de losmejores 5 nuestras  instalaciones pudo disfrutar tanto del
jugadores del sur de Galicia tanto en categoria femenina  espectacular nivel de juego de los finalistas como  del

como masculina. &gape, cortesfa de organizacion y patrocinadores.

RESULTADOS | OPEN DE PADEL

Categorias CUADRO PRINCIPAL CONSOLACION
CAMPEONES FINALISTAS CAMPEONES FINALISTAS
Absoluto 18 Jose Estevez-Yago Cid Julio Rodriguez-Fede Babe Javi Lago- Rodrigo Bernanrdez Luis Ordieres- Juan Carlos Rodriguez
Absoluto 2° | Santi Crespo- Jorge Amil Alfredo Varela- Jose Fernandez | Andres Riveiro- Manuel Fernandez | Miguel Barros- Dani Ortiz
Femenino 19 Xandra Lopez-Maria Jose Moure Bego Montenegro- Paula Rey  Auxi Marino- Cirstina - Patricia Duro
Femenino 29| Clemen Abalde-Tere Castro Cris Fernandez- Pili Magdalena | Alicia Carbajales- Elena Carbajales | Pili Nimo- Marta Ipifia
Mixto Luis Ordieres-Bea Costas Alberto Jimenez- Xandra Lopez Clemen Abalde- Jose Manuel Arias Pepa Nocelo- Oscar Candales

44 Deporte
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“LA ZAMORANA"

Por: J. Enrique Conde Iglesias

Entre finales del mes de junio y en el mes de
julio se celebro, en las instalaciones de La Zamorana, el
V Campus de Tenis de URECA en Ourense, contando
durante lastres semanas con un total de 70 inscripciones,
este afio contamos con nifios desde los 5 a los 18 afios,
de diferentes niveles tenisticos e incluso contamos una
semana.

El campus, a cargo del que suscribe estas lineas y
con la coordinacién de Carlos Conde, conté con un amplio
ndmero de monitores que colaboraron en tres semanas
de intenso tenis y diversidn, en el cual ademés de tenis
se realizaron actividades de convivencia, actividades
acudticas, deportes de equipo y una acampada nocturna
como colofén a cada semana.

Deportes 45
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En palabras del directivo de URECA en Ourense,
Andrés Andrade: “Este campus nos estd dando prestigio,
por el buen hacer de los organizadores, colaboradores y,
por supuesto, los chavales participantes. El nombre de
URECA, se consolida como un referente deportivo y de
ocio en Ourense”

Agradecer la disposicién de Pablo a colaborar con
todo lo que sea necesario asi como al excelente servicio
de comidas a disposicién de los nifios, que ofrece “O
Chiringo” regentado por: Antonio, Mari, Radl y Jeidi.
También agradecer a empresas que cada afio colaboran
para que el campus de tenis se desarrolle.

$ 333

=ea cual sea tu idea | nosotros la reproducimos
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RESENTACION IX VAL Ml

CUP 201

Por: Luis Lépez Bor/nes y Javier Lago Enr/quez

El pasado miércoles 20 de Agosto se celebrd en
el saldon de plenos del Concello de Nigrén la presentacion
de la IX VAL MINOR CUP TROFEO PROFAND que
organiza la E.D. Val Mifior el 1 de Septiembre en
Nigrén, con la presencia del llmo. D. Alberto Valverde
Pérez, Alcalde del Concello de Nigrén, de D. Daniel
Rodriguez. Director General de PROFAND, D2. Liliana
Silva. Concejal de Deportes, Culturay Turismo, D2. Marfa
Troncoso. Jefa de Relaciones Externas de BEGANO,
D. Pablo Louro, Delegado GADISA en Pontevedra, D.
Ricardo Jiménez. Consejero Delegado SARGOPESCA,
D. Juan Francisco Diaz, Presidente ED Val Mifior

Nigran (Entidad Organizadora) y D. Jose Carlos Giraldo
Pérez, vicepresidente de URECA.
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Entre los clubes que se daran cita en esta
edicion, podemos destacar la participacion de los mas
representativos de Galicia (R.C. Celta de Vigo, R.C.
Deportivo de la Corufia, C.D. Conxo,...) y el Norte de
Portugal (F.C. Porto, S.C. Vianense, Gondomar S.C,,
...); sin olvidar una amplia representacion de clubes

www.latexo.es
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de toda la provincia de Pontevedra. Se trata, sin duda
alguna, por el nivel de los participantes y por su &mbito
territorial, de uno de los Torneos de Futbol Base mas
importantes que se celebra en la Comunidad Gallega.
En total 16 equipos, 225 jugadores y 65 responsables
técnicos.

En nuestra proxima edicion de LATEXO os
facilitaremos resultados, imagenes mas relevantes, notas
destacadas, entrevistas, etc. de este importante torneo
ademas del Cuadro de Honor Final, una vez efectuada la
Ceremonia de Clausura y Entrega de Trofeos.

Deportes
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De pie: Yago, Alex, Antonio, Berto, Fran. Agachados: Camilo, Pedro, David Torres, Oscar,
José Manuel y David Bravo. (estaban de viaje y faltan Ivan y Giraldo).
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FUTBOL SALA :

CAMPEONES

DE LA COPA GALLEGA 2012

Por: J. Manuel Ferndndez Vizquez

Nuestro Equipo de Futbol Sala se ha proclamado
de forma més que brillante Campedn de Copa 2012 de
la Federacién Gallega de Futbol Sala Delegacion de Vigo
venciendo en la final al Cabo de Pefias Treboada por un
contundente 7-3 en un partido en un partido electrizante
donde nuestro punta Camilo, después de una jugada
magistral superando a la dura defensa rival marcd un
golazo espectacular que dejé medio nogqueado a los
del Cabo de Pefias. A partir de ese momento nuestra

Ivan y Oscar luciendo las medallas de
oro y la copa de Campeones.

£ . g

Giraldo y José Manuel en la cena del equipo para celebrar el
titulo y entregarle a Ureca la Copa de Campeones.

Deportes
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superioridad fue evidente mandando en el partido de
forma absoluta hasta los ultimos minutos del encuentro
en donde ya nos relajamos un poco con el partido,
totalmente decantado a nuestro favor y el equipo rival
entregado.

El partido se jugd en el Pabellén Central de Las
Traviesas y segln avanzaba el partido las gradas se
fueron llenando de publico.

Llegamos a esta final después de superar una
fase previa de grupos y nos plantamos en la fase final
eliminatoria con una tremenda superioridad, ganando en
cuartos de final por 5-2, en semifinales por 7-2 y en la
final por 7-3.

iIEnhorabuena Campeones!

] et
Fran recogiendo nuestro trofeo de Campeones de Copa en
la fiesta de entrega de trofeos provincial que organizé la
Federacion Gallega de Futbol Sala.




" En Caser Seguros, somos admiradores de la palabra “gran”, Ouizd os
porque semos una “gran” compania, con una “gran” experiencia. 70 anes.
A lo mojor s debe a que comtamos con el “gran” Marc Gasol. 0 igual &8
porque a nuesiros 5.5 milbones de clienfes s ofrecemos una “gran”
tranguilidad y una “gran® confianza para distrutar del lado seguro de la vida,
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Por: Simén Gonzdlez Banga

El Ayuntamiento de Nigran no quiso dejar pasar
la oportunidad de estimar la colaboracién de Ureca en
el | CAMPUS DE VERANO “CONCELLO DE NIGRAN".
Una iniciativa que ofertaba varias disciplinas depor-
tivas a lo largo del verano como baloncesto, tenis, surf,
actividades multideportivas, gimnésticas... y como no
el futbol. Asi, entre URECA vy la Escuela Deportiva Val
Mifior, daba comienzo el 16 de julio esta nueva edicién.
Durante estos cinco dias de julio todos los integrantes
del campus conocerian aspectos basicos de este
deporte asf como contenidos técnicos y tacticos.

No finalizaria el campus sin reconocer la buena
participacién de todos los nifios, multitud de regalos y
premios les esperaban.

Deportes
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XVII CAMPUS

DE FUTBOL

ARMADORA PEREIRA Ty

Por: Simén Gonzdlez Banga

Un afio més llegd el momento de que més de
medio centenar de nifios disfrutaran de la XVII edicion
del campus de futbol en las instalaciones de Ureca.

Recibiriamos a todos nuestros pequefios
deportistas el sabado 23 de Junio por la mafiana, con
un caluroso recibimiento y su posterior presentacion
monitores - alumnos, todos los participantes se ponian
ropa de faena para empezar las primeras sesiones de
futbol. Durante estos cinco dias de mafiana, los monitores
de futbol empezarian tareas ludicas, técnicas y tacticas
repartidas en cinco sesiones durante todo el campus.
No solo el futbol serfa protagonista durante las mafianas
sino otras como el futbol sala o el futbol Playa.

Llegaban las horas de medio dia, hora de un
chapuzédn en la piscina con alguna clase de natacion
para no romper los hébitos de salud que nos inculcan
durante la época invernal.

Después de un merecido descanso para reposar
la comida, el calendario del campus nos mostraba las
actividades de tarde. No era el balén de futbol lo que
esperaba a todos los nifios y nifias, sino una multitud de

www.latexo.es
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actividades: hockey hierba, juegos populares, baloncesto,
voley ball o las olimpiadas. Este afio los pequefios tuvieron
la oportunidad de realizar juegos con material reciclado,
juegos y deportes para ciegos donde experimentariamos
nuevas sensaciones a la hora del juego. Llegaba la hora
de la cena, donde no acabaria la diversién, la convivencia
de nuestros més pequefios, juegos con linternas,
Yincanas y la conocidisima Busqueda del tesoro. Esta
ultima actividad méas que conocida a lo largo de todas
las ediciones del campus albergaba muchas sorpresas,
carreras, pistas, adivinanzas, mapas... y sobre todo del
merecido tesoro para el equipo ganador.

Otro afio mas, se fomentaba el compafierismo, la
educacion grupal, la convivencia en el campamento y
la participacion entre otras. Con la clausura del campus
llegaban los premios a los ganadores de las diferentes
disciplinas deportivas, trofeos y regalos para todos.

Es importantisimo destacar la labor de aquel
personal que hace posible este evento ludico deportivo
como monitores de la ED Val Mifior, personal de URECA
y patrocinadores, a todos ellos

jMuchas gracias por todo!

Deportes
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TORNEO

INTERTERRITORIALES =¥
URECA-NOVAGALICIA

Por: José Carlos Giraldo Pérez

El pasado 9 de junio se celebré en nuestras
instalaciones de Ureca en Nigran, la segunda edicién
del Torneo de Futbol Interterritoriales de Galicia. En
esta ocasion los equipos participantes fueron los de las
territoriales de Ourense, Pontevedra Norte, Pontevedra
Sur, Corufa y Lugo.

Después de una competitiva y divertida jornada
deportiva entre compafieros de las distintas provincias,
se disputd una refiida final entre los equipos de Lugo y
Pontevedra Sur, la cual se tuvo que decidir por penaltis,
resultando campedn Lugo.

El cuadro de clasificacion fue el siguiente:

CAMPEON LUGO

SUBCAMPEON PONTEVEDRA  SUR
TERCER CLASIFICADO PONTEVEDRANORTE
CUARTO CLASIFICADO CORUNA

QUINTO CLASIFICADO OURENSE
MEJORJUGADOR  JOSEANGEL(PONTEVEDRASUR)

EQUIPO MENOS GOLEADO LUGO

Finalizado el torneo, se celebrd la entrega de
premios, a la que asistieron diferentes directivos de
Novagalicia asi como de Ureca.

® jHasta el préximo afio!
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ENCUENTRO S
DE FUTBOL 11

Por: José Carlos Giraldo Pérez
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En la tarde del pasado 4 de julio se celebrd un
encuentro amistoso de Futbol 11 entre los socios de ¥
la Territorial de Pontevedra, organizdndose en los dos
equipos que podemos ver en las fotos que acompafiamos.

El encuentro se completé con bafio en la piscina y

merienda.
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Il CAMPUS BALONMANO URECA

Por: Jose Angel Rial Costas

Por segundo afio consecutivo hemos realizado el
campus de balonmano siendo satisfactorio el desarrollo
del mismo. Ademas de las actividades propias, hemos
montado y desmontado las tiendas donde dormian,

disfrutado de competiciones de futbolin, ping-pong,
piscina, donde también hemos trabajado alguna sesion,
buena comida durante toda la semana, buen humor, buen
tiempo. Hemos tenido la siempre agradable visita de
Quique Dominguez, entrenador del equipo de ASOBAL
A. Octavio, que gustosamente respondié a la bateria
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de preguntas de todos y realizé una de las sesiones de
entrenamientos; también han estado 2 campeones de
Europa con la Seleccién Espafiola Junior, Pablo Cacheda
(jugador del A. Octavio) y Victor Rodriguez (jugador del
Seis de Nadal). Acompafiando a Victor, Guillermo Rial,
Subcampedn de Espafa con la Seleccion Gallega, que
actualmente juega en Primera Nacional con Victor en
el mismo equipo. Tanto Guillermo como Victor firmaron
varias camisetas que se sortearon entre los participantes.
Os esperamos el proximo verano con mas sorpresas.




Agradecer a todos los monitores, Miguel, Antonio, ~ Nico, Javier, Miguel Angel, y los Jorges); al personal de
David y José Angel, lailusion y las ganas de trabajar; alos  cafeteria (Mari, Nuria, Oscar, etc.) al personal de Ureca
chic@s sus ganas de aprender (Angela, Blanca, Emma,  (Jaime, Ana, Victor, etc.)

Diego, Antonio, Alejandro, Martin, Rubén, Mario, Julio, Hasta el afio que viene....
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LIMPIEZAS DE OBRA = MANTENIMIENTOS
LOCALES COMERCIALES » BANCOS » OFICINAS

HOSPITALES - CLINICAS o
PULIDOS DE TERRAZO *

COLEGIOS - ALMACENES

NAVES INDUSTRIALES

v LIMPIEZA DE BUQUES * ABRILLANTADO DE TERRAZOS
+ ASPIRADO Y LAVADO DE MOQUETA+ DESINSECTACION
» DESTRUCCION DE DOCUMENTACION IN SITU
DELEGACIONES: PONTEVEDRA, ACORL 5-1.ljﬁf.'ﬁE. LUGO,
MADRID, LEON, SANTANDER. HUELYA, CADIZ, VALENCIA, PORTUGAL
() 986 222290 - 986 22 22 83
Fax: 986 22 23 48

CENTRAL: Cf Arenal, 104 Bajo » 36201 VIGD
www.limpcles.com + e-mail: info@limpcies.com

Reuniones de Empresas | Congresos | Comvenciones | Presentaciones pornltng
Grandes Eventos | Bodas | Bautizos | Homenajes b
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ofuevo. com n@tclub

Con la cuenta Netclub tus hijos aprenderdn a ahorrar de |a
manera mas divertida. Porque consiguen regalos adecuados
a su edad como premio a sus ahorros: cuentos, libros, pelis,
videojuegos, jJuguetes...

i{Tienes ya el pasaporte Netclub ! Consiguelo en cualquier
oficina Novagalicia banco y ensefia a tus hijos una leccién para
toda la vida.

¢ novagalicia

banco

902 12 1314 v novagaliciabanco.es



exposicions

Ata o 25 de novembro
Pueral Nowacaliggalicia

jane, 13
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Ata o 18 de novembro

r . 1 I i 4 L
entno Socioiuliural Movacaixagalkdia

Prara Mainr, 16

E proximamente...

O ESPELLO DO PINTOR

A CORUNA
A partir do 25 de setembro
LENErD S0 -II.-.:I!-.:::\l.-.I-:--I LI

1-23

Laftod Lrande, L1

FRED STEIN
A Paixdn do cotian

SANTIAGO
A partir do 4 de outubro

Centro Culy
Risa do

ral Novacaizagals

lap 19

Mais informacion en www.obrasocialncg.com

novacaixagalicia

DA FANTASIA A REALIDADE PANO DE FONDO FOTOGRAFOS DA NATUREZA
Pinturade 183321936  Achegamento 3 fotografia de estudio Wildlife 2012
1880-1960
VIGD LUGO OURENSE

Ata o 25 de novembro
Cantro So0al i

Praza Mador, 4

Eugenio Granell nas coleccions intitucionais galegas




