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Día a día, la batería de noticias 
que recibimos sobre los Bancos “buenos” 
y “malos”, no dejan de sorprendernos y 
a veces hasta indignarnos; parece que 
toda la culpa de la situación económica 
la tienen las Cajas de Ahorros, por 
no saber gestionar correctamente los 
activos tóxicos, lo que les ha llevado a 
desaparecer casi totalmente del mapa 
financiero español.

Ante tanta deblacle Ureca tiene 
que afrontar un cambio significativo en 
su estructura económica, amoldándose a 
los tiempos ya que su masa social, según 
Estatutos está limitada a los empleados 
de la Caja/Banco tanto en activo como 
jubilados, con excepción a los hijos/as, 
viudos/as del socio y hace unos pocos 
años a los socios protectores ajenos a 
la Caja/Banco; sin olvidar claro está la 
aportación económica de Novacaixagalicia/
Novagalicia Banco.

Ureca va a cumplir casi 60 años de 
existencia y con altos y bajos nunca  vivió 
la experiencia que estamos viviendo con 
los compañeros-socios que han dejado 
de ser empleados por pasar al ERE, con 
la consiguiente merma de ingresos por 
cuotas, dado el carácter estatutario de la 
Sociedad.

Nos gustaría desde la Junta 
Directiva, que los socios y sus familias 
viesen a Ureca no como una sociedad 
más, ni tampoco una continuación del 
puesto de trabajo,  sino, como algo 
nuestro, de todos los que trabajamos en 
la Caja/Banco para uso y disfrute; donde 
tenemos tres apartamentos, canchas de 
tenis, campo de fútbol, pabellón cubierto, 
gimnasio, pista de scalextric, videoteca, 
sala de juegos, lectura, y un largo 
etcétera.

Estamos ante nuevos tiempos y 
posiblemente Ureca tendrá que amoldarse 
a ellos, como lo hizo en su momento 
para dar mayor cobertura a sus socios, 

con convenios en A Coruña (Sporting 
Casino Coruña), Lugo (Agrupación 
Prone) y Pontevedra (Casino Mercantil 
de Pontevedra); convenio también con la 
Escuela de Negocios de Novacaixagalicia, 
para seguir subsistiendo y tener a 
disposición de los socios, unas magnificas 
instalaciones que fueron y son envidia 
de muchas Entidades de Crédito;  lo 
que percibimos en los innumerables 
encuentros organizados por Acreca, en 
los torneos Intercajas de fútbol, tenis, 
padel, etc., con los componentes de los 
equipos visitantes que son empleados 
también de las Cajas de Ahorros.

Al margen de razones puramente 
económico-financiero, debemos   reinventar-   
nos como sociedad recreativa moderna, 
buscar nuevas oportunidades, nuevas 
formas, nuevos socios; en definitiva apertura 
imprescindible para poder sobrevivir en 
estos momentos tan convulsos de crisis.

A los socios que se han acogido 
al ERE, recordarles que aquí nos tienen 
y que contamos con ellos, que ahora 
que tienen tiempo libre para practicar 
muchas actividades y esparcimiento, que 
sepan que cuentan con las instalaciones 
de Ureca en Nigrán y La Zamorana 
en Ourense, y que lo mismo que la 
Sociedad, tienen que reciclarse y tirar 
para adelante, son también para ellos 
“Nuevos Tiempos”.
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Por: Pablo Lorenzo Rodríguez  (15 Años)
III Concurso de Relatos Jóvenes
Por: Pablo Lorenzo Rodríguez  (15 Años)
III Concurso de Relatos Jóvenes

Un túnel hacia 
el final de la gUerra

Podía llevarnos hacia el norte, donde nos esperaba 
un bosque frondoso que nos ofrecería protección y 
camuflaje, pero estaba cerca del campamento enemigo, o 
al sur, ladera arriba, hacia la cima de una montaña rocosa. 
Estaríamos al descubierto, pero más lejos de ellos. Nuestras 
vidas estaban en sus manos.

Éramos pocos y él no quería arriesgarse a que nos 
vieran, así que fuimos al sur. Caminamos por ese angosto, 
oscuro y fangoso conducto que cada vez se inclinaba 
más hacia arriba. Hubo momentos en los que parecía que 
trepábamos, en vez de gatear.

Y fue después de lo que debieron ser tres horas, pero 
parecieron una eternidad, cuando notamos una ligera brisa 
delante de nosotros.

Animados, seguimos ascendiendo por el resbaladizo 
túnel, cuando Albert, el soldado que iba en último lugar de 
la fila, resbaló y cayó, arrastrando consigo a su hermano 
Herbert. Oímos un prolongado grito, que se apagó al 
mismo tiempo que sonaba un golpe sordo, amplificado por 
el eco. Luego se hizo el silencio; no hubo repuesta cuando 
invocamos sus nombres.

Algunos propusimos ir a ver si aún estaban vivos, 
pero él se negó rotundamente.

_ Pero Fred…, protestamos.

_ No, repitió él, tajante. Es totalmente imposible que 
hayan sobrevivido a esa caída. Además, si bajamos, no 
podremos volver a subir. Estamos todos al límite de nuestras 
fuerzas. No bajaremos. Vamos, buscaremos un sitio más o 
menos llano para dormir y recobrar fuerzas para continuar 
mañana ascendiendo por ahí _ dijo señalando el embarrado 
túnel.

Así que nos pusimos a trepar de nuevo, y después de 
lo que creo que fue una hora, encontramos un sitio estrecho 
pero sin pendientes, en el que cabíamos todos tumbados en 
fila de dos. Un poco apretujados, pero cabíamos.

Sin mediar palabra, nos acostamos, y después de 
decidir quién haría cada guardia, nos dormimos en medio 
del silencio sepulcral, que sólo era roto por los chapoteos en 
el fango que hacían los soldados al moverse.

Al día siguiente despertamos viendo que no había 
sorpresas, excepto que estábamos quedándonos sin 
provisiones. Desayunamos unas pocas galletas rancias 
antes de que Fred nos ordenara ponernos en marcha 
otra vez. Estábamos hartos de subir, pero había que 
seguir haciéndolo si no queríamos quedarnos sin comida. 
Teníamos sed, y  nos vimos obligados a beber de aquella 
agua del suelo, sucia, estancada y asquerosa. 

Seguimos subiendo y, a medida que lo hacíamos, la 
brisa se intensificaba más, refrescando nuestros sudorosos 
rostros y proporcionándonos aire fresco por primera vez en 
esos fatídicos días. 

Al poco rato, en el túnel se empezó a ver luz: ya 
podíamos observar como brillaba el fango que había a 
nuestro alrededor. 

Estábamos nerviosos porque intuíamos que ya nos 
encontrábamos cerca de la salida.

Al cabo de un rato, cuando debían ser las doce de la 
mañana, aunque como todos habíamos perdido la noción 
del tiempo, era imposible saberlo, oímos un grito de júbilo 
que provenía de Fred, que gateaba en primer lugar.

Pasaron unos diez minutos, y el túnel se ancheó de 
nuevo, y todos pudimos ver lo que tanta alegría le había 
causado a Fred. Delante de nosotros el camino se bifurcaba. 
Por el pequeño tubo de la izquierda no se veía nada, pero 
proveniente del de la derecha, una potente luz solar cegaba 
nuestros ojos y todos pudimos sentir la brisa matutina en 
nuestras caras.

¡Por fin íbamos a poder salir de allí! Nadie se lo creía, 
hasta Fred reconoció que había abandonado toda esperanza 
de volver a casa.

Al principio se negó, pero luego tuvo que acceder, bajo las amenazas del sargento que, aunque ya no podía 
hablar tras la batalla, hacía gestos pasándose el dedo por el cuello. Él era el  más  luchador, y, excepto por unos 
rasguños, estaba ileso. No me gustaba la idea. Era inexperto, demasiado joven. Nunca se perdonaría a sí mismo  
llevarnos a todos a la muerte, y yo no quería verle sufrir, porque era mi mejor amigo. Pero yo era un simple 
soldado raso, no tenía voz ni voto en lo que se refiere a las órdenes del sargento. Él tendría que hacerlo. Debería 
guiarnos por ese oscuro túnel en el que nos encontrábamos huyendo de los alemanes.



Descansamos unos minutos, hablando entre nosotros 
muy ilusionados. Luego tomamos el camino de la derecha, 
anduvimos unos cinco minutos y Fred soltó, gritando, una 
palabrota. Delante de nosotros había unos barrotes de 
hierro.

_ Yo puedo arreglar esto, dijo el soldado Will mostrando 
unos gruesos cartuchos de dinamita.

Fred sonrió y nos dijo que nos apartáramos. Will 
sacó dos pequeñas piedras de pedernal, y, tras muchos 
esfuerzos, logró prender la larga mecha. Esta empezó 
a arder y el soldado se tiró al suelo detrás de nosotros, 
advirtiéndonos que iba a ser una buena explosión.

La mecha llegó hasta los cartuchos y… Nada pasó. 
Todos nos miramos extrañados mientras Will iba a ver qué 
había pasado.

_Pólvora mojada, musitó él.

_ ¡Eres un imbécil, tres cuatro siete! dijo Fred, pues 
ahora que nos podía ver nos llamaba a cada uno por nuestro 
número. ¡Ahora tenemos que volver a la bifurcación y tomar 
el camino oscuro!

Así que volvimos hasta la bifurcación y cogimos el 
camino de la izquierda. Era aún más fangoso que los tramos 
anteriores, y no había luz que nos indicase dónde estaban 
las paredes. Estuvimos así lo que parecieron horas. Ya 
volvíamos a pensar que no lograríamos salir del túnel.

Recuerdo que refunfuñaba, arrastrando los pies, 
cagándome en todo; en la guerra, los alemanes, los fusiles y 
todo lo que olía a pólvora, sudor y llanto mezclados. Maldije 
el día en que decidí alistarme para participar en unas batallas 
que ya no sentía como mías.

En estas estaba cuando el túnel se convirtió en un 
tobogán y caímos, deslizándonos por la pendiente, hasta dar 
con nuestros doloridos huesos en la arena de una playa. En 
el horizonte la línea del mar y, sobre ella, recortados contra 
un cielo gris, plomizo, cientos de barcos bombardeaban 
la costa con sus baterías, poniendo en fuga al un ejército 
alemán abocado ya a una derrota severa y total.

Ruido, polvo, muerte, desolación, sinsentido, lágrimas, 
gritos, destrucción, miseria… Todo eso era la guerra.

Lo siguiente que recuerdo es el techo de la enfermería 
de un gran portaaviones, la blancura de las sábanas, el 
olor a sopa y la estupenda sensación de saber que pronto 
volveríamos a casa.



Ya en 1782 un equipo de buceadores de 
combate al mando del general Grillón minó el estrecho 
de Gibraltar. Las reales ordenanzas de Carlos III dan 
realce al buzo embarcado citando textualmente: Durante 
el “zafarrancho de combate, el buzo permanecerá en 
la enfermería o se ocupará en el paso de cartuchos de 
despensa a boca de escotilla, preservando así su persona 
mientras no sea necesario utilizarlo. En 1787 se crea por 
decreto las primeras escuelas de buceo del mundo en 
cada Departamento Naval (Ferrol, Cádiz y Cartagena).

En la segunda mitad del siglo pasado el capitán 
Gorondo se traslada a Cartagena y el 1 de febrero de 1967 
crea la Unidad Experimental de Buceadores de Combate 
(U.E.B.C.) convirtiéndose en Especial tres años más 
tarde y el 25 de enero de 1978 adquieren el Diploma de 
Paracaidistas al realizar el primer salto nocturno sobre 
el mar.

Alguna de sus misiones: La guerra de Sidi-Ifni en 
1958, en el Sahara en 1975 y en 1993 la “Operación Alba” 
preparatoria del desembarco de las tropas españolas en 
el puerto albanés de Durres.

La Unidad de Operaciones  Especiales (U.O.E.), es la 
fuerza de elite de operaciones especiales de la armada y 
de la infantería de marina española, compuesta por cerca 
de 100 hombres. Tiene tareas de operaciones especiales 
en el mar, la costa y tierra hasta distancias de 50 Km., y 
cumple todos los aspectos de la Guerra Naval Especial: 
contraterrorismo marítimo, abordaje de embarcaciones 
en alta mar, combate submarino, infiltración en costas, 
inserción aérea, reconocimiento especial y acción 
directa.
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La Unidad tiene sus raíces en la Compañía de 
Escaladores Anfibios de 1952, encargada de los asaltos 
anfibios de costa e infiltración. A partir de 1967 expandió 
su capacidad de alcance y misiones.

Hoy en día la unidad colabora y entrena con 
otras unidades de la OTAN: SEALS/ Estados Unidos, 
COMSUBIN/ Italia, COMANDO HUBERT/ Francia, DAE/ 
Portugal. Así como con unidades  de la policía Española: 
GEO y la UEI de la Guardia Civil.

Con la UOE hay dos unidades militares más en 
realizar operaciones especiales:

Mando de Operaciones Especiales (MOE) del Ejército 
de Tierra y el Escuadrón de Zapadores Paracaidistas 
(EZAPAC) del Ejército del Aire.

UGNE: Unidad de Guerra Naval Especial, creada 
premonitoriamente el pasado 1 de junio de 2009 
(Cuatro meses antes del secuestro del “Alakrana”) con 
la aportación de la UEO, de la Infantería de Marina, con 
sede en el TEAR (Tercio de la Armada) en San Fernando 
(Cádiz) y la UEBC basada en la Estación Naval  de la 
Algameca “Comandante Gorondo” (Cartagena-Murcia), 
dando lugar a una de las unidades de Combate Naval mas 
importante del mundo.

Compuesta de Mando y Plana Mayor, Estol 
Administrativo (Estol, son  unidades de tipo compañía y 
toman su nombre de las antiguas partidas Almogávares), 
1º, 2º y 3º Estol de Operaciones Especiales.

Cada Estol está al mando de un oficial (Capitán o 
Teniente) y tiene cuatro equipos de operaciones especiales 
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(Con Oficial, Suboficial y cabos), cada equipo consta de 
dos patrullas de cuatro hombres.

Su armamento es muy diverso,   
según sean sus misiones:

·Pistolas: Llama M-82, Star y         
Sig-Sauer P230 con silenciador.

·Subfusil: MP5

·Fusil de Asalto: G-36 E, G-36 k E y Colt M16

·Fusil de Precisión: Mauser 66SP y   
Accuray AW de 7,62 mm.

·Barret M-95  de 12,7 mm.

·Escopeta: Rémington Wingmasgter M870

·Ametralladora Ligera: Ameli

·Ametralladora Media: MG-42, MG-43  y M-60

·Lanzagranadas: Instalaza C-90/CR

·Granadas: Calderón P-01 y Stun.

Estos profesionales llevan años preparando en los artes de la guerra… ¡para vivir en paz!TO
P 

SE
CR

ET
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Por: Mª Isabel Fernández García 

Efectivamente, la capital bávara es una mezcla 
de sofisticación y provincianismo, pues allí convive 
una gran oferta cultural de museos que compiten 
con los de Berlín, con las fiestas más tradicionales y 
populares, como la internacional fiesta de la cerveza, 
la Oktoberfest. También contrasta su importancia 
industrial  con elegantes tiendas a la altura de ciudades 
como Florencia o Milán. Los muniqueses  son de 
carácter tranquilo y gustan de disfrutar de una buena 

Por: Mª Isabel Fernández García 
ALEMANIA ROMÁNTICA

cerveza sentados tranquilamente en alguna de las 
múltiples terrazas.

Comenzamos con una visita panorámica en la 
que pudimos ver la Villa Olímpica, la fábrica de BMW, 
el Jardín Inglés en el que se encuentran la Torre China 
y la Casa de Té Japonesa, el Schloss Nymphenburg  
con sus jardines, una villa construida para Adelaida de 
Saboya que acabó siendo residencia de verano de la 
familia real y en la que el último descendiente, Francisco 

Nüremberg. Vista de uno de los canales

Salimos un domingo a media mañana rumbo a Munich, nuestro primer destino. Yo había 
hecho una rápida visita a esta ciudad y al castillo de Luis II cuando viajé a Austria, pero me 
había quedado con ganas de conocerla más profundamente porque me pareció una ciudad 
vibrante, joven y con carácter



de Baviera, todavía ocupa un apartamento dentro del 
palacio. En el centro histórico, el Altstadt, admiramos 
la belleza neogótica del Ayuntamiento Nuevo con 
sus gárgolas y estatuas y  sus formas festoneadas 
adornadas con geranios rojos; multitud de personas 
de diversas nacionalidades ocupan diariamente la 
Marienplatz  para ver en acción las figuras del carillón 
representando un torneo medieval y un banquete de 
boda.

Después de almorzar en un restaurante en las 
inmediaciones de la Marienplatz, nos dirigimos al 
Castillo de Neuschwanstein, conocido como el Castillo 
del Rey Loco y que inspiró a Walt Disney para su castillo 
de la “Bella Durmiente”. De camino, pudimos admirar 
el idílico paisaje bávaro, con bosques, lagos, montañas  
y pequeños pueblecitos medievales que forman parte 
de la Ruta Romántica del país, en 
cuya última parada, entre los picos 
alpinos, está Füssen, el pueblo donde 
se encuentran los castillos de Luis II de 
Baviera.

El Neuschwanstein es el castillo 
más famoso del mundo y en él Luis II 
quiso reflejar su amor por la música y 
los caballeros medievales. Apasionado 
admirador de Richard Wagner, se 
inspiró en sus óperas para decorar sus 
paredes con frescos representando 
escenas protagonizadas por Tristán 
e Isolda y para la construcción de 
una gruta artificial, aunque también 
demostró su genialidad al dotar al 
castillo de un novedoso sistema de 
calefacción central.

Al día siguiente, partimos hacia 
Nüremberg, una ciudad cargada de 
historia antigua y contemporánea, 
que nos sorprendió por la belleza de 
su casco antiguo rodeado por una 
impresionante muralla y coronado 
por un castillo desde el cual se puede 
contemplar todo el conjunto de tejados 
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rojos, torres y cúpulas  que componen la ciudad 
medieval. 

Un apacible río separa el casco antiguo en dos 
barrios: San Sebaldo y San Lorenzo y está cruzado 
por pintorescos puentes peatonales  desde los que 
se ofrecen románticas perspectivas,  tal como fueron 
captadas en las pinturas de Alberto Durero; los rojos 
edificios bajo los que circulan las mansas aguas están 
rodeados del verdor de los sauces que se reflejan en 
ellas. Todo este armonioso conjunto hace que nos 
sintamos parte de uno de los cuadros de este gran 
artista.

 En el barrio de San Sebaldo está la Plaza del 
Mercado que es el punto más importante de la ciudad y 
el más visitado en la época navideña. Allí se encuentran 
la iglesia gótica de Nuestra Señora, cuyo carillón 

también es observado por multitud 
de turistas que esperan el “paseíllo” 
de sus figuras, y la impresionante 
Fuente Schöner Brunnen (la “fuente 
hermosa”), una dorada torre gótica 
rodeada de polícromas figuras de 
caballeros medievales. En la parte más 
antigua de este barrio, al pie del castillo, 
está la plaza más pintoresca, con su 
famosa liebre gigante y sus casas con 
paredes entramadas, entre las que se 
encuentra la casa de Durero. En la plaza 
dedicada al pintor, bajo su estatua, se 
encuentran las cuevas subterráneas de 
la ciudad, construidas para almacenar 
cerveza y transportar agua, pero que, 
durante la Segunda Guerra Mundial, 
sirvieron de refugio a sus habitantes 
durante los bombardeos aéreos.

En el barrio de San Lorenzo 
se encuentran el Nuevo Museo de 
Nüremberg, la calle de los Derechos 
Humanos, la Torre Blanca, la Fuente del 
Matrimonio y las iglesias de Santiago 
(evangélica) y Santa Isabel (católica), 
una frente a otra y como dato curioso, 
una de ellas no tiene campanario, 

Dresde. Vista de la ciudad desde el puente de entrada

Munich. Ayuntamiento



así que el campanario de la otra 
se utiliza para llamar al culto de 
ambas iglesias.

Ya fuera de las murallas, 
visitamos  el edificio de los 
Juzgados donde se celebraron los 
famosos juicios de Nürenberg y el 
cementerio de San Juan, llamado 
el cementerio de las rosas por su 
bella decoración floral.

El tercer día salimos hacia 
Dresde, llamada la Florencia del 
Elba y resurgida de sus cenizas 
después de su casi completa 
destrucción durante la II Guerra 
Mundial. Antes de cruzar el río ya 
se tiene una bella panorámica del 
frente de la ciudad con el portal 
de Georg del Palacio Residencial, 
el edificio de las Cortes, la 
Brühlsche Terrasse, la Catedral y 
la Ópera, entre otros. Esta vista, 
inmortalizada por Canaletto, es 
famosa y atrae a numerosos artistas.

La salida del puente nos conduce a una plaza en 
la que se encuentra la entrada al Palacio Residencial 
de piedra ennegrecida de arenisca sajona, una gran 
construcción renacentista convertida en museo en la 
que se guardan valiosas colecciones de arte, biblioteca, 

armería y el tesoro de Augusto 
el Fuerte. Al lado del Palacio se 
encuentra la Catedral católica, del 
siglo XVIII,  y la Plaza del Teatro 
con la alta estatua ecuestre del rey 
Johann de Sajonia. A su derecha, 
el armonioso edificio de la Ópera 
rematado por una cuadriga de 
panteras. Al sur de la Plaza del 
Teatro, la famosa “Ronda”, un 
enorme complejo de estilo barroco 
con varios lujosos pabellones  
que, a través del Portal de la 
Corona, se abre a un jardín con 
armoniosas  fuentes y numerosos 
monumentos,  que se convirtió en 
centro de fiestas al aire libre. En 
los Pabellones están el Salón de 
Ciencias Físicas y Matemáticas, la 
Colección de Porcelana, etc. Una 
de las obras más importantes de 
este imponente conjunto es el 
“Baño de las Ninfas” con artísticos 

juegos de aguas en torno a una cascada. 

Durante todo el día paseamos por la ciudad, 
recorriendo la orilla del Elba y admirando los palacios 
y casas burguesas de estilo barroco que componen 
este gran conjunto monumental: el Mercado Nuevo 
en el que se encuentra la Academia de Bellas Artes 
con una hermosa cúpula de cristal que, a la puesta del 

Nüremberg. Plaza del Mercado

Dresde. Centro histórico

Berlin. Isla de los Museos

Berlin. East Side Gallery, el “muro” convertido en galería de arte.
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sol, parecía dorada; la bella 
Iglesia de Nuestra Señora, 
la única de estilo barroco 
sajón; el edificio del 
“Desfile de los Príncipes”, 
con una larga fachada de 
mosaico de azulejos de 
porcelana de Meissen; la 
Terraza de Brühl con la 
Escuela Superior de Artes 
Plásticas, etc. También 
visitamos la extraordinaria 
lechería de Pfund, 
decorada con elaborados 
azulejos pintados a mano 
representando escenas de 
la historia de la producción 
de leche que, por su suntuosidad,  la convierten en “la 
lechería más preciosa del mundo”                                                                                                                                       

A mitad de viaje, nuestra ruta nos condujo a Berlín, 
en la que pasaríamos los tres últimos días disfrutando 
de esta singular ciudad en la que, al principio, cuesta 
un poco tomarle el pulso pero que, al ir conociéndola 
engancha cada vez más.

En cuanto llegamos y después de habernos 
instalado en el hotel, salimos hacia el barrio judío, uno 
de los más carismáticos, donde se encuentran las 
galerías Scheunenviertel, un laberinto de calles y patios 
que sirvieron a los judíos del barrio para esconderse 
y más tarde fue casi abandonado; ahora ofrece una 
variedad de tiendas ultramodernas, acogedores bares y 
restaurantes chics y es lugar de residencia de numerosas 
celebridades.  Después de comer en un italiano, nos 
dirigimos a la Isla de los Museos, que es un conjunto de 
cinco museos declarado por la Unesco Patrimonio de 
la Humanidad. El famoso Pergamonmuseum es visita 
obligada y allí pudimos admirar obras tan colosales 
como el Altar de Pérgamo (de la actual Turquía y al 
que el Museo debe su nombre), la Puerta del Mercado 
de Mileto, de arquitectura romana y la joya principal: la 
Puerta de Ishtar, procedente de la muralla interior de 
Babilonia (actualmente, se situaría al sur de Bagdad 
en Irak) en ladrillo vidriado de color azul debido al 
lapislázuli y ocre, que era una de las siete maravillas 
del mundo antiguo antes de ser desbancada por los 
Jardines de Babilonia. A continuación, en el Neues 
Museum pudimos contemplar embelesadas la belleza 
enigmática y sin par del busto de Nefertiti. Al finalizar 
el día, nos sentimos auténticamente privilegiadas de 
haber podido disfrutar de  estos invalorables tesoros. 

Esa noche decidimos cenar en la zona de 
Potsdamer Plazt, la parte ultramoderna de la ciudad 

construida por algunos de 
los mejores arquitectos del 
mundo, en el Sony Center, 
vanguardista galería con 
salas de cine, restaurantes 
y centro comercial cubierta 
con una cúpula que 
durante la noche se ilumina 
de forma espectacular 
pasando del azul al rosa 
por todas las gamas del 
lila, cual una gigantesca 
flor. Este resurgimiento 
arquitectónico ha creado 
tendencia y la ha  convertido 
en una ciudad creativa, más 
abierta y dinámica, con más 

de 170 museos, más de 150 teatros y unas 300 galerías 
que hacen que, junto con París y Londres, sea una de 
las ciudades más visitadas de Europa y que haya sido 
premiada por la ONU con el título de Ciudad del Dise
ño.                                             

La siguiente jornada la pasamos en Potsdam, 
una ciudad residencial a unos 25 Km. de Berlín con 
una gran historia, pues, durante los siglos XVIII y XIX 
albergó a los reyes prusianos, por lo que, a pesar 
de los bombardeos que sufrió, todavía se conservan 
edificios y jardines palaciegos, como el Palacio barroco 
de Sanssouci, construido por Federico el Grande y 
que se considera el Versalles berlinés. Otro palacio,  
menos ostentoso y de estilo Tudor es el de Cecilienhof, 
residencia del príncipe Guillermo de Prusia y su esposa 
Cecilia,  famoso porque en una de sus salas, en 1945, 
Churchill, Truman y Stalin firmaron el famoso tratado 
de Potsman por el cual se efectuaba la repartición de 
Alemania.                                 

Antes de llegar a Potsdam debimos cruzar el 
Puente Glienicke, sobre el río Havel, en el que, durante 
la Guerra Fría se produjeron numerosos intercambios 
de espías.

  El último día de nuestra estancia en Berlín, 
dimos un paseo en barco por el río Spree, visitamos 
el tramo de muro que discurre paralelo al río y que 
han convertido en una galería de arte al aire libre con 
pinturas de artistas de distintas nacionalidades, la East 
Side Gallery,  y nos dedicamos a callejear por sus 
calles y boulevares más famosos, disfrutando del buen 
tiempo y del agradable ambiente. Vimos y vivimos una 
gran ciudad; una ciudad con mucho que ofrecer y, con 
ilusión, espero la oportunidad de conocer más de este 
hermoso país. 

Berlin. Potsdamer Plazt



LLORO POR TI
No lloro por la casi mítica Eva Perón como ya 

hiciera la Argentina, yo lloro por algo más cercano 
y para mi –supongo que para todos los lectores de 
LATEXO- sumamente entrañable. Me refiero, claro 
está, a la Caja, a la efímera Novacaixagalicia, a la 
anterior Caixanova y aún con más dolor a la primi-
genia Caixavigo, a la que me incorporé al inicio de 
la década de los cincuenta del pasado siglo. Lloro 
con la pena y la rabia de un testigo y parte activa 
de su espléndido desarrollo y a la que acaba de 
ponerse fin con la angustiosa tristeza que esceni-
fica la muerte del cisne.

Cuando un ser querido dice su adiós definitivo 
es cuando lo valoramos y los recuerdos se agolpan 
azotándonos con saña. Recuerdos de una pequeña 
familia muy unida y entregada a gestionar el embrión 
de una entidad financiera, modestísima y de corto dial 
operativo, que ocupaba solo una parte de la planta 
baja del actual Centro Social y que aunque se acer-
caba a su centenario su volumen permitió que yo 
cobrase mi primera paga extraordinaria al celebrar que 
habíamos alcanzado los doscientos millones de pesetas 
(1.200.000 euros) en depósitos de ahorro. Desde la 
óptica actual, un chiste.

Su ámbito de actuación se circunscribía a la 
provincia de Pontevedra y con muy pocas sucursales 
fuera del municipio de Vigo. La operativa casi limitada 
a las cuentas de ahorro (ordinario y plazo) con apenas 
testimonial presencia de cuentas corrientes El grueso 
de las operaciones de activo lo ocupaban las hipotecas 
con un pequeño apéndice de préstamos personales de 
muy reducida cuantía. Eso si, el Monte de Piedad tenía 
una presencia importante y como curiosidad me atrevo 
a apuntar que por sus almacenes pasaron la mayoría 
de los pantalones de ,los vigueses, porque las panta-
loneras, mientras confeccionaban un encargo, empe-
ñaban las telas de otro que recuperaban  empeñando 
las del siguiente y así sucesivamente en una jocosa 
serie sin solución de continuidad. 

Cuando en 1965 se produjo la incruenta revolu-
ción que cambió la cúpula directiva de la Caja, bajo la 
dirección de D. Julio Fernández Gayoso, ya habíamos 
crecido algo, alcanzado el pasivo de ahorro los dos 
mil millones de pesetas, pero seguíamos siendo una 
entidad del furgón de cola, la hermana pobre del sector 
financiero local y a la que los bancos consideraban 
despectivamente como la depositaria de los dineros de 
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Por: Manuel Gómez Rodríguez 

las criadas. Más tarde descubrieron que ese dinero era 
muy rentable porque se  retribuía como ahorro ordi-
nario y al no  sufrir bruscos vaivenes tenía casi con la 
consideración de una cuenta de plazo fijo.

En aquel entonces el Banco de España no inspec-
cionaba a las Cajas. Lo hacía su propio Instituto y coinci-
diendo con el cambio de timón  Caixavigo fue sometida 
a una normal inspección  y el encargado de la misma, 
Sr. Galán Galindo, encontró una Caja distinta que le 
causó muy buena impresión y al visitar otras Cajas les 
recomendaba que viniesen a Vigo a conocer el nuevo 
estilo. Como además de mostrarles como éramos y lo 
que hacíamos había que invitarles a comer, mi cuota de 
marisco me fue ampliamente asignada.

Estas pinceladas de telón de fondo para señalar 
un  punto de partida me permiten expresar el orgullo 
de que en poco tiempo nuestra cuota en el mercado 
provincia alcanzaba un tercio del total, nos habíamos 
convertido en el mejor motor de su economía, dejando 
de ser la hermana pobre para lucir los galones de 
prestigiosos divos. Este prestigio era aun mayor entre 
las Confederadas, donde llegamos a ser juna especie 
de repelente niño Vicente porque nuestro parecer 
era norma. A título de ejemplo –y podría señalar 
muchos más- recuerdo que en una reunión en Ceca, 
con presencia de todas Cajas españolas, se decidió 
crear una comisión para determinadas gestiones en 
el Mercado Monetario.  Celebrada la elección yo fui el 
único que obtuvo el 100% de los votos y casi ruborizado 
le aseguré al Sr. Allué, Director de Cea, que no había 
hecho campaña alguna. Por supuesto que los votos 
más que para Manuel Gómez eran para Caixavigo.

En fin, ojalá que el nuevo banco, al que deseo la 
mejor de las suertes, sea capaz de recordar el origen 
de su nacimiento con un parto escamoteado por 
una increíble valoración, ayude a conservar la Obra 
Social y no se muestre indiferente con la Asociación 
de Jubilados ni con URECA. Lo necesitamos para 
paliar la pérdida del apoyo que emanaba de la Caja; 
de aquella Caja que vi crecer, que ayudé a crecer, 
que tuvo un espectacular desarrollo, que gozó de un 
extraordinario prestigio y que injustamente ha sido 
sentenciada a muerte y ejecutada sin piedad.

 Si, yo lloro por ella, porque ha desaparecido del 
mundo tangible, pero le aseguro que nadie será capaz 
de borrarla de mi mente, ni de arrancarla de su trono 
en mi corazón.
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Como cada año por estas fechas disfrutamos 
de los bonitos paisajes que la naturaleza nos brinda, 
los árboles cambian su color y las hojas alfombran los 
senderos, y llegan las setas con las primeras lluvias 
preludio del invierno y del frío, bonita estación “el 
otoño”, que nos invita como si fuera un festín rega-
lándonos lo mejor que tiene, en este caso, para los 
muchos aficionados, LAS SETAS.

Pues bien, llegó el día programado y con nues-
tras cestas y muchas ganas de llenarlas partimos 
hacia Torroña. El paraje, quizá es de los más bonitos y 
cómodos para el paseante, espacios abiertos y, entre 
ellos, una bonita levada con sus aguas cristalinas que 
rompen el silencio de tan bello lugar.

No somos muy optimistas, la sequía ha sido 
importante pero las setas son así de caprichosas y 
quieren obsequiarnos con sus mejores ejemplares; 
amigos, puedo deciros que a las dos horas nuestros 
cestos rebosaban, nuestros acompañantes estaban 
felices y nosotros mucho más, una mañana completa, 
buen tiempo y buena “colleita”.

De vuelta a Ureca y después de clasificar los 
cestos para que no haya ninguna duda, hacemos la 
degustación de costumbre y nos despedimos prome-
tiendo vernos el próximo otoño; algunos nos vamos 
a dar cuenta del suculento cocido que Mary nos ha 
preparado con su buen hacer, el mejor remate a esta 
bonita jornada.

Adiós a todos y, ya sabéis, tenéis una cita con 
nosotros y las setas el próximo año.

EL OTOÑO Y 
LAS SETAS
Por: María Antonia Rodríguez Franco (Maritó)
Fotos: Óscar Nogueira Rodríguez
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Como estaba previsto, comenzó el año, y 
también las marchas de senderismo. La gente estaba 
con ganas de “trotar” y, así, empezamos la primera del 
año desplazándonos a Lobios para hacer una salida 
-más bien subida- en O Xurés, pasando próximos a la 
cascada de A Corga, como bien se puede apreciar en las 
fotos realizadas, como siempre, por los “profesionales”  
de la fotografía activa: Arturo Lago y Magín Hernández. 
Dos kilómetros de “subidón”, dos kilómetros de bosque 
llano y ocho kilómetros por pista forestal cómoda y 
llevadera para los senderistas, llegando a la carretera 
para allí subirnos al autobús, sobre las tres de la tarde. 
Cuatro horas de ruta para abrir el apetito y “quemar” 
con la boca el cocido del día, como no podía ser de 
otra forma, haciendo la ruta a Ourense.  Debido a las 
bajas, quedamos en el grupo cuarenta senderistas que 
disfrutamos del día (que era de lo que se trataba), y a fe 
que lo cumplimos. Habrá más, y os informaremos.

Saludos a todos.

RUTA DE O XURÉS
Por: Eduardo Barbeito Pedrosa
Fotos: Arturo Lago Rodríguez y J. Magín Hernández Villarino
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XVII GALA 
DEPORTE Y CULTURA

CORAL
1 ANA ORGE LAGO
2 JOSE RODRIGUEZ RODRIGUEZ
3 DOLORES GOLDAR GONZALEZ
4 JOSE FERNANDEZ RUBIO

LATEXO
5 PILI ALVES MORENO (Recoge Luis L. Borines)

Por: José Carlos Giraldo Pérez / Ana Fernández Alborés

1

2

3

4

5



SENDERISMO 
6 CAMINO DE SANTIAGO: JOSE ANTONIO MORENZA
7 FIN DE SEMANA: ARTURO LAGO RODRIGUEZ 

22 Noticias
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PADEL
8 CESAR DE SANTIAGO MARTINEZ
9 CARLOS GONZALEZ y FRANCISCO RIVERA 
(DEPORTE LABORAL)

FUTBOL
10 SIMON GONZALEZ BANGA (FUTBOL BASE - ENTRENADORES)
11 PABLO BADÍA (FUTBOL BASE – EXJUGADOR Y ENTRENADOR)
12 YAGO DÍAZ (FUTBOL BASE – COLABORADOR)
13  IVAN REGUEIRA MANZANO (FUTBOL 7 DEP. LABORAL, 
INTERCAJAS, F. SALA)

6 7

8
9

10
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12 13
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TENIS
14 MIGUEL RIVAS COSTA

BALONCESTO
15 EQUIPO BALONCESTO (Recoge Juan Carlos Fernández)

PELOTA VASCA
16 JAVIER VILLAGRASA MÉNDEZ
17 VICENTE FERRERO (Recoge J. Manuel Moreno)

ATLETISMO
18 ANTONIO FUERTES SAAVEDRA

OTRAS SECCIONES
SQUASH, PESCA, ESCUELA HOCKEY PATINES, 
SECCIONES BALONCESTO, TENIS, FUTBOL 11 Y 
FUTBOL SALA DE ZAMORANA

MENCIÓN ESPECIAL
19 ANDRES ANDRADE RODRIGUEZ

PATROCINADORES
LIMPIEZAS CÍES Y ABS PROMOCIONES    
(Actividades Deportivas / publicidad Latexo)
LUIS VILAS -  CENTRO RECUPERACION FUNCIONAL (Actividades Deportivas)
CONGELADOS PROFAND (Actividades Ureca)
GIL Y FANDIÑO (Tenis)
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El 25 de noviembre, en el Centro Recreativo 
Artístico Cultural de Coruxo –  CRACC, invitada por 
la Asociación de Xubilados e Pensionistas AVOA, por 
segundo año consecutivo, la Coral dirigida por Dª 
Teresa Clara Iglesias Ramilo,  realizó un concierto con 
un amplio repertorio de canciones populares, haba-
neras y villancicos, dada la proximidad de las fiestas 
navideñas. Los  asistentes al evento, que llenaban total-
mente el salón de actos del centro, en silencio y con 
una gran atención, demostraron con los aplausos a la 
finalización de cada pieza musical, la calidad de la Coral 
y la sensibilidad en sus interpretaciones.

El 27 de diciembre, en el Auditorio Mar de Vigo, 
el Orfeón Rey Rivero y la Banda de la Unión Musical 
de Valladares, celebraron el concierto  de Navidad, 
patrocinado por el Ayuntamiento de Vigo. El acto se 
desarrolló en tres partes, la primera el Orfeón inter-
pretó siete canciones, en la segunda la Banda con 
cinco piezas de su amplio repertorio y en la tercera, el 
Orfeón acompañada por la Banda, interpretaron: Por 
Navidad, Boleros, La parranda – Canto a Murcia, de 
Francisco Alonso, La Dolores – Gran Jota, de T. Bretón 

y Ah dolor, de I. Puritani, de Bellini. El éxito obtenido, 
por la asistencia de  espectadores  al concierto y sus 
comentarios animarán al Ayuntamiento, ha patrocinar 
un año más el concierto.

El 29 de diciembre, en la localidad de Tuy, la Coral 
participó en el IX CONCURSO DE CORALES CATEDRAL 
DE TUY – NAVIDAD 2011, obteniendo un merecido 2º 
premio.   

La Coral Polifónica URECA a través de la revista 
LATEXO, se une al reconocimiento realizado el 29 de 
enero del 2012, por las corales de Vigo, en el 2º DIA DE 
ACOPOVI, acto que se celebró  en el Teatro del Centro 
Cultural NOVACAIXAGALICIA, con un lleno absoluto y 
la actuación de 10 corales, en el  que se entregaron 
los PREMIOS ACOPOVI 2012, “a unha vida entre-
gada ao mundo coral”, a título póstumo a D. José 
Ramón Lorenzo Vila, por su dedicación a la música 
coral  y al Ayuntamiento de Vigo con el de “ao apoio 
as corais”.

CORAL POLIFONICA URECA

Por: Benito Rodríguez Soto
Fotos: Guillermo Lijó

En el cuarto trimestre del 2011, la Coral aumentó la intensidad en sus ensayos, con el objeto 
de preparar un repertorio nuevo y variado, para los diferentes actos que se celebraron en 
los centros sociales con motivo de las fiestas de navideñas. 

Orfeón Rey Rivero - en el Auditorio Mar de Vigo.



INCORPORACION DE NUEVAS VOCES A LA CORAL

      La Coral está abierta en todo momento a la incorpora-
ción de nuevas voces, solamente se requiere personas 
a las que les guste cantar, sean afinadas, y que se 
comprometan a la vez a un trabajo musical respon-
sable. Los interesados pueden obtener más informa-
ción  a través de su Delegado – Benito Rodríguez Soto 
- o en la oficina de URECA en Nigrán.
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La Coral en la Catedral de Tui         

Orfeón Rey Rivero - en el Auditorio Mar de Vigo.



Carnaval
Infantil
Carnaval
Infantil

zAMORANA
Por: José Carlos Giraldo Pérez
Ana Fernández Alborés
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nigránnigrán
Por: José Carlos Giraldo Pérez
Ana Fernández Alborés
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NigránNigrán
Por: José Carlos Giraldo Pérez
Ana Fernández Alborés

NigránNigránNigránNigrán
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XLII ANIVERSARIO DE 
LA PROMOCIÓN DE 1969

No sé exactamente el número de opositores 
que éramos por aquél entonces, no tengo el dato, en 
tal caso se podría decir que fue una de las mayores 
oposiciones celebradas en la historia de “La Caja”. 
Lo que sí sé es que los aprobados fueron ciento uno 
(101), número uno José María Carro Martín y ciento 
uno Francisco Corbacho Mariño.

En esta ocasión la organización de la comida, las 
llamadas, la localización de los teléfonos actuales de 
los compañeros, las confirmaciones, buscar el lugar, 
el menú, la tarta y demás detalles los he llevado yo, 
pero, a los postres de la comida algunos compañeros 
se ofrecieron a ayudar para el próximo año. ¡Cuento 
con todos!

Por: Marciano Jesús Fernández Vidal

34 Sociedad
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URECA BALONCESTO 
SUBCAMPEÓN
TEMPORADA 2010/11 
Por: Joaquín Gallego Diéguez y Juan Carlos Fernández Blanco

Excelente temporada 2010/11 la realizada 
por el equipo de nuestra sección de 
baloncesto. Tras unos años coqueteando 
con los puestos de descenso a la división 
B, esta temporada se jugó un baloncesto 
de gran nivel alcanzando finalmente el 
subcampeonato de la liga.

Tras un comienzo de la fase regular no muy 
prometedor, conseguimos a mitad de temporada una 
racha muy buena alcanzando el tercer puesto de la 
clasificación final con un balance de 12 victorias y 6 
derrotas. Fuimos el tercer equipo más anotador de la 
liga con 66,1 puntos por partido y el que menos puntos 
recibió con un promedio de 59,5 por partido.  En las 
semifinales de la liga nos enfrentamos a C.B. Arcade 
segundo clasificado a doble partido por un puesto en la 
final. En el partido de ida jugado en Ureca conseguimos 



la victoria por 9 puntos. El partido de vuelta en Arcade 
comenzó muy mal y pronto desaprovechamos toda la 
ventaja que llevábamos del partido de ida. Sin embargo 
en la segunda parte desplegamos nuestro mejor balon-
cesto para acabar el partido en empate a 74 puntos con 
lo que nos clasificábamos para la gran final.

La final a partido único se jugó en las instalaciones 
de Ureca el 17 de abril. Nos enfrentamos al club de 

FEDERACIÓN GALEGA DE BALONCESTO

 Resultados e Clasificación

 Temporada: 10/11   Categoría: Senior Masc.    Fase: D.V.B. División A     Grupo: Único      
Jornada:18  27/03/2011

  Equipo    P.J. P.G. P.P. T.F. T.C. Ptos. 

 1 Atmósfera Sport - Setentas 18 16 2 1381 1084 34 

 2 C.B. Arcade   18 14 4 1319 1087 32 

 3 U.R.E.C.A.   18 12 6 1190 1071 30 

 4 Canteiras   18 10 8 1141 1139 28 

 5 A.C.S.M. Electroships Galicia 18 8 10 1012 1126 26 

 6 C.B. Mos-La Pecera-Bluss 18 8 10 1030 1091 26 

 7 C.B. Tui  B   18 7 11 1115 1157 25 

 8 C.B. Rodaballo   18 6 12 1099 1164 24 

 9 Grupo Oh Vigo   18 7 11 1052 1127 24 

 10 Airexa Nigrán   18 2 16 948 1241 20 

baloncesto Atmósfera Sport – Setentas, campeón de 
las dos anteriores temporadas.

Con un ambiente increíble en el pabellón de Ureca 
comenzamos el partido muy bien llegando el descanso 
2 puntos por debajo en el marcador.



Teniendo el lugar apropiado y muchas ganas de 
reencontrarse, es fácil celebrar actos como el que tuvo 
lugar en el mes de enero en Ureca. Aunque parece que 
fue ayer, ya se celebran las bodas de plata de la primera 
vez  que un equipo de categoría Juvenil del Academia 
Octavio de Balonmano acudía a la Fase Final del 
Campeonato de España en el año 1987. Los jugadores 
de aquel equipo desplazado a Pamplona, entre los que 
tenemos algún socio de Ureca, celebraron su particular 
onomástica reencontrándose en un partido contra la 
siguiente generación del club.

w w w . l a t e x o . e s
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ENCUENTRO
BALONMANO URECA
25 AÑOS NO SON NADA
Texto: José Javier Márquez
Fotos: José Carlos Giraldo

Octavio Rodríguez (Suc. Travesía de Vigo) 
Presidente del equipo en aquellos años, puso en 
marcha su capacidad de convocatoria y logró un pleno 
de asistencias. En la pista se disfrutó como antaño, y 
ya en la mesa del Restaurante de Ureca, los recuerdos 
completaron una jornada muy especial y emocionante.

Con el equipaje de color azul los jugadores del 
equipo del año 1987 y, de rojo, los integrantes de la 
siguiente generación que participó en la siguiente Fase 
Final del Campeonato de España celebrado en Avilés.





El pasado 12 de noviembre el equipo de fútbol 
de la territorial de Vigo-Pontevedra devolvió la visita a 
los compañeros de la territorial de Lugo, celebrándose 
un partido en un espléndido día en el Campo de Fútbol 
de las instalaciones de La Grela. Como es costumbre, 
se llevó la victoria el equipo local. Tras la jornada depor-

tiva se celebró una comida en un típico restaurante 
de Lugo, donde los asistentes quisimos felicitar, por 
sorpresa,  a Jose Manuel Fernández con la tradicional 
tarta de cumpleaños y magosto. Esperamos poder 
disputar la revancha en próximas fechas.

Texto y fotos: José Carlos Giraldo Pérez

ENCUENTRO INTERTERRITORIAL 
URECA-NOVACAIXAGALICIA
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Por: Miguel A. Soto Cameselle

¡¡Ahora sí!! Este es el momento ideal para 
dejarse llevar por nuestro espíritu hortelano y plantar 
todo lo que se nos ofrece para nuestra huerta.

Hace unos días he comprado unas bonitas cebo-
llas rojas para plantar (en bulbo) y he encargado unas 
garras de espárrago; caprichos.

A comienzos de marzo estamos en la época de 
dejar el suelo lleno de promesas. No cabe duda de 
que todo lo que hacemos es para un próximo futuro 
pero con un componente de incertidumbre. La lluvia, el 
granizo, las heladas, el viento, la temperatura, el sol y 
los bichos en general son nuestros aliados o enemigos 
para el buen fin de nuestra actividad.

Algunos fenómenos atmosféricos son muy bene-
ficiosos, pero sobre todo depende del momento en que 
sucedan para que el beneficio sea cierto.

Durante el pasado febrero he tenido que regar 
durante muchos días y eso no es normal en esa época 
del año.

En la primavera comienza un simpático bichito 
a moverse por las huertas, al tiempo que nos pone a 
prueba la paciencia; es el topo. Yo soy partidario de 
repisar y replantar cuando sea necesario y nunca 
emplear métodos drásticos y crueles. Él también tiene 
derecho. Mi amigo Nacho me ha comentado que ha 
salido un repelente, no dañino, para uso de los menos 
pacientes. Lo probaré para comprobar su eficacia 
porque es un producto ecológico. Ya os comentaré.

Como siempre digo, las flores son el complemento 
imprescindible en cualquier huerta. En mi casa tengo 
tres camelios que con sus humildes flores me ayudan 
en la polinización. A mi me gustan casi más los troncos 
blanquecinos y las hojas brillantes. Al pie de uno de flor 

NATURECA

Natureca
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blanca tengo un numeroso grupo de narcisos que se 
combinan perfectamente.

Como os dije en el número anterior, el cultivo 
de plantas de flor y aromáticas en jardineras o tiestos 
alegraría cualquier balcón. Yo he elegido, entre otros 
estos llamativos pensamientos para alegrar un macetón 
que alberga un ficus.

Desde pequeño me han llamado la atención las 
diminutas flores silvestres que crecen en las praderas. 

Natureca
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Brotes de peladillo

Camelia

Narcisos Violeta
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Hoy os muestro una humilde pero odorífera violeta. 
Crecen entre el césped y para cortarlo espero a que 
pase la época de floración o lo paso un poco más alto 
para conservar el toque de color entre el verde.

Con respecto a los árboles, solo decir que para 
los de hueso, es tarde. Tarde para podar, pero si hay 
que eliminar alguna rama molesta, adelante. Importante 
aplicar un protector de cicatrices a base de cobre. 
Como se observa en las fotos de los brotes, a primeros 
de marzo ya estaban a punto de reventar las yemas 
de flor. 

Este año he terminado la cosecha de manzanas y 
kiwis a finales de febrero. Justo a tiempo para comenzar 
con el consumo de naranjas y clementinas. Tengo un 
naranjo más temprano que el otro y esto me permite 
escalonar la recolección hasta que aparezcan las peras 

y manzanas de San Juan. Todo sufrimiento como os 
podéis imaginar…

Hablando de cebollas, hace 15 días las he plan-
tado por segunda vez. En esta ocasión se trata de 
plantas. La siembra anterior ya está creciendo con 
buen ritmo. También he sembrado bulbos de cebolla 
roja, como ya dije anteriormente. El método de planta-
ción ha consistido en fresar la parcela, alisar la tierra 
y con ayuda de un palo afilado he ido realizando los 
agujeros en donde introduje cada planta. Ni que decir 
tiene que previamente tensé unos cordeles para que 
quedasen más ordenadas. 

Al lado de las cebollas siempre es conveniente 
plantar unas lechugas. Estas se beneficiarán de la 
humedad que requieren las primeras.

Brotes de pexego

Clementinas

Naranjas
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No os olvidéis de sembrar o plantar todo lo que 
se os ocurra; tirabeques, guisantes, patatas, tomates, 
pimientos, berenjenas, calabacines, zanahorias, alba-
haca, judías, fresas, etc., etc.

En el próximo número comentaré con detalle sobre 
los cultivos de verano, pero será necesario que pronto 
os pongáis a plantar. En el mercado pronto aparecerán 
las plantas preparadas para no tener disculpa. 

Lechuga

Cebollas



ACTIVIDADES DE LA ASOCIACIÓN 
DE EMPLEADOS JUBILADOS, 
PREJUBILADOS Y PENSIONISTAS
Por: Juan Antonio Rodríguez Arenosa
Fotografias: José Carlos Giraldo Pérez, Eduardo Freire Bueses y Juan Antonio Rodríguez Arenosa

Una vez más, queremos agradecer a URECA 
y a la dirección de esta revista la cesión de sus 
páginas al brindarnos de nuevo la oportunidad de dar 
a conocer las actividades que realiza la Asociación, 
en las que se registra una alta participación y que 
suponen un algo distinto a la monotonía de una vida 
que las circunstancias obligan, que resultan altamente 
positivas para quienes en su día estuvieron unidos 
por el trabajo y siguen ahora unidos por el vínculo 
afectivo que se perpetúa en esta nueva y merecida 
etapa. 

COMIDA INSTITUCIONAL

Como todos los años, más de  un centenar 
de asociados/as y acompañantes se reunieron 
en esta tradicional comida celebrada el día 10 de 
diciembre de 2011 en las instalaciones de URECA 
en Nigrán, degustando un sano y sabroso menú a 
base de empanada variada, tortilla y fiambres como 

entrantes, para continuar con merluza a la romana, 
ternera asada y tarta, todo ello regado con vino Rioja 
crianza, Barrantes y Ribeiro, rubricado con el consa-
bido café y licores. Este almuerzo ha servido también 
para homenajear y entregar un cariñoso obsequio 
conmemorativo a los asociados  veteranos, habiendo 
correspondido en esa nueva edición a: D. Adriano 
Carreiro Rolán, D. Benedicto Manuel Cernadas Alfaya, 
Dña. María Begoña Crespán Goicoechea, D. Enrique 
Salvador Davila Fernández, D. Camilo Estévez Sías, 
D. Apolinar García Barreiro, D. José Gentil Alar, 

D. Salvador Recaredo Guimaré Gutiérrez, D. Julio 
Rodríguez Alonso y Dña. Pilar Ruiz Lama. A todos 
ellos nos es muy grato enviarles nuestra felicitación 
más sincera.

Para que la jornada fuera completa se sortearon 
veinticinco cestas de Navidad entre todos/as los/as 
asociados/as, quedando exentos del sorteo los que 
habían sido agraciados en los dos años anteriores. 

Asociación de Jubilados
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La suerte recayó en los siguientes: Dª. María Luisa 
Álvarez Pérez, D. Eduardo Barbeito Pedrosa, Dª 
Mercedes Blanco Vila, D. José Antonio Cacabelos 
Iglesias, Dña. Margarita Calvo Ruiz, Dña. María Esther 
Docampo Otero, D. Carlos Fernández Pastoriza, Dña. 
María Teresa Fernández Romero, D. Ramón José 
Ferreiro González, D. José Luís Franco Grande, D. 
José Carlos Giraldo Pérez, D. José González Fajo, 
D. Luís González Lemos, Dña. María Dolores Iglesias 
Campos, D. Teodoro de las LLanderas Barrios, D. 
Luís Martín Bargueño, Dña. Margarita M. Montenegro 
Sanchís, Dña. Ana María Moreno Davila, D. Juan 
Queiruga Diz, D. Carlos Rey Abal, D. José Andrés 
Riveiro Oneca, D. Liberto Rodríguez Vicente, D. 
Jenaro José Valcarce Campos, Dña. Concepción 
Vázquez Failde y D. Enrique Zoni Busquiazo. 

Casualmente, seis de los/as agraciados/as parti-
cipaban en esta comida estando por tanto presentes 
durante el sorteo, recibiendo el caluroso aplauso y 
felicitación de todos/as los/as asistentes, y ni que 
decir tiene, que llenos/as de ilusión se llevaron sus 
cestas para casa ese mismo día.

A su vez, y siguiendo la iniciativa de años ante-
riores, hubo tiempo también para sortear tres jamones  
y cinco cajas de botellas de vino de Rioja entre los/
as asociados/as que compartían mesa y mantel, 
habiendo recaído la suerte en los/as siguientes: 

Jamones, Dña. Lucía González Martínez, Dña. 
Rosa Orge Freaza y D. Manuel Rodríguez Jambrina. 

Cajas de botellas de vino Rioja: D. José Luís 
André André, D. Andrés Martínez Fernández, D. 
Alfonso Penela Carbajales, D. José Carlos Pinal 
García, y D. Miguel Ángel Rodríguez Rey.

A todos/as los/as agraciados/as y home-
najeados/as, desde estas líneas, nuestra más cordial 
enhorabuena.

También URECA ha tenido la gentileza de obse-
quiarnos a los/as asistentes con un precioso y práctico 
regalo. Por ello, y por la extraordinaria colaboración 
y facilidades que nos vienen prestando para cuantos 
eventos deseemos organizar en dichas instalaciones, 
desde estas líneas queremos dejar constancia de 
nuestro más sincero agradecimiento a su Presidente 
D. Juan Díaz Arnau, Vicepresidente D. José Carlos 
Giraldo Pérez  y toda su Junta Directiva, así como a 
la empleada de Administración Dª. Ana Fernández 
Alborés y demás personal de Ureca. Queremos dejar 
constancia también de nuestro más sincero agrade-
cimiento al Director de la Revista LATEXO, D. Luís 
López Borines, por su gentileza y extraordinaria cola-
boración hacia la Asociación, con  la cesión de sus 
páginas en cada número, con lo cual  nos permite 
dar a conocer las distintas actividades que venimos 
realizando.

MAGOSTO EN EL MONTE ALOIA

En el programa de actividades no se olvidan las 
fiestas tradicionales gallegas y un numeroso grupo 
de asociados se fueron el día 12 de noviembre al 
Monte Aloia para disfrutar allí de una nueva y autén-
tica jornada campestre. Los actos dieron comienzo a 
las 12,00 horas con la celebración de la  Santa Misa  
en la Capilla de San Julián, oficiada por el Sacerdote 
D Moisés Alonso Valverde. Una a vez finalizada la 
Eucaristía iniciamos  la fiesta en una soleada pero 
fría mañana  propia del mes de noviembre, que ha 



contribuido a que disfrutáramos de un extraordinario 
magosto en donde se degustaron castañas y vino 
tinto del país que hicieron entrar en calor a todos/
as, rápidamente. Se celebraron diversos juegos y 
concursos, con una alta participación, y  premios 
a los campeones consistentes en lotes de lacones, 
chorizos y grelos, sin faltar a continuación el obli-
gado cocido gallego en el Restaurante Monte Aloia. 
Durante la comida se sorteó entre los presentes 
un extraordinario jamón, y ya, una vez avanzada la 
tarde, retornamos a Vigo, pudiendo añadir que todos 
vinieron satisfechos, incluso los que no fueron agra-
ciados con  el jamón ni ganaron  premio alguno en los 
juegos indicados.

LOTERÍA NACIONAL DE NAVIDAD 2011

La Asociación había obsequiado a cada 
asociado/a con una participación de 3,- euros de 
Lotería Nacional de Navidad  en el número 69.304,- 
cuyo sorteo se celebró en Madrid el 22 de diciembre 
de 2011. Dicho número resultó agraciado con 5,- 
euros por euro jugado, lo que supuso un premio 
de 15,- euros, importe que  hemos abonado en las 
cuentas de cada uno/a de nuestros/as  asociados/
as. No es que sea un premio importante pero menos 
es nada, y eso nos permite ser optimistas, con la 
esperanza de que para el próximo sorteo de Navidad 
podamos ser agraciados con un premio mayor, lo que 
nos permitirá realizar los más ambiciosos proyectos 
para nuestro colectivo.

FIESTA DE LA SAGRADA FAMILIA.

El pasado día 8 de Enero  los asociados y fami-
liares llenaban la capilla del Colegio – Hogar de la 
Obra Social de Novacaixagalicia en San Roque – Vigo, 
para asistir a la tradicional festividad de la Sagrada 
Familia, cuyos actos dieron comienzo a las 12,30 
horas con la celebración de la Santa Misa oficiada por 
el Sacerdote y Director del Colegio D. Angel Corcero 
y Corcero. Los cantos litúrgicos acompañados al 
órgano fueron a interpretados por músico D. Alfonso 
Fernández Núñez, dando mayor realce y solemnidad 
a la celebración de la Eucaristía. Muchos de los asis-
tentes, atendiendo al ruego de la Junta Directiva, y 
siguiendo la tradición, llevaron colgadas las medallas 
alusivas a la Sagrada Familia, que ya se lucían en 

dicha festividad hace muchos  años, cuando dicha 
fiesta la organizaba la  Caja. 

Finalizada la Santa Misa se procedió a la 
entrega de placas conmemorativas como reconoci-
miento asociativo especial, correspondiendo en esta 
ocasión a los/as asociados/as siguientes: D. Xoan 
A. Bernárdez Villar, Dña. Purificación Casal de la 
Torre, D. José Luís Franco Grande,  D. Ángel Miguel 
Mosquera González,  D. José González Granada, D. 
Gonzalo Oliveira Graña, D. Carlos Rey Abal, D. Liberto 
Rodríguez Vicente    y D. José Benigno de la Torre 
Carballo.

ASAMBLEAS, GENERAL ORDINARIA Y GENERAL  
EXTRAODINARIA

El 25 de enero último, la Sala de Juntas de 
la Asociación fue escenario de esta Asamblea, que 
discurrió con arreglo al Orden del Día, procediéndose 
en primer lugar a la lectura  del acta de la Asamblea 
anterior, informe del Delegado Territorial, presenta-
ción de las cuentas del ejercicio 2011,  memoria del 
mismo, actividades y presupuestos para el año 2012, 
con  el consiguiente apartado de ruegos y preguntas, 
destacando también, que durante la Asamblea, de 
pie, se guardó un minuto de silencio como homenaje 
y recuerdo en memoria de nuestros/as consocios/as 
fallecidos/as en general, con nominación expresa de 
los acaecidos durante el pasado año 2011. 

A esto hay que añadir que todo lo tratado en 
el Orden del día recibió la aprobación unánime de 
la Asamblea, es decir, todas las informaciones y 
propuestas que fueron presentadas. Por ello, la Junta 
Directiva quiere expresar las gracias a todos/as siendo 
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su deseo que nuestras Asambleas, 
además de constituirse para exponer, 
debatir, y formalizar los acuerdos como 
se hace habitualmente, sirvan también 
como medio propicio par requerir y 
compartir criterios entre todos/as los/
as asociados/a haciéndonos partícipes 
de las decisiones más importantes.  

En cuanto a la Asamblea 
Extraordinaria, no se presentó candi-
datura alguna para la elección de los 
cargos a los Órganos de Gobierno de 
esta Delegación Territorial de Vigo, por 
haber expirado el segundo mandato de 
tres años, de acuerdo con lo establecido 
en el artículo 16º de los Estatutos. Ante 
esta circunstancia, la Asamblea por 
unanimidad, solicitó a la Junta Directiva 
actual que siguiera por otro mandato 
más. Así las cosas y atendiendo a esta 
petición, y antes de que pudiera quedar 
inactiva la Asociación con la paraliza-
ción de todas sus actividades y su diso-
lución, lo que sería una pena después 
de todo lo conseguido hasta ahora, 
esta Junta Directiva ante tales circuns-
tancias ha decidido continuar por otro 
periodo de tres años, con las bajas por 
renuncia de sus cargos del Secretario 
D. Manuel  Iglesias Barciela, Contador 
D. José Docampo Otero y Vocal Dña. 
María del Carmen Pereira Montero. Una 
vez aprobada por unanimidad y con el 
agradecimiento de todos los asistentes, 
la nueva Junta Directiva quedó consti-
tuida como sigue: Delegado Territorial, 
D. Juan Antonio Rodríguez Arenosa; 
Secretario, D. Enrique Lorenzo Paradela; 
Contador, D. José Ángel Pujales Pazó; 
Tesorero, D. Gregorio Bernárdez Vidal; 
Vocales, D. Enrique Salvador Davila 
Fernández, D. Eduardo Freire Bueses, 
D. José María Janeiro Rodríguez y D. 
Miguel Ángel Rodríguez Rey. 

MISA EN SUFRAGIO POR LOS 
COMPAÑEROS FALLECIDOS

Se celebró el día 7 de febrero a 
las 18,30 horas en la Concatedral de 
Santa María - Colegiata – Vigo, en 
sufragio de todos los compañeros/as 
asociados/as fallecidos/as, y en espe-
cial de los acaecidos durante el año 
2011, que han sido D. Andrés Raul Lois 
Mosquera, D. Manuel Pereira Porta y 
Eugenio Félix Vidal Fernández, anti-
guos empleados jubilados (q.e.p.d.). 
La Iglesia se vio totalmente abarrotada 
de fieles, con especial participación 
de familiares, amigos y compañeros, 
que quisieron con ello testimoniar su 
recuerdo, afecto y cariño a quienes 
nos han dejado para siempre.

La Santa Misa fue oficiada por 
el Revdo. D. Moisés Alonso Valverde, 
párroco de Santa María – Colegiata, 
quien dirigió unas sentidas palabras 
en recuerdo de los ya fallecidos. Los 
cantos litúrgicos acompañados al 
órgano fueron brillantemente inter-
pretados por el Revdo. D. Ramón, de 
la misma Concatedral.

XI ENCUENTRO GASTRONÓMICO 
ANUAL – COCIDO GALLEGO EN 
LALÍN.

El día 18 de febrero hemos cele-
brado este“Encuentro Gastronómico” 
que viene teniendo tanto éxito año tras 
año y que ya  ha alcanzado undécima 
edición. Hemos escogido esta fecha 
aprovechando la feria que  se cele-
braba  en Lalín, como todos los día 
18 de cada mes,  por lo que sin duda 
fue un buen motivo para completar 
la jornada, en donde hemos disfru-
tado de una mañana muy entretenida 
contemplando  numerosos puestos de 



productos derivados del cerdo de la zona de recono-
cida calidad, como son: cacheiras, chorizos, jamones, 
pancetas, etc.  y otros diversos, como quesos del país 
(tetillas) ropa, calzado, herramientas, útiles de jardi-
nería, plantas, árboles frutales, aperos de labranza 
y otras curiosidades. Ni que decir tiene que dada la 
gran oferta de productos de calidad y buenos precios, 
se realizaron por parte de los excursionistas un buen 
número de compras. Como en toda feria de Galicia 
no podría faltar el sabroso  “pulpo a feira ”, y muchos 
de nosotros no hemos podido resistir la tentación que 
nos animó a degustar el  sabroso cefalópodo, que por 
cierto, regado con buen vino tinto y buen pan de la 
zona, estaba buenísimo.

Hemos optando de nuevo por LALIN, capital de 
la comarca del Deza por excelencia, la mayor refe-
rencia en cuanto al cocido gallego, plato  al que se 
le dedica la fiesta especial todos los años, por lo cual  
hemos creído que era el mejor lugar para reunirnos 

nuevamente compartiendo mesa y mantel en “Casa 
Pablo” en la Goleta (Lalín), establecimiento al que ya 
hemos acudido en ocasiones anteriores en donde 
nos tratan amablemente, disfrutando de un suculento 
y sabroso cocido gallego de forma extraordinaria 
por su calidad y abundancia, regado con buen vino 
tinto, variados y buenísimos postres caseros, café y 
licores, disfrutando además de una animada tertulia 
de sobremesa.  Seguidamente la fiesta fue ameni-
zada por una orquestina que hizo las delicias de los 
más animados, que pudieron disfrutar del baile hasta 
última hora de la tarde.

Podemos afirmar que hemos disfrutado de una 
excursión muy animada, dando cumplimiento a uno 
de los principales objetivos propuestos por la Junta 
Directiva, que es ofrecer todo lo mejor en cuanto a 
las actividades de esparcimiento y recreo en favor de 
nuestro colectivo de asociados/as.

Para saber más: http://revistalatexo.blogs-r.com/
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A mi Duero zamorano
le pregunté una mañana,
si en otro tiempo lejano,
vio a la reina castellana.

Quise saber si era bella,
compasiva, apaciguada,
si se desprendía de ella
gentileza recatada.

El rio fiel, silencioso,
temeroso parecía,
en voz baja, cauteloso,
finalmente respondía:

“Era delicada, hermosa,
su presencia cautivaba,
cual la rosa primorosa,
belleza desperdigaba”.

“Un atardecer nublado,
cuando la luz expiraba,
sentose un rato a mi lado,
desconsolada, lloraba”.

De visita fui al hogar de los ancianos,
observé por todas partes la añoranza
de personas que en tiempos no tan lejanos
transitaban por caminos de esperanza.

Vi flotar en el ambiente, silenciosas
experiencias y vivencias alejadas,
percibí el aroma dulce de las rosas
del jardín de vidas casi terminadas.

DOÑA URRACA

DONDE SE HABRÁ 
QUEDADO LA 
ESPERANZA

Por: Amelia Santos Sánchez

Por: Amelia Santos Sánchez

“Indefensión padecía,
de todos desconfiaba,
a su alrededor había,
quien derrocarla intentaba”.

“Pronto tuvo que ausentarse,
fuerte tormenta arreciaba,
observé como al marcharse,
dulcemente me miraba”.

“Continua intriga zahería,
amargor originaba,
el desánimo crecía,
su vida se trastocaba”.

“Urraca al pueblo quería 
era reina respetada,
pero traiciones sufría,
que la hicieron desgraciada” 

Contemplé semblantes tristes, marchitados,
inexpresivos, carentes de ilusiones,
dueños de cerebros incapacitados,
para controlar los gozos, decisiones.

¿Dónde se habrá quedado la esperanza?,
puede que esté vagando por el olvido,
ensombrecida allá en la lontananza,
como si nunca la hubiesen vivido.








