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A  POR UN NUEVO 
CURSO  2010 / 2011

Cuando este número de 
Otoño 2010 de la revista Latexo 
se encuentre en vuestras manos 
ya estaremos a la vuelta de un 
espléndido verano, que empezó 
con el gran triunfo de “La Roja” en 
el mundial de Sudáfrica y continuó 
con un excepcional tiempo, clima-
tológicamente hablando, por nues-
tras latitudes que espero que nos 
permitiese a todos disfrutar de 
nuestras vacaciones estivales, tan 
necesarias para respirar un poco 
de calma y recargar pilas.

Este número refleja, como 
todos los años, información sobre 
los distintos eventos organizados 
a lo largo del verano por nuestra 
sociedad. Como siempre esta-
remos deseando ver los repor-
tajes fotográficos de dichos acon-
tecimientos. Comprobamos como 
inevitablemente el tiempo pasa por 
nosotros y los equipos de antaño 
han rejuvenecido sus filas con 
nuevas incorporaciones.

El otoño nos marca el tiempo 
de planificar proyectos. Otro año 
más nos afrontamos a un nuevo 
curso cargado de novedades. Es 
hora de afrontar nuevos e impor-
tantes retos que espero que nos 
satisfagan a todos.

Si el pasado año por estas 
fechas el tema estrella era la gripe 

“A”, este año la principal novedad 
es la integración de Cajas.

Se abre la posibilidad de 
que una buena parte de nuestros 
compañeros finalicen su vida profe-
sional. Espero que sigan teniendo 
una fuerte vinculación con nuestro 
colectivo representado en Ureca 
y, como no, en Latexo. Les brindo 
desde esta editorial la invitación 
de participar directamente en las 
actividades de nuestra sociedad y 
en esta revista.

Esperemos seguir el camino 
marcado por “La Roja”, logrando 
hitos que hasta ahora parecían 
inalcanzables, fomentando  valores 
como la reflexión frente al impulso, 
el compromiso y no el individua-
lismo, lo permanente frente a lo 
novedoso y la cooperación ante la 
competición y confrontación. 

Para ello debemos ser cons-
cientes y convencernos de nuestra 
capacidad de contribución e 
influencia individual en un mundo 
colectivo, si todos caminamos 
en la misma dirección aunando 
esfuerzos.

Es por eso que contamos 
con todos vosotros para seguir 
construyendo Ureca y Latexo.





SUMARIO LATEXO 72 - OTOÑO 10

03 Editorial
Por Jose Ramón Santos Piñeiro

07

11

14

49

50

64

21

27

26

58

61

Colaboración
La Casa de turismo Rural
Por Jaime Lusquiños Pascual
Unas vacaciones de lo más extrañas
Por Laura Lusquiños Pascual

Portada:“Corredoira de Mandelos-Cequeliños (ARBO)”
Por Luján López Gutiérrez. 
Accésit “II Concurso de Portadas Latexo”

¿Quién es quién? 
Manuel Álvarez, promotor da fábrica Álvarez de Vigo, 
era ourensán de Gomesende
Por Antonio Piñeiro e Andrés Andrade Rodríguez
Fotos: Familia Álvarez e Beatriz Liz

Ureca en Movimiento
Camino de Santiago (Ribadeo - 
Sobrado dos Monxes)
Por Eduardo Barbeito Pedrosa
Fotos: J. Magin Hernández Villarino
Senderismo - San Andrés de Teixido
Por Eduardo Barbeito Pedrosa
Fotos: Manuel Blanco González

Noticias
Nueva Pista de Padle en La Zamorana
Por Ana Fernández Alborés y Jose Carlos Giraldo Perez
Concurso de Dibujo en Nigrán
Concurso de Dibujo en La Zamorana
Por Jose Carlos Giraldo Pérez
Summer House 2010
Por Rosa Costas
Actuaciones de La Coral Polifónica Ureca
Por Benito Rodríguez Soto
Cursos de natación verano 2010
Por Ana Fernández Alborés
Fotos José Carlos Giraldo Pérez

Tiempos Muertos
Propulsión
Vértigo
Por Ángel Martinez Moar

Asociación de Jubilados
Actividades de la asociación de empleados jubilados, 
prejubilados y pensionistas de Caixanova
Por Juan Antonio Rodríguez Arenosa

Deportes
Golf: Sub Campeones de España por partida Doble
Por Jose Manuel González Veleiro
III Campus de Tenis-Padel Ureca - Star Vie
Por Jaime Lago Enríquez

Deportes
III Campus de Tenis “La Zamorana”
Por Enrique Conde Iglesias
Torneo Manuel Alonso. Fase provincial Pontevedra
Por Luis Fernández Martínez
Campeonato Social de Tenis Ureca 2010
Por Luis Fernández Martínez
Campeonato Tenis Encuentro Veteranos I Memorial 
Antonio Santorio
Por Carlos Gonzalez (Presidente del Clubteca de Cangas) 
y José Villar
XVII Trofeo Cidade de Vigo de Deporte Laboral
Por Jose Carlos Giraldo Pérez 
XX Torneo Interzonas Ureca - Caixanova 2010
Por José Manuel Fernández Vázquez
XV Campus de Fútbol Ed. Val Miñor - Ureca
Por Simón González Banga
XIV Cena Fin Temporada E.D. Val Miñor			
Nigrán – Caixanova
Por Simón González Banga
II Memorial Juan Darocha
Por Ana Fernández Alborés 
y Jose Carlos Giraldo Pérez

Humor
Por Javier Aguilera

Natureca
La huerta doméstica
Por Miguel A. Soto Cameselle

Sociedad
Promoción del 74, ¡¡¡Muuuchos años después!!! 
Por Isabel Fernández García
Comida-homenaje a Don Servando
Por Cecilio Lago González
Comida-homenaje a Juan González Portas
Por Cecilio Lago González

14

24

27

44

63

50

37

62





7Colaboraciones
Latexo / Otoño 10w w w . l a t e x o . e s

Por: Jaime Lusquiños Pascual  (10 Años)

III CONCURSO JUVENIL DE RELATOS

LA CASA DE 
TURISMO RURAL

En las vacaciones de Semana Santa de 2009 dos 
niños llamados Luis y Alejandro fueron, junto con sus 
familias, a una casa de turismo rural en una montaña 
de Lugo.
En el Telediario, decían que iba a llover mucho y que 
incluso podía nevar, así que los niños se desesperaron 
ya que, si no nevaba, no podrían jugar en el jardín…  
Muy disgustados se fueron a buscar cosas con las que 
entretenerse dentro de la casa y solo encontraron un 
coche de juguete al que le faltaba una rueda y un viejo 
libro con las pastas rotas y lleno de polvo, así que deci-
dieron comenzar a leer el libro. Al principio les pareció 
aburridísimo porque los libros que gustaban a Luis y 
Alejandro eran los de aventuras, este, en cambio, trataba 
de alguien que había vivido en ese mismo lugar hacía 
casi 150 años.

Después de pasar 6 páginas, ocurrió algo que hizo 
cambiar sus caras, allí, entre las páginas 6 y 7 había un 
trozo de papel que parecía muy antiguo y que a ellos 
les pareció ilegible. Con mucho esfuerzo consiguieron 
entender el contenido. Era un mensaje del dueño del 
libro y antiguo dueño de la casa donde estaban ahora y 
en el ponía:

“Tras un armario hay un interruptor que 
da acceso  al Pasadizo Secreto”  

¡Hala! ¿Será verdad, o solo una broma?- Preguntó Luis
No lo sé, supongo que no será verdad– Respondió 
Alejandro
Como no tenían nada mejor que hacer, organizaron una 

búsqueda por toda la casa, se separaron y buscaron, 
cada uno, en una habitación de las que tenían armarios.  
Al finalizar, se reunieron en la sala donde había apare-
cido el libro, pero ninguno de los dos niños encontró 
nada tras los armarios que revisaron, solo mucho 
polvo. Un poco “fastidiados” pensaron que se trataba 
de una broma y que no había nada, pero Luis recordó 
que su padre, al llegar a la casa que habían alquilado, 
bajó al sótano a encender la calefacción. ¿Sería allí?

Bajaron las escaleras de dos en dos, emocionados por 
si encontraban algo. Allí, en una esquina del sótano 
había algo muy grande tapado por una vieja sábana. 
Fueron corriendo y descubrieron un gran armario de 
madera con cristales en las puertas. Se fijaron en el 
armario y sus ojos se quedaron como platos al ver que, 
en sus patas, tenía acopladas unas ruedas. Todo empe-
zaba a encajar….
 
Con mucha fuerza desplazaron el pesado armario hacia 
el lado que había sitio libre, vieron un gran interruptor 
de color rojo, se miraron el uno al otro y lo pulsaron a 
la vez para ver que ocurría:

BRUUUUMMMMMMMM

En pocos segundos se abrió un pasadizo secreto;  era 
un pequeño pasadizo en el que no cabía más de una 
persona de ancho y estaba lleno de tela-arañas. Estaban 
limpiando un poco la entrada, para ver que había dentro  
y oyeron un fuerte ruido en el interior:

ERan murciélagos!!



 
El  sótano se llenó de estos molestos animalillos que no 
dejaban de revolotear sobre sus cabezas. El pasadizo 
era muy largo. Alejandro y Luis, empezaron  a asus-
tarse pero como estaban muy intrigados, entraron en 
el  pasadizo.

Pero como Alejandro  era más gordito que Luis tuvo  
más dificultad. Llegaron al fondo del   pasadizo y 
observaron una luz, se acercaron lentamente y vieron 
que el pasadizo terminaba en un rio subterráneo y 
una gran gruta en la que había restos de barcos a los 
lados  y uno que parecía estar entero, como la aven-
tura se estaba complicando, decidieron ir a buscar a 
sus padres y avisarles del hallazgo. Esa noche, junto 

con sus padres, leyeron el libro y descubrieron que 
todo lo que habían descubierto estaba escrito allí. El 
libro también hablaba de un tesoro escondido ¿SERIA 
POSIBLE? , se preguntaron…

El día siguiente siguieron al pié de la letra los pasos que 
indicaba el libro y volvieron a la gruta que habían visitado 
el día anterior. A partir de aquí cogieron el barco que 
estaba entero y atravesaron el rio, en la otra orilla, tal y 
como decía el libro, había una gran roca., excavaron con 
sus propias manos y encontraron lo que había estado 
escondido durante tanto tiempo. Se trataba de un libro, 
más antiguo aún que el anterior con nuevas pistas del 
“tesoro”, pero esta será otra historia.  



Hola! Me llamo  Diana y os contaré mi historia:
En verano, fui de vacaciones a Grecia, concretamente a 
su capital, Atenas, con mis padres y mi hermano Luis.
Visitamos casi toda la ciudad pero dejamos lo mejor 
para el final; el Partenón Griego.                  
                                     
Mis padres decidieron ir a verlo el último día de vaca-
ciones, cosa que a nosotros nos pareció una idea muy 
aburrida.

Al llegar allí, el vigilante nos dijo que no podíamos entrar 
a visitarlo, ya que estaban haciendo restauraciones de 
las paredes y numerosas columnas y que abrirían el día 
siguiente, por lo que mis padres tomaron la decisión 
de prolongar las vacaciones un  par de días más para 
poder verlo por dentro.

La historia DE VERDAD comienza aquí:
Esa misma noche, antes de irnos a dormir, mi hermano 
y yo hicimos una apuesta: nos colaríamos el Partenón 
por la noche para verlo y después volveríamos al 
hotel sin que nadie se diera cuenta. Y así lo hicimos. 
Preparamos las mochilas con mapas y dos linternas y 
nos escapamos del hotel.

Conseguimos llegar hasta allí y colarnos dentro sin que 
nadie nos viera y, una vez dentro, decidimos explorar:
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Nos separamos un par de metros, pero de repente, 
dejé de ver la luz de la linterna de mi hermano.

-¡¡¡Luis!!! -Le llamé.
-Estoy bien- respondió él- se me ha caído la linterna 
al suelo y no la encuentro porque se ha apagado. Ven 
aquí y ayúdame a buscarla.    

Fui a ayudarle. Cuando la encontramos y me agaché a 
cogerla, ya que estaba al lado de uno de los bancos de 
piedra, descubrí una cosa: 
Allí, debajo del banco, donde la gente solía sentarse a 
descansar, había una serie de pinturas antiguas.  
Lo comenté con mi hermano y decidimos volver al hotel 
e informar de  esta novedad al día siguiente.
Casi no conseguimos dormir de lo emocionados que 
estábamos. La única pregunta era: ¿Cómo explica-
ríamos nuestro descubrimiento? Una cosa estaba clara; 
no podíamos decir nada de nuestra pequeña excursión 
nocturna. 

 Al día siguiente nos levantamos cansados pero muy 
nerviosos.

Decidimos insistir a nuestros padres en ir a visitar el 
Partenón, ya que, como el vigilante nos había dicho, 

Por: : Laura Lusquiños Pascual  (13 años)

III CONCURSO JUVENIL DE RELATOS

UNAS VACACIONES	
DE LO MÁS EXTRAÑAS



había vuelto a abrir, y esta vez por fin lo conseguimos. 
Luis y yo trazamos una especie de plan para sacar a la 
luz nuestro descubrimiento sin que nadie se enterara 
de que habíamos conseguido colarnos en el Partenón 
de noche ni se diese cuenta. Cuando llegamos, le dije a 
mi madre que iba al baño.

Me escapé corriendo hacia el lugar donde se encon-
traban las antiguas pinturas. Llamé a mis padres y 
según lo previsto vinieron hacia el lugar en donde me 
encontraba.
La historia que le conté a mis padres y, más tarde a los 
periodistas y restauradores, fue bastante distinta a la 
historia verdadera:
Cuando iba hacia el baño, a una señora que se encon-
traba en los bancos de piedra, se le cayó el bolso y me 
pidió si se lo podría coger. Pero, cuando me agaché a 
cogerlo, lo que vi fue bastante más sorprendente que 
un bolso ¡vi las pinturas!	

Los restauradores se sorprendieron de que nadie lo 
hubiese descubierto antes, nos dieron las gracias a mi 
hermano y a mí y recibimos una pequeña recompensa, 
que ingresamos en nuestra cuenta de Caixanova.
 Nos hicimos famosos y, cuando volvimos a España, 
todos nuestros amigos, vecinos y familiares nos felici-
taban por nuestro descubrimiento.

Tras un par de semanas de la vuelta a casa tras nues-
tras sorprendentes vacaciones en Grecia, volvimos a 
tener noticias de los  restauradores:
Resultó ser, que las ya famosas pinturas tenían aproxi-
madamente ¡¡2300 años de antigüedad!!
 
Bueno, aquí acaba esta historia.
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Por: Antonio Piñeiro e Andrés Andrade Rodríguez
Fotos: Familia Álvarez e Beatriz Liz

Manuel Álvarez,  
promotor da Fábrica 
Álvarez de Vigo, era 
ourensán de Gomesende

A Casa das Artes de Vigo acolleu durante os 
dous últimos meses unha moi interesante exposición 
sobre a colección de pezas da fábrica de cerámicas 
Álvarez que durante varias décadas liderou a economía 
olívica, tal como explica a comisaria da exposición 
Beatriz Liz de Cea: “No contexto socioeconómico de 
principios do século XX –di Beatriz Liz- xorde en Vigo 
unha iniciativa empresarial desvencellada da tradicional 
actividade mariñeira. En 1927, Manuel Álvarez Pérez 
funda MAHSA (Manuel Álvarez e Hijos), obradoiro 
de decoración de porcelana polo miúdo. A traxectoria 
das industrias Álvarez abarcará, a partir de entón, case 
a totalidade do século XX deixando un legado histó-
rico e un patrimonio cultural de enorme valor para 
a cidade. Dende o acendido dos fornos da fábrica 
de Porcelanas Santa Clara, en Cabral en 1941, ata 
a morte de Moisés Álvarez O’Farril (fillo de Manuel 
Álvarez) en 1975, con nove fábricas a pleno rende-
mento; o grupo de empresas Álvarez vai ser piar 
fundamental da economía galega, particularmente da 
cidade de Vigo e a súa bisbarra, onde o grupo exer-
cerá unha influencia moi superior á económica como 
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eixe dinamizador, moi especialmente na súa área de 
acción inmediata, o antigo concello de Lavadores”.

Coñecida a súa actividade e a influencia que 
a iniciativa empresarial “Álvarez” tivo na economía 
viguesa, en boa parte da galega e no conxunto do 
sector industrial da cerámica en España, o que non é 
tan coñecido -e que agora axudaremos a desvelar- é 
que o mentor inicial do proxecto, o iniciador do emporio 
-é dicir, Manuel Álvarez Pérez- era, coma tantos outros, 
un ourensán, neste caso natural de Gomesende, que 
un día de agosto de 1891 decidiu poñer o mundo por 
monteira e viaxar a Cuba onde lle puxo os alicerces 
a un proxecto que logo, xa en Vigo, multiplicaría ata 
límites insospeitados o seu fillo Moisés Álvarez.

Para iso achegámonos ata Gomesende e sentá-
monos a falar con Julio Álvarez no interior dunha vella 
tenda de aldea situada na capitalidade do municipio, 
que xa hai anos que pechou a súas portas pero que 
conserva aínda os ecos dunha actividade comercial 
onde as vaixelas dos Álvarez exercían unha funda-
mental omnipresencia, ata o punto de que a carón da 
nosa conversa aínda se sosteñen sobre o mostrador 
algunhas columnas de pratos coa firma indeleble de 
Moisés Álvarez no seu reverso.

Julio Álvarez, sobriño de Manuel Álvarez e fillo 
de Delfín, emociónase cando lembra algúns detalles 
da biografía de seu pai ligada á do seu tío naqueles 
primeiros anos da Habana, cando Manuel –que casara 
cunha adiñeirada mulata de nome Clara O Farril- 

empezou a facer fortuna no sector da madeira, cousa 
que lle permitía poder pasar grandes temporadas en 
España mentres o fiel irmán Delfín, coma unha formi-
guiña, ía facendo medrar a empresa.

Sen embargo, un día Defín, que deixara á muller 
e ós fillos na aldea natal, decidiu regresar e con parte 
da “liquidación” que por intermediación da súa cuñada 

mulata lle fixo Manuel, volveu para Gomesende e 
mercou a casa e a tenda que posteriormente rexentaría 
o seu fillo Julio e que nos serviu de escenario para a 
conversa. 

Aí, sen embargo, non rematou, nin moito menos, 
a relación entre os dous irmáns, pois ó pouco tempo 
o propio Manuel –afectado dende había tempo pola 
asma- tamén decidiu regresar, neste caso para Vigo, 
onde colocou as bases do emporio empresarial que 
acabaría levantando o seu fillo Moisés, seguindo a 
tradición familiar, co apoio silandeiro de outro fillo de 
Delfín, o seu curmán Alfredo.
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Pero unha información máis detallada sobre a 
traxectoria vital de Manuel Álvarez ofrécenola Beatriz 
Liz de Cea, que aínda que no contexto da exposición 
non afondou na biografía do fundador -senón na acti-
vidade empresarial do continuador Moisés Álvarez-, 
conta coa documentación suficiente como para poder 
debuxar un perfil biográfico Manuel:

“Manuel Álvarez Pérez nace en Gomesende no 
ano 1873 e en agosto de 1891, con tan só 18 anos, 
decide emigrar a América, embarcando no porto da 
Coruña no transatlántico Alfonso XIII rumbo a Cuba. 
Aínda que, como é de supoñer, a súa chegada á Habana 
non sería, nin moito menos sinxela, acaba instalándose 
na rexión de Santa Clara, onde casa con Clara O Farril, 
matrimonio do que abrolla unha familia numerosa que o 
seu fillo Moisés chega a cuantificar en 15 irmán nunha 
entrevista ofrecida ó ABC no ano 1972.

Entre os traballos que Manuel Álvarez iniciou 
en Cuba destaca o dun aserradoiro de madeira fina 
para a realización de caixas de puros, en Ciego de 
Avila, do que acaba facéndose propietario.

De carácter emprendedor e contando –como 
xa queda referido- co apoio inestimable do seu irmán 
Delfín, intensifica a actividade do aserradoiro ata 
convertelo nun referente económico na zona, deci-
dindo, sen embargo, o seu regreso a España terminada 
a Primeira Guerra mundial, por mor da afección de 
asma que padecía e que se lle agravaba naquel clima 
cubano, moi perxudicial para esa doenza.

Á súa volta e logo de vender todo o que posuía 
en Cuba, inviste moitos dos seus aforros en marcos 
alemáns, que tralo fin da guerra se ven moi devaluados 
como divisa, polo que decide viaxar a Alemaña a para 
non perder poder adquisitivo. Esta viaxe acabaría sendo 
fundamental para o transcurso vital de Manuel Álvarez 
pois é en Alemaña onde toma contacto co sector da 
cerámica e co negocio da decoración da mesma.

En 1922 constitúe unha sociedade de decora-
ción de porcelana polo miúdo na rúa Victoria de Vigo, 
neste caso en colaboración con Manuel Rey, que 
co tempo se convertería tamén nun gran empresario 
do caucho e que tamén erea orixinario de Ourense. 

Ademais, inicia tamén un negocio de exportación de 
xamóns a Cuba e de importación de tabaco dende Cuba 
a España, e merca unha tenda de xoguetes que de 
seguido lle aluga, por medio dunha concesión de explo-
tación, ao dono anterior, conseguindo ser, en época de 
guerra, unha das poucas tendas que podía subminis-
trar xoguetes, xa que as grandes tendas de xoguetes 
do Levante e as fábricas daquela zona estaban sen 
producción precisamente pola guerra.

No ano 1927 disolve a sociedade con Manuel 
Rey, pero el continúa coa decoración de porcelana 
polo miúdo no taller da rúa Victoria, ata que decide 
trasladalo ao barrio de Casablanca onde establece un 
novo taller e a súa casa, nacendo así a firma “Manuel 
Alvarez e hijos”.

A situación exacta da matriz da empresa é o 
mesmo solar onde hoxe se atopa o Corte Inglés, na 
céntrica Gran Vía viguesa e onde a producción empezou 
a crecer ata o punto de que no ano 1931 a súa activi-
dade esperta o interese do ABC, que na súa edición 
do día 7 de outubro descríbea coma un dos centros 
industriais da cidade de Vigo.

Co estoupido da Guerra Civil o subministro 
de porcelana (que procedía fundamentalmente de 
Alemaña) vese truncado, de modo que o taller de 
Manuel Álvarez vese na necesidade imperiosa de “rein-
ventarse” comezando a fabricar vidro (son os inicios da 
fabrica de vidro “Casablanca”), así como a experimentar 
os primeiros intentos de fabricación de porcelana.

Iso fai que no ano 1938 decida comprar uns 
terreos no antigo concello de Lavadores, no barrio 
de Cabral, coa intención de ampliar e establecer alí a 
fabrica de vidro Casablanca, ademais doutra fábrica 
de porcelana. Se ben no mes de decembro dese 
mesmo ano, concretamente o día 15, Manuel Álvarez 
morre sen ver cumprida a súa idea de instalarse en 
Cabral, cousa que, sen embargo, si é quen de continuar 
o seu fillo Moisés, quen tralo falecemento da muller de 
Manuel, Clara O Farril, acaba mercando, xunto cos seus 
irmáns Manuel e Julio, tódalas partes da herdanza e 
erixíndose en xerente da empresa. Pero esta é outra 
historia.



CAMINO DE SANTIAGO 
(RIBADEO- SOBRADO DOS 
MONXES)
Por: Eduardo Barbeito Pedrosa
Fotos: J. Magin Hernández Villarino

Pocos “caminos” nos faltan por recorrer, este 
año le tocó al “Del Inglés” o “Del Norte”. Esta fue la 
ruta, éstas las etapas y éstos los caminantes; no 
son muchos, pero buenos caminantes, aunque unos 
mejores que otros, pero todos llegamos felizmente a 
Sobrado Dos Monxes

14 Ureca en movimiento
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RUTA	 					       Km
1 RIBADEO – LOURENZA			     29
2 LOURENZA – ABADÍN			     25
3 ABADÍN – VILLALBA				      20
4 VILLALBA – BAAMONDE			     20
5 BAAMONDE – MIRAZ				     17
6 MIRAZ – SOBRADO DOS MONXES	    	   23
							     

			   TOTAL	 		  134
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El pasado mes de Junio nos fuimos a Cedeira 
(Ferrol) para hacer una ruta que hace cuatro años 
habíamos realizado, por otro sendero, a San Andrés 
de Teixido.

No vamos a explicar aquí y ahora como es “A 
Costa da Morte”, porque la gente de la comunidad 
gallega – en su mayoría- la conocen, y para aquellos 
que son de fuera, que se acerquen para contemplarla 
“in situ” puesto que merece la pena.

Por: Eduardo Barbeito Pedrosa
Fotos: Manuel Blanco Gonzalez

SENDERISMO – SAN 
ANDRÉS DE TEIXIDO

Para ellos, para los de fuera, esperamos que 
estas imágenes les sirvan de orientación y anime a 
venir a esta zona de las Rías Altas.

Después de la “marcha” de mañana, sobre las 
15:30 h. almorzamos percebes, por supuesto,  ya que 
estamos en la cuna de este marisco.

Por la tarde, la actuación del grupo musical de 
Tex-Mex Los Meszales de San Antonio. 

Al finalizar el concierto, retornamos a casa 
llegando a medianoche.

16 Ureca en movimiento
Latexo / Otoño 10
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Los pasados 18, 19 y 20 de junio nos despla-
zamos a Boca de Huérfano (León) para hacer base 
en el Hotel Tierra de la Reina, después de siete largas 
horas por carretera.

Desde aquí nos trasladamos a Posada de 
Valdeón, donde iniciamos el recorrido hacia Caín, 
después de tomarnos un “aperitivo” para recorrer las 
subidas suaves y bonitas. Desde aquí (Caín), iniciamos 
una marcha por un desfiladero impresionante tanto por 
la altura hacia arriba como hacia abajo, con agua por 
todos los lados para donde mirásemos. La verdad, os 
digo que no soy capaz de explicar tanta belleza junta. 
Lo mejor, si en las fotos no lo apreciáis, es ir allí y 
verlo con tus propios ojos porque me veo incapaz de 
describirlo. Total 22 km de belleza, subidas y bajadas a 
la vera del Río Cares a veces acompañados de cabras 
montesas.

Llegamos a Puente Poncebos a las 17:00 h 
después de iniciar la marcha a las diez de la mañana. 
Visitamos Cangas de Onís y a las siete de la tarde otro 
“tute” de bus para llegar a nuestra base a las 20:45 de 
la noche.

Por: Eduardo Barbeito Pedrosa
Fotos: Maria Barbeito Barbosa

PICOS DE EUROPA

El domingo fuimos a dar un paseo (7,5 Km), tres 
fueron de marcha por el sendero “Monte Ranedo” para 
hacer boca para la comida del medio día, a las 13:30, 
para retornar a Vigo a continuación.
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Escuela de 
negocios



El pasado mes de Mayo se celebró en Santander 
el XXI Campeonato de España Intercalas de Golf con 
una asistencia record, 24 Asociaciones y 133 jugadores 
compitieron durante tres intensos días en los magní-
ficos campos de Pedreña y Santa Marina.

Como todos los amantes de este deporte cono-
céis, Pedreña es uno de los campos mas antiguos y con 
mayor solera de España, cuna de grandes jugadores, de 
los que sin duda tenemos que destacar al mas grande, 
“Seve Ballesteros”. De Santa Marina teníamos pocas 
referencias y la verdad es que nos dejó gratamente 
sorprendidos. Este diseño de Severiano enclavado en 
un precioso parque natural, en el que te podías encon-
trar ciervos, águilas, nutrias y una gran diversidad de 
aves, perfectamente integrado y con un respecto abso-
luto de la naturaleza te exigía una optima condición 
física (tremenda montaña) y una técnica exquisita si 
querías afrontar con éxito el recorrido.

Pues ante estos extraordinarios, pero difíciles 
campos, el equipo de URECA-CAIXANOVA integrado 
por: Ana Gómez -Andrés Riveiro-Carlos Mondragón-

Pepe Calviño-Ángel Alejo y Pucho Veleiro, peleamos 
hasta el último día por meternos entre los tres 
primeros clasificados, pero el campo de Pedreña nos 
pasó factura y aunque por escaso margen de dife-
rencia, no conseguimos pasar del sexto puesto, que os 
podemos asegurar nos dejó bastante satisfechos. Si a 
esto le añadimos el segundo lugar de Ana en damas y 
el tercero scrach de Pucho, aunque en esta ocasión la 
organización decidió dar premio solo a los primeros, la 
cosa no fue nada mal.

Capitulo aparte merece el sub campeonato 
logrado por la pareja formada por Carlos Mondragón 
y Pucho Veleiro, en esta modalidad si conseguimos 
traer el trofeo para nuestras vitrinas y además de una 
forma bastante inesperada, ya que el torneo de parejas 
que se juega en dos días  con dos sistemas distintos 
(Four Ball y Copa Canada), lo iniciamos de una manera 
discreta ya que la primera jornada nos relegó al puesto 
veintisiete, pero una impresionante actuación de Carlos 
Mondragón en la segunda jornada , tiró de Pucho hasta 
el final e hizo posible que remontáramos veintiséis 
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GOLF: SUB CAMPEONES DE 
ESPAÑA POR PARTIDA DOBLE
Por: Jose Manuel Gonzalez Veleiro
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Ana en la salida de un precioso par tres en Santa Marina

Calviño y Riveiro entrenando en Pedreña

Grupo de URECA en la cena de clausura de Intercajas

Carlos y Pucho en el trofeo de Sub Campeones

Angel y Pucho entrenando en Santa Marina



puestos y nos coláramos en el segundo lugar de la 
clasificación general, pero la cosa no quedó ahí, ya 
que los cuarenta puntos de Carlos, en una segunda 
vuelta de ensueño, le catapultaron hasta la segunda 
posición de la clasificación general en segunda cate-
goría, consiguiendo así el doblete para Ureca.

Como veis nuestro equipo tuvo una actuación 
más que digna y todos nuestro representantes apor-
taron su granito de arena para lograr estos resul-
tados, incluido Ángel, nuestro compañero de Lugo, 
que participaba por primera vez en este evento y tuvo 
que vérselas con dos complicados campos y con su 
sistema nervioso. ¡Enhorabuena a todos!

La nota emotiva del Campeonato se produjo 
cuando en los postres, en el Restaurante del Puerto 
de Pedreña, nos avisan que se acerca Severiano 
Ballestero, como resortes salimos todos hacia la 
entrada y allí nos encontramos al que para muchos 
( entre los que me incluyo) es el mayor genio que 
dio el deporte español. Muy castigado físicamente, pero 
amable y sonriente, departió con nosotros durante unos 
minutos e incluso se permitió bromear ante el tumulto 

que se formó, diciéndome, ¡joder, hay más fotógrafos 
aquí que en el Brithis Open!

Gracias Seve por lo que aportaste al deporte en 
general y al golf en particular y recupérate pronto. 

Seve Ballesteros con algunos de nosotros en el Puerto de Pedreña
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III CAMPUS TENIS-PADEL 
URECA-STAR VIE 
Por: Jaime Lago Enríquez

Como ya va siendo tradicional en nuestra 
sociedad, del 2 al 7 de julio se ha celebrado el III Campus 
de Verano, que este año ha incluido dos modalidades 
más de deportes de raqueta como son el Pádel y el 
Squash. 

Los cerca de 40 niños inscritos, de los cuales la 
mayoría permanecían acampados en Ureca, pudieron 
disfrutar de actividades variadas en las diferentes 
franjas horarias, ya que los niños tenían dos modali-
dades de matriculación.

 En la primera modalidad los matriculados disfru-
taron de las actividades de mañana y tarde entre las 
que estaban:

•	 Entrenamientos de tenis, pádel y squash

•	 Piscina.

•	 Actividades de tiempo libre (olimpiadas, 
ajedrez, futbolín, tenis de mesa…)

•	 Excursión y actividades en la playa.

Para los que escogieron la opción de pensión 
completa, después de la cena tenían preparados 
diversos torneos de pádel y tenis, así  como las tradi-
cionales Gimkana  Multideportiva y nuestra actividad 
estrella: la búsqueda del tesoro.

Tras estos seis días de actividades despedimos 
a los niños en un acto de clausura en el que se entre-
garon tanto los premios a los diferentes ganadores de 
los torneos, como nuestro diploma acreditativo de asis-
tencia acompañado de algún regalito para todos.

Entre los responsables del correcto desarrollo 
de las actividades han estado los diferentes monitores 
de nuestras secciones que han tenido la colaboración 
de otros monitores titulados en todas ellas y, lo más 
importante, con un “master”  en hacer disfrutar  a los 
niños.

Finalmente tenemos que agradecer a nuestros 
patrocinadores, Star Vie y Caixanova, y colaboradores, 
Coca Cola y Sunny Deligh, ya que sin su ayuda en estos 
tiempos de crisis sería muy difícil que este tipo de acti-
vidades saliese adelante, muchas gracias a todos.
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El Campus de Tenis Ureca La Zamorana se 
convierte en una de las actividades estivales con más 
éxito de la ciudad de Ourense.

	 Entre los días 28/06/2010 y el 16/07/2010 
se celebró, en las instalaciones de La Zamorana, el 
III Campus de Tenis de Ureca en Ourense, contando 
durante las tres semanas con un total de 120 inscrip-
ciones, aumento notorio con respecto a la edición 
anterior, en la que cada año se va incrementando el 
número de participantes; este año contamos con niños 
desde los 5 a los 18 años, de diferentes niveles tenís-
ticos e incluso contamos una semana con dos alumnos 
Californianos.

El campus, a cargo de José Enrique Conde y con 
la coordinación de Carlos Conde, contó con un amplio 
número de monitores que colaboraron en tres semanas 
de intenso tenis y diversión, en las que además de 
tenis se realizaron actividades de convivencia, activi-
dades acuáticas, deportes de equipo y una acampada 
nocturna como colofón a cada semana.

En palabras de Andrés Andrade: “Este campus 
nos está dando prestigio, por el buen hacer de los orga-
nizadores, colaboradores y, por supuesto, los chavales 
participantes. El nombre de URECA ya empieza a ser 
un referente deportivo y de ocio en Ourense”.

Agradecer, como cada año, la disposición de 
Pablo a colaborar con todo lo que sea necesario, así 
como al excelente servicio de comidas a disposición 
de los niños, que ofrece “O Chiringo” regentado por: 
Antonio, Mari, Raúl y Heidi. También agradecer a 
empresas que cada año colaboran para que el campus 
de tenis se desarrolle, como son Grupo Cuevas y 
Empresa Gavilanes, ya que sin ellas no seria posible 
llevar a cabo la actividad.

Invitamos a todos aquellos que participaron o 
no, en está edición a que nos acompañen el año que 
viene y que disfruten de una gran semana de tenis y 
de diversión.

III CAMPUS DE TENIS 
“LA ZAMORANA” 
 Por: Enrique Conde Iglesias
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fASE PROVINCIAL PONTEVEDRA 
Torneo Manuel Alonso
Por: Luis Fernández Martínez

Durante el fin de semana del 4 al 6 de Junio, 
se ha celebrado en las instalaciones de Ureca el 
torneo Manuel Alonso: fase provincial 
de Pontevedra. Resultando campeones: 
en categoría masculina, Pedro Uribe 
(Ureca) que venció en una disputadí-
sima final a un jovencísimo y prome-
tedor Lalo Fabregas (club de campo 
de Vigo) por 7/6 , 3/6 y  10-6 en el 
supertiebreak, mientras en categoría femenina, Laura 
Falagan (Ureca) ganaba en una no menos emocionante 
final a Sandra Fariña (CCD Sanxenxo) por 7/5 7/6. 

La inscripción fue alta, tanto en cantidad como 
calidad, el torneo contó con los mejores jugadores 

infantiles de la provincia. Las finales 
fueron reflejo de lo acontecido a lo 
largo del torneo, con disputadísimos 
encuentros en todas y cada una de las 
eliminatorias, sin ello impedir que la 
deportividad fuese la tónica habitual en 
los encuentros.  De ahí nuestra felicita-

ción a todos los participantes y de forma especial a los 
finalistas: Pedro Uribe, Lalo Fabregas, Laura Falagan y 
Sandra Fariña. 

Desde la Organización 
nuestro agradecimiento 
a la Federación por su 
apoyo al torneo.



El campeonato contó con la presencia del Sr. 
Presidente de la Federación, quien realizó la entrega 
de trofeos, y el director técnico de la escuela de tecni-
ficación de la Federación, quien durante la jornada 
del domingo realizó un seguimiento de los chavales 
que constituyen el futuro del tenis gallego. Desde la 
Organización nuestro agradecimiento a la Federación 
por su apoyo al torneo.

La Organización quiere hacer una mención espe-
cial por su modelo y método a la escuela de Club de 
Campo: quien con 10 representantes estuvo todo el fin 
de semana en las instalaciones de Ureca con sus entre-
nadores Alejandro y Guillermo formando un verdadero 
equipo, y  dando una inmejorable imagen en el aspecto 
deportivo y de comportamiento. Ello se plasma en la 
clasificación de, quizás sus máximos baluartes, Lalo 
Fabregas y Pedro Nuñez. 

Ureca hizo valer su carácter de locatario y sus 
jugadores, al competir en casa, quizás más motivados 
e ilusionados, hicieron un excelente torneo, plasmado 
en la consecución del campeonato masculino y feme-
nino y clasificando a 4 jugadores para la fase regional. 

El cuadro de honor del torneo, con los clasifi-
cados para la fase regional son: 

Categoría masculina
	 Pedro Uribe Chavert
	 Eladio Fabregas Troncoso
	 Pedro Nuñez Gonzalez-Babe
	 Alejandro Sayans Silva
	 David Conde Canda

Categoría Femenina	
	 1- Laura Falagan (Ureca)
	 2-Sandra Fariña (Ccd Sanxenxo)
	 3-Teresa Villanueva (Nautico)
	 4-Laura Barros (Ccd Sanxenxo)
	 5-Alba Rubio Castelo (O Rial)
	 6-Angela Perez (C.T.Pontevedra)
	 7-Nerea Abalde Rey (Mercant.Vigo)
	 8-Irene Riveiro(Merc.Pontevedra)
	 9- Celia Cerviño (C.T.Pontevedra)
	 Reservas:
	 -Reserva 1: Sandra Comesaña
	  -Reserva 2: Alexandra Anechi
	 -Reserva 3: Maria Abal
	 -Reserva 4: Elena Carnero



A lo largo de la semana del 26 al 31 de Julio 
se ha celebrado en nuestras instalaciones de Nigrán 
el tradicional Campeonato Social de Tenis de verano. 
Si bien en el 2009 la veteranía de Andres Riveiro se 
impuso a los jugadores más jóvenes, en el 2010 la 
juventud y fuerza de Jaime Zapatero y Javier Fidalgo 
ha resultado vencedora. 

Ambos jugadores, Fidalgo y Zapatero han dispu-
tado tanto la final individual como la de dobles, repartién-
dose las victorias. Interesantes partidos, dichas finales, 
donde el juego de ataque dominaba todos los puntos 
y siempre se buscaban puntos ganadores. Felicidades 
no solo a ellos como vencedores sino a todos los parti-
cipantes, que ofrecieron a lo largo de todo el torneo 
interesantes y emocionantes encuentros. 

Todo el Campeonato estuvo marcado por el fuerte 
calor de las jornadas, así hacer una mención especial 
a nuestros jugadores veteranos, que con temperaturas 
altísimas todas las tardes se sobrepusieron a las condi-
ciones meteorológicas y disputaron competidísimos 
partidos. Y sin duda el mejor de nuestros veteranos es 
Paulo Bernárdez que con el gran tenis que atesora se 
proclamó campeón de los menos jóvenes, imponién-
dose en la final a Jaime Lago. 

No nos podemos olvidar de nuestros jugadores 
más jóvenes – los infantiles – donde el principal candi-

dato y cabeza de serie número uno  - Miguel Rivas - se 
imponía en un disputadísima final a Alex, teniendo que 
llegar al tercer y definitivo set. Gran nivel el exhibido 
por los infantiles, por algo subcampeones gallegos. 
El buen trabajo de la escuela está dando sus frutos y 
así nos encontramos con  – como se suele llamar en 
términos coloquiales ‘camada’ - jugadores que están 
brillando a nivel gallego. Desde aquí animar a Miguel, 
Andres, Alex, Fer, Manu, Juan, Carlos,…, a que sigan 
entrenando fuerte porque los frutos se están viendo, si 
bien lo mejor queda por llegar. Pero como dice Suso: 
‘ahora lo único importante es que disfruten y mejoren, 
los resultados ya llegarán’. 

Antes mencionábamos a los dos jugadores 
más destacados del torneo, Javí y Jaime. Pero si por 
títulos conseguidos hay que destacar a alguien este es 
Jaime Zapatero ya que amen de subcampeón abso-
luto y campeón dobles absoluto, también se proclamó 
campeón de Junior. 

Desde la Organización agradecer a todos los parti-
cipantes la enorme deportividad reinante durante todo 
el campeonato y la comprensión de los jugadores ante 
cambios de horarios o cualquier modificación realizada 
desde la organización,  siempre motivado por buscar el 
mayor grado de participación posible.

CAMPEONATO SOCIAL  DE 
TENIS URECA 2010
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Por: Luis J. Fernández Martínez



Prueba Campeón Subcampeón
Individual Absoluto Javier Fidalgo Jaime Zapatero
Dobles Absoluto Zapatero- Falagan Fidalgo - Bernárdez
Individual Veteranos Junior Paulo Bernárdez Jaime Lago
Individual Veteranos + 45 Luis Fernández José María Glez
Individual Veteranos + 55 José María Glez José Luis Pérez
Individual Previa Paulo Bernárdez Paulo Bernárdez
Dobles veteranos Juan Fdo / Jorge Mtnez Luis Fdez /J.A.Rdguez

Jaime Zapatero

José Luis Pérez y José María González

Paulo Bernárdez Juan Fernando Veiga Vao y José Antonio Rodriguez

Javi Fidalgo
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CAMPEONATO TENIS 

ENCUENTRO VETERANOS 
I MEMORIAL ANTONIO SANTORIO
Por: Carlos Gonzalez (Presidente del Clubteca de Cangas) y José Villar

Os días 24 e 25 de Xullo, sábado e domingo, 
nas instalacións de Ureca celebrouse o 1º Memorial de 
A. Santorio de Tenis de Veteranos.

O sábado, ás 10h, tivo lugar no club a recepción 
ós participantes por parte da organización do evento e 
a entrega dun amplo dossier no que se explicaba polo 
miudo o desenvolvemento do mesmo.

6 equipos comezaron as xornadas, clasificán-
dose os 2 primeiros de cada grupo para xogar as 
semifinais cruzadas:  1º contra 2º. Os gañadores xoga-
rían o domingo ás 16h a final. Había representación 

de: Ureca, Cluteca, Mercantil de Vigo, Náutico de Vigo, 
Punta Salera, Nigrán, Boiro e Club Tenis a Coruña.

Cada enfrontamento constaba de 3 individuais 
masculinos: + 45 e + 55, 2 individuais femeninos, un 
dobre masculino e un dobre  mixto.

O calor tanto ó longo do sábado como na xornada 
do domingo foi asfixiante; pero a competitividade, o 
afán de gañar e especialmente a convivencia fixeron 
que fosen unhas xornadas distendidas e  sobor de todo 
amenas.

 En primer lugar quiero resaltar la buena organización de este torneo, pues en todo momento 
y durante la duración del mismo, siempre han estado pendientes de las necesidades de los/las 
participantes. Fueron dos días de convivencia y camaradería, que deseamos que se repitan con 
más frecuencia. Lo único que hemos echado en falta fue la presencia física de nuestro querido 
presidente Antonio Santorio, digo física, porque en nuestras mentes y en nuestros corazones 
siempre estuvo presente. Porque su sonrisa y su humanidad nos acompañó durante los dos días 
que duró el torneo. Seguro que él allá arriba nos estaba observando disfrutando de vernos tan 
felices. En la cena/homenaje celebrada por la organización, se le hizo entrega a su viuda Emilia, 
de diversos recuerdos alegóricos a este evento. Fue una cena muy emotiva. ENORABUENA A 
TODOS!!!. Ah!!!, me olvidaba, este torneo mientras tenga participación femenina, su éxito esta 
garantizado. Sois maravillosas.

Antonio Santorio en el Campeonato Ciudad de Vigo 2009
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Rematada o sábado a fase de clasificación e xa 
pola noite, ás 22h tivo lugar o acto central da xuntanza: 
unha cea que estivo presidida polo Presidente da 
Feración, D. J. Luis Ameneiro e a familia de Antonio, 
a súa dona e mailos fillos. A medianoite procedeuse 
á entrega dunha placa conmemorativa e do trofeo do 
campión á Muller de Antonio. Dita entrega foi feita por 
Paco e Villar, dous compañeiros de Antonio, dous xoga-
dores de dobres con él e especialmente: dous amigos. 
Ámbolos dous fixeron unha evocación de Antonio como 
persoa, da súa amizade, falando dende o corazón.

Ó día seguinte proseguiu a competición, rema-
tando a xornada da mañán ó redor das 15h. Logo dunha 

comida reparadora e xa pola tarde levouse a cabo a 
final, baixo un sol de xustiza que nos acompañara ó 
longo dos 2 días. O de menos foi o resultado. Tratábase 
dunhas xornadas de contacto e convivencia- deportiva; 
pero non por eso imos deixar de suliñar: A técnica de 
Clemen, a garra de Bandín, o amor propio de  Ana, o 
“toque” só nas deixadas de Luis, a “retranca de Manolo 
e Joaquín”, o saber estar de Paco (especialmente no 
dobre).  Qué decir de Andrés, José Mª, Cándido (coa 
súa socarrona sonrisa), Losada, en fin.. todos e todas 
puxemos o noso grán de area e a organización o resto, 
que  foi moito.



Un año más, a lo largo del primer semestre se 
celebró el Trofeo Cidade de Vigo de Deporte Laboral  
en su XVII edición. En esta ocasión las empresas parti-
cipantes - URECA-CAIXANOVA, GRUPO DE EMPRESA 
GKN INDUGASA, GRUPO DE EMPRESA GECHUVI, C.N. 
PAULINO FREIRE, GONSUSA, VICARPO y GRENCO 
IBÉRICA – han competido en las modalidades depor-
tivas de Fútbol 7, Baloncesto Masculino, Tenis Masculino 
y Femenino, Tenis de Mesa Masculino, Pádel, Pesca de 
Río, Pesca de Mar, Bowling y Squash.

Los equipos de URECA-CAIXANOVA obtuvieron 
muy buenos resultados en las diferentes modalidades 
deportivas en las que han participado, tal y como podéis 
comprobar en el cuadro adjunto, quedando clasificados 
para el Torneo Autonómico de Deporte Laboral, que 
este año se celebrará en A Coruña, en Fútbol 7, Tenis 
Masculino, Tenis de Mesa Masculino, Pádel y Squash, 
ya que a esta fase autonómica pasan los dos mejores 
de cada  disciplina.

La entrega de premios se celebró el 11 de junio, 
como es habitual, en el Hotel Coia. 
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Por: Jose Carlos Giraldo Pérez

XVII TROFEO CIDADE DE VIGO 
DE DEPORTE LABORAL

Clasificaciones de los equipos de Ureca:

Fútbol 7:                                        2º clasificado

Tenis masculino:                            2º clasificado	

Tenis de mesa masculino:               2º clasificado	

Padel:                                            1º clasificado

Squash:	                                         1º clasificado

Pesca de río: 	                              3º clasificado

Pesca de mar:	                              3º clasificado

Fútbol 7
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Tenis

Padel

Pesca mar y río

Squash

Tenis de mesa
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El pasado mes de junio, los días 18 y 19, se 
celebró en Ureca el Torneo Interzonas de este año. 
Esta edición redondea veinte años ininterrumpidos de 
torneo, de recuerdos de  partidos ganados, de partidos 
perdidos, aquel penalti que nos pitaron en contra o 
no nos pitaron a favor, y sobre todo de un montón de 
buenos recuerdos.

La jornada de clasificación del viernes se jugó en 
dos campos, un grupo la jugó en Ureca y un segundo 
grupo en el espléndido campo de Condominguez, que 
nos cedieron amablemente para esta edición.

A última hora del viernes se celebró en Ureca la 
tradicional merienda de confraternidad entre todos los 
participantes, donde, entre bocado y bocado se comen-
taban las jugadas que cada uno había hecho y otros la 
jugada que no le habían dejado hacer, la parada del 
portero, los resultados, los cruces para la jornada del 
sábado…..

Y sobre todo el poder saludar a los compañeros 
de mas lejos, los que vemos con menor frecuencia, los 
que vienen de mas allá de las fronteras de Galicia y de 
Portugal.

La jornada del sábado, donde los cruces eran 
ya eliminatorios, se vivieron con toda la pasión y sana 
competitividad que se puede imaginar.

La igualdad entre los diez equipos participantes 
fué la tónica general, todos con resultados muy ajus-
tados, donde un mínimo detalle, o un golpe de suerte, 
hizo que unos equipos siguieran directos hacia la 
gran final y otros con menos fortuna disputaran los 
puestos en los que el trofeo conseguido es un poco 
mas pequeño, pero disputado con la misma ilusión para 
estar lo mas alto posible en el cuadro de honor.

El título de Campeón lo ganó el equipo de Urbanas 
Vigo- Centro de Informática, que se impuso al equipo 
de Madrid en un buen partido por 2-0. Además se 
llevaron el trofeo al equipo menos goleado, al equipo 
máximo goleador y el trofeo al mejor jugador.

XX TORNEO INTERZONAS 
URECA - CAIXANOVA 2010 
URBANAS VIGO-CENTRO DE INFORMATICA, CAMPEONES 
Por: José Manuel Fernández Vázquez

Cuadro de
honor

Torneo Interzonas 2010

Trofeo a la Deportividad:		 Pontevedra Sur 

Campeón:			   Urbanas Vigo-CI 

Subcampeón:			   Madrid

Tercer clasificado:		  Central

Cuarto clasificado:		  Pontevedra Norte

Equipo menos goleado:		  Urbanas Vigo-CI 

Equipo máximo goleador: 	 Urbanas Vigo-CI

Campeón “B”:			   Ourense

Subcampeón “B”:		  Pontevedra Sur

Campeón “C”:			   España Sur-Portugal

Subcampeón “C”:		  Santiago-Lugo

Finalista “B”:			   España Norte

Finalista “C”:			   Coruña-Ferrol

Míchel de Urbanas Vigo-Centro de Informática reci-
biendo de D. José Luis Pego el trofeo de mejor jugador.
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XX Torneo
Interzonas

Subcampeones: Equipo de Madrid

Equipo Campeón:
Urbanas Vigo-Centro de Informática
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XX Torneo
Interzonas

Tercer clasificado: Equipo de la Central

Cuarto clasificado: Pontevedra Norte

Durante este verano URECA y LATEXO han realizado labores solidarias mediante la colaboración con UNICEF y 
su campaña “Marca un Gol por la Vida”. Durante todo el verano se facilitaron las instalaciones de URECA para la 
venta de los balones de UNICEF y también estuvieron presentes en el Campus de Fútbol celebrado en las instala-
ciones de Nigrán el pasado mes de Junio. Como colofón final al Campus, el exjugador del Celta Gustavo López y 
las representantes de UNICEF, ofrecieron a los más de 100 niños presentes al campus una charla sobre valores 
como la solidaridad y la situación de la infancia en otros países del mundo. El jugador también firmó a los niños 
balones, camisetas y demás material.  
					               Silvia Prieto Cabada. Marqueting y Captación de Fondos, Unicef Galicia.
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XX Torneo
Interzonas

Campeón B: Ourense

Finalista B: España Norte

Subcampeón B y Premio a la Deportividad:
Pontevedra Sur
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XX Torneo
Interzonas

Subcampeón C: Santiago-Lugo

Campeón C: España Sur-Portugal

Finalista C: Coruña-Ferrol
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XX Torneo
Interzonas

Selección del Equipo Directivo de Caixanova y de Ureca, capitaneados por nuestro Director 
General, participaron en la gran final y en el acto de entrega de trofeos y felicitación a todos 

los equipos participantes, a quienes hay que agradecer su presencia. 

El Director General de Caixanova entrega la copa 
de Campeón a César del equipo de Urbanas Vigo-CI.
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XX Torneo
Interzonas

Grupo de históricos, la mayoría han participado en las 
veinte ediciones del Campeonato. Falta alguno que no 
estaba presente en ese momento.  

Ureca también quiso marcar un gol por la vida participando con 
UNICEF en la campaña de venta de balones. Yolanda Penélas-Cortés 
del Comité local de UNICEF de Vigo, hizo entrega de un balón de  

UNICEF así como otro pequeño obsequio a los niños que participa-
ron en el partido de exhibición de fútbol 7 que se celebró previamen-
te a la gran final y que hicieron las delicias de todos los asistentes.

Yolanda Penélas-Cortés, del Comité local de 
UNICEF de Vigo, flanqueada por Julia de Araujo 
y el Director de LATEXO, Luis L. Borines, a 

quien acaba de vender un balón dentro de la 
promoción Marca un Gol por la Vida.

Los dos capitanes de los equipos de 
infantiles hicieron entrega de una 
camiseta y un banderín de recuerdo 

a D. José Luis Pego.
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XV CAMPUS DE FÚTBOL 
ED. VAL MIÑOR - URECA 
Por: Simón González Banga

Como cada año llega el campus de fútbol ED Val 
Miñor – Ureca. Esta nueva edición (XV) venia cargada 
de nuevas sorpresas y actividades para grandes y 
pequeños. Este año se apostó fuerte por realizar activi-
dades fuera del magnifico recinto de Ureca, la primera 
viajando a nuestro país vecino, Portugal, donde visi-
taríamos el parque temático Bracalandia, donde nos 
encontramos diversidad de actividades, desde la noria, 
troncos sobre el agua, la tremenda montaña rusa, hasta 
la casa del terror en la cual más de un niño pasó un 
momento de emoción, pero esto era solo el comienzo 
del campus.

Como cabe esperar no faltaron nuestros buenos 
monitores de fútbol para hacer jugar a todos los partici-
pantes, mientras aprendían pequeñas nociones básicas 
de técnica, hasta formas jugadas más complejas para 
los más grandes. No solo el fútbol fue protagonista, con 
grandes torneos como el de tenis, badminton y ping-
pong, juegos de hockey, balonmano y otro como la 
Gymkhana o modalidades del Atletismo.

Otro año más, visitaban Ureca magníficos hincha-
bles y otra sorpresa, el temible “paso del mono” donde 
todos los miembros del  campus se atrevieron a cruzar 
el río de un extremo a otro ¡toda una experiencia! Llegó 
la noche y con ella la esperada Búsqueda del Tesoro; 
no ganará el grupo más rápido ni el más fuerte, sino 
aquel que sepa descifrar todas las pistas, las incógnitas, 
mapas, en definitiva, aquel grupo con mayor capacidad 
de búsqueda. Se acercaba el último de los días con una 
de nuestras novedades, el parque acuático de Cerceda, 

en este todos los niños disfrutaron enormemente con 
el tobogán acuático, caída sobre colchoneta, piscinas 
varias y mucho más, todo un viaje, nunca mejor dicho, 
“mojado en agua.”

Como todos los años llega el último día y con él la 
despedida, entrega de trofeos y regalos para todos, con 
una despedida muy entrañable entre monitores, padres 
y participantes. 

No olvidar nunca a todos aquellos que hacen 
posible que este bonito evento se haga realidad, gracias 
patrocinadores por acordaros del deporte base, gracias 
a todo el personal de Ureca por atender nuestras peti-
ciones, gracias monitores por vuestra vocación, gracias 
a Gustavo López, ex jugador del RC Celta de Vigo, por 
hacer una buena labor con UNICEF inculcando a los 
niños del campus la solidaridad con los menos favo-
recidos. ¡MUCHAS GRACIAS A TODOS! Y hasta el 
próximo año.





XIV CENA FIN TEMPORADA 
E.D. VAL MIÑOR NIGRÁN – CAIXANOVA 

Como broche de oro a una temporada plagada 
de éxitos deportivos, el pasado viernes 11 de junio, 
nuestra joven escuela, celebró la XIV edición de la 
tradicional Cena de Fin de temporada en las instala-
ciones de Ureca – Nigrán, con la presencia de cerca de 
400 comensales. 

Previo al evento y aprovechando que los patroci-
nadores principales (Caixanova, Hidroscivil, Grupo Geo, 
Gabrat, Mascato, Pereira, Promar, Frigoríficos Fandiño, 
Jocacoba, ...) participaban en un divertida cata de vinos 
ofrecida por los también patrocinadores Adegas Val 
Miñor y Sogevinus <Porto Calem>, la Escuela organizó 
el “Torneo Escolas” en el que se dieron cita más de 150 
niños y niñas entre los 6 y los 12 años.

Muy lejos quedan aquellas celebraciones, allá por 
el año 1996, en las cuales el comedor de Ureca parecía  
grande, ya que catorce años después, y gracias a la  
activa participación de las familias de “nuestros niños”, 
patrocinadores y colaboradores, hasta el pabellón se 
nos quedaba pequeño. 

Despúes del primer año de convivencia con el 
Nigrán C.F., era el momento de hacer balance de una 
temporada prolífica en cuanto a las conquistas depor-
tivas se refiere, sirviendo como ejemplo los emocio-
nantes y meritorios ascensos de nuestros Infantiles, 
Cadetes y Juveniles, así como las trabajadas perma-
nencias de los tres equipos que nos representan a 
nivel autonómico, el Infantil de Liga gallega, el Cadete 

de División de Honor y el Juvenil de Liga Nacional. A 
su vez, y dejando a un lado los objetivos deportivos, 
podíamos comprobar como los más pequeños, mili-
tantes en las categorías de Pre-Benjamines a Alevines, 
exhibían con naturalidad los valores que, bien incul-
cados por el cuerpo técnico, nos hacen diferentes.

Por todo ello y para echar el cierre a la temporada 
2010/11, niños, padres, patrocinadores, cuerpo técnico 
y directiva, se dieron cita en el pabellón de Ureca para 
disfrutar con el Menú exquisitamente cocinado por 
Mari y su equipo, acompañado en los entrantes por 
unos deliciosos langostinos que corrieron a cargo de 
Sargopesca.

Cuando los asistentes aún estaban paladeando 
los postres, le tocó el turno al tradicional discurso con 
el que le Presidente cerró el evento. En él, además 
de la habitual salida a escena de todas las categorías 
para recibir los pertinentes obsequios, y de la emotiva 
despedida de los juveniles que cumplen su último año 
en la Escuela, pudimos disfrutar con la premier del  
emotivo documental de la Escuela rodado con cariño 
por la directora de cine y profesara en la escuela de 
Toronto, Xisela Franco.  

Poco más que decir de este evento, simplemente 
dar las gracias a todos lo que haceis posible que la 
Escuela siga creciendo año a año.

 

Por:  E.D. Val Miñor
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II MEMORIAL SOCIAL
JUAN DA ROCHA

Tras dos años sin nuestro querido compañero 
y amigo hemos querido recordarlo mediante la cele-
bración, el pasado 2 de septiembre, del Torneo Social 
de Fútbol que lleva su nombre - II MEMORIAL SOCIAL 
JUAN DA ROCHA – el cual consistió en la disputa de 
un triangular de fútbol 11 por tres equipos compuestos 

por compañeros de la Caja y amigos de Juan. Por 
supuesto, lo más importante de este evento no era 
ganar, sino jugar al fútbol recordando, como muy bien 
dijo su hermana, asistente al acto junto con el resto de 
sus familiares y amigos más cercanos, “la gran sonrisa 
de Juan”. 

Por: Ana Fernández Alborés / Jose Carlos Giraldo Perez
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HUMOR
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Por Javier Aguilera (Humorista)
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	 A través de los ahumados cristales, Gustav 
pudo ver el enorme gentío abarrotando la zona que 
rodeaba la pista. Incluso a un campeón europeo como 
él le impresionó la infinita muchedumbre que con 
motivo del certamen navideño se había congregado. 
Se giró hacia la cámara de televisión, apenas a un 
metro, y levantando el pulgar con suficiencia predijo 
en alto: “Hoy, récord”. Con los esquís en el trampolín, 
flexionó vigorosamente su cuerpo hacia adelante. Y en 
el momento en que retrasaba su musculoso trasero, 
una sonora ventosidad impidió escuchar el final de la 
cuenta atrás que marcaba el comienzo del salto. Gustav 
se deslizó presuroso por la rampa e inició un vuelo 
largo y vistoso. Pero su atención se centraba en las 
pantallas, donde a medida que se acercaba al final del 
ejercicio podía distinguir multitud de gestos hilarantes 
en los primeros planos del público. Gustav aterrizó 
pensando en el maldito potaje, en el maldito pedo y 
en la maldita televisión. Ese día no pulverizó su mejor 
marca, sino tres costillas y una clavícula en una caída 
descompensada y cuasi cómica, el adecuado colofón 
de una escena que consiguió el récord de descargas 
en youtube.  

Por: Ángel Martinez Moar

Por: Ángel Martinez Moar

VÉRTIGO

PROPULSIÓN

	 Recuerdo aquel descapotable rojo que tomé prestado un día. Aún siento hoy, muchos años después, 
como se acelera mi corazón al revivir tanta emoción concentrada. El viento moldeaba mis cabellos y la música 
atronaba mis oídos. A pesar de la endiablada velocidad y de una ruta infinitamente sinuosa, iba relajado al volante. 
Mi inmadurez se reflejaba en los continuos toques de claxon. O en los saludos a otros automovilistas con ambas 
manos, dejando al auto una iniciativa incierta. Había bebido mucho y tenía ganas de orinar, pero no podía perder 
un ápice de diversión. Las desquiciadas risas no cesaron cuando percibí un coche de la policía tras mi vehículo. 
La persecución era un nuevo aliciente de la fiesta. Curvas, música, claxon, luces,... Todo daba vueltas cuando 
comenzó a sonar la sirena. Me aferré al volante, pisé hasta el dolor el pedal del acelerador... pero el auto comenzó 
a perder velocidad. La aventura acababa y ya la sirena lo inundaba todo. Abatido, bajé del descapotable buscando 
una solución en el bolsillo. Era un duro remedio. Me acerqué a la ventanilla y saqué... otro billete para el tiovivo con 
las cinco pesetas que me daban de paga semanal a los siete años.        
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Ya os adelantábamos en la anterior edición de 
Latexo, en la que se hizo la presentación de la nueva 
pista de Padel en Nigrán, que en breves se iniciaría la 
construcción de otra, en esta ocasión en las instala-
ciones de La Zamorana. Pues bien, ya se ha cumplido 

la promesa, tenemos la nueva pista finalizada, inaugu-
rada el pasado 29 de junio, de manera que todos los 
asociados de la zona de Ourense ya pueden hacer uso 
de ella para practicar este deporte que tanta afición 
despierta.

NUEVA PISTA DE PADLE 
EN LA ZAMORANA

Por: Ana Fernández Alborés y Jose Carlos Giraldo Perez
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CONCURSO DE 
DIBUJO EN NIGRÁN
Por: Jose Carlos Giraldo Perez
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CONCURSO DE 
DIBUJO EN LA ZAMORANA
Por: Jose Carlos Giraldo Perez
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La Coral, en el primer semestre del 2010 ha 
conseguido, una vez más, el  reconocimiento de su 
calidad por los asistentes a los diferentes actos   orga-
nizados por la Diputación de Pontevedra, el Concello 
de Vigo a través de  ACOPOVI (Asociación de Corais  
Polifónicas de Vigo), así como en las misas cantadas, en 
las Iglesias del Colegio Hogar de San Roque y en la de 
los Carmelitas de Vigo,  con motivo de las festividades 
de María Auxiliadora y de la del Virgen del Carmen.

En esa misma línea, el pasado 12 de Junio, la Coral 
Polifónica Ureca organizó en el Auditorio del Centro 
Cultural  Caixanova, en Vigo, el concierto “ENCONTRO 
DE CORAIS PRIMAVEIRA DO 2010”, dentro del sistema 
de intercambio de Corales de Galicia, en el que han 
participado la Coral Polifónica Casino Mugardés, el 
Coro de Cámara Club Artístico de Ribadavia y la Coral 
Polifónica URECA. A continuación los participantes al 
concierto, fueron invitados a un vino gallego en las 
instalaciones del Centro Social Caixanova. El evento se 
realizó con  la colaboración de CAIXANOVA, XACOBEO 
2010 - Galicia y la XUNTA DE GALICIA – Consellería 
de Cultura e Turismo, habiéndose obtenido un extraor-
dinario  éxito tanto  de público,  como por la calidad de 
las corales participantes.

	

Por: Benito Rodríguez Soto

ACTUACIONES DE LA CORAL 
POLIFÓNICA URECA

Encontro de Corais Primaveira 2010. Auditorio del Centro 
Cultural Caixanova antes de comenzar el concierto.

Festival de Habaneras - Ao Son de Vigo - IFEVI 2010.

Encontro de Corais Primaveira 2010. Recuerdos entregados por 
D. Cándido del Río Pedrosa a las corales participantes.
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Entre julio y agosto, se han impartido este año 
por Alba, Lara y Pablo en las instalaciones de Nigrán y 
por Iván en La Zamorana (Ourense).

CURSOS DE NATACIÓN 
VERANO 2010
Por: Ana Fernández Alborés
Fotos: José Carlos Giraldo Pérez



El pasado mes de julio, SUMMER HOUSE 
cumplió su séptimo cumpleaños con nosotros. En 
jornada de mañana, los niños pudieron disfrutar del 
verano aprendiendo inglés con profesorado de nivel 
nativo.

Desde los más pequeños (3 años) a los mayores 
(13 años) los niños disfrutaron la experiencia día a día, 
perfeccionando todas las herramientas del idioma, 
especialmente la oral y auditiva, ya que sus tutores se 
dirigen a ellos siempre en inglés.

El programa 2010 incluyó diferentes proyectos 
creativos: “La historia de la música”,  “Reino Unido”, 
“Cine americanos”…. Dentro de las actividades desta-
caron: las deportivas, la búsqueda del tesoro, canciones, 
lectura de cuentos, manualidades, etc.

Como novedad, los niños vivieron este año una 
experiencia inolvidable de la mano de la  Escuela 
Municipal de Piragüismo Val Miñor. Todos los grupos, 
desde 3º de Infantil, disfrutaron de una mañana en 
piragua en Playa América, tanto en el mar como en el 
río Muiños.

Desarrollando siempre la programa-
ción en grupos reducidos, cada uno de ellos 
preparó a lo largo del mes una actuación que 
ofrecieron a sus familiares el día 30. En la 
fiesta de despedida tuvieron oportunidad de 
demostrar no sólo su capacidad lingüística 
sino también sus dotes para el espectáculo.

Marta Asenjo y Rosa Costas, responsa-
bles de Global Project, son las encargadas del 
buen funcionamiento de Summer House, labor 
que cada verano desempeñan con mucha 
ilusión. 

Por: Rosa Costas
SUMMER HOUSE 2010

Entre julio y agosto, se han impartido este año 
por Alba, Lara y Pablo en las instalaciones de Nigrán y 
por Iván en La Zamorana (Ourense).

CURSOS DE NATACIÓN 
VERANO 2010
Por: Ana Fernández Alborés
Fotos: José Carlos Giraldo Pérez



El kiwi es una novedad en nuestra huerta que 
tiene la peculiaridad de estar en su punto cuando los 
frutos empiezan a escasear. Incluso se puede alargar su 
consumo hasta Navidad.

Tenemos otro imprescindible de cualquier huerta. 
Se trata del tomate. Yo los cultivo sobre plástico para evitar 
tantas hierbas. El mejor plástico es el de tipo malla. 	
No hay que olvidarse de podar los brotes apicales para 
evitar que se transforme en una planta intratable. Este tipo 
de cultivo obliga al riego por goteo colocado por debajo 
del plástico.

¡Ojo con el mildiu! 
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LA HUERTA DOMÉSTICA (XXI) 
Por: Miguel A. Soto Cameselle

En esta ocasión comienzo con una humilde y deli-
cada hierba: la albahaca. Su sólo aroma me hace revivir 
la más pura Toscana. Y como no; las pizzas y la pasta, 
faltaría más. Si se esparce, finamente picada sobre unos 
tomates con queso de Burgos, se consigue una combina-
ción espectacular. 

Las dos siguientes fotografías son la fresa actual 
y su antecesora la fresita silvestre. Con la manipulación 
humana ha llegado hoy a convertirse en una variedad 
grande, que trata de recordar, en aroma y sabor, a los de 
su antecesora. En concreto, esta variedad, ha conseguido 
con creces su objetivo.
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La bella y exótica Arañuela me recuerda a mi abuela 
Juana, de cuyo jardín rescaté las primeras semillas. Estas 
semillas las añado en ocasiones a la masa de pan según 
una receta turca.

Las flores en la huerta hacen que se diferencie 
la agricultura doméstica de la industrial. Una variedad 
olorosa de rosal es imprescindible para todos los que 
admiran la belleza. 

No podía faltar, hablando de frutales el majestuoso 
ciruelo amarillo. Este año no ha sido muy abundante, pero 

como es de tamaño descomunal, ha llegado de sobra para 
saciar el deseo de ciruelas. He de decir que a los pájaros 
también les gustan estos frutos amarillos.

Por último os quiero enseñar la flor del limonero. 

Este es un árbol imprescindible en mi vida. De pequeño 
jugaba debajo de un vergel de limoneros porque a mi 
abuela Dolores le encantaban y decía que siempre había 
que tener algún limón para  un remedio.

Hoy en día toda la producción que tenga se la lleva 
Pilar, que los aprecia mucho. Gracias a ella les doy todos 
los mimos que pidan.
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Éramos muy jóvenes y la mayoría inexpertos, 
pero, eso sí, llenos de ilusiones y expectativas ante la 
posibilidad de trabajar en una empresa pujante, con 
un futuro prometedor. Después de una dura compe-
tición en unas oposiciones que hicieron historia por el 
número de aspirantes que se presentaron (1.800 sufri-
dores), cerca de 150 afortunados alcanzamos la meta 
y, a lo largo de dos años,  nos fuimos incorporando a 
la Entidad.

Y, desde ese entonces, han pasado ya ¡36 años!... 
durante los cuales hemos ido creciendo en expe-
riencia y dejando atrás alguna que otra ilusión. Hemos 
sufrido la pérdida de inolvidables compañeros y vivido 
momentos importantes, tanto a nivel personal como 
laboral… Y todo ello nos ha unido, nos ha convertido en 
una gran familia en la que, como en todas las familias, 
a veces hay desencuentros.

Nuestra promoción no ha sido especialmente 
dada a las celebraciones pero, con la mitad del grupo 
ya jubilado, hemos pensado que sería bueno reunirnos 
antes de que todos pasásemos a esa “mejor vida”. Así 
que, con bastante entusiasmo, conseguimos reunir a 
28 personas y, haciendo gala de la sabiduría adquirida 
durante una larga vida laboral durante la cual hemos 
aprendido que “si una cosa funciona bien, mejor no 
cambiarla”, hemos hecho nuestro (que no copiado) 
el programa de los compañeros de otra promoción, 
consistente en una excursión a la capital del Duero.

Salimos de un Vigo cubierto de nubes que no 
presagiaban nada bueno, pero con la predicción de un 
cambio para mejor, y así fue, pues a lo largo del día el 

sol nos acompañó. Ya en Oporto, dimos un agradable 
paseo por el río a bordo de un  “rabelo” (típica embar-
cación) y, al finalizar, nos dirigimos a  las bodegas de 
Cálem donde nos esperaban para hacernos una visita 
guiada que incluyó una vista de la ciudad sobre los 
tejados, aunque esto último no está incluido en el reco-
rrido habitual.

Después de una agradable comida en un elegante 
restaurante en la playa de Matosinhos, hicimos una 
visita al Acuario y al Palacio de la Música, este último, 
un moderno y singular edificio que merece la pena 
conocer.

Fue una jornada estupenda durante la cual, a 
pesar de nuestras canas, recuperamos algo de nuestro 
espíritu juvenil,  renovamos los votos de una sincera 
amistad y, por supuesto, nos prometimos repetir la 
experiencia. ¡Antes de que pasen otros 15 años!

Por Isabel Fernández García

PROMOCIÓN DEL 74,  
¡¡¡MUUUCHOS AÑOS DESPUÉS!!!

w w w . l a t e x o . e s
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Cuando, tras atravesar la puerta del Restaurante 
Los Escudos, se vió atrapado entre efusivos, estrechos 
y afectivos abrazos, Don Servando se dió cuenta de 
que se encontraba rodeado de amigos que le quieren 
y le respetan, desde el cariño, el agradecimiento y la 
admiración. 

	 El hacerle un homenaje a tan querido personaje, 
era una asignatura pendiente que había que superar y a 
fe que, con creces, quedó aprobada. 

	 Él, con su equipo habitual, su hija y Portas, 
completaron un cartel de lujo para una mesa que fue 
centro de todas las miradas y donde la emoción fue 
subiendo de intensidad a lo largo de la comida y durante 
los diferentes actos e intervenciones.

	 Fueron muchos años de dedicación y aten-
ciones a todo un personal que en este homenaje dejó 
claro que una persona se valora por su labor, por lo que 
hace, por la labor que realiza con los demás y no por lo 
que es o por el cargo que desempeña. Don Servando 
ha sido y siempre será sinónimo de buen carácter, 
cortesía, familiaridad, profesionalidad y cariño para con 
todos y cada uno de sus pacientes, afortunadamente, 
nosotros.

	 Al final, toda su vida en la Caja, su recorrido a 
través de más de veinticinco años de servicio, quedó 
enredada entre los versos de un soneto y plasmada en 
los trazos de una magnífica plumilla que, para siempre, 
le recordarán donde tiene tantos y tantos amigos que 
nunca le olvidarán.

Por: Cecilio Lago González

COMIDA-HOMENAJE A 
DON SERVANDO
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Batían las olas contra el acantilado donde se 
asienta Rocamar, mientras se iban sumando a lo que 
fue un acto multitudinario de aprecio por quien, pocos 
días antes había amarrado su barco en el muelle de la 
jubilación.

Juan González Portas, es una de esas personas 
que, y a pesar de que le hubiese tocado bailar profe-
sionalmente en muchas ocasiones con “la más fea”, 
siempre supo mantener una actitud positiva y trans-
mitir esa imprescindible confianza, para poder seguir 
superando cada uno de nosotros los retos propios de 
ser parte de una gran Entidad.

Y por ello, por haber contado con personas 
como Portas y en puestos de máxima responsabilidad, 
nuestra Caja siempre ha sido fuerte y humana, efec-
tiva y comprensiva, eficiente y familiar… un encaje de 
bolillos al alcance de muy pocos, un perfecto equilibrio, 
que el que fuera Director de RR.HH., como nadie ha 
sabido manejar y potenciar.

Quedó claro, en las palabras que, con las Islas 
Cíes de fondo, se oyeron en la sala por parte de quienes 
intervinieron, sobre quien había sido y cuanto había 
hecho Juan González Portas en y por la Caja.

Como broche final, el homenajeado, visiblemente 
emocionado, una vez más dejó patente su forma de 
ser, proclamando un inquebrantable cariño por la 
Caja, un total respeto por la Dirección y una amplísima 
amistad y agradecimiento por tantos y tantos compa-
ñeros, viajeros con él a través de mil y una aventuras a 
lo largo de los diferentes períodos vividos por nuestra 
Entidad.

¡Feliz travesía hacía ese dorado horizonte donde, 
sobre un mar de melodías, para ti, amigo Juan, brille el 
sol eternamente!

Por: Cecilio Lago González

COMIDA-HOMENAJE A 
JUAN GONZÁLEZ PORTAS
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	 Variedad y alta participación de nuestra 
programación de actividades, por cuanto queda demos-
trado nuevamente que vienen siendo del agrado  de 
nuestros/as asociados/as.  Por orden cronológico, y 
aprovechando es espacio que gentilmente nos cede la 
dirección de LATEXO hacemos un resumen de activi-
dades desarrolladas últimamente.

EXCURSIÓN DE DOS DÍAS A PORTUGAL                 
– SERRA DO GERÉS – SANTA MARÍA DE BOURO, 
VILA DE GERÉS Y BRAGA.

      El día 26 de Mayo emprendimos un  viaje 
cultural al país vecino con dirección  a  ”Terras de Bouro” 
que ofrece una de las zonas naturales más grandes de 
Portugal con sus preciosos paisajes entre montañas  
con cumbres de granito, valles con abundante vegeta-
ción  e innumerables ríos y arroyos,  dentro del Parque 
Natural de Peneda – Gerés. 

   Nuestra primera visita fue a Santa María de 
Bouro en donde pudimos contemplar las instala-
ciones de su Monasterio Cisterciense de extraordinaria  
belleza, que puede considerarse como una de las más 
destacadas joyas de la arquitectura portuguesa. En 
la actualidad es una confortable Pousada  que ofrece 
una moderna decoración interior, pero guardando y 
conservando  a su vez, la severidad del Monasterio.  

La Iglesia, de gran valor arquitectónico  y extraordi-
naria  belleza también, con fachada que se asienta en 
grandes bloques de granito no nos fue posible visitarla 
en su interior, ya que se encontraba cerrada al no coin-
cidir con el horario de culto.

 Seguidamente y a muy pocos kilómetros hicimos 
una parada para poder admirar  el  “Santuario Mariano 
de Santa María da Abadía” cuyo altar mayor es impre-
sionante por su grandeza  y  belleza de sus imágenes, 
así como su preciosa fachada y su buen estado de 
conservación, en un hermoso valle rodeado por un gran 
bosque que impresiona por su incomparable paisaje en 
la ladera de una gran  montaña. 

 A continuación y siguiendo disfrutando del 
precioso paisaje de  las Terras de Bouro  hicimos 
parada también  en el  Santuario  de San Bento da 
Porta Aberta al que acuden miles de peregrinos a 
cumplir con sus promesas en su festividad religiosa 
más importante que se celebra el día 11 de Julio de 
cada año. Después de efectuada la visita al Santuario y 
contemplar la belleza del paisaje que se ofrece desde 
el mirador existente en su entorno, con la presa que 
recoge las aguas  del  río  Cávado y su afluente el 
Caldo, siguiendo después  hacia la localidad de Gerés, 
estación balnearia de reputadas aguas.

A mediodía, en Gerés, compartimos mesa y 
mantel previa reserva en un conocido y prestigioso 

ACTIVIDADES DE LA ASOCIACIÓN 
DE EMPLEADOS JUBILADOS, 
PREJUBILADOS Y PENSIONISTAS 
DE CAIXANOVA

Por: Juan Antonio Rodríguez Arenosa
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restaurante, a base de sopa, entrantes variados,  
exquisito y sabroso “Bacalhau regado con bon “vinho 
verde”, postres y cafés, que hicieron las delicias de 
nuestros paladares,  y si tenemos que decir en honor 
a la verdad  que  bueno fue el menú, no lo fue menos  
el buen servicio de camareros y demás personal del 
restaurante, que nos atendieron con toda amabilidad y 
cortesía, por lo que desde estas líneas queremos dejar 
constancia de nuestra mayor agradecimiento.

Finalizada la sobremesa dimos un bonito paseo 
por las animadas calles y preciosos jardines de esta 
localidad balnearia una vez hecha ya la digestión en 
nuestros estómagos, reanudamos el  viaje con destino 
a la ciudad de Braga capital de la región del Miño, en 
donde  pudimos pasear por la Plaza de la República y 
sus animadas calles de la zona comercial, así como 
visitas a lugares de interés turístico y cultural como la 
Catedral, Capilla y Casa de los Coimbras, etc.

Y ya, a última hora de la tarde iniciamos el viaje 
de regreso a Vigo. 

 Por todo ello tenemos que decir que resultó 
una excursión extraordinaria e inolvidable, como para 
repetir en otra ocasión. 

         

CONFERENCIA – COLOQUIO

 Y siguiendo  con la programación socio – cultural 
para el año actual, hemos celebrado una confe-
rencia – coloquio que ha tenido lugar en la Sala de 
Conferencias del Centro Cultural Caixanova el día 3 del 
pasado mes de Junio, jueves, cuyo título fue “DARWIN, 
EL DARWINISMO Y LA EVOLUCIÓN”, a cargo de D. 
ALFREDO IGLESIAS DIEGUEZ, Doctor en Geografía 
e Historia por la Universidad de Santiago, especiali-
zado en Prehistoria e Historia de la Ciencia, Profesor 
de Enseñanza Secundaria e hijo de nuestro compa-

ñero y Secretario de la Asociación, D. Manuel Iglesias 
Barciela. 

Al final de la misma, y dado el apasionante tema 
tratado, se desarrolló un animado coloquio, y para 
nuestra satisfacción podemos decir que la sala se 
encontraba totalmente abarrotada de público.

EXCURSIÓN: “ ROMERÍA Y FIESTA CAMPESTRE 
EN “LOS MILAGROS” EN MONTE MEDO - BAÑOS DE 
MOL-GAS (OURENSE).

Es ya una tradición anual para nuestra Asociación 
esta Romería, la cual se celebró este año el día 11 de 
Junio, viernes, quedando de manifiesto una vez más el 
gran interés que siente nuestro colectivo de Vigo por 
este evento registrándose de nuevo una alta participa-
ción, por lo que tuvimos que llevar dos autobuses. Se 
iniciaron los actos a partir de las 12,30 horas con la visita 
al Museo Etnográfico. La Santa Misa dio comienzo a las 
13,00 horas en el Santuario de Los Milagros, oficiada 
por el Sacerdote D. José González, compañero jubilado 
de Ourense, y cantada por los componentes de “Os 
Roquiños” de Celanova.

Finalizada la Santa Misa, iniciamos el desfile 
hacia el lugar del banquete a los compases de la alegre 
música de la  charanga “Os Roquiños de Celanova”. 
Este año el compañero y Directivo de esta  Territorial 
de Vigo, José Docampo Otero, al no poder acudir a 
esta fiesta por motivos familiares no se llevó a cabo 
la tradicional foto de familia en la explanada como es 
costumbre.

	 Bajo una carpa instalada delante del antiguo 
Colegio, tuvo lugar la comida auténticamente enxebre 
que resultó todo un éxito, donde no faltó la empanada 
de Allariz, pulpo estilo feria de primera calidad, plato 
ración para cuatro y a repetir, carne o caldeiro, pan de 
Xinzo, vino, aguas de Verín, gaseosas, refrescos, café 
de pota, bica riquísima de “Eladio da Derrasa”, etc. Los 
chupitos y los licores los aportó cada asistente compar-
tiendo los mismos, la mayoría, por no decir todos, de 
gran calidad. Todo ello amenizado por la buena música 
interpretada magistralmente por la citada charanga.  Al 
final, los organizadores nos obsequiaron a todos los 
asistentes con una agradable sorpresa, que resultó ser 
una botella de finísimo diseño cuyo contenido era un 
exquisito licor – café.

 	 Nos complace poder decir que hemos disfru-
tado una vez más de una gran jornada de confrater-
nidad y alegría en compañía de nuestros/as compa-
ñeros/as de Ourense y Pontevedra, en aquel marco 
incomparable del Monte Medo a los pies del Santuario 
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de la Virgen de los Milagros y ello es posible, gracias al 
esfuerzo y tesón llevados a cabo por los compañeros 
de la Directiva de la Territorial de Ourense que la vienen 
organizando año tras año con mucha ilusión, por lo 
que desde aquí, un año más, queremos reconocer su 
magnífica labor y nuestra más cordial enhorabuena por 
el trabajo tan bien hecho. 

CURSO DE ENCUADERNACIÓN

Al igual que en años anteriores, la Diputación de 
Pontevedra a través del Servicio de Acción Social, dentro 
del programa  “TI TAMÉN CONTAS”  y en respuesta 
a la solicitud que habíamos formulado al efecto, nos 
concedió un  Curso de Encuadernación de 30 horas 
lectivas, totalmente gratuito para nuestro colectivo..

Este curso fue impartido por profesorado espe-
cializado en el local de la Asociación los  jueves en 
horario de 10,00 a 13,00 horas, habiendo finalizado el 
mismo a primeros del mes de julio pasado.

 Es evidente que este curso ha despertado gran 
interés toda vez que se han matriculado el total de 
alumnos que correspondían a las plazas ofertadas, y 
que ha resultado muy agradable a los que han partici-
pado en el mismo, ya que la enseñanzas que han reci-
bido les permite la posibilidad de  encuadernar todos 
esos fascículos sueltos que tenían dispersos en cajones 
o trasteros de sus hogares y que ahora una vez debida-
mente encuadernados, les serán de mucha utilidad.

EXCURSIÓN DIPUTACION PONTEVEDRA

El pasado día 7 de julio y por gentileza de la 
Excma. Diputación Provincial de Pontevedra, dentro del 
programa “Coñece a túa Provincia” se nos ha brindado 
una nueva oportunidad de conocer nuevas rutas de 
interés cultural por la provincia de Pontevedra. Para 

ello pusieron a nuestra disposición dos autobuses con 
una guía cada uno, saliendo de Vigo a las 9,00 horas de 
la mañana con dirección al Monasterio de Armenteira 
declarado monumento Histórico -  Artístico uno de 
los más destacados de la provincia de Pontevedra, en 
donde realizamos una interesante visita guiada por 
su  Iglesia de planta de cruz latina de tres naves, de 
estilo cisterciense,  y claustro, siendo  ampliamente 
informados con excelente claridad por parte de la guía, 
en cuanto a  los datos históricos y arquitectónicos del 
referido Monasterio.

Seguidamente nos trasladamos hasta Combarro 
en donde hemos paseado por su puerto y sus calles, 
que forman  ese precioso conjunto formado por la 
mezcla de casas labregas e mariñeiras así como sus 
famosos hórreos y en donde los carros de labranza 
descansan al lado de las chalanas o barcas,  lo que sin 
duda alguna hace que  sea un lugar propicio para la 
inspiración de numerosos pintores, tanto gallegos como 
foráneos. Una vez finalizada esta visita nos dirigimos al 
restaurante, en donde nos sirvieron la comida y fuimos 
muy bien atendidos.

A primera hora de la tarde seguimos viaje con 
destino al Monasterio de San Juan de Poyo, decla-
rado Monumento Histórico – Artístico que forma un 
conjunto arquitectónico de incomparable belleza, Allí 
realizamos una interesante visita guiada a través de 
su Iglesia y claustros con amplias explicaciones por 
parte del guía en cuanto a los antecedentes históricos 
y arquitectónicos. 

Podemos afirmar que hemos disfrutado de una 
jornada cultural muy interesante, y cabe destacar que 
gracias a la importante subvención que la Diputación 
de Pontevedra destina a estos fines, esta excursión 
solo nos ha costado la módica cifra de 6,- euros por 
persona, por lo que desde aquí, una vez más, expre-
samos nuestro más sincero agradecimiento a la 
Diputación de Pontevedra.






