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Mas que jamon ibérico

Julian Martin es una industria carnica de gran prestigio en Espana.
Dedicados de forma exclusiva al cerdo ibérico desde hace mas de 80 anos,
claboramos todos nuestros jamones y embutidos ibéricos de [orma artesanal.

Nuestros principios son la seleccion rigurosa de la materia prima
v la experiencia de generaciones en la fabricacion.

El secreto reside en hacer las cosas con tiempo,
aplicando los avances de la tecnologia y esforzandonos por progresar,
para poder olrecerle cada dia excelentes productos ibéricos.

Julian Martin
N\ Guiclo__Z

Julian Martin S.A. Carretera de Campillo, 68 GUIJUELO Salamanca
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La Direccion de LATEXO desea aclarar a sus ectores que las opiniones vertidas en art-
culos yJo expresadas por los entrevistados, asi como el material utiizado para fa cole-
boracion son de fa total y exclusiva responsabilidad de sus firantes, ayudantes ylo
entrevistados, y no comprometen total o parcialmente, ni expresan en absoluto Ja opi-
nidn de LATEXO ni dg URECA.

Las nieves del tiempo

POR LUiS LOPEZ BORINES

Avanzamos con la esperanza de que 2008 nos traiga

experiencias nuevas, ilusiones renovadas y muchas
oportunidades para seguir creciendo.

esde pequeno, siempre

admiré a los bomberos.

Supongo que como a la
mayoria de los chicos nos atrafan
Sus uniformes y equipos relucientes,
sus incélumes camiones con esas
sirenas que cuando funcionan lle-
gan hasta el fondo del alma y rom-
pen el ruidoso barullo que hay en la
ciudad. Es admirable la dedicacion
gue ponen a su profesion humanita-
ria y asi en cada servicio: arrojo,
valentia y heroicidad estan presen-
tes por los cuatro costados. Pero
todavia hay una cosa que me emo-
ciona alin mas, si cabe, de los bom-
beros y es cuando éstos son
Voluntarios. Dedican su tiempo libre,
de ocio y familia a cambio de nada,
o mejor dicho, a cambio de sentir la
sensacion de ayudar al préjimo en
apuros. Gastan en el servicio a los
demés dos elementos irrecupera-
bles: el tiempo y la vida. Para ellos
todo mi respeto, carifio y admiracion
por su impagable labor (ique pena
que no exista un cuerpo de “politi-
cos voluntarios” que trabajen tam-
bién gratis por el bien de los
demas!)
Desde 2002, y a lo largo de estos
cinco anos como director de LATE-
XO, las “nieves del tiempo” han ido
dejando su huella, y con ellas la
reflexion de todo lo realizado con la
revista y de todo lo que también han
supuesto de renunciay esfuerzo per-
sonal, familiar, profesional y econé-
mico, de forma individual y colectiva.
Solamente la ilusién de ver como en
cada LATEXO se abria un nuevo
espacio, de la grata acogida a los
cambios y disefos, de la repercu-
sidn que la revista iba teniendo, de
la aceptacion de una web moderna

y en constante evolucion -guia y
punto de referencia para todos
nuestros companeros por muy lejos
que se encuentren-, me han ido ani-
mando a decir aquello de: “Proa a
alta mar.. y ia toda velal.

Como una hoja en blanco, esta a
punto de comenzar un nuevo ano;
atrés han quedado 12 meses de
duro trabajo, cual “Bombero
Voluntario”, para cada uno de los
que en nuestros ratos de ocio y des-
canso hacemos LATEXO.
Avanzamos con la esperanza de
que 2008 nos traiga experiencias
nuevas, ilusiones renovadas vy
muchas oportunidades para seguir
creciendo. Ahora es el momento
justo de agradecer a todos los coor-
dinadores, colaboradores o anun-
ciantes que trimestre a trimestre,
arriman el hombro para hacer posi-
ble que LATEXO acuda puntual a su
cita renunciando generosamente,
ellos también, a muchas cosas.
Esperamos de veras, queridos com-
paneros, que valoren el resultado y
lo disfruten tanto como nosotros
hemos disfrutado haciéndola. No
olviden escribirnos haciendonos lle-
gar sus opiniones o sugerencias, tie-
nen todo el derecho.... y el deber
también.

Que este ano 2008 nos traiga
mucha salud y suerte a todos, y que
las oportunidades en la vida sepa-
mos aprovecharlas de la mejor de
las maneras. iFeliz Navidad!

Editorial
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“ Pensei que se botabaamin
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cando botaban un documetal de aracnidos.

| . L _ |

chega a nova televisién dixital por fibra éptica de R

= imaxe e son coa calidade da fibra 6ptica
« mais de 100 canles, con novos contidos e radio dixital
» maxima interactividade, con miniguia de programacion,

television dixital
por fibra optica

avisos de programas...
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5 Siglos de Oporto
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Sogevinus es una empresa portuguesa dedicada al mundo del Vino
de Oporto. Representa cinco  siglos de  historia:  Kopke,
Burmester, Cilem, Barros v Gilberts. Desde 1638 hasta 2001, cada
marca representa un siglo. No s0lo es Vino de Oporto. Es historia

lo quc ftenemos entre manos v haremos todo para prcservarla.

www.sogevinus.com



Loteria

POR LUiS LOPEZ BORINES

... nuestro sincero deseo de isalud, suerte y felicidad!

omo cada ano, y en estas fechas tan entra-

. Aables de Navidad, LATEXO quiere aprove-
char la ocasién para transmitir su mas since-

ro agradecimiento a todos y cada uno de los cola-
boradores y anunciantes que a lo largo del ano
2007 han hecho posible con todo su apoyo, carifio
y afecto que la revista LATEXO continde siendo
una maravillosa realidad -trimestre a trimestre-
puntual siempre a la cita, con todos y cada uno de

sus lectores y amigos.

Sirva pues el pequefo obsequio, simbdlico en cual-
quier caso, de una participacion de 3 € (TRES
EURQS) para cada uno de los que a continuacién se

«EL NINO»
La Adoracion de los Reyes Magos.
Siglos XII-XIV. Capilla de San Martin.
Catedral Vigja de Salamanca.

relacionan y que jugamos en el nimero de la Loterfa Nacional a celebrar el 6 de Enero de 2008.
La verdadera, la auténtica suerte, la sigue teniendo sin duda LATEXO al haber contado con tantas empresas colaboradoras y tan
valiosas personas ilusionadas con la confeccion de nuestra revista, a las que desde estas lineas agradecemos su inestimable par-

ticipacion.

B 5002801005>0327451905 W

Con un sincero deseo de paz y prosperidad para todos, va también el deseo de salud y suerte. iFeliz Navidad!

En 2007 nuestros colaboradores han sido:

Alberto de las Llanderas

Alejandro Villar Andrade

Alicia Carbajales

Amelia Santos Sanchez

Ana Fernandez Alborés

Andrea de Haz Fuembuena

Andrés Andrade Rodriguez

Angel Martinez Moar

ANGELINES FEIJ 'AS

ANIMATIUM

Antia Fernai

Antonio Franchini

Antonio Fuertes Sawedra

Antonio Minguez

Arantza Gomez Alves

Bruno Carrera Castro

BALNEARIO DE MONDARIZ
TOUR (AGENCIA DE VIAJES)

CAIXANOVA

CALEM

Candido del Rio Pedrosa

CANON

Caridad M2 Seguin Torres

CASER, SEGUROS Y REASEGUROS

CENTRO DE DIA “LA PAZ"

CLINICA BAVIERA

CLINICA EURODENTAL

Cristina Pato

CHICOTE (PIZZERIA-TRATTORIA)

David Diaz Diaz-Caneja

DELIO, CONCESIONARIO FORD

DIUMARO ARTES GRAFICAS

Eduardo Barbeito Pedrosa

Eduardo Marzoa Soto

Emilio Borrero Touza

Emilio Otero Mera

ESCUELA DE NEGOCIOS CAIXANOVA
Eva Santolaria

Fernando Quesada

FISIOTERAPIA SAN LAZARO
Francisco Rodriguez Iglesias

Gonzalo Lamas

GRUPO 6 x 1

HESPERIA BALNEARIOS S
Horacio G.Véazquez Ribarola (TERCIO DE
GALLEGOS DE BUENOS AIRES)

HOTEL LOUXO

J. Benito Rodriguez
J. Antonio Morenza Prado

J. Antonio Rodriguez Fernandez
J. Carlos Giraldo Pérez

J. Carlos Hernandez Alvarez

J. Luis Alvarez Martin

J. Luis Ameneiro Valle

J. Magin Hernéndez Villarino

J. Manuel Fernandez Vazquez
J. Manuel Freire Rico

J. Ramon Santos Pineiro

Jaime Lago

Javier Aguilera

Javier Lago Enriquez

Javier Villagrasa Méndez

José J. Rodriguez Carrera

José Curras Antonio

José Docampo Diéguez

José Garcia Esperon

José Gonzalez Gonzalez
JOYERIA HERNANDEZ

Juan Carlos Fernandez Blanco
Juan Carlos Fontan Ibariez
Juan F. Diaz Arnau

Juan Gonzalez Portas
Juan G I E
Juan J. Diaz Jiménez

Juan M Rodriguez Areno =
Juan M. Rua

JULIAN-MARTIN

Julio Martinez Fernandez

Leoncio Mourifio Rial

—- #u: Caserio
Esperanza (DIUMARO Artes Graficas)

Luis Fernandez

Luis Lopez Borines

Luis Martinez Salgado

M2 Belén Pérez Martinez

M2 Carmen Diaz Pérez

M2 Dolores Gutiérrez Ferreira
Mé Eugenia Mosquera Rey

M2 Isabel Cid Cadavid

M2 Isabel Fernandez Garcia

M2 Jesus Esteban Lapefia

M2 Lujan Lépez Gutiérrez

M2 Mar Falque Goberna (CISER)
M2 Mirta Vazquez (CENTRO GALLEGO
DE BUENOS AIRES)

M2 Pilar Alvés Moreno

Manuel Gémez Rodriguez
Manuel Iglesias Barciela

Manuel Pérez Villanueva

Maria Blanco Hervés
Maria Pereira

Maria X. Villares Paz
Martin Garcia Moreno
MAXIFIL, S.L.

Miguel Casal

Miguel Rodriguez Rey
Miguel Soto Cameselle
Monserrat Iglesias Blanco
MOREIRA'Y CIA.

Pablo Blanco Seijo

Pablo Castejon

Pablo Covelo Figueiredo
Pablo Garcia Fortes

Paz Cardoso Carrera
Pedro Badia Lago
PESCANOVA

PROMAR (CONGELADOS)
R_teléfono_internet_television
Rocio Abuin Lorenzo

Rosa Ardao Punal

Rosa Costas

Santiago Tarrio

Secundino Lorenzo

Silvia Moreno

Tomas de Novoa Valenzuela
V. Arturo Lago Rodriguez
Vicente D. Castelao Sola
XACOBEQ GALICIA
Yolanda Penelas-Cortés

iiliGracias, muchas gracias a todos!!!

Loteria
Latexo / Invierno 07




LA MAYOR FLOTA PESQUERA
PRIVADA DEL MUNDO ES GALLEGA.

Para convertirse en uno de los grupos pesqueros mas importantes del mundo en Pescanova hemos apostado fuerte por el futuro,
aprendiendo de nuestros casi cuarenta anos de experiencia. Invirtiendo en Investigacion y Desarrollo en las areas de nuevos recursos pesqueros
y de cultivos marinos. Consolidandonos dia a dia en los paises de mayor potencial de crecimiento. Por todo ello, hoy Pescanova puede ofrecer
a sus clientes la maxima calidad en cada uno de sus productos y a su vez, sus clientes y accionistas le ofrecen toda su confianza.

~ PESCANOVA|

Lo bueno sale bien

(V2 XACOBEO 2004
0N Galicia




AHORA LA WEB DE LATEXO... MAS CERCA

Desde el pasado lunes 12 de Noviembre, ya disponemos en el PORTAL DEL EMPLEADO
de un acceso a nuestra revista desde el menu Club de empleados.
iFelicidades a todos y muchas gracias CAIXANOVA! por permitir a LATEXO estar mas cerca.

23 Portal del Empleado - Portada - Microsoft Internet Explorer proporcionado por Caixanova E|E|IE|

Archivo  Ediddn  Ver Faworibos  Herramientas  Ayuda

Qus- O HEREG &

Direccion [ &) http: fipartalempleadofservet/Satelite?pagename=PartalEmpleada/Page/Portadaticid=1118056537 1364
2 C da

Y LUIS LOPEZ BORINES S Todo ol Fortal [ (o [Buee
L Avanzada]

caixa CAIXANOVA.ES # CORREO = AGENDA = TAREAS = AVISOS

Portal del Empleado =
o e

| = 3 Caixanova beca a especialistas en = 3 Manipulacién de cajeros automaticos (.pdf)
empresas pesqueras para trabajar en
compaiias del Puerto de Vigo

P Vigo, 8 de noviembre de 2007 .- El
presidente l:Ie Caixana\ta .Juh'o Fernéndez =

Ceorreo - Bandeja de Entrada Novedades 5 ultimos dias

l fsunte Redbido

[ Portada

—)Qumsco (1? nuevosll
[Actualidacl Caixanova ] "Division Conozca cdmo funciona el R :

Financiera® mercado de los Hedge Funds

= Tﬂbbl‘l de anuncios (9 nuevos]

[Documenlncidn y Hormativa ] JUAN

[Gestién Comercial l EOAMTITr

[Utitidades I =

Fe: Apertura servicio Clubde = —)PagmaFaroWgn {1 nuevos} -

[Buzén de Sugerencias l L @ Estrategias empresariales: contrastes en el =
10:30-11:30 PRUEBAS MIFID diagnéstico (1)
FARO DE \u"IGO
[Rinccin del empleado l 12:00-13:00 PRUEB. A APLICACION MEDIOS DE . .
BLa banca sube sus o'fertas en deanItus para captar
[Fmeleadﬂs BRI =
Club de empleadod\ Ty e v
Tablén d& anuncias martes 13 de noviembre de 2007 <

H Esql.ns Aton'nc Beta V

Pevista Latexa

EI I“lso 3 dorm‘lto rios en Pu:uelo d-e Alarcon

[Conoce Caixanova

@ Piso en Las Tramsas VIGO
Listo [ Q Lcal inkranst

EL GANADOR DEL SORTEO DE UNA ESTANCIA DE
FIN DE SEMANA PARA DOS PERSONAS CON:

* ALOJAMIENTO Y DESAYUNO (dos noches)
* PALACIO DEL AGUA O BALNEARIO CELTA (a elegir)
* DESCUENTO DEL 10% EN RESTO DE SERVICIOS DEL HOTEL

Balneario de Mondariz

Por participar visitando la web

www.xente.mundo-r.com/revistalatexo

y haber enviado un correo dando su opinion sobre la web fue:
Tamara Lépez Melero (Planif Estratégica) Socia N2 2095

Cartas al/del Director
Latexo / Invierno 07




revistalatexo

De: Biblioteca Arquivo (biblioteca@deputacion.depontevedra.es)
Enviado: jueves, 11 de octubre de 2007 9:54
Para: revistalatexo@mundo-r.com

Asunto: Agradecimiento

DIPUTACION PROVINCIAL DE PONTEVEDRA
BIBLIOTECA-HEMEROTECA

Avda. Montero Rios s/n

36071

PONTEVEDRA

e-mail: biblioteca@deputacion.depontevedra.es
Tfno. 986804128

Hemos recibido, y agradecemos enormemente, el n° 60 de la revista Latexo, que pasara a formar parte del
fondo de nuestra Hemeroteca.

Aprovechamos la ocasion para recordarles que pueden acceder a dichos fondos a travées del catalogo en
linea que permite visualizar la lista completa de las publicaciones periodicas con las que contamos, entre las
que logicamente se encuentra Latexo y un resumen de los sumarios de las mismas.

Atentamente,

Ernesto Trabazo

Biblioteca-Hemeroteca Diputacion Provincial de Pontevedra

el color, el lujo, la tecnologia.

® 4
-— A,

7 N\

artes graficas

Camifio da Feira, 8 * 36313 Bembrive ® VIGO s Telf. : D * Fax: 986 26(
Preimpresion: mac@diumaro.com ¢ Administracion: diumaro imaro.com ® www.diumaro.com

Cartas al/del Director
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Afio del Centenario
9-5-1907 - 2-5-2007 |

Buenos Aires. § de octubre de 2007

= ) B 1
Sefior Director
de Iz Bevicin Latexo
b Y A S —— L -
D. Luis Lépez Borines
-
AL

[T e »—-1 ]

T nte la amphia nota
informativa aparecido on c st su digna di O acionada con ci Centenario de

esia Instituc

Una amplia cobertura pormen
realizad i
esa Direcei

> ha tenido amplia repereusion, v que testimonia a‘f espiritu de ::ﬂlidn.rida:_! de

Saiudamos a Ud. v demas colaboradores, ¢«

Avda. Belgrano 2199 - Tel. 4127-1000/ 4127-1318 - Fax: 4953-3069 - (C1094AAD) Buenos Aires - Argentina
Internet; http:/www.centrogallegoba.com.ar E-mail: centrogallego @ centrogallegoba.com.ar

Cartas al/del Director
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MILLERSVI LIE

UNIVERSIDAD
IBEROAMERICANA

PRI FYSGOL
Dg.'%] UN]VERSITY
OF WALES

..35.000 alumnos, 15.000 horas lectivas al afo, 380 profesionales docentes, una coleccion de libros,

apoyo a los emprendedores, convenios internacionales, una carrera universitaria, programas master,
area de desarrollo directivo, outdoor training, Play! desafio para jovenes emprendedores, proyectos

de investigacion, sedes en Vigo, Pontevedra, A Corufia, Ourense y Oporto, programa de becas...

escuela de negocios

caixa

www.escueladenegocioscaixanova.com




Series completas de los
grabados de Goya en Miami

POR JUAN CARLOS FONTAN IBANEZ

n esta ocasion queremos informaros
que hemos participado de la exposi-
cion de grabados de Goya que CAl-
XANOVA ha inaugurado en la Torre de la
Libertad o “Freedom Tower” de Miami. Estas
magnificas obras llegaron a los Estados
Unidos después de visitar las localidades
brasilenas de Sao Paulo y Porto Alegre,
donde la muestra obtuvo un gran éxito de
publico. En concreto, fue visitada por mas de
120.000 personas en el Museo de Arte de Sao
Paulo y el Museo de Arte de Rio Grande do Sul
acudieron cerca de 60.000 visitantes.

o I .
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: -ﬂ'oyo Gorriaran, J
T S

Ademés, durante el periodo de exposicion
que durd hasta el 9 de Noviembre, se llevd a
cabo un amplio programa de actividades
paralelas que incluyeron un ciclo de cine
sobre Goya, un taller de grabados atendido
por profesores del Miami Dade Collage (el
mas grande de Estados Unidos y uno de los
cinco primeros en excelencia), un programa
de visitas guiadas a la muestra y un ciclo de
conferencias sobre el artista.

-%;n CFontén,
idal, R. Merino y

Caixanovas
Latexo / Invierno 07




Il Concurso Juvenil de Relatos

BASES DEL CONCURSO

PARTICIPACION:

1) Podran participar todos los socios -de cualquier modalidad- menores de 18 afos de la Unidn Recreativa de Empleados de
Caixanova, en lo sucesivo, -URECA-

2) Cada participante podréa concursar debiendo enviar una colaboracién consistente en un relato fruto de la imaginacion, expe-
riencia, anécdota, historia... en lo sucesivo “colaboraciones o trabajos”.

PLAZOS DE PRESENTACION:

3) El plazo de presentacion de los “trabajos” finaliza el 28 de Febrero de 2008.

4) Los “trabajos” se enviaran preferentemente utilizando el enlace “Contacta con nosotros” ubicado en la web de nuestra revista:
www.xente.mundo-r.com/revistalatexo o también a |la cuenta de correo de LATEXO revistalatexo@mundo-r.com, debi-
damente identificados, es decir, con el nombre del autor, edad, numero de socio y teléfono de contacto.

5) En el correo enviado se indicara ademas. el nombre del padre o madre del participante, con el fin de requerir su consentimien-
to y autorizacion.

COLABORACIONES

6) Eltema de las colaboraciones presentadas, asi como los dibujos, pinturas, fotos... propuestas para ilustrarlas, es totalmente
libre, siendo condicion “sine qua non” que sean propios e inéditos.

7) Eltexto debera encontrarse confeccionado en un procesador de textos y en fichero bajo formato de MS Word o, en su defec-
to, Lotus Word Pro.

8) La extension del texto de las “colaboraciones” no deberéa sobrepasar las 100 lineas, 1000 palabras o 4.000 caracteres sin espa-
cios (estas bases, por ejemplo, tienen 56 lineas, 569 palabras y 3.654 caracteres con espacios).

9) Para las fotograffas o imagenes que se deseen presentar deberan guardar el formato TIF, BMP ¢ JPG, pero a 300 pixeles por
pulgada como minimo.

10) Todos los “trabajos” presentados para este concurso pasaran inmediatamente a ser propiedad exclusiva de URECA, quien dis-
pondra de ellos como mejor le convenga.

PREMIOS

11) Primer premio: Consistente en un cheque nominativo a favor del ganador por 200 EUR.

12) Segundo premio: Consistente en un cheque nominativo a favor del ganador por 100 EUR.

13) Tercer premio: Consistente en un cheque nominativo a favor del ganador por 50 EUR.

14) Accésit: Hasta un nimero maximo de 5, y consistente en un cheque nominativo a favor de cada ganador por 30 EUR. cada uno.

DERECHOS

15) Todas las “colaboraciones” presentados deberan estar libres de derecho de copia o “copyright”, siendo de su total y exclusiva
responsabilidad del autor el que asi sea.

16) Los ganadores, con su aceptacion, daran autorizacion a URECA para que sus “trabajos” puedan ser utilizados y publicados
en la revista trimestral “LATEXO” y de cuya autorfa se hara mencion en el SUMARIO de la misma. Todo ello sin que esta cir-
cunstancia otorgue derecho al citado ganador, 0 a sus representantes legales, a exigir pago o remuneracion de cualquier tipo.

17) Un jurado constituido a tal fin valorara las “colaboraciones o trabajos” presentados, considerando no ya sélo su calidad formal
sino también su originalidad e interés general. En esta misma linea se valoraran también aquellos “ trabajos” que vengan acom-
panados de ilustraciones propuestas para su posterior disefo.

18) Este jurado podra declarar desierto, y sin premio por tanto, a cuantas “colaboraciones” estimen oportunas.

19) El fallo del jurado sera inapelable y se notificara publicamente mediante la circular de URECA.

ACEPTACION DE LAS BASES

20) La participacion en este concurso implica el total conocimiento y aceptacion de estas bases, asf como las decisiones que, pos-
teriormente, pueda optar URECA con relacion a cualquier punto o cuestion no prevista en las mismas.
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Carta de amor

POR ROCIO ABUIN LORENZO (17 afos)
CONCURSO JUVENIL DE RELATOS - ACCESIT

a esta; ya todo acabd. Solo queda tu esencia en mi pelo.
Fueron tus labios, frios y amoratados en mi Ultimo
recuerdo, los que algun dia me susurraron versos de
cristal al ofdo, en un intento de superar lo insuperable.

Fue el amor méas puro y sagrado que nuestro corazén tuvo y
retuvo hasta el Ultimo dia. Ese dia en que tu ya no me llamaste
por la mafana, ese dia en que desde el cielo arrojaste tus lagri-
mas punzantes, mientras la siniestra niebla deleit¢ al dolor.

Tu rostro permanece anclado a la
incredulidad de que nuestra historia
concluyera una noche de ensueno,
en la que las estrellas rompieron
mis timpanos gritandonos: -corred
amantes hasta el fin del mundo y no
volvéis, pues el retorno supondra
vuestra perdicion. Corred entre las
hojas caidas de otofo, banaos en
las aguas mas limpias y cristalinas,
mas no volvais.- Pero tU no supiste
escucharlo; no te culpo, nunca lo
haria, solo intento arrancar de un
golpe seco y aspero como el tuyo
los restos de la esperanza que
ahora yace entre los sepulcros de
algun cementerio.

Ya no me quedan lagrimas que
derramar, ni gritos que alzar en
medio de la nada. Sélo tu imagen,
tus palabras, el aliento con el que
las empujabas hacia mis ofdos
donde se suicidaban en el abismo
de mi cabeza, lugar en el que espe-
ra mi alma reencontrarse contigo en el infinito paraiso. Hay tan-
tas cosas que no te dije... Apenas me quedan fuerzas para pro-
nunciar tu nombre implorando respuesta, suplicando tu mirada.
¢Coémo amar al vacio? Ahora ya no, ahora todo acabd. Todo se
lo llevo la muerte sin preguntarse qué seria de mi, sin darse
cuenta de que yo morirfa contigo, que no osaré arrancar su
tacon de mi frente nunca, que las cuencas de mis ojos estaran
por siempre vacias hasta que tU me los devuelvas entre el mar
y el precipicio... espérame, porque no tardaré en llamarla y rega-
laré mi sufrimiento a cambio de un minuto en ti. Ansiosa por
entregarme vy, si asf no fuera, el consuelo de la inexistencia per-
manecera en mi hasta entonces. Volando alzaré mis alas rotas
por la clpula de punales que me arrebataron tus caricias. Entre
las manos de céfiro me deslizaré sin dejarme atrapar, mientras
mis 0jos recen cerrados tu nombre, y mis pupilas reflejen el mar,

coémplice y testigo de mi comienzo, de nuevo contigo.

Es ahora cuando entiendo el dolor implacable del amor, anexo
inmutable al recuerdo adormecido desde el principio en la lagu-
na del deseo, la necesidad, la rebeldia... Todo aquello que era
nuestro hasta el dolor de tu ausencia; mas que dolor, muerte.
Es ahora cuando las noches se convierten en tétricas invocacio-
nes al fantasma de aquella agua que nos acariciaba entre tos-
cas miradas al mar. Como si nos acusaran del delito platénico,
mientras lo tacito de tu mirada se
escondia entre burbujas oniricas
encarnadas en lujuria. Esa mana-
na en que el mundo no 0s6 impor-
tunar nuestra inmortal apoteosis
acuatica a cambio de su ignoran-
cia.

¢Por qué ya no puedo palpar tu
sonrisa en la noche? Esa sonrisa
que hiri¢ al saber en su exaltacion,
acompanando a la mirada pene-
trante que implicita describia la
elipsis de locura que envolvia
cada segundo juntos. Anoro el
sonido de tus latidos al apoyar mi
cabeza en tu costado y descubrir
un mundo infinito de fantasia
acompasada por cada palpito
acelerado que la teca de tu cora-
z6n evocaba. Vuélve a murmurar-
me formas estelares en el tumulto
de tu silencio. No quiero sufrir el
vacio de mi cama en las tinieblas
cada vez que el sol se acueste y la
mordaza reviva entre lagrimas de amor; desgarrando nuestra
herida por la eternidad hasta que la sangre manche mis séba-
nas apestando a muerte. Arderan las voces noctdmbulas que
gritan tu epitafio sobre el asfalto gélido, complice de nuestro
atropello. Extirparé los suspiros sollozantes de tus fotos ancla-
das a la pared. Al fin mi aparente crueldad esculpida a base del
ardiente sofisma, se desvanecera como se desvanece el azlicar
en el vinagre. Perdéname si he sido demasiado irreverente, pero
ya es algo inevitable.

Nunca podras saber hasta que punto te quise, a pesar de que
oigas mis alaridos en la noche y mi ventana nunca se abra para
el dia, yo te lo demostraré aunque tenga que manchar tu cuchi-
llo con mi sangre, te lo demostraré y no le daré ni una sola tre-
gua al sufrimiento para poder estar ciega hasta el préximo ama-
necer; alli te espero. Junto al acantilado.

Colaboracion

Latexo / Invierno 07




Quemar colesterol

POR LEONCIO MOURINO

se fue mi pensa-
miento aquel saba-
do sobre las once y
media de la manana “Esta
nublado, una vez mas este
verano, y descarto la playa.
Asi que, lo mejor que puedo
hacer, es salir a dar un enér-
gico paseo para quemar un
poco del colesterol que me
sobra y me agobia”.

Con los cascos musicales % -
en mis orejas para hacer s

mas llevadero el paseo, me

acerco al parque de ST s
Castrelos. La temperatura a (el
esa hora de la mafnana era de lo mas agradable y el parque con
poca gente tiene cierto efecto sedante, solo alterado por el bulli-
cio de alguna boda civil en el Pazo de Quinones de Leon.
Inicio mi caminata siguiendo la margen izquierda del rio
Lagares, es decir, hacia el lago artificial, donde algun nifio con
padre de fin de semana se entretiene dando de comer a los
patos, mientras el susodicho se entretiene a su vez, con un
periddico o el teléfono moévil. En mis oidos suena Franco
Battiato (busco un centro de
gravedad permanente....),
supero el lago, inicio una
suave y larga subida hasta
el Pazo, miro de reojo a la
gente del bodorrio, ellos se
ajustan el nudo de la corba-
ta y ellas se dan el ultimo
toque manual e instintivo al
peinado, y empiezo a bajar
hacia el rio por una pendien-
te pronunciada marcada por
un sendero estrecho, proxi-
mo al muro que senala el
limite del parque. A mitad de
esta bajada me cruzo con
una mujer joven, veintimu-
chos / treintaypocos, que sube cargada con bolsas en ambas
manos y acusa el esfuerzo de dicha pendiente con la cabeza
baja y paso cansino.

A bajar todos los santos ayudan, mi paso es ligero y Amaral me
canta algo acerca de una vela en el centro de una tarta. Llego al
punto de partida después de diecisiete minutos aproximada-
mente e inicio una segunda vuelta en el mismo sentido.
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Musica en mis ofdos, algin
rayito de sol que se cuela
entre los arboles, barullo-
bodorrio, y llego a la cuesta
abajo antes mencionada
donde me vuelvo a encon-
trar con la misma mujer
joven, cargada con bolsas,
que acusa el esfuerzo, con
la cabeza baja y el paso
cansino, en el mismo sitio
que antes la habfa encontra-
do, 0 ami me parecié haber-
la encontrado. Fue de esos
momentos que todos expe-
e rimentamos alguna vez,
“tengo la sensacion de haberlo vivido antes”, un “Deja Vu” que
dicen los franceses. Reduje la velocidad de mi paso cuesta
abajo para tratar de encararla y que ella me mirara a su vez, y
tratar de adivinar en algun gesto instintivo si reconocia haberme
visto antes. Mis ojos fijos en su rostro, que no levantaba del
suelo, no conseguian atraer su mirada hacia mi, entonces al cru-
zarme con ella le dirijo la tipica frase de ascensor, pero en este
caso referida al momento que estabamos viviendo: “ Menuda
cuestecita eh!”. Los que
conviven o trabajan conmi-
go saben de sobra que mi
ofdo tiene de fino lo que los
muros de la fortaleza de
Valenca do Minho, por lo
que solo pude interpretar de
Su respuesta algo asf como
“el puente, el puente, mi
marido” en un tono de voz
agonico y lastimero.
Continué la bajada apretan-
do el paso, con el animo
alterado mientras Julio Sosa
“El Varén del Tango” me
cantaba Tarde Gris (ven vy
apiadate de mi dolor).

Al llegar otra vez a la orilla del Lagares, suavicé la marcha para
tratar de reflexionar sobre lo que me habia pasado. A saber, era
la segunda vuelta que daba al parque, de eso estaba seguro
porgue habfa visto el reloj las dos veces que iniciaba la marcha
para controlar el tiempo de cada vuelta. La dichosa mujer la tuve
que haber visto dos veces, porque sino no me resultaria familiar
la segunda vez. Lo que ya no resultaba normal era encontrarme-




la dos veces en el
mismo sitio, porque se
movia, bueno, al
menos aparentemente
caminaba en sentido
contrario al mio. Con
estas reflexiones ami-
noré la marcha instinti-
vamente, con lo que
tardé bastantes mas
minutos de lo normal
en completar el recorri-
do, pero al llegar al
punto de inicio o meta
final, segun se mire,
decido hacer el recorri-
do en sentido contrario
a ver que pasaba. En
ese momento era
Ricardo Goyeneche “El Polaco” quien me cantaba: “pa que bai-
len los muchachos hoy te toco bandonedn, la vida es una milon-

”

ga’.
A los pocos minutos llego al pie de la cuesta y la vuelvo a ver.
Alli estaba, con su paso cansino, sus bolsas y la cabeza baja,
acusando el esfuerzo de la subida. Mi paso era bastante mas
rapido que el de ella, por lo que no me quedaba mas remedio
que darle alcance, a mi pesar. Al llegar a su altura, tragando sali-
va para aclarar la voz y casi sin atreverme a mirarla le digo: “Esta
cuesta revienta a cualquiera, y mas si vas cargado” y esta vez si
que le escuché claramente: “El puente, el dichoso puente”.
Aceleré el paso y no eché a correr por verglienza, y también por-
que de fuerzas no ando como una pluma, la verdad. Ahora esta-
ba seguro, era la tercera vez que la encontraba, en el mismo
sitio, pero aparentemente ella caminaba, con paso cansino,
pero caminaba.

Me vino a la mente la leyenda urbana de la chica de la curva en
la carretera, creo que todo el mundo la conoce, y yo la repasé
mentalmente: “Sucede de noche en una carretera sin luz. De
repente a un conductor solitario se le aparece una chica hacien-
do Auto-Stop. El conductor para y la invita a subir. Hasta el pro-
ximo pueblo, dice ella. Pero al rodar unos cientos de metros y
aproximarse a una curva la chica dice, cuidado en esta curva
me maté yo. Al escuchar esto el conductor gira la cabeza para
ver a la muchacha... y ella ya no esta.

Las similitudes no son comparables. En primer lugar son las
doce del mediodia, me dije. Por otra parte la chica de la curva
aparece una sola vez y desaparece. Y lo mas importante, me
esta sucediendo a mi, no a un conocido de un conocido.

No pude evitar que mi cabeza empezara a darle vueltas a las
palabras de la mujer de la cuesta: “el puente, el puente, mi mari-
do” y después “el puente, el dichoso puente”. Ya esta, un acci-
dente. El puente que cruza el Lagares por la zona de Freixeiro
es estrecho, y de hecho ocurrieron varios accidentes que provo-
caron airadas respuestas de los vecinos. ¢Y si ella conducia un
coche que tuvo un accidente, fallecieron los dos, el marido y

ella, y su remordimien-
to no la deja descan-
sar eternamente? Por
otro lado, a unos dos-
cientos metros del
lugar se encuentra el
cementerio de la
parroquia de Freixeiro,
lo cual, dadas las cir-
cunstancias, acrecen-
taba la incertidumbre
de la situacion.

Con estas divagacio-
nes,  vergonzosas,
pero logicas, dada la
situacion, estaba a
punto de llegar al fati-
dico punto de encuen-
tro por cuarta vez, y
ahora era Engelbert Humperdink y quien cantaba “ Please rele-
ase me, let me go”, muy apropiado, por cierto, al momento.
Estaba muy, pero que muy asustado. Me asustaba volver a
encontrarla, pero casi mas el no volver a verla. Si la encontraba,
podria hacer dos cosas, dar vuelta y marcharme a mi casa, o
reunir fuerzas para encararla definitivamente y preguntarle por
Su continuo ascenso a esa cuesta, para ella interminable. Pero
si no la volvia ver, me iba a quedar con la duda eterna del que
tuvo una visién y no la puede contar ni explicar a nadie.
Inevitablemente volvi a llegar a la cuesta, y digo inevitablemen-
te porque no habia dejado de caminar durante todo el tiempo.
E inevitablemente, porque el destino es inevitable, ella volvia a
estar alll. Paso cansino, bolsas en las manos, cabeza baja.
Reduje y aceleré el paso varias veces, segun el animo cambian-
te me iba dominando. Al final tomé la decision de alcanzarla y
encararla. No recuerdo haber estado tan nervioso en mi vida,
bueno si, el dia que el Celta se jugaba el descenso y descendio.
Pero por otro lado la posibilidad de aclarar un hecho sobrenatu-
ral o paranormal me excitaba hasta limites insospechados. La
soberbia del protagonismo humano no tiene fronteras y ya me
vefa de figura en el programa de lker Jiménez, relatando mi
experiencia paranormal, sucedida a mediodia de un sabado, y
no en un pueblo perdido de la sierra de Cuenca, sind en la ciu-
dad de Vigo, en pleno parque de Castrelos, rodeado de gente
que practica footing, pasea perros o asiste a los bodorrios de fin
de semana.

Consegui ponerme a su altura: “Perdona, no me malinterpretes,
a tu marido éque fue lo que le pas¢?”

Me miré con cara de susto y me dijo: “Nada que yo sepa”

Es que antes me dijiste algo sobre tu marido y el puente.

Claro, es que a mi marido le toco trabajar hoy, aunque es saba-
do y no me puede ayudar. Y lo del puente....como esta en obras
no puedo pasar con el coche y tengo que hacer varios viajes con
las bolsas de la compra hasta mi casa, y la cuestecita se las trae.
En ese momento El Ultimo de la Fila cantaba “como un burro ama-
rrado a la puerta del baile...”.
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Gran Hotel Hesperia La Toja

* ok Kk ok Kk
HOTEL BALNEARIO,

Desde

534€

- 1 noche de alojamiento en régimen de alojamiento
y desayuno en habitacion doble

- Cena de Gala de Vin de Ano Especial Centenario
- Cotillon

- Barra Libre

- Chocolate con churros

- Gran Baile con musica en vivo, con las actuaciones
de la Orquesta Miramar v el T'rio Arena

- Amplio programa de animacion y guarderia infantil
(del 28 de Diciembre al 1 de Iinero de 2008)

- Consultar precios especiales 2, 3 v 4 noches, asi
COIMO Programa y precio para ninos

- IVA Incluido

. ESPECIAL NOCHEBUENA

)
= - 1noche de alojamiento en Habitacién

" Doble dia 24 de Diciembre de 2007

- Régimen de Alojamiento y Desayuno

- Especial Cena de Nochebuena en el Salon
Principal del Gran Hotel Hesperia La Toja
- 1 Sesion de acceso al Club Termal

V ESPECIAL NOCHE DE REYES

- 1 noche de alojamiento en Habitacion Doble
dia b de Enero de 2008

- Régimen de Alojamiento y Desayuno

- Especial Cena de Reyes con Cotillon, Baile y
Barra Libre en el Salon Principal del Gran Hotel
Hesperia La Toja

- Chocolate con Roscon de Reyes

* Sujeto a disponibilidad del hotel. Consultar condiciones con el hotel.

- 1 noche de alojamiento en Habitacion Doble
dia 24 de Diciembre 2007

- Régimen de Alojamiento y desayuno

- Especial Cena de Nochebuena

- 1 Sesion de acceso al Club Termal

- 1 noche de alojamiento en 1labitacion Doble
dia 5 de enero 2008

- Régimen de Alojamiento v desayuno

- Lispecial Cena de Reyes con Cotillon, Baile v
Barra Libre

- Chocolate con Roscon de Reyes

Hesperia Isla de La Toja
* Kk Kk

HOTEL BALNEARIO

—

\ ESPECIAL FIN DE ANO 2007

- 1 noche de alojamiento en régimen de
alojamiento y desayuno en habitacion
doble

- Cena de Gala de Fin de Ano
- Cotillon

- Barra Libre

- Gran Baile con musicaen 4
vivo del Trio "Etiqueta Negra", ;
- Tentempié de Madrugada
- Menu especial para ninos
de 3 a 12 anos en la Gala de
Fin de Ano

- Consultar precios
especiales 2, 3y 4 noches,
asi como programa y precio
para nino

- IVA Incluido

14 de DICIEMBRE actuacion M2 DO CEO
Corpo de Muller, Alma de Fado

IHESPERIAI

somos hoteleros

Hesperia La Toja

En el Palacio de Congresos del Resort Hesperia La Toja.
* Kk ok ok Kk

THEAMAL 5PA & CONFERENCE DESTINATION

Posibilidad de adquirir el paguete de espectaculo y alojamiento
o solo las entradas.

Para mas informacion y reservas: tel. 986 80 32 05 - fax: 986 80 32 13 - reservasfdgranhotelhesperia-latoja.com



Myanmar (Birmania):
El Paraiso cerrado

POR JOSE LUiS ALVAREZ

Aunque hace ya un par de meses que varios companeros de “La Caja” visitamos Birmania, diver-
sas circunstancias fueron demorando la redaccion de esta crénica, espero que ilustrativa, para los
lectores de Ureca, de las diversas caracteristicas de ese desconocido pais. Resulta ahora que los
recientes acontecimientos politicos birmanos han puesto en primera linea de los medios de comu-
nicacioén esa ignorada porcion del Sudeste Asiatico.

Pagoda Shwedagén - Yagon

s lamentable que, ante una dictadura militar que ha
colocado a la mayor parte de la poblacién en el umbral

E Dadas todas estas circunstancias, cuando me enteré de que los
de la pobreza, que ha masacrado a miles de conciuda-

sufridos comparfieros organizadores habian previsto como des-
tino de este ano la actual Myanmar, tuve mis dudas sobre la

danos y que explota en beneficio propio los inmensos recursos
naturales del pais, la reaccion de la comunidad internacional se
haya limitado a imponer un embargo econémico que, como
siempre ocurre, quien lo sufre es el pueblo. Desde luego, a los
militares de la Junta que comercian con China, India y Japén (pai-
ses que no respetan el embargo internacional) les trae sin cuida-
do la existencia del embargo, para nada afecta a su nivel de vida.

conveniencia o no de sumarme al viaje y alimentar a la dictadu-
ra con los beneficios que el turismo proporciona. Sin embargo,
no cabe duda que los turistas aportan a los ciudadanos de un
pais aislado el beneficio de la informacién sobre lo que pasa y
como se vive fuera de sus fronteras. Estas consideraciones
junto, como no, con mi deseo de visitar un pais con tantas remi-
niscencias de lecturas de mi adolescencia (“Hazanas Bélicas”)

Trotamundos
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y de peliculas de los
anos 60 (“Objetivo
Birmania”, “El puente
sobre el rio Kway”...)
y con una naturaleza
y modo de vida
incontaminado por la
modernidad, me de-
cidieron a sumarme
al viaje. A tal efecto,
me inyecto cuantas
vacunas me reco-
miendan en Sanidad
Exterior, me proveo
de Malarone (preven-
tivo de la malaria), v,
por si acaso, me
acerco a la policia
para ver si podia
canjear mi pasaporte
normal por el electro-
nico. Sorprendentemente, en la comisaria de Luis Taboada
encuentro a dos seforitas en la seccién de pasaportes que en
cinco minutos, dandome todas las facilidades del mundo, me
despachan el nuevo pasaporte. El rompimiento de esta lanza a
favor de las funcionarias es obligado después de los ataques
sufridos por los funcionarios en los medios de comunicacion.
Como de costumbre, los companeros que asumen la ingrata
tarea de preparar el viaje decidieron, después de multiples con-
sultas, optar por la oferta de Bives Tour, la misma que habfa
organizado nuestro anterior viaje a Gambia.

Llegado el dia de la partida embarcamos en el aeropuerto de
Peinador hacia Madrid para tomar alli un vuelo de la Thai con
destino a Yangoén (Rangun) via Bangkok. El traslado es inevita-
blemente cansado, son muchas horas de avién, sin embargo se
nos hizo bastante llevadero gracias a que, las muchas veces fre-
cuentes y agotadoras esperas en aeropuertos, quedaron redu-
cidas a lo minimo al estar bien organizadas las conexiones.
Total que, un tanto cansados, arribamos a Rangun ya resigna-
dos a sufrir los lentos y burocréticos trémites de control de pasa-
portes y aduanas propios de un pais dictatorial.
Sorpresivamente pasamos todos los tramites con toda facilidad
y rapidez, al estar auxiliados por el guia de habla espafiola que
estaba ya esperandonos a pie de pista.

Salimos de la terminal y recibimos ya el primer impacto olfativo,
visual y climético del Sudeste Asiatico.

- José Luis, me comenta mi despistado amigo Raul, este viaje a
Escocia es realmente un poco largo, pero da gusto viajar por la
Unidn Europea por la facilitad de transito.

- Pero hombre, que Unidn Europea, estas en Birmania, en la otra
punta del mundo, ¢pero tu que viaje has contratado?

- No lo sé, me dijeron que habia un viaje de Ureca y me anoté.
Ademas ya estoy harto de que me tomes el pelo, no ves a todos
los senores con falda y los volantes de los coches a la derecha.
- Si'y también llevan gaita. Lo que tu llamas faldas constituye la
prenda tipica masculina de los birmanos: el longyi, que no se
parece en nada, como comprobaras si te fijas, a la falda escoce-
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Mercado Nyanung en Bagan

sa, mas bien se acer-
ca al pareo femeni-
no. Por lo que res-
pecta a que efectiva-
mente los coches
tengan el volante a la
derecha, se debe a
que casi todos los
vehiculos son de
segunda mano Iim-
portados de Japdn, y
alli se conduce por la
izquierda. Y antes de
que me digas que
hay muchos mendi-
gos, te diré que
fodos esos seriores
que ves vestidos de
tdnicas azafranadas,
pidiendo comida con
esos recipientes de
madera, son monjes budistas a los que los fieles proveen de su
colacion diaria.

Ya convencido Rall, arribamos, después de un corto recorrido
en autobus, al hotel previsto en la capital birmana. Un hotel de
cuatro estrellas, con buena piscina y buenas instalaciones,
salvo la eléctrica, ya que en Rangun como en el resto del pais
son frecuentisimos los cortes de energia, si bien los buenos
hoteles estan dotados de grupo electrégeno. Después de regis-
trarnos y dejar las maletas en la habitacién bajamos al hall del
hotel donde ya nos esperaba el guia para iniciar nuestro primer
dia de estancia en Rangun. Antes de comenzar el recorrido soli-
citamos informacién sobre el cambio de dinero, resultando que
el dolar se cambia oficialmente por el kyat (se pronuncia chat) a
7 por dolar, si bien en el mercado negro se ofrece un cambio
medio de 1.200 kyats por délar. Todos decidimos cambiar en el
mercado negro y hacemos entrega al guia de los ddélares que
quisimos cambiar, bueno todos no, Florita, una catedratica de
l6gica adherida al grupo, interroga al gufa:

- ¢Pero el cambio extraoficial es ilegal, no?

- Si, le contesta el guia, pero no tengo inconveniente alguno en
acompanarla a las oficinas gubernamentales para que cambie
usted sus délares oficialmente.

- Bueno, ya veré, si me permiten pagar en délares lo prefiero a
incurrir en una ilegalidad.

Resuelta la consulta iniciamos la visita a la ciudad comenzando
por la Pagoda Sula, una construccion religiosa tipicamente bir-
mana, situada en el centro de la ciudad y desde la que naci6 la
gran revuelta popular que, en el ano 1988, fue ahogada en la
sangre de mas de 3.000 victimas por la dictadura. A la pagoda
se accede a través de unos pasillos cubiertos plagados de ven-
dedores de recuerdos, el conjunto, un tanto “kitsch” para el
gusto occidental, esta presidido por una estupa sobredorada y
rodeada por varias construcciones menores. Visitado el monu-
mento continuamos el recorrido a pie hasta el antiguo barrio
colonial; en esta zona se encuentran todas las antiguas cons-
trucciones de la época de la dominacion inglesa, por cierto en
un estado de abandono penoso: las fachadas sucias, los bajos



llenos de tiendas
cutres y las calles sin
limpiar. ~ Seguimos
hacia uno de los mer-
cados mas grandes
de Rangun. Los mer-
cados son, en mi opi-
nién, lugares de obli-
gada visita para cual-
quiera que quiera
tomarle el pulso a una
ciudad o a un pals.
En los mercados se
encuentran los pro-
ductos horticolas vy
frutales, los pescados
y las carnes, los
insectos y, en general
la totalidad de los ali-
mentos que confor-
man la dieta de la
poblacion. Son ademas los lugares idéneos para tratar con la
gente, con los vendedores y compradores, para intercambiar
opiniones, por no hablar de que, por si mismos, son una expe-
riencia para los sentidos: el tacto de los frutos, el gusto de los
alimentos, los mil colores de los articulos y de la vestimenta de
la gente, los aromas de las especias, de las carnes, de las fru-
tas, la algarabia propia de las transacciones comerciales.
Agotados después de haber hecho tan largo recorrido sin ape-
nas dormir llegamos exhaustos al hotel, dormimos y nos levan-
tamos ya frescos para visitar la “Pagoda Shwedagoén”, el mas
impresionante complejo religioso de Birmania, presidido por
una gigantesca estupa cubierta de pan de oro, rematada por
cientos de diamantes, visible desde toda la ciudad y comple-
mentada por cientos de otros edificios menores, las siempre
presentes e innumerables estatuas de Buda, las representacio-
nes de los genios animistas anteriores al budismo e integrados
sincréticamente en el budismo birmano, todo ello sobre un
suelo de marmol. Visitar
este monumento reli-
gioso justifica por si
solo una parada en
Rangun.

En la visitas a las pago-
das (incontables en
Myanmar), monasterios
e incluso casas particu-
lares, es preceptivo
descalzarse, entrar con
los pies desnudos, por
ello, el calzado indis-
pensable para visitar el
pals son unas buenas
sandalias, frescas vy
faciles de ponery quitar.
Al dia siguiente parti-
mos en vuelo interior
hacia Bagan, la ciudad

Teatro de marionetas en Bagan

de las mil pagodas
a la orilla del rio
Ayeeyar-waddy. El
espectaculo de la
puesta del sol refle-
jando sus Ultimos
rayos en las clpulas
doradas queda
impreso en la retina
del viajero para el
resto de su vida. Lo
ideal es contemplar
el espectaculo
desde lo alto de una
pagoda.

Dormimos en Bagan
en un estableci-
miento turistico de
bungalows de
madera a orilla del
rio y salimos tempra-
no hacfa el Monte Popa. AlUn impresionados por Bagéan, llega-
mos al extinto volcan que soporta en su cima una serie de dora-
dos templos. La vista del Monte Popa desde la carretera es uno
de los hitos del viaje. Llegados a la base de la montana la mayo-
ria de los esforzados companeros nos apuntamos a trepar por
los 777 escalones que hay hasta la cima (y eso que entre los
integrantes del grupo no iba ninguno de los formidables escala-
dores de la Caja). La ascensiéon es complicada, no ya por lo
agotador de la subida, sino porque todo el camino esta repleto
de monos poco de fiar.

- Que animalitos mas encantadores, comenta Florita, nuestra
catedratica de Idgica.

- Pueden ser peligrosos, sube sin mirarlos, como si no existieran,
le contesto.

Recuerda las re-comendaciones del quia: no molestarlos, no
fiiarse demasiado en ellos, no llevar a la vista comida.

- Que va hombre -me contesta ofreciéndoles no se que frutos
que, después de
un habil regateo,
habia adquirido
por el doble de lo
que pretendia co-
brarle el paisano.
Inmediatamente
se abalanzan so-
bre ella no sé
cuantos bichos,
chillando y exhi-
biendo unos col-
millos que ni el
perro de Basker-
ville. Florita, que
ya estaba exhaus-
ta en los cincuen-
ta primeros esca-
lones, solt¢ el
bolso, las frutas y

Monte Popa: La casa del Espiritu
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los implantes de silicona
y como una exhalacién
llegd a la cima batiendo
todos los records.

La vista del valle es boni-
ta pero es incompara-
blemente maéas bella
desde abajo, por eso si
un futuro visitante quiere
ahorrarse el sofocon de
la subida y los eventua-
les ataques de los
monos puede ahorrarse
la escalada.

Al bajar, coincido al lado
de Florita que empieza a
chistar a los monos para
que se alejen; son indti-
les mis intentos para que
permanezca callada, por
lo que, habilmente em-
prendo una vigorosa huida dejando cobardemente abandonada
a nuestra catedratica que, incomprensiblemente, llegd indemne
quince minutos después. Desde aquel momento Florita me
tomé ojeriza para el resto del viaje.

Seguimos camino hacia Mandalay, nos alojamos en un estupen-
do hotel, con amplia piscina, spa y restantes servicios. Algunos

*‘\ - “:-‘-1
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Buda de Mandalay: Los hombres lo cubren con pan de oro

llamamos por te-
léfono a Espanay
nos cobran siete
dolares por un
minuto, lo malo
es que el minuto
comienza a con-
tar desde que se
intenta la cone-
xién, por lo que
solo te da tiempo
a decir: estoy bi...
En Mandalay se
encuentra  una
imagen de Buda
que ha triplicado
su volumen por
los cientos de
miles de panes
de oro que los
fieles le han ido
aplicando. Muchos hombres de la expedicion ponemos también
panes de oro sobre la estatua, las mujeres no pueden hacerlo
ya que tienen prohibido el acceso, como en toda Birmania, a la
proximidad de Buda. Recorrimos el rio en barco, comemos en
él y bajamos en Mingun, lugar donde se encuentra una mole de
ladrillo que iba a ser una pagoda, la campana entera mas gran-

Ruinas Pagoda Inn Tein de mas de 500 afos
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de del mundo vy, lo
mas importante, un
pueblo representati-
vo de la vida rural bir-
mana. Alli compro,
después de mucho
regateo, tres acuare-
las de artistas locales
que la vendedora
enrolla e introduce en
unos estuches for-
mados por secciones
de cana de bambu,
de ellos se apoderan
dos voluntarios para
facilitarme su trans-
porte y que no me
canse durante el
resto de la visita.
Durante todo el reco-
rrido hasta el reem-
barque fui flanqueado por los dos porteadores con lo que, cuan-
do subi a bordo, me acompafaba un cierto complejo de
“Sahib”.

Después de Mandalay recalamos en Pindaya, localidad en la
que se encuentra, en la ladera de la montana, una de las cue-
vas mas curiosas que he visto y a la que, gracias a Dios, se
puede subir en ascensor. La cueva, enorme y de sinuoso reco-
rrido, esta en su totalidad repleta de estatuas de Buda de todos
los tamanos, materiales y colores del mundo. Dormimos en
Pindaya y al dia siguiente tomamos camino hacia el lago Inle.
Llegados al lago Inle embarcamos rumbo a una instalacion
hotelera construida en el lago a modo de palafitos. No se puede
perder el viajero a Birmania una visita al lago, en él vive multitud
de poblacién agricola que recoge cosechas de pepinos, toma-
tes y multiples hortalizas explotando islas artificiales, flotantes en
medio del lago. Son clasicas las barcas de Inle y la forma de
remar de sus barqueros, estos, de pie en la popa, asen con las
manos la parte supe-
rior de un largo remo
al que dan impulso
enroscando al mis-
mo la pierna.

- José Luis -me dice
Florita a quien se le
habia pasado ya algo
el enfurrunamiento-
creo que nuestro bar-
quero es aquel chico
que cuando llegamos
al hotel estaba rodea-
do de chicas.

- Si, es verdad, es el
mismo.

- Mira a ver si tu
desde tu asiento ves
mejor, lleva los dos
pies apoyados en la

Bagan: Templos y pagodas

barca y con las dos
manos agarra el
remo y sin embargo
nos movemos <¢Con
que rema?

- Florita, es mejor
que no lo sepas.

Al dia siguiente nos
trasladamos en bar-
ca a un mercado en
el lago. Alli Florita
quiso comprar unas
laminas a plumilla
francamente  boni-
tas. Como vi que
parecia que estaba
pasando algun apu-
ro, en mi afan por
congraciarme  con
ella, quise auxiliarla.
- No, no, decia Florita,
yo como mucho le doy 1.000.

- Pero Florita, no se por qué le das mil. Te esta pidiendo solo 700.
- Nada, nada, yo se lo compro por 1.000, insistia la catedratica
de logica.

- Vale, vale, que te den -e hice mutis, no sin previamente adqui-
rir un cuchillo birmano (mediante canje por tres polos viejos) con
la intencion de a la préxima asesinar a Florita.

Acabamos nuestra visita al lago visitando un local donde se
encontraban las llamadas mujeres jirafas y, después de una Ulti-
ma noche, abandonamos la zona para embarcarnos hacia
Bangkok, donde te-niamos previsto pa-sar tres dias.

Llegamos a la capital de Tailandia y, ese mismo dia, visitamos el
palacio real y los monumentos mas representativos, entre ellos
el inevitable buda de oro. El palacio y sus anexos, junto con los
demas monumentos religiosos de Bang-kok, merecen ser visi-
tados, estan ex-tremadamente limpios y los edificios y pinturas
murales se encuentran en ininterrumpido proceso de restaura-
cion, una gran dife-
rencia con Birmania.
Personalmente,
como quiera que ya
conocfa la ciudad,
hubiera preferido pa-
sar esos dias en
Ngala Bay, una playa
paradisiaca en Bir-
mania, pero enten-
dia razonable que
las personas que no
habfan estado en
Tailandia no quisie-
ran desaprovechar la
oportunidad de
conocerla.

En Bangkok, por cor-
tesia de la agencia,
hicimos un recorrido

Monjes del Monasterio Mahagandayon en Amarapura
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nocturno por el rio Chao Phaya, con cena y animacion musical,
en vivo y en directo. Ante el pasmo de nuestro guia y de unos
cuantos turistas japoneses, nuestro grupo monté una discoteca
en el barco.

El segundo dia en la capital tailandesa fuimos por la manana a
una tienda en la que venden ropa que se fabrica en Bangkok por
encargo de una marca catalana, una tal Custo; yo, que entien-
do poco, estaba asombrado de que las mujeres adquirieran
aquellos horrores. Cuando llegué a Espana y lo comenté en
casa mis tres hijas me pusieron verde. Por la noche acudimos
unos cuantos a un mercado nocturno en que se venden todas
|as falsificaciones del mundo, la calle donde esté situado el mer-
cado esté flanqueada por multiples establecimientos de espec-
taculos (bueno, de especta culos y demés partes de la anato-
mia femenina).

- Hay Dios mio, dice Carmen, no se como voy a llevar todas estas
cosas que he comprado.

- No te preocupes, yo tengo la solucion, le digo. En lugar de
esperar a llegar a Esparia cargada como una burra para tirarlas,
tiralas aqui, te ahorras arrastrar equipaje por los aeropuertos y el
exceso de peso.

- José Luis, me dice Raul, yo quiero entrar en uno de estos esta-
blecimientos para ver jugar al Ping Pong a las chicas.

- Raul, este Ping Pong no es como el que tu conoces, es un
juego individual y las chicas no utilizan pala.

- Bueno pues yo quiero entrar.

ial Semana Santa
HINA

- Bien, le contesto, nos vemos en el hotel, yo con este calor no
entro en esos cuchitriles.

Al cabo de poco mas de media hora de llegar al hotel me
encuentro con Raul.

- ¢Pero tu no estabas viendo un espectaculo?

- Queria pero no pude entrar. Habia tantas furcias que no cabia.
Al dia siguiente, embarcamos en Bangkok y llegamos a destino
sin novedad.

En resumen, lo pasamos muy bien, magnifica compania, cono-
cimos sitios, costumbres y personas interesantes (la gente del
sudeste asiatico es la mas agradable del mundo), tuvimos ade-
mas la suerte de la perfecta organizacion. Soy consciente de
que en un viaje al otro extremo del mundo poca influencia tiene
la agencia local, pero en lo que ésta sf influye es en su habilidad
para elegir al mayorista en el lugar de destino. He de decir que
estuvimos acompanados todo el viaje por el guia perfecto,
siempre pendiente de nosotros y al quite de cualquier problema.
La agencia birmana todos los dias nos abrumaba con algin
regalito (longyi, camisa tipica, chanclas, gorro...) y, de remate
una magnifica cena de despedida.

No puedo menos de recomendar, cuando el temporal escampe,
un viaje a Birmania y, desde aqui quiero animar a los comparie-
ros para que, si sus circunstancias se lo permiten, se adhieran
al préximo viaje que organice el “Club de Viajeros Ureca”.

2633*

*Tasas: 230€

S uzou-Hangzhou-Guilin-Xian-Pekin.

BIVES TOUR

AGENCIA DE VIAJES

C/Padre D.Rua, 10
Tf.986414488

Pza.Compostela, 9
Tf. 986446262
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Antonio Minguez Hermida,

periodista, locutor de radio y presentador de TV

POR TATO BARBEITO

Antonio Minguez en Radio Vigo, E.A.J.48, con 21 afios

oy invitamos a las paginas de nuestra Revista Latexo a

todo un vigués de altura. De altura en base a su lugar

habitual de trabajo, las ondas de radio y TV. Primero en
Radio Vigo y actualmente en Televigo, con un entretenido y
didactico programa denominado “El Tranvia”. Entre los muchos
reconocimientos cuenta con la condecoracion de la “Orden de
Mayo al Mérito” en el grado de Oficial otorgado por el gobierno
argentino y la distincién del Mérito Nacional a la Donacién
Altruista de Sangre en Espana en 1997.
Hasta en eso se nota su viguismo, pues por algo nacié en la
Ronda de Don Bosco y a los cinco anos paso6 a residir en el
populoso barrio de Casablanca. El es, y se llama, Antonio
Minguez Hermida (Vigo 1943), conocido por todos como
Antonio Minguez.
Hoy el habitual entrevistador se va a convertir, de forma excep-
cional, en entrevistado para nuestro LATEXO.

Antonio, cuéntanos como fue tu infancia en el barrio de
Casablanca.

Como la mayoria de los chavales de aquella época, tenfamos la
dicha de poder jugar y divertirnos al aire libre. Después del cole-
gio y la consabida merienda, saliamos a la calle a jugar al futbol,
al trompo, al huevo pico arana... etc. Después, de vuelta a casa,
un buen bano, hacer los deberes, y... a dormir.

¢Coémo y cuando pasaste a formar parte de la Emisora
E.A.J. 48 Radio Vigo?

Me entusiasmaba la radio. Tenia cinco afos cuando mis padres
compraron el primer aparato de radio. La emisora local trabaja-
ba por horas. Recuerdo perfectamente programas que hacifan
las delicias del publico: Caravana (a cuyos contenidos le llaman
ahora magazine), -se transmitia el sdbado por la noche-, los
Jueves Infantiles, Coser y Cantar, Tarde del Miércoles, Las

Quién es quién
Latexo / Invierno 07

Nuestro entrevistado en la actualidad




Verbenas de la Radio, Ciclos de charlas de divulgacion
sobre la actualidad, con participacion de abogados,
médicos, catedraticos y escritores, Teatro en la Radio,
Padrino Pepe y Kikote... Informativos como ‘Altavoz de la
Ciudad” por las mananas, “Hoy”, resumen informativo del
mediodia, “Ondas”, diario hablado, se emitian dos: uno a
las 20,30 y otro a las 22,15 h., cuando finalizaba el Diario
hablado de Radio Nacional. Aprendi de los grandes pro-
fesionales de aquella época: El inolvidable Pepe Vazquez,
José Ramon, Benito Dominguez... A nivel nacional: David
Cubedo, Matias Prats, Boby Deglané, José Luis Pécker,
Alberto Oliveras... Mi ilusion se vio cumplida en el ano
1965. Conocia a un gran profesional y mejor persona, €l
jefe de publicidad de Radio Vigo, Leopoldo Silveira, él me
animo a meterme en ese mundo. Realicé las pruebas per-
tinentes y comencé como locutor aspirante, después
adquiria la categoria de segunda y més tarde pasé a locu-
tor de primera.

Supongo Antonio que habras hecho programas de todo tipo.
En efecto. Para dar los Informativos se requeria que el locutor
tuviera “voz radiofénica”, es decir, buen timbre de voz y diccion.
Leer ante el micréfono todo lo que te echaban, no sélo leer noti-
cias sino guiones radiofonicos mas o menos largos, textos
publicitarios, cunas, saber improvisar... etc.Y en honor a la ver-
dad, raras veces nos equivocabamos. Llevé a cabo un sinfin de
concursos, y retransmisiones de todo tipo en directo. Antes, una

donde habia un acontecimiento social... Con las grandes cade-
nas se ha perdido. Los directivos de las cadenas dicen que uno
tiene que hacer de todo: si, saber de todo y no saber de nada.
Cuando redujeron al minimo los cuadros de personal de las
emisoras locales, las grandes cadenas decian que lo local no
tenia futuro. iAhi Pues mire usted tanto es asi que, a falta de
musica en las ondas medias, hubo que crear emisoras musica-
les en la frecuencia modulada. ¢Qué nos dan? Las consabidas
tertulias donde todos dicen lo mismo. Cobran su dinero por acu-
dir a ellas y, claro, llega un momento en que queramos o no, se

“...cuenta con la condecoracion de la “Orden de Mayo al Mérito” en el grado de Oficial otorgado
por el gobierno argentino y la distincidon del Mérito Nacional a la Donacion Altruista de Sangre en

Espana en 1997.”

emisora se identificaba por la voz de sus profesionales. Hoy en
dia todo es lo mismo y la radio-espectaculo ha desaparecido.
La radio estaba para formar, informar y entretener. En la actuali-
dad todo es informacion. Sin embargo no se genera tanta noti-
cia para ello, incluso a nivel nacional. Se repite hasta la sacie-
dad.

La radio ha cambiado mucho en estos afos. Para bien en unas
cosas, para mal en otras. Antes la radio era mas artesanal, se
estaba mas con el pueblo, se era méas local, la radio estaba

!

En Argentina con motivo de la entrega de la Medalla de la Orden de Mayo al Mérito
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aburre la gente. El medio esta en manos de los “salvapatrias” y
predicadores. A nivel personal recuerdo el programa que dirigf
durante 23 afos, “Las cuestiones de cada dia”, dedicado a
solucionar los problemas de la ciudad con la presencia de los
concejales de la corporacion viguesa y atendiendo la demanda
de los ciudadanos y el primer programa transcontinental -el pri-
mero con continuidad que se hizo en Espana-, “Sin Distancias”,
una audicién que unfa a través de la radio a Galicia y Argentina.
Lo transmitia la cadena Ser Gallega via satélite, simultdneamen-

En el Museo Gardel de Buenos Aires

Antonio Minguez detras de las camaras




Entrevistado, entrevistador y el Director de Latexo

te con Radio Excelsior de Buenos Aires. Llevo desde 1984
hablando para Buenos Aires. En 1989 finaliza “Sin Distancias” y
surge “Recorriendo Espafa”. Aqui mi participacion se centra en
informar cada sédbado de la actualidad de cuanto acontece en
Galicia en diferentes terrenos: politica, economia y cultura por
medio de Radio EI Mundo. El programa esté dirigido preferente-
mente a la colectividad Gallega.

Y asi, écuantos anos?
35 anos de andadura profesional.

Después de tanto tiempo en la radio, pasas a la television.
&A qué se debe el cambio?

Hoy la filosofia de la mayoria de las empresas es que las perso-
nas que tienen mucha antigiiedad no interesan. Con lo que
cobra un empleado que lleva muchos anos contratan a varios
jévenes. Mi respuesta es: “No es lo mismo un locutor de tres mil
euros que trescientos mil euros de locutores”.

“El Tranvia”, el programa que presentas, es una adecuada
combinacion de informacion, cultura, musica, tertulias de
actualidad, etc. Una caracteristica a destacar es la presencia

“terruno”. Son
mu-chas las
personas que
me dicen:
‘Antonio, lle-
gaste tarde a la
television, fue
una pena que
no lo hicieras
antes”. Seguro
que en su
momento lle-
garias a traba-
jar en Tele-
visiéon  Espa-
nola. En fin,
son opiniones.
Estoy muy sa-tisfecho en Te-levigo, tanto con el trato de los
companeros como del Consejo de Administracion. En el aspec-
to profesional, no puedo pedir mas. “El tranvia” goza del favor
del publico y “El Debate” que presenté durante cuatro afios tam-
bién tuvo un gran éxito. Trataba temas que acaparaban la aten-
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Antonio Minguez y Tato Barbeito en los estudios de Televigo

“Son muchas las personas que me dicen: ‘Antonio, llegaste tarde a la television, fue una pena que
no lo hicieras antes”. Seguro que en su momento llegarias a trabajar en Television Espanola. En
fin, son opiniones. Estoy muy satisfecho en Televigo, tanto con el trato de los companeros como

del Consejo de Administracion”

habitual de buenos profesionales de la medicina, con docu-
mentos graficos y videos muy interesantes para la gente de a
pie, aunque puedan parecer a priori temas complejos: recuer-
do en concreto el del Glaucoma en la vista. Me pareci6 inte-
resantisimo.

Antonio, dime algun entrevistado que te haya impresionado.
Después de la presencia de tal nimero de grandes profesiona-
les, es complicado resaltar a uno pero me parece importante
destacar la humildad y sencillez de un gran médico desgracia-
damente ya des-
aparecido: Marcelo
Zubizarreta.

Ahora hay muchas
cadenas de TV
¢Nunca te han lla-
mado de Madrid
para ir a trabajar
alli?

En 1972 tuve la
oportunidad de ir a
Radio Nacional de
Espana, pero prefe-
ri quedarme en mi

cién nacional y por légica la de los vigueses. Muchas veces me
adelantaba en los contenidos a las televisiones generalistas.

Caixanova estd en estos momentos presente en toda
Espanfa, en Europa y en varios paises de América. Tenemos
companeros distribuidos por medio mundo. ¢Les podrias
enviar algin mensaje?

Prestigiando a Caixanova se prestigian a s mismos. Caixanova
es una entidad muy respetada que goza de gran rectitud en
todos los lugares en que se haya representada.

¢Quieres anadir algo mas?

Agradecer a Latexo esta entrevista y que continlie muchos anos
mostrando esta gran actividad para placer de sus lectores. El
abanico de informacion tan diversa, hace de la revista un capi-
tulo de entretenimiento e incluso son muchas las personas que
la coleccionan.

Queremos agradecer a Antonio su dedicacion, respuestas y
reflexiones para nuestra Revista. También agradecer a nues-
tro companero y socio de URECA, Antonio Alvarez Minguez,
su colaboracion para la realizaciéon de esta entrevista.

Quién es quién
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Cristina Pato: Gaiteira de
profesion, pianista de corazon

POR ANDRES ANDRADE

ctualmente, vive en Estados Unidos donde viene de
realizar una serie de tres conciertos con la Orquesta
Sinfonica de Chicago. La prestigiosa orquesta america-
na, dirigida en esta ocasion por Miguel Harth-Bedoya, realizo el
estreno mundial de la obra Rose of the Winds del compositor
Osvaldo Golijov. La obra incluia la gaita gallega como instru-
mento solista en su orquestacion, cuya parte fue escrita para la
gaiteira gallega. Cristina estuvo acompanada por Yo-Yo Ma y
algunos de los solistas del Silk Road Ensemble. El estreno tuvo

lugar el pasado 12 de Abril, en el Symphony Hall de Chicago,
con gran éxito de critica y publico. Pato repitié la experiencia los
dias 13y 17 de Abril.

Pato, que ya habia colaborado con Yo-Yo Ma y Osvaldo Golijov
en tres conciertos realizados en el Carnegie Hall de Nueva York
y en Tanglewood, amplia asi el repertorio sinfénico para el ins-
trumento gallego. El pasado 30 de Abril, estrend otra obra para
gaita en el New England Conservatory de Boston. Por ultimo, el
19 de Agosto de este mismo afio, protagonizé otro concierto en

Quién es quién
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el Lincoln Center de Nueva York
que le reporté una fantastica
critica en el New York Times,
rotativo que ya en otras dos
ocasiones se habia hecho eco
del buen hacer de Cristina.

La gaiteira, que en la actuali-
dad se encuentra en Nueva
York realizando sus estudios de
doctorado con una beca de la
Fundacion Barrié de la Maza,
comenzo6 su colaboracion con
Osvaldo Golijov el pasado afo
cuando el compositor fue invi-
tado a dar una Master Class a
la universidad en la que Cristina
cursa su tercer ano de doctora-
do en piano.

¢Como decidiste ser gaiteira?
iPor envidial Mi hermana
Raquel empezd con la gaita
cuando yo aun era muy peque-
fita, asi que, como toda buena
hermana pequena, me empené

en hacer lo mismo que ella.
Hoy pienso que menos mal
que no le dio por el ballet, por-
que de bailarina si que no me
Veo.

¢Te afectan las criticas y las
comparaciones?

Todo lo contrario, aprendo
muchisimo de las criticas que
recibo. Una vez que te metes
en esto, tienes que aprender a
no creerte ni las criticas buenas
ni las malas, sino intentar ver
siempre las cosas desde el
punto mas objetivo posible. De
otra forma me volverfa loca.

¢Como se lleva un doctora-
do en un idioma que no es el
tuyo?

No me quejo, voy muy adelan-
tada con respecto a créditos y
tésis y tengo unas calificacio-
nes excelentes... iViento en

Quién es quién
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popa! Con respecto a la
distancia y al idioma, podria
ser peor, podria estar en
China.

Supongo que la pregunta
te la habran hecho cien-
tos de veces, pero es
inevitable, ¢Por qué el
pelo verde?

Pues tiene usted razén, me
lo teni de verde cuando ter-
miné el grado superior de
piano (tenfa 18 afos) en el
Conservatorio del Liceu de
Barcelona, con el consenti-
miento, por primera vez, de
mi santa madre (el trato era
“tu acaba la carrera y luego
haz lo que quieras”)...
Ahora he decidido dejarlo
crecer hasta que presente

que va a encontrar cuando
acude a un concierto de
Cristina Pato. fue grabado
en Betanzos en riguroso
directo, y aunque el CD es
una seleccioén de los temas
que tocamos esa noche,
en el DVD se puede ver y
escuchar el concierto de
principio a fin.

Lo has grabado con tus
antiguos colegas de
Mutenrohi...

Si, hace diez anos, en
1997, grabé el primer disco
en directo con los
Mutenrohi, se tituld “Has
Bailar”. Hoy, diez anos des-
pués, pensamos que serfa
interesante volver a “mistu-
rarnos” y hacer un recorri-

la tésis... aunque probable- . mm TB W\@iﬁ AU do por la historia de mi
mente me lo rape mas ade- f - ( carrera como solista, asf

lante. iQuién sabe!

Acabas de publicar tu
primer disco de piano
clasico, “From Rusia to
Brasil”, canciones popu-
lares con la mezzosopra-
no canadiense Patrice
Jegou. La gaita y el
piano son instrumentos
aparentemente muy dife-
rentes. ¢COmo haces
para compaginar tu vida
de gaiteira y pianista?
Intento mantener las dos
carreras separadas. Me dedi-
co al piano en la etapa inver-
nal y a la gaita en los meses
de verano. Son dos mundos
completamente  diferentes
que necesito por igual y
ambos aportan cosas para mi esenciales.

Sin embargo en el Ultimo disco que hice con el piano, a pesar de ser
“musica clasica”, podemos encontrar mucho de musicas popula-
res, eso si, adaptadas o escritas por compositores de la talla de
Shostakovich, Montsal-vatge, Ginastera o Hernani Braga.

Con respecto a misturados, tu ultimo disco y DVD ¢Qué
nos puedes contar?

Es un trabajo muy honesto.

Cuando decidi hacerlo, mi intencién era mostrar al publico lo

como por la de ellos. El

j@ Jﬂe\/\lj}'m resultado es magniffico.

Ademas, hemos hecho una
gira de 30 conciertos y
hemos disfrutado muchisi-
mo. Creo que todo esto se
puede apreciar cuando se
ve el DVD porque realmen-
te lo pasamos bien en el
escenario.

¢Piensas quedarte en
EEUU lejos de tu
Ourense natal?

No definitivamente, pero en
ese pais las oportunidades
de trabajo son inmensas. Lo
que mas me cuesta es estar
lejos de mi familia, especial-
mente de mi madre, con
quien mantengo una rela-
cion muy especial. No obstante, hay una fantastica comunidad de
gallegos en esas tierras que se encargan de aplacar los frecuentes
ataques de morrifa que sufro, es impresionante como se vive
Galicia desde el exterior...

Quién es quién
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Hoy puede ser
un gran dia.

Caser Hogar Caser Empresas
Caser Auto Caser Construccion
Caser Salud Seguros Agrarios Combinados

Caser

SEGUROS
LA COMPANIA DE CONFIANZA DE LAS CAJAS DE AHORROS




El Eclipse

POR CANDIDO DEL RiO PEDROSA/ DIBUJO JOSE MANUEL FREIRE RICO

Hacia finales de los anos cuarenta y principios de los cincuenta, se “gratificaba’

en las mananas de todos los dias laborables a los entonces llamados mensajeros o
botones, adolescentes entre los catorce y diecisiete anos, (al cumplir dieciocho
eran ascendidos a la categoria de Ordenanzas) con un espléndido bocadillo a fin
de reponer las fuerzas dilapidadas en los continuos viajes por las calles de la ciu-
dad de Vigo, repartiendo correspondencia o efectuando los recados que les fuesen

encomendados.

ara ello, ca-
da uno de
los chicos,
debia pasar por
“caja” donde el res-
ponsable de la
misma, mediante la
entrega de un vale
por valor de dos rea-
les (0,50 cts. de pe-
seta) procedia a
entregarle este im-
porte, a fin de adqui-
rir un suculento bollo
de pan.

Provisto del susodi-
cho alimento princi-
pal y mediante la
exhibicion del mis-
mo a la Jerarquia
que comandaba a
las huestes del per-
sonal  subalterno,
éste procedia a
entregarle una “ge-
nerosa “rebanada *
que en unas ocasio-
nes eran de queso
(de Castilla por
supuesto) y en otras
de membirillo, a fin
de confeccionar el
citado “bocata”.

El lugar destinado a
degustar tal genero-
sa ofrenda, esta hoy
ocupado por los jardines interiores del flamante Centro Social
de CAIXANOVA (iCuantos emocionados recuerdos sentidos en
la primera visita realizada a dicho centroi)

El lugar se componia de dos aseos, tres lavabos y unos bancos
de madera, donde se recibia el sol-cuando éste tenia la amabili-

Cuaderno de bitacora
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dad de visitarlo, a
través de una
espléndida galeria
que daba hacia una
parte del patio inte-
rior ya comentado.

La hora utilizada
para el “refuerzo
gastronémico” la
disponia la autori-
dad competente: el
Jefe de subalter-
nos. Este fijaba los
turnos  correspon-
dientes a cada uno
de los comensales,
con el fin de no
reunirlos en grupo
lo que podria supo-
ner alguna que
otra diversion o
acto indisciplinario.
En una ocasion en
que se encontraba
uno de los comen-
sales, en solitario,
aprovechando el
sol que, ese dia si,
entraba a raudales
por los cristales de
la galeria mas arri-
ba citada, se pard
a contemplar la exi-
gua rodaja que
acababan de entre-
garle antes de pro-
ceder a su introduccion en el “chusco” de pan. Ademéas de exi-
gua, era fina, tan fina, que trasparentaba cual si de cristal fuese.
No se le ocurrié otra cosa al hambriento muchacho, que levantar la fina
rodaja de membirillo a la altura de sus ojos ponerse a ver directamente al
sol, tal cual se hace en los dias de eclipse pero con cristal ahumado.



Estando en esta faena,
entr6 inesperadamente, el
senor Subdirector de la
Entidad, a quien el perso-
nal tenia en considerable
respecto y temor, y con-
templando la “escena”
preguntd: “¢qué haces
chico?”. Sorprendido y
asustado el “chico” tuvo
los suficientes arrestos
para responderle: "Ya lo
vé D. J. ... Contemplando
un ECLIPSE”.

Esbozd una amplia sonri-
sa ante el asombrado
muchacho y volviéndose
por donde vino, sali¢
como una exhalacion para
volver con el susodicho y
generoso jefe de subalter-
nos, y tras sacarle del
“bocata” al asustado
chico la fina rodaja de
membrillo se la mostré al
tembloroso repartidor de
alimentos, acompanado
de una reprimenda justa,
~ cabal y necesaria

“Ni que decir tiene que el autor de toda esta aventu-
ra, tardd en salir a comparecer ante el vituperado de
su jefe, con el miedo y panico consiguientes.”

panico consiguientes.

Pero no pasd nada de
nada. A partir de ese dia,
aumentaron en tamafio y
grosor las rodajas de
membirillo y queso, pero
eso sf, como represalia,
cambio6 el lugar de la cus-
todia, tanto del queso
como del membrillo,
pasandolo del primer
cajon de su mesa de des-
pacho que mantenia
siempre cerrada con
llave, al segundo cajon,
que se encontraba justo
debajo del primero,
cerrandolo también con
llave, con la intencion de
que nadie pudiera, en su
ausencia, aprovecharse
de tales alimentos, pero,
iOH!, ignorancia, el pri-
mer cajén no lo cerraba
pero si lo hacia con el
segundo, lo que aprove-
chaban los avispados chi-
cos para, sacando el pri-
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Actividades de la Asociacion de Jubilados,
Prejubilados y Pensionistas de Caixanova

POR LUIS MARTINEZ SALGADO y JUAN R. ARENOSA / FOTOS JOSE DOCAMPO OTERO y MANUEL IGLESIAS BARCIELA

excursiones la actividad que mas atrae dentro de las que regularmente viene realizando para sus asociados la Asociacion

| AS EXCURSIONES MANTIENEN EL INTERES DE LOS PROGRAMAS PARA JUBILADOS. No hay duda que siguen siendo las
de Jubilados de Caixanova y prueba de ello es que la.....

Excursion cultural por la Ribeira Sacra y
gira fluvial por los Canones del Sil...

llegd a llenar hasta dos autobuses que el pasado 19 de septiembre, salieron, muy de mafana de Vigo para dirigirse directamente
a Orense, en cuya capital, concretamente en el lugar denominado Las Lagunas se reunieron con los compareros de la citada capi-
tal y los de Pontevedra y ya todos juntos se trasladaron al embarcadero de San Esteban donde tomaron el catamaran que alli les
esperaba.

Fue una gira deliciosa la que se realizé a través de los Canones del Sil, de algo mas de hora y media de duracion, en que pudie-
ron contemplar el magnifico paisaje que adorna ambas orillas. Una vez terminada esta primera excursién del programa se realizd
una visita girada al Monasterio de San Esteban de Ribas del Sil, que data del siglo VI 'y a su Iglesia.

El tercer punto ha sido la comida, que tuvo por escenario el Parador de San Esteban del Sil, en su comedor de lujo, donde se
degustaron, tras un variado aperitivo, hojaldre de grelos y lacén gratinado con queso de tetilla, seguido de una dorada al horno con
salteado de piquillos y aceitunas, completado todo con un biscuit de higos con salsa de nueces y regado con vinos de la regién y
el tradicional café como punto final.

Excursionistas muy atentos a las explicaciones que se dan sobre los datos histéricos de San Esteban de Ribas del Sil

Por la tarde se dirigieron los excursionistas al Monasterio de Santa Cristina de Ribas del Sil, un monumento del siglo X al que siguid
una visita a Montederramo donde se contempld el Monasterio Cisterciense del siglo XII, en el lugar llamado Roboira Sacrata en que
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se puede ver el retablo recientemente restaurado del escultor Mateo de Prado.
Celebrada esta Ultima visita, que serfa la Ultima de la jornada se retorné a Orense que ahora se convirtié el lugar de despedida para
los comparieros de la citada capital y Pontevedra mientras los vigueses tomaban la ruta hacia su ciudad.

Excursion cultural de 4 dias por La Rioja

Se inici6 el 30 de septiembre Ultimo con 54 personas componiendo esta amplia excursion. Salida tempranera de Vigo con parada
en Burgos donde se visité su Catedral, las Murallas, zona antigua, etc. y se completé la mafnana con el alimuerzo con alojamiento
en el Hotel Murrieta. Por la tarde desplazamiento a Logrofo que serviria de base a la expedicion.

Al dia siguiente,
tras el desayuno
en el propio hotel,
visitas guiadas a
Najera con entra-
das en el
Monasterio  de
Santa Marfa la
Real, Convento
de Santa Elena,
Castillo de
Néjera, etc.. Y de
Najera a Santo
Domingo de la
Calzada con visita
a la Catedral
donde se encuen-
tra el sepulcro del
Santo continuan-
do con un recorri-
do por esta pinto-
resca villa en la
que se estaban
celebrando distin-
tas manifestaciones culturales. Paréntesis para comer y por la tarde visita a San Millan de la Cogolla, de gran tradicion monastica,
en que estan enclavados los Monasterios de Suso y Yuso, ambos declarados Patrimonio de la Humanidad. Pero no solo fueron
monasterios los visitados porque en este lugar estuvieron también en una famosa bodega de vinos.

El penultimo dia se dedicd especialmente a Logrofio donde realizaron una visita guiada por la ciudad que les llevo a la Catedral,
Iglesia de San Bartolomé, Palacio de Espartero, Paseo del Espolén. Luego tuvieron tiempo, en una tarde libre, para pasear por las
calles de Laurel y San Juan, donde disfrutaron del tapeo y variados pinchos.

El tres, Ultimo dia de la excursién retorno por Palencia donde se almorzé y luego directos a Vigo

Habia una tercer excursion programada a Betanzos, Ferrol y Coruna que no llego a celebrarse por causas de fuerza mayor

Magosto en el Monte Aloya

Es ya tradicional en la festividad de San Martifio que los asociados que lo deseen celebren el popular Magosto y, un afo mas, fue
el Monte Aloia el elegido para la celebracion del mismo. Alli se asaron las castafnas y por supuesto se comieron también y todo ello
completado con divertidos concursos y juegos cuyos vencedores recibieron un lacén con sus correspondientes chorizos.

Comida enxebre en el Restaurante monte Alba a base de pinchos de empanada variada, cocido gallego en abundancia no faltan-
do por supuesto el vino tinto, los refrescos, cafés y los chupitos. Por la tarde retorno por Tuy con visita a la Catedral

Loteria para los Asociados

Siguiendo la costumbre de afos anteriores la Asociacion ha regalado una participacién de tres euros en el nimero 18.152 a todos
sus asociados, para el proximo sorteo de Navidad y como pensamos que va a tocar ya puede ir organizando el Presidente una gran
excursion al extranjero, en la que no faltaran participantes.
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Ti-mpos muertos

POR AMELIA SANTOS SANCHEZ Y ANGEL M. MOAR

La Navidad

Las Navidades ya vienen,
pronto nos rodeardn

esas luces y belenes

que el ambiente alegrardn.

Fecha conmemorativa

del nacimiento de un Nifio,
que nos dejé una misiva:
‘entregad paz y carifio”.
Debemos ser transigentes,
comedidos y juiciosos,
mostrarnos siempre pacientes,
no ser crueles, ni ambiciosos.

Muchas veces nos cegamos
De ese brillo que relumbra

y facilmente olvidamos

seres que estdn en penumﬁm

Navidad no es solo un dia,
Navidad es todo el ano,

son las penas y alegrias

que nos dejan huella y dario.

No pretendo dar lecciones,
solo infundir caridad,
pero sé que en ocasiones,

eludimos la verdad.

Hay que prestar atencion
a gente que solicita
nuestra colaboracion

1 que a veces necesita,
solo, una conversacion.

Amelia Santos Sénchez

Infancia

La felicidad es
pasear junto al rio
con los sentidos plenos

y los bolsillos vacios.

La alegria es

el recreo, un bocadito,
tres cromos, un chapuzon,
la noria y un soldadito.

La bondad es
que piense el corazon,
que vea e

J y que juegue la razon.

Tiempos muertos
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La libertad es
perderse por el monte
sin mds reloj que el sol
en el horizonte.

La inocencia es

desconocer intereses

y que el carnaval permanece
en un afo, doce meses.

El paraiso terrenal es

el tiempo en que uno aiin es nifio.
Dichoso el que ha conservado ¢
hojarasca en sus bolsillos.

g
. Angel M. Moar




Si, envejecemos, ¢Y qué?

POR MIGUEL A. RODRIGUEZ ALONSO

| proceso de envejecimiento es una fase mas de nuestro

ciclo vital y que va a presentarse de una forma progresi-

va, proceso en el que van a influir una serie de factores
de tipo genético, hereditario, etc. y también van a influir las cir-
cunstancias que han rodeado nuestra vida asi como la actitud
personal, de tal forma que si hablamos de una persona optimis-
ta, con alegria y ganas de vivir va a tener un mejor envejecimien-
to que la persona que lo afronta con pesimismo y rechazo hacia
el mismo, viéndolo de una forma negativa y como una etapa en
la que todo son sombras y limitaciones.
Evidentemente, si envejecemos, y lo hacemos desde que nace-
mos, por lo tanto eso tenemos que tenerlo asimilado y saber
que con el tiempo va a haber una serie de cambios en nuestro
organismo que se llaman cambios fisiolégicos, es decir, que
son cambios normales que se produzcan con el paso de los
anos.
El organismo humano no deja de ser una maquina que comien-
za a funcionar incluso antes de nacer y que va a estar funcio-
nando durante un montén de anos hasta el momento de la
muerte. Hoy en dia la edad media de vida esta en aproxima-
damente 84 afnos en las mujeres y 7 anos menos en los hom-
bres, o0 sea, 77 anos, por lo que son muchos anos de funcio-
namiento del organismo y como una maquina que es, va a
sufrir un desgaste debido a su funcionamiento continuo, sin
descanso las 24 horas del dia y los 365 dias del ano.

Asi, veremos cambios en la piel, debido a la pérdida de elastici-
dad de la misma, con la aparicion de las arrugas y deshidrata-
cién. en el cabello habra una disminucion en la velocidad de
crecimiento, aparicion de las canas, aumentaré el vello en deter-
minadas zonas como las orejas, nariz, etc. y habra tendencia a
la calvicie. las ufas creceran de una forma mas lenta y sufriran
un proceso de endurecimiento mas acusado en las de los pies.
También habré importantes cambios a nivel postural, con ten-
dencia a inclinar la cabeza hacia delante y ligera flexién de rodi-
llas y caderas, mas acusada en las mujeres, lo que hace que
disminuyan la talla unos 5-6 cm. y los hombres de 3 a 5 cm. asi-
mismo van a influir en la talla los cambios que se producen en
la columna vertebral: disminucion de la altura de los discos
intervertebrales y lesiones debidas a la artrosis ¢ la osteoporo-
sis (disminucion de la masa 6sea y desmineralizacién que se
produce con mayor frecuencia en la mujer y a partir de la meno-
pausia por los cambios hormonales y que trae como conse-
cuencia una fragilidad de los huesos que hace que aumente de
una forma importante el indice de fracturas, que en muchas
ocasiones se producen de forma espontanea sin ningun tipo de
traumatismo, siendo las mas frecuentes las de cadera, vertebra-
les y muneca).

A nivel de mUsculos habra una pérdida gradual de la masa y
potencia muscular por lo que va a ser importante el realizar ejer-
cicio de forma regular; y a nivel de las articulaciones va a haber

Salud
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una limitacién funcional debido al desgaste, dando lugar a
deformidades, dolor, etc. debido al trabajo desarrollado a lo
largo de los afos, las que mas van a sufrir van a ser las articu-
laciones de la cadera y rodilla.

Habra también una modificacién de la marcha con tendencia a
inclinarse hacia delante, dar pasos cortos, aumentando la sepa-
racion de los pies y con un pobre balanceo de los brazos acom-
panante, y dificultad para girar o modificar en general la marcha.
A nivel del sistema cardiocirculatorio, el corazén va a perder la
fuerza de contraccion y capacidad para bombear la sangre, por
lo que la fatiga ante un esfuerzo aparece antes, y son tan fre-
cuentes las insuficiencias cardiacas en las personas mayores.
las paredes de los vasos se vuelven mas rigidas y en ellas se
depositan las grasas, por lo que aumentara la presion arterial y
aumentara también el indice de eventos vasculares( trombosis,
infartos, hemorragias, etc.).

En el aparato respiratorio también
habra una serie de cambios conside-
rados normales tales como: disminu-
ciéon de la distensibilidad de la pared
toracica por calcificacion de los carti-
lagos costales y atrofia de los muscu-
los respiratorios, disminucién de la
distensibilidad de los pulmones, dis-
minucion del flujo de sangre que llega
a los pulmones, etc lo que conlleva a
una disminucion de la capacidad
vital, con un déficit de oxigenacion y
mayor propension a infecciones, vy
también el mecanismo de la tos es
menos efectivo, tipico de los mayores
que tengan toses no productivas
siendo incapaces de expulsar las
secreciones, y por lo tanto estas se
acumulan y terminan infectandose.
En cuanto al aparato digestivo, y
comenzando por las alteraciones a
nivel de la boca( pérdida de piezas dentarias, utilizacion de pro-
tesis mal ajustadas, mal estado de los dientes, afectacion de las
encias ) pueden conllevar una mala masticacién agravada por
una disminucion en la produccion de saliva. habra también una
disminucion de los movimientos peristélticos encargados de
hacer que progrese por el tubo digestivo el bolo alimenticio, lo
que va a favorecer el estrefimiento.

Disminuye el peso y volumen de los rinones, hay menos aporte
de sangre a los mismos, la capacidad de la vejiga urinaria dis-
minuye, aumenta el tamafio de la prostata en los hombres y
debilidad del peroné en las mujeres lo que contribuye a la apa-
ricion de alteraciones como la incontinencia urinaria, retencion
urinaria ¢ la paricion de infecciones recidivantes.

A nivel de sistema inmunitario va a haber una disminucién de las
defensas frente a los gérmenes por eso los mayores son mas
propensos a las infecciones.

En cuanto al sistema nervioso, a nivel cerebral habra una pér-
dida de neuronas, disminuye también el riego sanguineo cere-
bral, el nUmero de conexiones interneuronales, los neurotrans-
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misores, la velocidad de conduccion nerviosa y los reflejos.
estaran disminuidos los mecanismos de control de la tempera-
tura y la sed (por lo que en los mayores es tipico el tener casi
siempre frio, y que no tengan sed, por lo que en épocas de calor
intenso hay que administrales abundante agua aunque no la
pidan para evitar la deshidratacion). Todas estas modificaciones
hacen que la persona mayor sea mas susceptible a la paricion
de cuadros confusionales, lentitud en los movimientos y res-
puesta, coordinacion de la marcha, etc.

Los dérganos de los sentidos también se veran mermados, asf
en la visién se van a producir alteraciones a nivel de la retina,
humor vitero y cristalino que pueden determinar disminucién de
la agudeza visual, presbicia (vista cansada) alta frecuencia de
cataratas y glaucoma, disminucion de la adaptacion al deslum-
bramiento. se pierden pestanas y disminuye la secreciéon de
lagrimas. estas alteraciones en la vision pueden influir de una
forma muy importante en la autono-
mia del mayor convirtiéndolo en una
persona dependiente.

A nivel del oido, aumenta el tamano
de la oreja, hay un crecimiento de
pelos en el pabelldn auditivo, aumen-
ta el deposito de cerumen, hay pérdi-
da de agudeza auditiva, y habra debi-
do a una disminucién de células sen-
soriales, aparicion de alteraciones del
equilibrio.

De la misma forma el tacto se vera
afectado por una disminucién de la
sensacion tactil, la sensaciéon doloro-
sa y la térmica (por lo que hay que
tener especial precaucion con la tem-
peratura del agua a la hora del bano
ya que se podria quemar sin notar el
dolor, y con sobre todo las personas
diabéticas, que utilicen un calzado
cémodo que no le produzca heridas
ya que la persona no se enteraria de que se esta produciendo
la herida y traerfa funestas consecuencias)

En cuanto al olfato hay una pérdida del mismo y aumenta el
tamano de la nariz. y el gusto, hay una pérdida progresiva del
mismo, en especial del salado y del dulce, debido a la alteracion
de las papilas gustativas de la lengua.

Todos estos cambios que se producen en el organismo vy
muchos mas, son como deciamos naturales y normales, por lo
que se deben asimilar como tal y afrontar el envejecimiento
como una etapa mas de la vida en la que y una vez liberados de
multiples tareas y responsabilidades tales como el trabajo, el
criar a los hijos, etc. se debe tratar de vivir lo mas sanamente
posible conociendo y respetando las limitaciones propias de la
edad pero al mismo tiempo sin ningun tipo de miedo ni temor,
con alegria y optimismo utilizando y aplicando la sabiduria que
da el paso de los afos a las personas tal y como dice el refran.

Quién mas vive, mas sabe



Evidentemente, si envejecemos, y lo hacemos desde que nacemos, por lo tanto
eso tenemos que tenerlo asimilado y saber que con el tiempo va a haber una
serie de cambios en nuestro organismo...

Todos estos cambios que se producen en el organismo y muchos mas, son como
deciamos naturales y normales, por lo que se deben asimilar como tal y afrontar el
envejecimiento como una etapa mas de la vida...

Centro de dia “La Paz”

Horario de lunes a viernes de 9 a 19 horas
Atencion médica
Servicio de transporte adaptado
Servicio de comedor propio
Tratamientos no farmacolégicos especificos para Aizheimer y otras demencias
Asesoramiento y apoyo a las familias

Moreira, 1 - Manufe - 36388 Gondomar
Teléfonos: 986 384 442 - 986 363 908
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Todos tenemos
una persona de confianza.
Las Cajas de Ahorros

nos tienen a nosotros.




Situacién: en la Ila de La Toja. El
centro turistico por excelencia de las
Rias Bajas.

Alojamiente: Sus 116 habitaciones y
suites todas ellas climatizadas v con

vistas al mar, cuentan con bafio
complelo, secador de pelo, leléfono,
mini-bar, cajafuerte y TV via satélite.
Instalaciones: Salones de
Convenciones y Congresos, Salén
Social, Salén de TV, Cafeteria, Bar "El
velero”, Restaurante “Rias gallegas”y
Restaurante “La garza” piscina de
agua marina a orillas del marn, amplia
zona ajardinaca.
Centro de Talasoterapia:
“Louxomar” es un espacio dedicado
por completo al ocio v al descanso, a
lasaludy labelleza.
El agua de mar extraida directamente
de la Ria de Arosa, las algas, los
fangos v las sales conforman un
refugio natural donde recuperar la
vitalidad perdida.
Equipo médicoy Peluqueria
Cercano al Hotel se encuentra un
complejo deportivo y el Casino de La
1oja.

CENTRAL DE RESERVAS

902 46 46 45

36391 ISLA DE LA TOJA - PONTEVEDRA - ESPANA

Telf. 986 730 200. Fax: 986 732 791 / E-mail: hotel@louxolatoja.com / www.louxolatoja.com




Angelines Feljoo
¢Breakfast at Tiffany s?

POR CHARY SEGUIN

UDREY HEPBURN
en BREAKFAST AT
TIFFANY"S, tuvo que
conformarse con visitar la
famosisima joyerfa de la 5th
avenida neoyorquina con
gafas de sol y tatareando
“Moon River” porque, por
aquel entonces ANGELINES
FEIJOO todavia no era siné-
nimo de ALTA JOYERIA, seria
mas tarde cuando “pari¢” a
sus tres hijos, y la genial idea
de crear un concepto nuevo
en este arte.

Ella es todo disefio desde hace veinticinco afos y asf lo refleja
en sus creaciones. Naci6 en Valladolid, pero Ourense la vi6 cre-
cer como persona y empresaria, fiel a sus principios y costum-
bres mantiene su centro neurdlgico empresarial en Ourense,
pero sus joyas se pasean por toda Espafia y mas alla de sus
fronteras.

Relaciones publicas fantastica, es habitual verla en programas
nacionales de maxima audiencia haciendo desfiles, algo inédito
en este sector. Muchas son las personas, y entre ellas famosas,
que lucen sus creaciones, porque, con la discrecidon como tar-
jeta de visita cuida tanto la amistad como su trabajo. ANGELI-
NES FEIJOO deja huella por su consejo sabio y su vision inno-
vadora de cémo entender y hacer llegar un concepto nuevo en
joyeria.

Lo que empezo con ahinco, tiene su continuacion con sus hijos
y nietos, que, como si de un apéndice de ella se tratase, man-
tienen vivo el compromiso adquirido con el publico.

Cada campana sorprende con disenos actuales que se adap-
tan y evolucionan con los gustos de sus clientes, creados, en
los Ultimos 14 afios por uno de sus hijos, LUIS, heredero de su
talento, su gusto y su estilo. La primera ilusion de ANGELINES
fue fabricar ella misma la mayor parte de las piezas dedicando
el mimo, el esmero y el carino que necesitaban, sin olvidarse de
un estricto control de calidad hasta conseguir que fueran “PER-
FECTAMENTE PERFECTAS”. Su compromiso con el cliente es,
crear, reparar y adaptar cualquier tipo de joya, incluso dar vida
al mas profundo de los suenos, tU lo suefas y ANGELINES
FEIJOO o hace realidad.

Su lema, “mirar siempre adelante” sin distraerse, marcando ten-
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Angelines Feijéo. Desfile Madrid |.

dencia, el trato personaliza-
do, la profesionalidad y la
plena satisfaccion del cliente
es lo que nos llevaremos des-
pués de visitarla, no seré lo
Unico, porque es casi imposi-
ble no traerse con una... un
pequeno “recuerdo”.

Cuidan y miman tanto al clien-
te que suelen atender con cita
previa para poder dar un ver-
dadero trato personalizado.
Con LUIS e IVAN, conocere-
mos un poco mas de ANGE-
LINES FEIJOO JOYAS.
¢Como nace la empresa? (lvan) La idea surge de las inquietu-
des personales de ANGELINES por ofrecer algo distinto en joyeria.
¢El muestrario es propio o pertenece a otros disenadores?
(Luis) Por supuesto que en nuestra joyeria hay muchas piezas de
disero propio, pero tenemos multitud de piezas diferentes por-
que hay un mercado muy heterogéneo que demanda cosas dis-
tintas y este hecho se hace muy latente por zonas, ya que no
gusta el mismo tipo de joyeria en Galicia que en Levante, por
poner un ejemplo. Debido a esto es imposible que todas las pie-
zas sean de nuestra creacion. Nuestras lineas son muy definidas,
ya que, no trabajamos una joyeria convencional.

¢Cuando empezais con disefios propios? (Luis) Desde el
principio si bien no habia disernos propios, si habia una tenden-
cla distinta. Esto te obligaba en ocasiones a discurrir otro tipo de
pieza, otro matiz, otro punto de vista. Si no existia en el mercado,
habia que crearlo. Se empez6 a disehar primero una cosa y
luego mas. A la gente le gustaba y eso te va animando. Hoy son
muchas, afortunadamente, siempre acomparnabas de una sonri-
sa ique mejor que un cliente satisfecho!

A parte de las vuestras, ¢Hay piezas de otras firmas? (Ivan)
En nuestro muestrario concurren varias tendencias, por lo cual
trabajamos con las mejores casas nacionales y, en menor medi-
da, con internacionales, principalmente italianas.

¢Para ellas y ellos? (Lufs) Casi todo para ellas. La joyeria mas-
culina en la actualidad viene condicionada, en primer lugar por
un buen reloj, aunque trabajamos con un par de marcas, nos-
otros no somos relojeros, somos joyeros. AQui encontrara unos
buenos y bonitos gemelos, una original pulsera e incluso pode-
mos hacer el disefio que el cliente desee.



1) Angelines y M Teresa Campos pase progfama Diaa D/a 2) Ange lines Fe//oo 3 Lu/s Angelines y Paco Valladares. 4) vén y Luis Fejjéo. Oficina central. 5) Desfile Madlrid Il

Un cliente os presenta un disefio ¢{También os encargais de
hacerlo? (lvan) S/, por supuesto. Ante este caso, que es muy fre-
cuente entre nuestros clientes, lo primero es estudiar su viabili-
dad, ya que en ocasiones hay disenos imposibles de materiali-
zar, luego lo presupuestamos y, finalmente, si el cliente esta de
acuerdo lo llevamos a cabo.

El sistema de venta dista mucho de la joyeria tradicional
&{Porqué se decidid ANGELINES por este modo? (Luis) Esta
pregunta no debemos responderla nosotros, ya que cuando
entramos en la empresa ya se vendia de este modo. Tratamos
de continuarlo porque vemos que realmente funciona, y la ver-
dad, cuando mi madre decidi6é aventurarse en esto no tuvo una
mala idea, sino todo lo contrario, estoy muy contento, el trato con
la gente es directo, de confianza y de complicidad. Uno se
encuentra muy a gusto trabajando y esto tiene sus frutos.

Entre vuestros clientes hay gente famosa ¢Como llegasteis
a ella? (Luis) Nuestra madre, que es una excelente relaciones
publicas, a base de mucho trabajo, honradez, esfuerzo y sacrifi-
cio consiguio meterse en estos circulos. Nuestra mejor publici-
dad la realizan nuestros propios clientes con el boca a boca.
Llegais a television de la mano de M2 Teresa Campos pre-

sentando en sus programas las nuevas colecciones. éSalir
en TV hace subir la cuota de ingresos? (Luis) Antes de nada
decir que estaremos eternamente agradecidos a Dna. M? Teresa
Campos por habernos permitido, primero en TVE y después en
TELECINCO, presentar, durante varios anos, nuestras joyas y
nuestros diseros en su programa. Contestando a su pregunta le
diré que cuando hacemos una presentacion de estas caracteris-
ticas lo que nos interesa es que nuestras clientas vean las joyas
en las modelos, que le dan el movimiento, la sensualidad y el gla-
mour imposibles de apreciar de otra manera.

¢Ha contado ANGELINES FEIJOO con el poder adquisitivo
de las mujeres y maridos que no son “mileuristas”? (lvan) En
lo primero que se ha pensado siempre es en tener piezas para
todos los bolsillos.

Terminaré usando una frase de esta mitica pelicula “NO SE
PUEDE LEER UNA COSA COMO ESTA SIN TENER LOS LABIOS
PINTADOS” en este caso se puede leer, y visitar ANGELINES
FEIJOO sin ir vestida, ni con los labios pintados como AUDREY,
ya que de ponernos joyas como las que lucia “ella” se encarga-
ra esta firma de ALTA JOYERIA de la capital de las Burgas, para
que luego no digan que en Ourense no somos “glamorosos”.

Cita Previa
Q88 226 088 / 670 726 886
angelinesfeijoo@angelinesfeijoo.com
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Dos recomendaciones literarias
ara estas Navidades

POR JOSE GARCIA ESPERON

Aprovechando que la Navidad esta a la vuelta de la esquina, desde estas paginas quiero proponeros un
par de titulos de tematica navideha: el famosisimo “Cuento de Navidad”, de C. Dickens, y la genial obra
-dedicada especialmente para los mas pequenos de la casa- “El Ponche Magico”, de M. Ende.

AVISO: Es posible que desvele algun detalle de la trama de estas obras, a pesar de que siempre intento contaros lo suficiente como para despertar
vuestra curiosidad y sin embargo no desvelaros los secretos que contienen. Si preferis descubrir estas obras por vosotros mismos, no sigais leyendo.

Cuento de Navidad
(Charles Dickens)

e de reconocer que no habfa
leido este libro hasta hace
unas semanas, a pesar de
que me lo regalaron hace ya bastantes
anos. Como veis, no siempre se acier-
ta con el libro que le regalas a un nino.

Sin embargo, como fue la primera idea
que se me vino a la cabeza al juntar las
palabras “Navidad” y “libro”, pues me
he decidido a leerlo, por aquello de no
hablar de algo de lo que no se sabe.

Cuento de Navidad, también llamado
Cancién de Navidad, es una novela
breve -sobre 100 paginas en la edicion
de bolsillo que yo tengo-, que narra la
conocidisima aventura de Ebenezer Scrooge. Fue escrito por
Charles Dickens en el ano 1843. De forma general, y antes de
que os cuente de qué va, os destaco tres detalles: el primero de
ellos es que es un libro muy facil de leer, nada complicado, con
un lenguaje sencillo y directo, donde la trama se sigue sin nin-
guna complicacion.

La segunda cuestion es que Dickens consigue una gran compli-
cidad con el lector: de vez en cuando hace un guiio a quien
esta leyendo, dirigiéndose directamente a él para comentar
algun aspecto de lo que esté contando en ese momento. Estos
dos detalles me han sorprendido bastante: tenia el convenci-
miento de que Dickens poseia un estilo mucho menos compli-
ce, mas impersonal y arido; supongo que es una sensacion que
me quedd desde que lef, siendo muy pequefo, Oliver Twist. Lo
volveré a leer y os comentaré algo al respecto.

El tercero de los puntos a destacar de la obra es el ambiente
tenebroso, de misterio, con un puntito gético: el hecho de que

esté nevando, las vacias calles ingle-
sas, la pobreza reinante,... todo ello
consigue envolver al lector con una
atmosfera que favorece a la trama que
Dickens narra.

Alo que iba. La trama es archiconoci-
da, y supongo que todos habréis lle-
gado a ella de alguna manera, leyendo
el propio libro o alguna de sus multi-
ples versiones, o bien a través del cine,
donde existen un gran nimero de titu-
los cuyo argumento posee relacion
con el original. En especial para los
mas pequenos de la casa os aconsejo
una preciosa version para television
hecha por la factorfa Disney. La histo-
ria versa sobre un Unico protagonista
principal, el sefnor Scrooge: es un
hombre entrado en anos, propietario
de un pequeno negocio en el Londres
del siglo XIX. Dickens lo retrata de forma genial: malhumorado,
grunoén, extremadamente avaro, muy rico, solitario, poseedor de
la méas absoluta adiccién al trabajo y, en ocasiones, cruel. Para
comunicarnos la personalidad de su personaje, a Dickens le
basta con retratarlo en su mesa de trabajo, la vispera de
Navidad, exprimiendo al maximo a su Unico empleado, Bob
Cratchit, y ambos pasando frio: Scrooge sélo hace un pequefio
fuego en su despacho para calentarse; su empleado sélo posee
un pequeno carbén encendido.

Sin animo de desvelaros la trama, os comento que el libro tiene
tres momentos clave: el primero de ellos es la situacion de par-
tida, donde Scrooge demuestra de varias formas las malas cua-
lidades que posee, y en especial queda patente su personal
odio por la Navidad. Como contrapunto, se nos muestra tam-
bién a su sobrino Fred y a su empleado Bob, poseedores de
otro tipo de valores humanos.

El segundo de los momentos es el formado por las visitas de los
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tres espiritus: el de las Navidades pasadas, que le muestra a
Scrooge cémo era la Navidad en su infancia y adolescencia; el
de las Navidades presentes, donde Scrooge ve la celebracion
de la Navidad en casa de su empleado y de su sobrino Fred; y
el de las Navidades futuras, donde Scrooge contempla como es
la Navidad tras su muerte para gente que le tratd en vida. Este
tramo del libro es realmente espectacular, os lo recomiendo
tanto a grandes como a pequenos lectores... Resulta verdade-
ramente fascinante la forma en que Dickens relata este viaje en
el tiempo, asi como las metaforas y ejemplos que Scrooge ve en
cada momento. Es una parte del libro muy trabajada, y posible-
mente sea donde radique la verdadera esencia de la obra.

Por Ultimo, el libro termina con la conclusion: Scrooge despierta
y el lector observa cémo ha afectado a su animo la visita de los
tres espiritus de la Navidad. Durante todo el viaje no queda
nada claro de qué manera terminara el libro, manteniendo asi el
suspense del final que no os quiero desvelar.

En general, el libro muestra dos posiciones claramente diferen-
ciadas: por una parte la de Scrooge, con los valores que ya 0s
he indicado; por otra parte estan los que posee tanto su sobri-
no Fred como Bob Cratchit: son gente amable, alegre, familiar,
y, especialmente Bob, pobre. Esta oposicién de caracteres es
llevada al extremo: el amable es muy amable, y el gruién es
muy grunon. Os daréis cuenta enseguida cuando lo ledis. Lo
que Dickens pretende es que nos planteemos si aun en la mal-
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dad mas elevada existe una minima esperanza de bondad.

Para terminar, os contaré que Dickens sélo tuvo que mirar por la
ventana para inspirarse, puesto que en la Inglaterra del XIX eran
mayorfa la poblacion explotada laboralmente y viviendo en la
miseria, tiranizada por unos pocos, demostrando esa enorme
diferencia social entre ricos y pobres que aparece reflejada en
el libro. Por cierto, la publicacién de este libro hizo revivir en su
momento el espiritu navidefo en Inglaterra, y sirvi6 como
denuncia de esa insostenible situacion social que os comento.

De Dickens, autor del que os hablaré en un futuro articulo, tam-
bién os aconsejo la citada Oliver Twist o David Copperfield.

El ponche magico (Michael Ende)

Es posible que el nombre de Michael Ende os suene a muchos
de vosotros; entre otros titulos, ha escrito La historia intermina-
ble y Jim Botén y Lucas el Maquinista, que son auténticos cla-
sicos de la literatura infantil y juvenil.

El ponche magico, también llamado El ponche de los deseos,
es un libro divertidisimo, que hara las delicias de los mas peque-
fos de la casa. En realidad se trata de una graciosfsima historia
basada en la comun lucha del bien contra el mal. El mal esta
representado por dos personajes: Belcebu Sarcasmo y su tia
Tirania Vampir. El es un malvado mago fabricante de bebedizos
y pécimas, y ella una estrafalaria bruja que se dedica a fabricar
dinero. Ambos deben mantener un cupo de maldades realiza-
das durante cada ano, en virtud de un contrato firmado con las
fuerzas del mal.

“..concede todos los deseos que se le soli-
citen la noche de San Silvestre. Sin embar-
go, nuestros dos héroes animales, Jacobo
Osadias y Maurizio di Mauro, haran todo lo
posible para evitar que sus duenos lleven a
cabo tan maléfico plan... ¢lo lograran?

El bien lo representan otros dos personajes: Jacobo Osadias,
que es un divertidisimo cuervo, tremendamente pillo y avispado,
y Maurizio di Mauro, un gato regordete y glotdn que se cree can-
tante de Opera, el cual a su vez es increiblemente despistado.
Ambos son enviados por el llamado “Consejo de Animales”,
sociedad defensora del bien en el mundo, para investigar las
actividades de Sarcasmo y su tia.

Sin desvelar nada fundamental, pero con el animo de despertar
la curiosidad de los lectores méas pequefos, os cuento que la
trama se basa en lo siguiente: es el dia de fin de afio y ninguno
de los dos personajes malvados ha llegado a su cupo de mal-
dad, aun les quedarian muchas maldades por realizar, pero el
tiempo se acaba y deben rendir cuentas antes de las 12 de la
noche ante un representante de las fuerzas del mal, el estricto
funcionario Maledictus Oruga. Si no lo consiguen, nadie sabe lo



soliciten la noche de San Silvestre. Sin embargo, nuestros dos
héroes animales, Jacobo Osadias y Maurizio di Mauro, haran
todo lo posible para evitar que sus duenos lleven a cabo tan
maléfico plan... ¢lo lograran?

Es un libro que desde luego os recomiendo para los mas
pequenos de la casa, yo lo lef con 10 afios y me ha quedado un
recuerdo inmejorable de él. Las situaciones divertidas se suce-
den continuamente y se lee de forma muy sencilla. El autor es
especialista en literatura infantil y juvenil y consigue desde las
primeras lineas enganchar a los lectores mas jovenes. Al igual
que con Dickens, en un proximo articulo os contaré mas cosas
de Ende, tiene libros realmente geniales para el publico mas
pequeno.

Bueno, poco més que contaros. Recordad que existen innume-
rables libros estupendos para leer en Navidad, y que también es
importante que los descubrais por vosotros mismos.

) , iiiFeliz lectura y Felices Fiestas!!!
que podria pasar con ellos. Para lograrlo, deciden llevar a cabo

el llamado genialcoholorosatanarquiarqueologicavernoso pon-
che de los deseos, que concede todos los deseos que se le

LA FUERZA DE UN GRAN EQUIPO
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El Gran Circo

de la Formula 1 - 2007

POR J. MAGIN HERNANDEZ

“iNo enviamos a Fernando Alonso a luchar contra los elementos!” (Ron Denis)

omo si de una
obra de nuestro
querido Valle

Inclan se tratara, este ano
la Férmula Uno tuvo un
final esperpéntico, ganan-
do el campeonato el piloto
que llegd a la Ultima carre-
ra con menos posibilida-
des, pero también quizas,
exceptuando a Alonso, el
que mas se lo merecia,
Raikkonen (EI hombre de
hielo). Como decia nuestro
campeodn Carlos Sainz
“Hasta el rabo, todo es
toro”.

Raikkonen, con 6 victorias,
es el campedn y ademas a
los ferraristas nos di6 otra
alegria con la victoria
numero 200 de Ferrari. Le siguen Hamilton y Alonso con cuatro
victorias cada uno y, por ultimo, Massa, con tres, cierra el elen-
co de ganadores en esta temporada del 2007.

Cuatro pilotos y dos escuderias, Ferrari y Mclaren, se han repar-
tido todo, pero, si Ferrari poco apostaba por ganar los dos cam-
peonatos, el famoso caso de espionaje de Mclaren sobre Ferrari
les brind él titulo de constructores en bandeja de plata y, a par-
tir de ese momento, se
centraron en conquistar el
de pilotos. Era bastante
dificil de lograr, la bisonez
y la arrogancia de
Hamilton y, sobre todo de
Ron Denis, propiciaron
que, mientras en Ferrari
todo el equipo era una
pina tratando de conseguir
este triunfo, en Mclaren
parecia todo un gallinero y
nunca mejor dicho. Ron
Denis ejercié¢ mas de

La aficion de
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mamé gallina, protegiendo
a su polluelo Hamilton,
que dandole los medios y
la  motivacion a un
Bicampedn, que habia
sido contratado a bombo y
platilo para hacer de la
Flechas de Plata, otra vez,
unas campeonas.

Desde luego el trabajo de
Alonso vy, sobre todo el de
Pedro Martinez de la Rosa,
lograron devolver la ilusién
a un equipo que llevaba
varios anos logrando sola-
mente resultados parcia-

les, y que hacia ocho
anos que no ganaba un
titulo.

Tras un arranque de tem-
porada espectacular por
parte de Alonso, Hamilton estuvo, de los diecisiete grandes pre-
mios celebrados, doce subido al podium y liderando la clasifica-
cion practicamente desde las primeras carreras hasta la dltima.
El novato tuvo mucha suerte, pero acabé pagando la novatada,
y esta le vino de tal manera que, después de seis meses de lide-
rar el campeonato, lo perdié en los primeros treinta segundos
de carrera en Brasil.

¢Coémo puede explicarse
esto cuando, si hubieran
apostado por la experien-
cia y veterania de Alonso,
como dijo Alain Prost no
hace mucho, seguramente
hace tiempo que hubiéra-
mos celebrado su tercer
campeonato y con un
magnifico escudero, que
hubiera aprendido mucho,
para afrontar el proximo
ano con otras perspectivas
de triunfo?
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&Y que tendré que decir de todo esto Mercedes Benz? Porque
supongo que nadie pone tantos millones pensando en rentabi-
lizar la inversién para perderla asi de esa manera tan tonta.
También creo que el Sr. Botin del Banco Santander y los sefio-
res de Vodafone pondran el grito en el cielo y mas cuando deja-
ron al final de la temporada pasada de patrocinar a Ferrari para
unirse a Mclaren, un equipo Campedn.

Hablando de campeones, ahora se abre un interrogante que
seguramente, queridos amigos, cuando estéis leyendo estas
lineas esté resuelto, éa donde ird Alonso en el 20087, pues
pocas opciones tiene, cerradas ya las puertas de Ferrari , BMW,
Williams y Honda, descartando Super Aguri, Spyker (en 2008
Forcé India), Toro Rosso y Red Bull, ya solo le queda Toyota que
le ofrece un contrato de 165 millones, Renault donde le adoran
0 quedarse en Mclaren, como Vvéis la margarita no tiene tantas
hojas para deshojar, Ml APUESTA ES RENAULT.

La aficion de
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Recetas faciles para una
cena informal

POR ANDREA DE HAZ FUEMBUENA

odo empezé durante una comida el pasado miércoles 31, cuando un grupo de companeras quedamos para que las viaje-
ras del grupo nos contasen las anécdotas de sus Ultimos viajes a Egipto, Croacia y Menorca.

Durante esa comida comenté que el viernes 9
iba a celebrar en mi casa una cena “femenina”
también con algunas companeras (siete per-
sonas contando conmigo) y adelanté un posi-
ble mend. iMenuda imprudencia!...sélo eso
bastd para que Pili Alves, que estaba entre
nosotras, me adjudicara la redaccién de un
articulo para el préximo Latexo con las recetas
de la cena y por supuesto icon fotos de todo!

Como tampoco soy una experta cocinera me
puse a pensar en el menu definitivo, que fuese
facil pero susceptible de aparecer en un articu-
lo y lo mas importante en como podia conven-
cer a las invitadas para que viniesen a cocinar
a mi casa. Al final lo consegui y a pesar de
diversos contratiempos como el de “pescar”
un bote de anchoas en el maletero de un
coche y conseguir una panaderia abierta cerca
de mi casa a las 9 de la noche que nos vendie-
se levadura, resultdé una cena apetitosa y muy
divertida.

El menu fue el siguiente:

» Canapés de huevo y aceitunas.
* Paté de jamoén y piha

* Pastel de esparragos

» Carpaccio

* Pizza de tomate y anchoas

* Mousse de limén

Por requisito de la receta, el dia anterior dejé
preparado el paté de jamén y para adelantar
trabajo, hice también la mousse de limén y el
pastel de esparragos. El dia de la cena, cuan-
do empezaron a llegar mis invitadas, les fui
colocando un mandil a cada una (hasta que se
me acabaron) y una copita de Oporto en la mano (que asf se cocina con mas alegria).

Antia trajo el carpaccio (buenisimo) de su casa, asi que como no disponemos de pruebas graficas de su elaboracién, no vamos a
incorporar su receta. Paola y Bea fueron las encargadas de conseguir la levadura tras un pequefo contratiempo con la que yo tenia
en casa. Ellas dos, junto con Antia y Olalla prepararon los canapés (y se los fueron comiendo a medida que los preparaban) aun-

El gusto es nuestro
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que reconozco que el resto también ibamos quitandolos de la
fuente mientras ellas se afanaban por completarla. Mientras
tanto, yo desmoldaba y decoraba el paté y el pastel de esparra-
gos. Rocio, que no nos fallé a pesar de haber salido de su casa
a primera hora de la mafana y no haber parado, nada mas lle-
gar se puso manos a la obra con la pizza, que sin duda fue el
plato estrella de la noche y es por eso que entre la variedad de
vinos que podiamos elegir, nos decantamos para acompanarla
por un lambrusco rosado. Para después del postre, Olalla nos
trajo una botella de licor café que la verdad iestaba buenisimo!

Si nos paramos a pensar, de las 7 personas que dije que ibamos
a cenar, falta una en todos los preparativos y es que Xela llegd
justo a punto para comerse todo lo que las demas habiamos
preparado...eso si, tenia excusa y ademas nos dijo que todo
estaba buenisimo évosotros le creerfais?

Bueno, viendo el resultado lo Unico que puedo decir es...iiniRas volved cuando queréis a cenar en mi casal!

CANAPES DE HUEVO Y ACEITUNAS

Ingredientes

e 1 Huevo duro

* 5 Palitos de cangrejo

* 1 sobre de aceitunas sin hueso
* Mayonesa

Preparacion
Se pican los palitos de cangrejo, el huevo duro y las aceitunas. Se mezclan y se le afade mayonesa. Se cubre con la mezcla los
panecillos y se adorna con media aceituna.

PATE DE JAMON Y PINA

Ingredientes

* 1 lata de jamon cocido (220 g.)

* 1 tarrina de queso Philadelphia (200g.)
* 1 bote de mermelada de pina

Preparacién
Pasar el jamén y el queso por la batidora y echarlo en un molde que tenga la forma adecuada. Meterlo en la nevera un dia entero.
Desmoldar antes de servir y cubrirlo con la mermelada de pina.

MOUSSE DE LIMON

Ingredientes

* 3 yogures naturales

* 100 ml. de nata liquida

* 1 Bote pequefio de leche condensada
* 1 ralladura de limén y su zumo

* Virutas de chocolate

Preparacion
Batir todo y meterlo en el congelador. Horas antes de servirlo meterlo en la nevera. Decorar con las virutas de chocolate.

El gusto es nuestro
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PASTEL DE ESPARRAGOS

Ingredientes

* 1 lata mediana de esparragos
* 2 latas pequenas de atin

* 3 huevos

* Leche evaporada (400 ml.)

* 1 cucharada de mantequilla

e Escarola rizada (para decorar)
* Mayonesa

Preparacion
Se escurren bien los espéarragos y
el atln, se le anaden los huevos y
la leche evaporada Se mezcla
con la batidora y se vierte en un
molde de horno untado con man-
- s Fi: ; tequilla. Se mete en el horno pre-
wamente calentado a 180O tapado con papel para no quemar la parte superior y se deja durante aproximadamente 1 hora. Enfriar
antes de desmoldar. Cubrir el pastel con mayonesa y decorarlo con lechuga.

PIZZA DE TOMATE Y ANCHOAS

Masa

* 250 gr. de harina aproximadamente

25 gr. de levadura de panadero

* 2 cucharadas soperas de aceite

* Aceite para engrasar la bandeja del horno
1 cucharada (de café) de sal

* 1 vaso de leche

Relleno

¢ Queso mozarella rallado

¢ 1 bote de anchoas

¢ 10 2 tomates naturales

* 1 bote pequenio de tomate frito
e 1 cebolla

¢ Aceitunas sin hueso

Preparacion

Desleir la levadura en la leche templada.
Poner la harina en forma de corona en la
mesa de marmol. Echar en el centro el acei-
te y espolvorear la sal y poco a poco anadir
la leche con la levadura bien disuelta.
Mezclar con los dedos primero y después
con la palma de la mano. Cuando la masa
esté elastica se forma con ella una bola que
se mete en un recipiente. Se cubre con un
pano y se pone en un sitio templado (por
ejemplo cerca de un radiador) y se deja
hasta que la masa haya doblado su volumen (de 1 a 2 horas). En el caso no tener tanto tiempo, se puede poner al bafo maria.
Cuando la masa doble su volumen estirarla en un recipiente o la bandeja del horno previamente engrasado con aceite.

Se cubre la masa con la salsa de tomate. Se reparten las anchoas uniformemente por la superficie anadiendo también el aceite del
bote. Cubrir con abundante queso mozarella rallado. Picar la cebolla y las aceitunas y repartirlo por la pizza. Echar perejil picadito.
Meter en el horno previamente calentado.
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POR EMILIO BORRERO

| pasado mes de septiembre se celebrd en

tierras alicantinas el XVIII Campeonato de

Golf de Cajas de Ahorros, nuestro equipo
formado por: Ana Goémez, Javier Pavoén, Pepe
Calvino, Jaime Dobarro, Pepe Carrera y Javier
Costa (Jugadores) y Pucho G. Veleiro Delegado, se
proclamaron de una forma brillante sub-campeones
de Espafa a un solo punto del equipo campeodn.
Por si esto fuese poco en primera categoria y en
categoria senior el amigo Calvifio se hizo con el
titulo de campedén de una manera holgada. En
Damas Ana estuvo a punto de revalidar el titulo
conseguido el ano pasado en Granada, pero esta
vez no pudo ser, y se tuvo que conformar con el
sub-campeonato empatada a puntos con la primera
clasificada, y ademas el Ultimo dia Pavén se encar-
g6 de redondear la faena logrando el premio a la
salida mas larga.
Como podéis imaginar la alegria fué inmensa por
todo lo conseguido y por haber superado la mala
racha que nuestro equipo venia soportando afo
tras ano ya que a pesar de acudir al Intercajas con
expléndidos jugadaores nunca habfamos consegui-
do meternos entre los 10 primeros del torneo. Ahora
el objetivo para el préximo afo estad claro,
“Campeones”.
El campeonato se desarrollé en tres magnificos
campos perfectamente cuidados y con unos gree-
nes en un estado envidiable, algo que los golfistas
agradecemos. El primer dia a la 08:30 se iniciaba la
salida en Alenda Golf. Las nubes acechaban pero
los alicantinos decian que no habria problemas,
una hora de paz y a partir de las 09:30 agua a
mares sin parar hasta el final. Esto no amedrento a
nuestro equipo que pese a la tremenda mojadura,
lograron acabar la jornada como primeros clasifica-
dos, destacando el -3 de Calvino y el par de Ana.
El segundo dia nos tocaba intentar no perder lo
logrado en Golf Bonalba enfrentandonos a una
modalidad complicada, Copa Canadé&, y con los
nervios a flor de piel. Nuestras parejas: Pavon-
Javier, Ana-Calvio y Pepe-Jaime sudaron la cami-
seta pero esta vez por el sol, y si bien vimos como
los de Caixa Catalunya nos adelantaban por un
golpe, sabiamos que el Ultimo dia habfa opciones
de poder remontar, no pudo ser, el magnifico
campo del Hotel Hesperia, Alicante Golf, no quiso
ejercer de juez y a pesar del esfuerzo de nuestros

jugadores las cosas quedaron como estaban. Los
cuatro equipos con opciones para conseguir el tor-
neo hicimos exactamente el mismo resultado.

CUADRO DE HONOR

EQUIPOS

Caixa Catalunya: 346 puntos
Caixanova: 345 puntos

Caja Sur: 344 puntos

INDIVIDUAL 12 CATEGORIA

José Dominguez Calvifo: 77 puntos (Caixanova)
Aurelio Rdez. de Vega: 72 puntos (CAM)

Angel Luis Fuentes Cortina: 71 puntos (Cajastur)

INDIVIDUAL SENIOR

José Dominguez Calvifo: 77 puntos (Caixanova)
Aurelio Rdez. de Vega: 72 puntos (Caixacataluna)
Alberto Pérez Calleja: 66 puntos (BB Kutxa)

INDIVIDUAL DAMAS

Rosa Maria Ortiz Eascudero: 64 puntos (Castilla -
La Mancha)

Ana Gémez Ben: 64 puntos (Caixanova)

M@ JesUs Beristain Cuerda: 61 puntos (Guipulzcoa)

Anecdotario

Los organizadores del torneo decidieron no hacer activida-
des para los acompanantes por no privarlos del disfrute del
sol y la playa.

Primer dia: lluvia ininterrumpida durante toda la jornada en
la ciudad de Alicante. Como consecuencia de la misma
accidente del delegado del equipo que le derrapd en una
cuesta el buggi que conducfa y tuvo que tirarse en marcha
para evitar caer en un lago, el buggi le golpea en el suelo
la cabeza y la espalda sin ninguna consecuencia. iSuerte!
Tercer dia: cena de clausura programada para las 21:30.
lluvias torrenciales en Alicante impidiendo el acceso al res-
taurante, no habia barcas para llegar, comenzando la
misma a las 23:30.

Cuarto dia: todos preparados en el hall del hotel para par-
tir hacia el aeropuerto y nos percatamos que a la dama del
equipo le habfan robado el bolso. Obligada denuncia a la
policia para poder viajar (se quedd sin documentacion),
pérdida del vuelo programado para las 13:30 y por fin lle-
gada a Vigo en el Ultimo avion de la noche sin mas proble-
mas. iViaje movidito! (Pucho)



Los comparieros sub-campeones de Espara, entregando a J. Diaz, Presidente de URECA la Copa ganada en Alicante. (Falta Javier costa)

. c/Brasil 46 ¢/ Simon Bolivar
T Tel: 986 471415 Tel: 986 480969

St lo desea también |
puede llevarse a sucasa |
nuestras deliciosas

A su servicio e especialidades
_desde 1941... '
L o
- jahora también en Ponteve a

St ¢/ Blanco Porto, 150 @28
Tel: 986 866523 S ORS
;Donde vas a comer hoy-%



POR EMILIO BORRERO

| sabado 27 de Noviembre nos reunimos los integrantes
de la seccion de golf de Ureca para disfrutar nuestra ya
tradicional fiesta de fin de temporada, que este afo se
celebrd en Vigo.
El dia empezd con un Torneo de Golf por equipos en la moda-
lidad de Four Balls,en el Campo de Ria de Vigo en Domaio, fue-
ron 17 equipos que lucharon por el honor de ser el mejor equi-
po del Torneo.
Fue una jornada esplendida, sol radiante, en la que todos los
companeros y sus invitados, disfrutamos de un buen dia de
golf.
Antes de la cena, nos reunimos los socios para hablar de la
organizacién de la préxima temporada .
Lo mas destacado de esta reunion fue la Organizacion del
Campeonato de Espana de INTERCAJAS 2008 en Vigo, y los
Torneos de la préxima temporada, que en este afo se adelan-
ta unos meses y se intentara disputar 6 campeonatos; el ‘corte
de las dos categorfas en 18,4 y la continuidad de las normas del
Campeonato de Espana para la clasificacion para el afio que

viene, que como deciamos sera en VIGO.

Una vez concluida la reunion nos preparamos para degustar
una cena, en la que la cordialidad y los comentarios de la jorna-
da fueron la estrella de la noche. A los postres se repartieron los
Trofeos de los ganadores y terminamos con el sorteo de rega-
los para todos los asistentes.

Es justo terminar este Ultimo articulo de la Temporada agrade-
ciendo a todos nuestros patrocinadores y colaboradores, sin los
cuales no podriamos hacer realidad nuestra seccion de Golf de
Ureca.

Primero agradecer a URECA por permitir y alentar esta seccién
de Golf , a nuestro patrocinador General COINASA y al resto de
colaboradores

CAIXANOVA, TECEDISA, GESTINOR, D POLOS, PIZZERIAS
CHICOTE, HOTEL BARCELO CORUNA, HOTEL TRES LUCES,
T12 CENTRO HIPOTECARIO DE GESTION, LEYMA, AZKAR,
CINUR

Os animamos a incorporaros a esta seccion de URECA y nos
vemos el ano que viene... ” jugando al golf entre amigos”
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POR JOSE ANTONIO MORENZA

ste ano, como el titulo indica, nos tocd viajar a Segovia,

ciudad PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD. Podremos

decir de ella, sin temor a equivocarnos que seguramen-
te es una de las mas visitadas de Espana, cuya sena de identi-
dad es el impresionante Acueducto Romano, aparte de otros
monumentos, (El Alcazar, la Catedral, etc.etc.), llenos de histo-
ria que se esparcen por la villa y que son sobradamente cono-
cidos por todo el mundo. Como se puede deducir vivimos, apar-
te de lo deportivo, una semana muy cultural en la que enrique-
cimos nuestro espiritu, lo que nunca viene mal. También, aparte
de la vertiente cultural ya comentada, existe una importante cul-
tura gastrondmica en la ciudad y alrededores que no debfamos
ni podiamos pasar por alto. Asf lo hicimos y disfrutamos y, como
consecuencia de ello, algunos tenemos las reservas de cochini-
llo cubiertas por largo tiempo. Con este panorama que os des-
cribo, se puede deducir, sin temor a equivocarnos, que la estan-
cia fue placentera, sobre todo si, a todo lo expuesto, anadimos

‘?._\7

que el tiempo meteorologico fue fantastico, con una temperatu-
ra impropia de la época del ano por esas tierras.

Descrita someramente la parte Itdica del Campeonato, nos
ocuparemos ahora del tema deportivo, sin duda el principal, sin
lo deportivo, nada de lo demés tendria sentido. Antes de entrar
en otros detalles tengo que decir, que deportivamente no nos
fue del todo mal, sobre todo teniendo en cuenta la tendencia
observada en los Ultimos afos, en los cuales no conseguiamos
pasar de octavos y este ano si, este ano subimos un escalonci-
to mas y nos situamos donde soliamos, entre los ocho mejores.

Comenzamos el torneo 24 equipos, distribuidos en seis grupos
de cuatro, el nuestro estaba formado por MONCASE-SEVILLA,
CAIXATERRASA, La CAM y CAIXANOVA. En nuestro primer par-
tido no enfrentamos a los sevillanos, el resultado final fue de
empate a un gol, pero tengo que decir que jugamos a muy buen

caju ff segovia 1 H
T - e b o ”_'P_ﬁ_’r |
} | —— U ra | F |
[ | — ¥ | E—
" | T — — ¢
gl : | -
f
- - 3 = = -
! EX 3 - . k
L= 4 > 1 Y. 4 -n 5
. = ® & - 3 - FEER
T./ s (e e \ 3 \ - *-._L_‘ A s
s | I = ’ |
i o % v %
= = 2
¥ s - j
s 3
ad. %
‘ B
‘ 4 P, o el L
— = e -
- ‘ s S Y XN -
L/ ! J - 4 v | T -
; 2 1 @ X e :
g : v L Y i
)
r'_.
b
e o g S—

‘ b



nivel y que lo justo
hubiera sido una
victoria.  Nuestro
segundo partido,
contra Tarrasa, fue
una locura, encuen-
tro de ida y vuelta
con  muchisimos
goles (9 a 6). Lo
tenfamos ganado
con cierta comodi-
dady al final se nos
complico bastante,
pero nos pusimos
las pilas y conse-
guimos resolverlo
definitivamente vy
asi obtener practi-
camente la clasifi-
cacion para la
siguiente fase. Por ello el tercer partido no tuvo demasiada his-
toria, solamente decir que perdimos, lo cual entraba dentro de la
l6gica, teniendo en cuenta el potencial de nuestro rival. Liegd el
partido importante, los octavos de final, nos tocd uno de los
peores equipos que nos podia caer en suerte: CAJA GRANADA,
el equipo con mejor palmarés de todos lo participantes.
Después de lo dicho, como se puede deducir, no éramos para
nada favoritos, pero nos impusimos, contra prondstico, y sin
ninguna duda con todo merecimiento, fue un partido jugado con
una gran intensidad y muy emocionante hasta el ultimo segun-
do, los momentos finales se hicieron eternos y cuando el final
llegd, al fin, la alegria se desbordd, tanto en la pista como en la
grada, no era para menos. En cuartos, nos correspondié jugar
con CAJA MURCIA, equipo en teoria asequible, tanto es asi que
partiamos como favoritos para estar en semis, pero, mira por
donde, nos salieron respondones y después de un partido muy
disputado, en el que las alternativas en el marcador fueron cons-
tantes, perdimos 4 a 3, seguramente sin merecerlo, ante un
equipo que jugd un gran partido, haciendo indtil nuestro esfuer-
z0 y buen juego, para contrarrestar ese gol de diferencia, con-

seguido en un
minuto fatidico
para nuestros inte-
reses, Qque nos
aparté de jugar
semifinales.
Finalmente, por
tanto, jugamos por
los puestos del
quinto al octavo
consiguiendo,
como ya comenta-
mos anteriormen-
te, un dignisimo
séptimo  puesto.
Serfa injusto, por
mi parte, concluir
esta resena de la
participacion  de
nuestro equipo en
la competicion, sin hacer constar el magnifico comportamiento
y entrega de todos y cada uno de sus jugadores, tanto individual
como colectivamente.

No queda mucho mas que decir, solamente que el XXI CAM-
PEONATO ya es historia, nuestra felicitacion al comité organiza-
dor que se esforzd continuamente para hacer bien las cosas y
que nos sintiéramos todos como en nuestra propia casa. Se
acabd, el proximo afo seré otra historia.

CUADRO DE HONOR

CAMPEON: CAIXA CATALUNYA
SUBCAMPEON: CAJA ESPANA
TERCER CLASIFICADO:  CAM

CUARTO CLASIFICADO:  CAJA MURCIA




NORDICOS

OFERTA ESPECIAL

Para los Socios de URECA v Familiares

2’h
PLUMON

DE OGA BLANGA
o meomas  EONDS RO

150 X 220 cms. (Cama 80/90 cms.) 94 € 72 €
180 X 220 cms. (Cama 105 cms.) 103 € 82 €
200 X 220 cms. (Cama 135 cms.) 115 € 90 €
240 X 220 cms. (Cama 150 cms.) 130 € 102 €
260 X 240 cms. (Cama > 150 cms.) 154 € 122 €

Estos precios son de venta directa. Si se tienen que enviar, se cobraran los gastos de envio y embalaje
dependiendo del pedido (consultar precios en oficina de URECA)

Los interesados pueden dirigirse directamente a:

MAXIFIL, S.L.

C/ Salmeron, 140 bajos - TEHRASSA (BARCELONA)

Telf.: 93 784 07 44 « Fax: 93 784 24 86
Horario: 9 - 14 h. / 15 - 18 h. (Sdbados cerrado)




POR JOSE CARLOS GIRALDO

Entrega de Trofeos

Pareja de Tenis

os dias 27 y 28 de Octubre se celebrd el XIV Trofeo

Autondémico de Deporte Laboral, en el que participaron

los equipos campeones de A Corufa (Endesa, Hospital
Juan Canalejo, Alcoa-Inespal, Union FENOSA, Repsol Petréleo,
Diputacion A Corufa, Concello, Policia Local y Banco Pastor) y
de Vigo (Ureca-Caixanova, GKN Indugasa, GE Cuvi) y en el que
Ureca compitié en las modalidades de Baloncesto, Futbol 7,
Tenis Masculino y Padel.
En la modalidad de Futbol 7, Ureca no pudo llegar a la final, al

.v
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ser eliminados por el equipo de Repsol Petréleo, consiguiendo
un tercer puesto en un partido en el que ganamos 5-4 a
Indugasa. El equipo de Baloncesto, al igual que en el Trofeo
Cidade de Vigo, se proclamé campedn por un contundente
58-25 frente al Concello de A Corufa. En Tenis Masculino, la
veteranfa de Ameneiro y Luis Miguel no fue suficiente para poder
ganar a la pareja de Endesa, consiguiendo un tercer puesto. Por
Ultimo, en Padel, tras lesionarse David Manzano, José Manuel
Del Rio contdé como pareja con José Manuel Moreno consi-
guiendo un meritorio tercer puesto. La entrega de
premios se celebré con una comida de herman-
dad entre los participantes de Corunay Vigo en el
Hotel Coya.

Equipo de Futbol 7

Pareja de Padel



POR LUIS FERNANDEZ Y JAIME LAGO

Miguel Angel Casal Arantes

| entrevista-
do de hoy
es por tra-
yectoria el mejor
deportista que ha
generado esta
sociedad y, ademas,
uno de los mejores
tenistas gallegos de
todos los tiempos.
Entre sus logros
mas  importantes
tenemos: 9 veces
campeodn  gallego
individual absoluto,
4 veces campeodn
gallego dobles
absoluto, 7 veces
campedbn  master
gallego, campeon
gallego junior, cam-
peodn de Espafa uni-
versitario individual,
3 veces subcam-
pedn de Espana
Universitario indivi-
dual, subcampeodn
de Espana universi-
tario de dobles,
dobles mixtos y por
equipos, subcam-
pedn nacional por
equipos en Portugal.
Ha jugado 350 tor-
neos de los que ha
ganado 210 y ha
sido finalista en
otros 68, un porcen-
taje ciertamente
espectacular. El
hecho de ganar
durante nueve anos consecutivos el campeonato gallego mues-
tra claramente que su tenis esta un paso por delante en nuestra
comunidad.

Lo primero Miguel, queremos darte la enhorabuena por tu tra-
yectoria como tenista de URECA, ya que tus triunfos son una
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victoria para todos
los que practica-
mos este deporte y
para todos los aso-
ciados en general.
Muchas gracias.

¢A que edad
comenzaste a
practicar el tenis?
A entrenar a los 5
anos, pero antes,
con un par de anos,
ya iba con mi madre
a las pistas de
Samil y, mientras
ella entrenaba con
Suso, yo ya estaba
jugando por allf;
posteriormente
empecé a jugar con
mi padre en
U.R.E.CA. con
palas de ping-pong,
pero como no llega-
ba a la mesa pues
jugédbamos sin ella,
en el suelo. A los 5
anos ya empecé a
entrenar con Suso,
mi entrenador de
todala viday al que
estoy enormemente
agradecido, porque
estoy seguro que
sin su ayuda no
habria llegado tan
lejos.

éSiempre en Ureca?
Si siempre en
U.R.E.C.A. y, como ya he dicho, con Suso.

¢Qué recuerdos tienes de tus comienzos?

Recuerdos muchos, pero sobre todo cuando iba con mi madre
a Samil y al llegar Suso me mordia la mejilla; yo llevaba mis
coches y me ponia a jugar por la grada, y al poco rato ya obli-



gaba a mi madre a que parase de entrenar porque queria que
me diera y pelara mi manzana de media manana.
Posteriormente también tengo algun recuerdo de jugar con mi
padre y la paciencia que el tenfa por jugar conmigo durante toda
una tarde. Después ya empecé a entrenar, en un principio una
hora los sébados y posteriormente mas asiduamente.

¢Que ha aportado el tenis a tu formacion como persona?
Con el tenis he aprendido mucho, se aprende a sufrir, luchar,
superar momentos y situaciones adversas, he hecho muchos
amigos y siempre he estado ligado a él.

¢Como definirias tu juego?, tus lagunas, tus puntos fuertes.
Pues es un juego atacan-

En tu familia todos los hermanos sois deportistas y a un
nivel bastante aceptable, ¢crees que ese ambiente te ha
beneficiado?, y éque papel han jugado tus padres en tu
carrera deportiva?

Si, siempre he estado influenciado por mis hermanos y mis
padres, ya desde pequeno en mi casa se respiraba un ambien-
te deportivo y creo que fue fundamental. Como ya he dicho
comencé a familiarizarme con el tenis yendo con mi madre a
sus entrenamientos, luego jugando con mi padre. Mi padre ya
se sacrificé mucho con mi hermano llevandolo a entrenar al fut-
bol a la Madroa y posteriormente conmigo en U.R.E.C.A. Sin
ellos no podria haber comenzado a jugar torneos, ya que eran
los que me llevaban por toda Galicia a jugar. Por tanto el apoyo
de mis padres fue muy

te, me gusta llevar a mi la
iniciativa y lo paso muy
mal cuando es el contra-
rio el que me ataca a mi.
Mi juego depende mucho
de mi saque y mi derecha
y cuando estos no funcio-
nan lo paso mal. Mis
lagunas no las puedo
desvelar, que son pistas
para los rivales, jaja, pero
Ccreo que tengo que mejo-
rar mi resto. Y mis puntos
fuertes son mi derecha, el
saque y yo creo que la
serenidad en momentos
dificiles y complicados de
un partido.

La formacién de un
deportista de alto nivel
requiere un proceso,
en el cual la formacion
técnica, fisica, tactica y
psicoldégica son funda-
mentales y deben estar
perfectamente equili-
bradas. éCrees que en
tu proceso formativo
has trabajado conve-

importante y decisivo.

Tienes ya 28 anos, pero
lejos de ser el anuncio
de un declive, ha sido
uno de tus mejores
anos, ¢que perspectivas
tienes a corto plazo?
Si, ha sido uno de mis
mejores anos, he conse-
guido ademas uno de los
titulos que se me resistia,
el Campeonato de Espana
Universitario, y revalidé por
noveno ano consecutivo el
titulo de Campedn Gallego
y el broche final para esta
brillante temporada fue
\ poder estar en el cuadro
final del Campeonato de
Espana Absoluto. A corto
plazo el siguiente torneo
ii —F \ que tengo es el Master
gallego, en el que espero
sumar mi octavo titulo y
espero poder ayudar al
equipo a ascenderlo a pri-
mera divisién, asi como
conseguir ganar un nuevo
titulo gallego.

nientemente todos E '

estos factores?

Pues no, la formacion técnica y tactica fue muy buena por parte
de Suso, como ya he dicho. La psicoldégica nunca la he trabaja-
do con ninguin especialista, pero, desde mi humildad, creo que
soy bastante frio y fuerte psicolégicamente para solventar
momentos dificiles. Lo que no he trabajado convenientemente
es el fisico, me considero bastante débil fisicamente y muchas
veces me pregunto el por qué no habré trabajado esta faceta
tan fundamental hoy en dia.

¢Como te planteas tu futuro profesional, ligado al tenis o
hacia la carrera que has estudiado?

He estudiado Quimicas, pero el futuro laboral esta un poco
negro, no me quiero marchar de Galicia y aqui no hay muchas
salidas para esta carrera, asi que aprovecho esta entrevista
para que si alguien sabe de algun trabajo como quimico que se
ponga en contacto conmigo, jaja (va en serio). Actualmente
estoy dando clases de tenis en Santiago a chicos alevines e
infantiles, y la verdad es que estoy muy contento y es un traba-
jo que me gusta y al que no me importarfa seguir vinculado en
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un futuro, ademas estoy sacando el titulo de Monitor Nacional
de tenis.

Siempre has priorizado los estudios sobre la competicion,
y a los que te observamos desde fuera nos preguntamos
hasta donde podria haber llegado tu tenis si te hubieses
arriesgado a adentrarte en el circuito profesional. (Crees
que ya es demasiado tarde?, ¢no te arrepientes un poco
de no haberlo intentado?

Ahora ya es muy tarde para intentar adentrarme en el circuito
profesional, estan saliendo jugadores cada vez mas jovenes,
con 17-18 anos, ademas en el momento en que me decanté por
estudiar o dedicarme al tenis, decidi estudiar ya que no me
encontraba a gusto con el ambiente que se respira en los torne-
os profesionales, mucha competitividad y cada uno va a lo
suyo, también tenfa otro inconveniente y era que tendria que via-
jar practicamente solo por todo el mundo, ya que Suso no me
podia acompanar a todos los sitios y eso me resultaria muy
duro. Quizas con un companero de mi edad que fuera a jugar
conmigo por ahi si lo habria intentado.

En estos momentos estas afincado en Santiago, como es
un dia normal para Miguel Casal.
Pues nada, una vida muy normal. Me levanto sobre las 9, estu-

dio un poco (del curso de Monitor), después como 'y por la tarde
me voy a dar clases de tenis. Esto es de lunes a viernes. Los
sabados y domingos estoy en Vigo y entreno en U.R.E.C.A.

Has ganado 19 torneos y subcampedn en 3 mas este ano,
entre ellos el Universitario que tantos anos llevabas persi-
guiendo, éno aburre tanta superioridad?

Que va, estoy encantado, de ganar uno nunca se cansa. Espero
que el cuerpo aguante y me queden unos anitos mas.

Bueno, para finalizar agradecerte el tiempo que nos has dedica-
do para realizar esta entrevista, desearte que tu futuro sea como
minimo tan bueno como el presente, y reafirmarnos en algo que
ya sabfamos y nos has demostrado a lo largo de todo este tiem-
po, el enorme deportista y gran persona que eres.

Saludos a todos los lectores de Latexo y muchas gracias por
esta entrevista.

POR ANGEL MARTINEZ MOAR

ugamos en el Montén (Ferrol) tres apasio-
nantes encuentros que se saldaron con...
un empate de agujetas al dia siguiente.

En la foto posterior al palizon tenistico puede
verse lo que quedé de
Pablo (Betanzos),
Gustavo (Gestion de Patrimonio),
Minaca (Comarca Coruna Oeste),
Luismi (Gestién de Inversiones),
Camilo (Alto del Castano),
José (As Pontes),
Oscar (Fene) y
Angel (Comarca Ferrol - Betanzos.




POR TATO BARBEITO

raemos a la revista dos

fotos que son historia

de URECA. Una del
equipo juvenil de hockey sala,
hecha en el estadio de
Balaidos (Vigo), y otra del equi-
po de hockey hierba en el miti-
co campo de hierba natural en
el Club de Campo vigués en la
avenida Garcia Barbon.
No hay comentarios deporti-
vos. Es un recuerdo de todos
los que han defendido el escu-
do de URECA, los que estany
los que no estan. Para todos
ellos este pequeno homenaje
en forma de recuerdo fotografi-

De pié: Moreira (portero), Feijéo, Javi Pérez, Pichii y José Luis Ameneiro (entrenador).
Agachados: Manuel Alves, Tato Barbeito, Albeto P Avendario y Poli Rodriguez.

De pie:

Candido del Rio Pedrosa
(delegado),

Moreira,

Manolo,

Feijoo,

V. Giménez,

Magin,

Lores

y Liberto.

Agachados:
Quinteiro,

Tato,

Delio,

Mingos

y Alberto P Avendano.

Equipo Senior 1968

Equipo Juvenil 1967



Magosto en La Zamorana

POR ANDRES ANDRADE

a tradiciéon es la que manda y en la provincia de
Ourense, el magosto es una de las tradiciones reina.
Haciéndole honores, el pasado dia 17 un buen nimero
de asistentes celebramos el magosto en la Zamorana. Como
siempre, reind el buen ambiente y alegria todo amenizado por la

Noticias
Latexo / Invierno 07

charanga Os Roquifios de Celanova. A pesar del frio invernal,
nos animamos y a Ultima hora de la tarde se encendi6 la foga-
ta, que los méas valientes osaron a saltar, la fiesta se extendié
hasta bien entrada la noche.
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La huerta domestica XV

(La huerta mes a mes)

POR MIGUEL SOTO CAMESELLE

legan los frios dias del invierno y después de un otofio tan
seco, espero que la tan beneficiosa lluvia y la nieve, nos
visiten y cumplan con su cometido en nuestra huerta.
Decir que en mi vida no he conocido un afo tan atipico no sirve
de dato cientifico, porque el clima se rige por periodos mas lar-
gos. Ademas precisamente este es un tema muy trillado y con
el comentario no aporto nada. El comentario que no quiero
obviar es que aunque la climatologia no nos sea benigna, no
podemos desfallecer en nuestra envidiable labor huertana. Con
el avance de la proliferacion de viviendas e industrias a nuestro
alrededor, el mantenimiento de un huerto doméstico, adquiere
una relevancia mayor, por lo de escaso que cada dia tiene esta
actividad. Los que continuamos en este mundillo agricola,
vamos en contra de la productividad a toda costa y también
vamos en contra de eliminar las actividades no lucrativas.
iBravo!

Y pasemos a las labores propiamente dichas de esta época:
Ahora que tengo las parcelas con su estiércol y en espera de
comenzar la temporada fuerte, crea que es conveniente recor-
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dar lo que nos va a dar a la larga un plus de salud a nuestro
huerto. Estoy hablando de la higiene de la huerta. Mas concre-
tamente de la limpieza y desinfeccion de las herramientas que
hemos utilizado o que vamos a utilizar proximamente.

Nos ocurre a todos que en alguna ocasién cogemos alguna
herramienta, la utilizamos y la guardamos sin pararnos a limpiar-
la (Sobretodo los “chicos”.Seguin mi experiencia). Lo nuestro es
el bricolage a cualquier nivel, lo malo es que cuando se termina
hay que limpiar...

La tijera de podar, la de podar a dos manos, el serrucho curvo,
la sierra de arco y la navaja de perfilar los cortes, son las herra-
mientas indispensables para realizar todas las tareas dentro de
la poda de los arboles.

Todos estos elementos son susceptibles de transmitir enferme-
dades entre arboles enfermos y arboles sanos. Nuestra mision
estriba en limpiar con esmerada pulcritud las partes de corte de
estas herramientas, para evitar tener disgustos posteriormente.
La manera mas sencilla y econémica para realizar esta tarea
consiste en llevar con nosotros, junto con la pintura o pasta




cicatrizante, una pequefa botella con lejfa y un pafio. Una vez
finalizada la tarea y justo antes de guardar todas aquellas herra-
mientas, no hay que olvidar que es imprescindible darles una
pasadita de vaselina o grasa de méaquinas. En las partes de mas
dificil acceso, unas gotas de aceite de maquinas.

Otra cosa es el mantenimiento de los aperos de la huerta. Los
rastrillos, palas, azadas y demas utensilios de labranza debemos
guardarlos limpios de tierra y hojas, sin olvidar que después con-
viene secarlos concienzudamente para que no se forme oxido.
Algunos ya estan galvanizados, pero no le perjudica que tilice-
mos alguna grasa suave o liquida. Una vez aplicada habra que
retirar el exceso con un pano o papeles de periddico.

Las heridas de la poda conviene repasarlas con la navaja, sobre
todo si fueron utilizadas tijeras de dos manos de yunque o serru-
chos. Los cortes deben ser limpios y sin rebabas. Hay que pres-

tar atencion especial a utilizar el tipo de herramienta en funcion
del tamano de la rama a cortar, de tal forma que no nos empe-
flemos en cortar con tijera lo que a todas luces deberia ser cor-
tado con serrucho.

En el principio de cada afno es cuando nos proponemos hacer
todo mejor. Si tenemos las herramientas en su punto, tendremos
un propoésito cumplido de antemano.

Aparte de la utilizacion del estiércol conviene afiadir a nuestro
huerto algun tipo de caliza magnesiana dado que nuestras tie-
rras son bastante acidas.

Una Ultima recomendacion la he reservado para deciros que al
hacer la poda pensad en la cosecha venidera, para que esta no
sobrepase las expectativas razonables para nuestro consumo y
el de la familia y amigos (no conviene perder estos Ultimos por
exceso de generosidad)

Opiniones, sugerencias, colaboraciones en

www.xente.mundo-r.com/revistalatexo

Contacte con nosotros
enviando un correo a: revistalatexo@mundo-r.com
Ahora también en el Portal del Empleado / Club de
Empleados / Revista Latexo
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Natureca

POR PABLO COVELO FIGUEIREDO

Naturaleza en las letras

“Terras outas e solas!
Serras longas mouras!
Eu son esta coor de soida...
Ancares sonados ao lonxe!
Penas de Marco de Medio Mundo en ringuileira
do Candedo s Moas!
Cimo da Devesa!
Alto da Lucenza
Formigueiros Montouto Pia-Paxaro
tesos cumes do Courel! Pobos probes
ardidos de tristura mouros de queimados!
Lor ruxindo polo val pecho!
Ucedo e ucedo!
fontinas outas
penedos
carrozos escuros
fragas agros soutos e devesas!
Labregos e pastoras
que solo vistes
istes tesos i estes vales!
Aturula a curuxa e canta o cuco
medindo o tempo quedo que se para no cor e tornandose
contra un ven cravarse no sitio onde méais se sinte...

(Uxio Novoneyra, Os eidos)

Calendario natural

“El mundo se ha vuelto loco”. Esta frase viene que ni pintada
para iniciar esta seccion. ¢Qué nos deparara este invierno?
Nadie puede saberlo, si tenemos en cuenta el Ultimo afno. El
verano es otono, y el otono es verano. Ya pocas cosas son las

Natureca
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que deberfan ser. Si todo sigue su légica, por fin vendran el frio
y las lluvias, que esperemos que sean tranquilas y pausadas y
no torrenciales y destructoras como hace un ano. Los animales,
mientras puedan, seguiran sus ritmos vitales habituales, y habra
los que se vayan a dormir para resguardarse calentito en una
madriguera, como los 0s0s, 0 los que nos visiten como si fuése-
mos un pueblo de veraneo, como es el caso de las aves que dis-
frutaran de nuestros humedales antes de regresar al norte, e
incluso habra los que nos visiten para ver qué tal esta la cosa
por aqui, como las focas grises o las tortugas bobas. Los arbo-
les se desnudaran en su mayoria para volver a engalanarse en
febrero y marzo. Y si todo va bien, nosotros nos tendremos que
poner la bufanda y el gorro. Por favor, que vaya bien.

Curiosidades

- ¢Sabias que los recursos hidricos en Espana se han reducido
un 15% en los Ultimos 10 afos?. Esto se debe a la sobreexplo-
tacion de los acuiferos, y a la subida de las temperaturas, lo que
aumenta la evaporacion. Ademas, el modelo de desarrollo




actual parece que va en contra de todo lo que sea ahorrar. Un
truco facil con el que aportar nuestro granito de arena... introdu-
cir una botella de agua plastica en la cisterna del inodoro, para
reducir el volumen de agua que se utiliza cada vez.

- ¢Sablas que en aguas islandesas unos investigadores encon-
traron una almeja de 410 anos de vida? Es el ser vivo mas ancia-
no del planeta. &Y cémo supieron su edad? Contando los anillos
de crecimiento de su concha, algo similar a como hacemos para
saber la edad de los arboles contando sus anillos.

- (Sablfas que en la peninsula Valdés, en Argentina, se ha visto
en octubre un ejemplar de ballena austral albina? Su color blan-
co la hacfa destacar entre las demas, recordandonos a la legen-
daria “Moby Dick” de Melville (del que ya hemos dicho que no
era una ballena, si no un cachalote

Reciclaje de vidrio

A partir de este nimero, y con la intencion de aumentar nuestro
conocimiento acerca de los beneficios reales (y que no vemos)
del reciclaje que podemos realizar en nuestra vida diaria, iremos
repasando cada uno de los elementos que podemos “salvar”,
para dimensionar y darnos cuenta de lo que podemos aportar
nosotros solos, que sumado a lo de los demas, sera mucho.

El vidrio se obtiene fundiendo a altas temperaturas arena de
cuarzo, sosa y piedra calcarea, y no es biodegradable, por lo
que su permanencia en el medio seria por tiempo indefinida,
casi podrfamos decir que eterna. Es por esto también que el
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vidrio es perfecto para ser ya no sélo reciclado, sino incluso reu-
tilizado, ya que no perdera calidad, cuantas veces se quiera.

Si hacemos un repaso de nuestro carro de la compra, veremos
que hay mas vidrio del que podriamos pensar (se estima que
supone un 8% del total), del que actualmente en Espana se reci-
cla un 45%.

¢Por qué es importante su reciclado? Pues porque para elabo-
rarlo, como se explicé antes, hay que usar 1200 kg de materias
primas para obtener cada tonelada (unas 2000 botellas), ade-
mas de una energia igual a la producida por 130 kg de fuel.
Evidentemente en el proceso de reciclado también se invierte
energia, pero en valores muy inferiores.

Si nos proponemos hacerlo, no tendremos excusa con el “es
dificil” ni “es incobmodo”. En Galicia hay unos 9.200 igltes de los
130.000 que hay en toda Espana. Los gallegos reciclamos
anualmente unos 12 kg por habitante.

Recomendamos

- “Tierra”. No sé si a estas alturas del ano aun estara en los cines
la pelicula documental de la BBC estrenada el pasado mes de
octubre. De ser asi, o si no habra que esperar a su edicion en
dvd, es de visiéon obligada. Es una pelicula hecha a partir de la
serie “Planeta tierra”, la serie documental mas cara jamas filma-
da, que incluye imagenes impactantes, sobre todo a pantalla
grande.

- Y sobre las Navidades que se avecinan... el recordatorio de
siempre. Intentad no usar arboles, no compréis acebo que no
venga de vivero, y decidle a los Reyes y a Papa Noél que no
envuelvan los regalos con ocho capas de papel.
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Balneario ¢e Mondariz

Yalacio- del Agua

www.balneariodemondariz.com
Tel: 986 656 156




Ti-mpos muertos

POR EDUARDO MARZOA SOTO

El barco esta atracado en puerto.
A mediodia el ojo de buey estaba

a 7 metros sobre el nivel del agua.
La marea sube a metro por hora.

Tengo un vaso rojo con 1
litro de agua y un vaso
azul con 2 litros de
agua.

Hay un recipiente vacio
que puede contener 4
litros. {cual es el modo
de poner 3 litros en el
recipiente y saber de que
vaso viene el agua?

¢Cuanto tarda el agua en
cubrir el ojo de buey?

4/ Criptograma

Resolver el siguiente criptograma
(Operacion numérica, generalmente una suma
expresada por letras. Letras iguales representan el
mismo ndmero y letras distintas, nimeros diferentes.
Ningtn nimero puede empezar por cero.)

DOS
DOS
DOS Ayuda:
TRES l(\jlo:hz_y ningun digito mayor que 6.
TRES
Complete las casillas vacias con los nimeros 1, 2, 3, 4. DOCE

Condicién: No se pueden repetir por horizontal, vertical

y diagonal. . .
5/ NGimeros vecinos

Escriba en cada cuadro los nimeros del 1 al 8.
Condicion: La diferencia entre dos nimeros “vecinos” no serd nunca menor de cuatro.

¢Quieres saber las respuestas correctas del nimero anterior?
Entra en

www.xente.mundo-r.com/revistalatexo

y solicitalas
Ahora también en el Portal del Empleado / Club de Empleados | Revista Latexo

Tiempos muertos
Latexo / Invierno 07




Bodas de plata para los primeros

compaiieros del X

POR JAVIER VILLAGRASA MENDEZ

on la ausencia de Fermin B., Juan C.

Fontan, A. Canle, Amoedo y R. Eguino

(DEP), trece companeros: (Angel
Blanco, Paco Fuentes, Carbajales, Enrique Zoni,
Moreno, Angel Garcfa, Villagrasa, Martin,
Valcarcel, Antonio Botana, Perfecto Brea, Juan
Romani y J. Enrique Méarquez) celebraron como
todos los anos su comida anual de confraterni-
dad en la habitual parroquia de Domayo.

iEnhorabuena por esos 25 anos!

Il Convenio

Qué, cuando, ' 6mo

Gran Cena Baile Fin de Afo

Senderismo Gastrondomico
Rutas previstas
Primer semestre 2008

31 Diciembre 2007

Enero
Febrero
Febrero o Marzo
Abril

Mayo

Junio

Nigran

Cascada Rio Toxa (Carboeiro)
Isla de La Palma
Campo Lameiro - Petroglifos

Taramundi-Asturias
(Fin de semana)

Camino de Santiago-Via de La
Plata (Sevilla-Zafra)

Somiedo (Fin de semana)

Reserva de mesas hasta 26/12 en oficina Ureca
MenU especial para nifios

Baile amenizado por Discjockey

Precio especial para asistentes a baile y chocolatada

Servicio de autobus

Incluye comida (Especialidad de la zona)
Muy buen ambiente

Plazas limitadas

Responsables: Tato Barbeito y Alberto Canle

Torneos de Golf

Enero
Febrero
Marzo

A determinar

Categorias especiales para noveles
Masculino y femenino
Responsables: Emilio Borrero y Jaime Dobarro

Gran Cena Baile de Carnaval

Fiesta Infantil de Disfraces

Febrero

Febrero

La Zamorana
Nigran

Reserva de mesas en oficina de Ureca
Menu especial para nifios
Baile amenizado por Grupo Musical

Premios a los mejores disfraces en todas sus categorias

Sorteos entre los socios asistentes

Actuacion de payasos
Sorteo de regalos
Invitacion a la merienda

Torneo Internacional de Futbol 7 Alevin

Sociedad

Latexo / Invierno 07

Marzo
Semana Santa

Gran fiesta del Futbol

Casi 400 participantes

Equipo de gran renombre

Regalos para todos los nifos participantes




fundacion

caixanova

Wildlife 2007
Fotdgrafos da natureza

LALIN - Do 8/11 a0 9/11 - Auditorio Municipal

PONTEVEDRA - Do 13/12 ao 20/1/2008
Centro Social Caixanova

Rios de Galicia.
Tesouros de vida
Fotografias de José Luis Gonzalez / Marevision

OURENSE - Ata 0 25/11 - Centro Social Caixanova
VIGO - Do 27/11 ao 6/1/ 2008 - Centro Sodial Caixanova

Bereberes
Senores do deserto

PONTEVEDRA - Ata 0 25/11 - Centro Social Caixanova
VIGO - 29/11 ao 13/1 /2008 - Centro Cultural Caixanova

Cristino Mallo

VIGO - Ata 0 25/11

Centro Cultural Caixanova
PONTEVEDRA - Do 30/11 a0 6/1/2008
Centro Sodal Caixanova

Dali. La Divina Comedia

PONTEVEDRA - Ata 0 9/12 - Centro Social Caixanova

Vivir no espacio
2007 Ano Internacional da Ciencia
OURENSE - 5/11 a0 6/1/2008 - Centro Social Caixanova

VIGO - Exposicion permanente
Espacio
Coleccion Caixanova

EXPOSICIONS

g
N

Centro Social Caixanova Vigo - 1° Andar

Méis informacion en: wwaw.caixanova.es

Horario:

de luns a venres de 18,002 21,30 h.
Sabadas, domingos e festivos

de 11,002 14,00 e de 18,00a21,30h



magina lo ultimo
en diseno y tecnologia

90,00

Importe total:
900,00 Euros + L 4
v 4

TV LCD SAMSUNG 37” LE37S86BDX

imagina que es tuya por solo 50 euros al mes

CARACTERISTICAS TECNICAS Vs R
» Contraste dindmico 7.000:1 7.000:1:

* HD Ready Altisimo indice de contraste
= 2 entradas HDMI y 1 para PG fraseras dindmico, que intensifica

* Resolucion 1.366 x 768 los blancos y negros, consi-
« Brillo: 500 nit guiendo una imagen con

= Tiempo de respuesta: 8 ms mayor nivel de detalle.

= Angulo de vision 170/170

* Sistema de efecto de sonido SRS Trusurround GAME MODE:

* TDT incorporado e Optimizacion de la imagen y
* Peana giratoria el sonido con sélo tocar un

» Dimensiones con soporte (Ancho x Alto x Fondo): botén. Reduce el tiempo de

1012,8 x 300 x 657 mm (20,5 Kg)

= Dimensiones sin soporte (Ancho x Alto x Fondo):
1012,8 x 92,9 x 602,3 mm (17,2 Kg)

* (Garantia de 2 afios

respuesta para los movi-
mientos de control de la
consola, Graficos increibles. |

Para ampliar informacion sobre este producto llame al teléfono de consultas de VP: 902 17 50 90,
o entre en www.caixanova.es/tv

f club de clientes

caixanova





