AL - ; 40 anos,..
iy " miles de recuerdos



Mas que jamon ibérico

Julisin Martin es una industria carnica de gran prestigio en Espana.
Dedicados de forma exclusiva al cerdo ibérico desde hace mis de 80 anos,
elaboramos todos nuestros jamones v embutidos ibéricos de forma artesanal.

Nuestros principios son la seleceion rigurosa de la materta prima
y I experiencia de generaciones en la fabricacion,

El secreto reside en hacer las cosas con tiempo,
aplicande los avances de la teenologia v eslorgdandonos por progresar,
para poder ofrecerle cada dia excelentes productos ibéricos,

Jilidn Martin 5.A  Cametera de Campille, 68 GUIJUELD Salamanca
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Por Luis L. Borines

Latexo / Primavera 06

40 anos haciendo
Latexo... entre todos

simo aniversario de existencia desde

aquel 1° de Mayo de 1966 en que
viera la luz de manos de nuestros compa-
fleros José Campos como Director,
Manuel Gomez, Pio Moa, Angel Cuifias,
Xoan Bernardez, Ana Crespan y Miguel
Quinteiro como Redactores. Todos ellos y
muchos mas apoyaron la idea de un hom-
bre, D. Julio Fernandez Gayoso, Director-
Gerente de la Institucion y Presidente de
URECA de entonces.

I ATEXO cumple ahora su cuadragé-

Para ser precisos, nuestra revista pretende
surgir en 1963 con el titulo de “Alborada”,
nombre ganador del concurso convocado
al efecto, bajo la forma de un simple bole-
tin de noticias exclusivamente sociales,
pero por la excesiva lentitud de su tramite
legal retrasa su aparicion, no autorizando-
se aquel titulo primero por encontrarse ya
registrado, razén por la que nace como
LATEXO, segundo clasificado del con-
curso mencionado. La idea de esta hermo-
sa palabra gallega que significa LATIDO,
para nuestra revista es de Angel Cuifias y
Xo0an Bernardez.

Al igual que decian nuestros antecesores
bajo el titulo “Todos hacemos LATE-
XO”: *“...tenemos que confesar que este
primer nimero de LATEXO nos ha cos-
tado muchisimo trabajo. Hemos tenido
que luchar contra reloj para conseguirlo,
pero ya esta en la calle...”; alo largo de
estas cuatro décadas, el esfuerzo colectivo,
prefiado de generosidad e ilusiones, ha
sido esencial, y gracias al cual llevamos 40
afios haciendo LATEXO... entre todos.
En los momentos en que ésto no se produ-
jo asi hubo inexplicables silencios, unos
mas largos que otros, como ya recordaba
en Diciembre de 2002 parte de nuestra
pequefia historia, y de la que espero haya-
mos aprendido la leccion.

LATEXO es patrimonio comun y respon-
sabilidad colectiva. Corresponde a unos el
elaborarla, y a todos, el engrandecerla; al
igual que sentirnos orgullosos de nuestra
revista; en primer lugar, por el gran nime-
ro de personas implicadas en su realiza-
cién (colaboradores, anunciantes, coordi-
nadores, disefiadores...); en segundo lugar
por la importancia y calidad de los conte-
nidos y en tercer lugar, por el prestigio y
categoria alcanzado entre las publicacio-
nes de su género, al haber logrado que
actualmente LATEXO sea un obligado
referente de primer orden entre el movi-
miento asociativo de nuestro entorno y
recreativo de las Cajas de Ahorro.

Debemos alegrarnos pues, porque entre
todos seguimos haciendo posible el objeti-
VO perseguido ya en 1966 “...que LATE-
XO suponga el elemento que mantenga
informados a todos los que formamos la
gran familia "urequista™, de todo lo que
suponga interés comun, ya sea social o
profesional, noticia técnica, opiniones de
interés y cuanto pueda contribuir al
mejoramiento de nuestra relacion...”.

Pero sobre todo, debemos enorgullecernos
y felicitar especialmente a nuestros hijos,
que han respondido siempre a nuestra lla-
mada, porque ellos también participan,
disfrutan y viven intensamente, tanto las
actividades de URECA como de nuestra
revista.

Por todo ello no voy a desaprovechar esta
oportunidad para deciros de corazén,
jenhorabuena y gracias a todos por ayu-
darnos a seguir haciendo LATEXO!.
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Por Manuel P. Villanueva

El invierno se ha roto en jirones de sol.

En el parque las primeras mimosas perfuman el aire,

las alondras bajan confiadas a beber en las charcas

y los arboles tiemblan inquietos ante la vida que se les viene.

Yo los veo y me digo: “He aqui un afio mas”.
Y lo dejo venir.

A lo lejos, en un tendal,

una mujer ha soltado su melena al viento

y se ha quedado quieta, arrebolada de luz,
fija su mirada en el cielo para sentir la vida,
de modo que todo su ser se limpie y renazca.

Yo la veo.

La veo con no sé qué envidia de azules y de campos.
Y me digo para dentro: “Un afio mas”.

Y lo dejo venir.

Las sabanas tiemblan tersas aplaudiendo la mafana,

los juncales de la laguna se cimbrean bajo el sol
adormilados por el silencio,

hay un brillo de cales y mojaduras mordiendo el ambito.

Y yo lo veo.

Veo también a los nifios

que siempre estan bajo los sauces

con el mismo rumor de los pajaros nuevos,
los pies en el agua, las flores entre las manos
y la algarabia de sus risas blancas

rompiendo el dia como se rompe un cristal.

Lo veo todo con ojos resucitados,

todo por primera vez.

Mi corazdn, que tiene hambre de paz y de primaveras,
y ha aprendido a renacer cada vez que late,

apresa el instante, lo abraza, lo embebe, lo absorbe

y deja que se vaya sin quedarse nada.

Abandono de semillas en centrifuga diaspora,
dulce amanecer invadiendo salones oscuros,
cortinas que se corren sobre los tiempos pasados,
gozo que llena la mirada de todos los hombres
con la dulce promesa de un afio mas. ¢




largo y duro invierno. El sol habia brillado de forma

especial, esos dias limpios en los que apetece respirar
profundamente para retener el aire en los pulmones y sen-
tir su frescor.

Era una tarde tranquila, algo fria para la despedida del

La luz, que empezaba a ser algo tenue pero enigmatica, me
incitd a dar un paseo por la playa, aprovechando su baja
marea y dejando al desnudo la humedad de la arena. A
pesar de la temperatura del agua, decidi abandonar mis
tenis y sentir su frialdad deslizandose sobre mis pies descal-
zos. Me sentia como el dia, fresco, brillante, algo misterio-
so habia en él...

Dibujando mis huellas sobre la arena y jugando con el ser-
penteo de las olas, abandoné mi mente al encanto del
momento.

Parecia como si el mar me hablara, como si quisiera rela-
tarme algo. Estaba ensimismada intentando vislumbrar el
horizonte cuando senti que tropezaba con algo. A mis pies,
la silueta de un hombre de unos... no sé, tal vez fuera mas
joven de lo que parecia, pues su larga y descuidada barba
ocultaba un rostro de piel bronceada y castigada por los
afos. Su mirada perdida me impresiond y tuve una sensa-
cion extrafia que no sabria identificar: miedo, intriga,
curiosidad, pena...

Finalmente me decidi a preguntarle si necesitaba ayuda,
parecia perdido, empezaba a castigar el frio y permanecia
quieto en cuclillas como si estuviera esperando algo.
Después de unos segundos en silencio, que a mi me pare-
cieron eternos, por fin me mir6 y, con una voz ahogada, me
relatd lo siguiente:

Sigo esperdndola, porque sé que vendra... Sali a pescar
como todas las madrugadas, ella me acompafiaba hasta la
barca, con un termo de café recién hecho y unas rosquillas
de anis que eran la envidia del barrio. Esa mafiana mi fiel
amigo y compariero de faena estaba enfermo y ella insistio
en acompafiarme, no le gustaba que saliera solo a pescar.

mos ha ridad que esconde eI mar en

casa, _algwen me estarfa esperando. TaI vez fue e

ella era como vivir un suefio, un suefio maravilloso que bai-
laba en mi mente cada vez que salia a faenar. Por fin esta-
ba ella a mi lado, compartiendo mi silencio, simplemente
escuchando el sonido del mar. Yo sélo la observaba y no me
cansaba de hacerlo, ella me sonreia sin poder imaginarse lo
feliz que me sentia con su presencia.

Tan ensimismado en su belleza estaba, que no me percaté
que la marea nos deslizaba hacia una zona rocosa donde las
olas rompian sin contemplaciones y, sin tener tiempo a
reaccionar, un enorme manto blanco nos arrojo contra
una roca que impulsé nuestro vuelo para caer irremedia-
blemente en las entrafias del mar. Este nos tragd como si
tuviera hambre de hombre y mientras me absorbia en un
remolino, pude palpar el final de mi existencia. A ella, ya
no la volvi a ver. El se la tragd. Busqué durante dias,
noches, la llamé hasta quedarme sin voz, pero no me res-
pondi6 y el mar, también callo.

Y sigo esperandola porque sin ella, no sé vivir...

Mis ojos se llenaron de lagrimas sintiendo el dolor del
pobre hombre y, cuando aparté las manos mojadas de mis
0jos, él ya no estaba alli. Busqué hacia un lado y otro e
incluso observé el mar, estaba tranquilo, con una leve este-
la que dibujaba algo, pero no pude distinguir qué lo produ-
cia. Miré al suelo y me parecié como si una ola quisiera
borrar el rastro de aquel hombre, tal vez eran sus huellas o
un dibujo al azar...

Segui paseando con la mirada perdida, buscando el hori-
zonte del atardecer y, al hacerlo, un aire frio recorrié todo
mi cuerpo sintiendo un estremecimiento que me hizo des-
pertar.

Abri los ojos, el sol bronceaba mi piel extendida sobre la
arenay la suave melodia del mar, acompafiaba un magnifi-
co dia de verano. Me dirigi hacia la orilla algo desorienta-
da, evidentemente me habia quedado dormida, pero mi
suefio era tan real...

Entonces me senti afortunada pensando que al Ilegar a

0 de una r'rueva‘\n.
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existia la leyenda del dragon Blanco, que guardaba

las misteriosas bolas del poder negro, las cuales
daban una fuerza extraordinaria y grandes riquezas a
quien las poseyera, pero solo era eso, una leyenda. Nadie
creia ya en dragones ni en méagicos poderes, sdlo una nina
de la aldea llamada Katuxa, creia en la leyenda.
Un dia muy temprano, a Katuxa se le ocurrio ir més alla
de su aldea y adentrarse en la cueva misteriosa, en la que
vivia el dragdn, segun decian. Asi que, cuando su madre
la mandé al mercado a vender los productos de su huer-
ta, ni corta ni perezosa se fue hacia la cueva y, dejando las
cosas en la arena, se adentrd en la cueva.

En la aldea de Mikutaxu, al norte de las islas Rustsk,

Alli estaba oscuro y himedo, lleno de telarafias y demas
bichos, pero la nifia no tenia miedo. Hasta que... resbalo,
cayendo por un hoyo subterraneo.
iiiAHHHHHHHHHHHH!!! gritd Katuxa desesperada.
Imaginaba que el golpe seria tremendo pero no, cayo
encima de lo que parecia goma blanda, como algas o0 asi.
¢Quién me ha saltado encima? dijo una voz que venia del
montén de algas. jjjQUE SE QUITE DE ENCIMA,
CORCHO!!

¢Quién dijo eso? dijo la nifia mirando hacia la oscuridad.
¢Eres tu John?. jjMe estas asustando!!

Katuxa no sabia qué pensar, miraba hacia todos los lados
de la cueva, pero no veia nada. Ademas, esa voz... No se
parecia en nada a la de su amigo John. ;de quién era
entonces?

¢Quién eres tu? pregunto la nifia. No te conozco.

Soy Negrisku, el dragon blanco que tiene un suefio de
siglos, asi que... si me disculpas...

“El Secuestiro-de lay
Cinco-Bolas”

Accesit Concurso-Relatos (12 anos)

Por Arantxa Gomez

No te creo. jjiERES UN MENTIROSO, JOHN!!!
¢Como te atreves, nifia insolente?. gritd la voz, que
retumbo en toda la cueva, y entonces una luz potentisima
lo ilumino todo y un dragén aparecié ante ella, aunque ya
era muy viejo y parecia muy cansado y asustado. ;Seria el
dragon de la leyenda?

¢Tu eres el poderoso y temido dragon blanco?. jSi estas
gris y pocho!!

iiTengo 50.000 afios!!. Es que...
Ademas, aqui metido...

¢Y las bolas del poder negro?. ;Las tienes t4?

No, se las Ilevaron hace ya siglos y como nadie se ha atre-
vido a entrar y ayudarme a buscarlas...

iiEs que te han olvidado!!

iiPeor aun, entonces!!, jjya no existo, qué desgracia!l.
Pues nada, si ya no existo, me vuelvo a dormir con los
angelitos.

iiYO TE AYUDARE A BUSCARLAS DRAGON
POCHO!!.

Soy Negrisku, no dragén pocho. ;Y ti cémo te llamas?
Me llamo Katuxa, encantada, dijo la nifia apretando una
zarpa del animal. ;Nos vamos ya?

Jya?.

Si, cuanto antes mejor. Y subiéndose al lomo del dragdn
y sujetandose a las escamas grit6 entusiasmada.

ijAlla vamos!!

iiQue no estoy sordo!!. Venga. Y decidido, tomo carreri-
lla'y, se estampd contra las rocas de la cueva.
iiAYYYYY!! dijeron los dos.

¢Pero qué haces?, dijo Katuxa frotdndose la frente, aga-
rrada a la cola del bicho.

Es que he perdido practica, lo siento.

me conservo muy mal.

Latexo / Primavera 06



¢Lo intentamos otra vez?

Asi que cogiendo carrerilla de nuevo, empezaron a
volar... jjcabeza abajo!!

iiiiAHHHH, QUE HACES, VUELA BIEN!!!
iiiCUIDADO CON LOS ARBOLES!!, jiLAS ROCAS,
CUIDADO, LA PARED, AHHHHHH!!

Asi que volando, volando, dando tumbos y malabarismos
llegaron a un sitio muy raro, las casas eran muy altas y
parecian que se te iban a caer encima, los arboles eran
enanos y las farolas muy, muy, muy, muy altas. Negrisku
nunca habia visto ese sitio, pero lo que mas llamaba la
atencion era una luz muy intensa que venia de un calle-
jon muy estrecho.

iiQué luz mas intensa, no puedo mirar hacia alli!! Dijo
Katuxa.

A Negrisku le sonaba mucho esa luz, jjjERAN LAS
BOLAS!!! Gracias a Katuxa, como era tan delgada, se
pudo meter en el callején y coger las bolas.

En ese momento Katuxa se dio cuenta de que faltaba una
bola, “Miku” la quinta bola del poder negro. Cuando
Negrisku y Katuxa empezaron a buscar la quinta bola un
sefior muy raro les dijo que esa bola llevaba desaparecida
millones y millones de afios y el sefior que las robd, como
no encontré la quinta bola las dej6 alli. Katuxa y
Negrisku volvieron a casa muy tristes y volando y volan-
do malamente lograron llegar a casa, Katuxa se despidio
de Negrisku, pero a pesar de eso Katuxa le dio a Negrisku
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su numero de teléfono por si acaso querian dar otro largo
paseo. Katuxa se fue triste a su casa. Al dia siguiente
Negrisku le Ilamo y le dijo: jjjKatuxa ven pronto!!! He
encontrado la quinta bola, jjjestaba en mi cueva!!!
Katuxa nada mas oir eso se puso los tenis y fue corriendo
a la cueva. En la cueva Negrisku estaba con las cinco
bolas del poder negro, desde entonces Katuxa y Negrisku
poseen la fuerza mas extraordinaria y la mayor riqueza que
se pueda tener.
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Por Vicente de las Llanderas

&os paientes del

E=

Dibujos: Arantxa Gémez

En la puerta de la casa habia una placa que ponia:

Como ya sabéis, Dr. es la abreviatura de doctor, y docto-
res se les Ilama generalmente a los médicos. El Dr.
Nicomedes era pues un médico, un médico muy bueno,
un médico de esos que curan todos los males.

El Dr. Nicomedes tenia, ademas, poderes magicos. S6lo
asi se explica su extrafia forma de curar.

\eréis...

Cuando algo no marchaba bien en un nifio, éste se pre-
sentaba en casa del médico con una botellita Ilena de su
refresco favorito. EI Dr. Nicomedes escuchaba atenta-
mente al nifio, que explicaba cual era su problema, le
hacia algunas preguntas y salia de la habitacion con la
botellita, estando un rato fuera.

Cuando regresaba le entregaba su botella de refres-

f5%: co al nifio y le decia que si se tomaba cuatro tragos
al dia, uno con cada comida (incluida la merienda),

' le pasarian todos los males; claro que -les advertia- si
- se saltaban alguna comida o no comian lo suficiente,

&7 lamedicina perderia sus efectos.

Y asi era. Los nifios que seguian sus recomendaciones se
ponian bien enseguida, los que no las seguian no se cura-
ban.

Todos le querian y le respetaban; y si en lugar de llamar-
le doctor Nicomedes le llamaban doctor Sibebedes era
sin mala intencién: un simple mote carifioso.

Como siempre hay pequefios problemas e incluso alguno
gue otro grande, y como a todos los nifios les encantaba

el tratamiento que les ponia, el buen doctor tenia siem-
pre pacientes esperando en la sala de espera.

La enfermera del Dr. Nicomedes se llamaba Patricia y era
muy joven, muy bonita y con el pelo tan negro como el
encerado del aula de un colegio (un encerado nuevo, claro).
Pat era la que abria la puerta de la salita de espera y
decia:

“QUE PASE EL SIGUIENTE”.
&/ J’ﬁ/)fﬁﬂﬂ[ﬁﬂl@ diente de Nicente

Vicente penetr6 en el despacho del Dr. Nicomedes con
su botellita en la mano.

- Buenos dias -dijo con educacion.

- Buenos dias. Haz el favor de sentarte y contarme qué es
lo que te sucede.

- Me sale hilo de este diente -indic6 con el dedo uno de
los dientes de arriba.

- Serdn unos trocitos de comida. No te habras lavado
bien los dientes. Vamos a ver, abre la boca.

El doctor tird de algo que sobresalia del diente sefialado
por Vicente y se quedd sorprendido cuando vio que
aquello continuaba saliendo de la parte inferior del
diente, sin desprenderse de éste.

- iHum! -dijo, dandose tironcitos a la barba, mas blanca
gue negra, que le tapaba casi toda la cara-. No hay duda
de que se trata de hilo. Un hilo de lana resistente pero
que en nada se diferencia de muchos de los que venden
en las mercerias. ;Cuando te salio?.

-E...e..e.. aji.

- iEh! -exclamé admirado el Dr. Nicomedes- ;Qué idio-
ma es ese?.

Observo que el chico continuaba con la boca abierta y
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le indico que ya podia cerrarla. S6lo entonces pudo
Vicente responder a la pregunta del médico de
forma comprensible.

- Desperté asi -informd. {

El doctor le dijo que esperase un momento,
cogio la botella de refresco, sali6 del despacho y
estuvo ausente unos pocos minutos. Cuando regreso le
devolvio el refresco, le advirtié que tenia que beber un
trago de él con cada comida (si no comia excusaba de
tomarlo pues no le haria efecto) y asi muy pronto des-
apareceria aquella molestia.

- ;Has entendido bien? -pregunté.

- Si sefior -respondié Vicente, y afiadio con educacion-
Gracias, doctor Sibebe... doctor Nicomedes -rectifico
precipitadamente.

Al dia siguiente, cuando se dirigia caminando al colegio,
a Vicente le parecia que la gente que pasaba a su lado le
miraba como si se tratase de un monstruo. Claro esta que
nadie le prestaba la menor atencion, pero €l se sentia
como un dragdn; un dragon que en lugar de llamas arro-
jaba lana por la boca.
En el cole al principio lo pasé muy mal. Eso fue cuando
sus comparieros se enteraron de su sorprendente diente
(el como se enteraron es un misterio, ya que, por supues-
to, el muchacho se habia cuidado muy mucho de decir-
selo a nadie). Asi, cuando la profesora explicaba que la
dentadura del hombre estaba formada por 8 incisivos, 4
caninos, 8 premolares y 12 molares, la clase entera,
como un solo nifio, chillaba: jy el diente con hilo de
Vicente!.
Mas poco a poco, casi sin querer, comenzo a gustarle
toda aquella popularidad.
Disfrutaba de lo lindo cuando, ante un grupo de admira-
dos y atentos espectadores, con gesto teatral comenzaba
a sacar hilo de su extraordinario diente, de la misma
manera que un prestidigitador
saca pafiuelos y més pafiuelos,
anudados unos con otros, de su
aparentemente magico baston.
Claro que los pariuelos del pres-
S tidigitador suelen ser de todos
: los colores y de colores chillo-
nes, mientras que el hilo de
~ N Vicente era de lana de un
solo color: del mas vulgar de
Y los grises.
Entonces sus compafieros
J quisieron llevarse un troci-
| to de hilo como recuerdo,
|y por tirar de él y cortarlo
le entregaban a Vicente
algunos "tesoros"; y asi éste,
en muy poco tiempo, se vio
duefio de lo siguiente:

- 2 docenas de estampillas de coches y de futbolistas.
- 17 canicas, de barro o de cristal (de estas Gltimas muy
poquitas, pues el hecho de que encerrasen trocitos de
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arco iris las hacia demasiado valiosas).

- 3 jaulitas con grillos cantores.

- 4 trompos de afilada punta de hierro (uno de ellos,
incluso, de madera de boj, que como todo el mundo sabe
es una madera muy dura).

- 2 lagartijas (vivas, por supuesto).

- 1 hamster.

La mama de Vicente, que era una mujer tranquila y
practica, decidié aprovechar el hilo que salia de la boca
de su hijo para hacerle a éste un jersey.

A Vicente no le hizo ninguna gracia, pues al
formar el ovillo de lana el hilo rozaba con el
borde de los dientes, y entonces se desprendia
una pelusilla que se le metia por la nariz y le
hacia estornudar.

Mas de nada le sirvieron las protestas, y tan
rapida era calcetando su madre que pronto pudo estrenar
el bonito jersey. Todavia alcanzo la lana para hacer tam-
bién una bolsa en la que cabian los cuatro trompos y
todas las canicas.

Después de esto dejo de salir hilo del sorprendente dien-
te de Vicente.

La enfermera abri6 la puerta de la salita de espera y dijo:

-I\-

2|

“QUE PASE EL SIGUIENTE”.

ChMaria p sus extrarias visiones

Bien, Maria, haz el favor de sentarte y contarme qué es
lo que te sucede - le dijo el Dr. Nicomedes a la nifia una
vez que ésta le dio su nombre.

La nifia, obediente, se sentd en una silla enfrente del
médico y colocd su botellita de refresco sobre la mesa del
despacho.

Maria tenia el pelo muy negro y bastante corto, una cari-
ta de mica (que como seguramente sabeis es la hembra
de ese pequefio mono de cola larga que se llama mico) y
una naricilla que a duras penas le servia para sostener
unas gafas de cristales grandes y redondos.

Tras empujar con el dedo hacia arriba las gafas -que teni-
an una molesta tendencia a resbalar hasta la punta de la
nariz-, Maria informé al médico:

- Sefor doctor, vengo porque de vez en cuando vVeo cosas
raras.

- ;Qué quieres decir con eso de que Ves cosas raras?
- Pues que veo animales.

- En primer lugar, los animales no son cosas; y en segun-
do lugar, todos vemos animales cuando estos se presen-
tan ante nuestros o0jos.

- Pero a mi me ocurre a veces que estoy mirando a una
personay de repente la persona se transforma en un ani-
mal.

- jCaramba! Eso si que no es tan frecuente. ;Por qué no
me cuentas todo desde el principio? ;Cuando comenzas-
te a tener esas visiones?



Maria volvio a subirse las gafas con el
dedo indice, mir6 al Dr. Nicomedes (més
conocido entre sus infantiles pacientes como el
Dr. Sibebedes) y dijo:

- Pues todo empez6 la semana pasada. Creo que fue el
miércoles... no, el jueves. Bueno, el caso es que fue un dia
que me cayeron las gafas al suelo, cuando me levantaba de
la cama por la mafiana temprano, y se rompieron; asi que
los dos dias que tardaron en arreglarmelas lo pase muy
mal, pues sin ellas, como dice mi papa siempre, veo menos
gue un cachorro de topo con un ojo de cristal...

Le interrumpieron las carcajadas del médico, cosa que le
asombr6 mucho pues parecia un sefior muy serio, con la
barba en blanco y negro como una de aquellas viejas
peliculas que a veces ponian por la tele.

- Eso ha tenido gracia. Pero continua, por favor - dijo el
Dr. Nicomedes, dejando de reir.

- Pues eso, que como soy tan corta de vista, para ver bien
tenia que acercarme mucho; y ese mismo dia, cuando
estaba peinandome, con la nariz pegada al espejo del
cuarto de bafio, de repente mi cara dejo de ser mi cara'y
se convirtio en la de un mono.

(El Dr. Nicomedes pens6 que no habia sido un cambio
tan grande, mas no hizo ningin comentario).

- Me asusté mucho, cerré los 0jos un instante y cuando
los volvi a abrir la imagen que reflejaba el espejo era mi
cara de siempre; de manera que pensé que lo del
mono era imaginacion mia. Sin embargo, nada

mas llegar al colegio...

- ;Si? (Qué ocurrio6 cuando llegaste al cole-
gio? Cuéntame - le animd el médico.

- Pues que todo el mundo comenz6 a cam-

biar de personas a animales y de animales i
a personas. Por ejemplo, el director -que [
es alto, con unas piernas muy largas, una

gran barriga y una cabeza pequefia- se \
convertia en un canguro; la tutora -muy

alta, muy delgada y con un larguisimo cue-

llo -en una jirafa; una de las bedeles -baja,
enormemente gorda y con unas piernas defor-
mes que la llevaban pesadamente de un punto
al otro del edificio- en un rinoceronte.

- 'Y cuando te dieron las gafas, ;qué paso?

- Igual -respondi6 Maria-. En casa, mi hermanita Ana se
convertia en un pollito amarillo, mi hermano Santi (el
del aparato en los dientes) en un conejo y mi tia
Gertrudis (que esta siempre hablando por teléfono) en
un loro; yo continué viendome como un mono, una
mona, mejor dicho, s6lo que ahora con gafas.

El doctor Nicomedes le dijo que esperase un momento,
se llevd la botellita con el refresco, y al regresar al des-
pacho y entregarsela a la nifa, tras las recomendaciones

que hacia siempre de como tenia que tomarselo, le dijo:
- Siento curiosidad por saber qué clase de animal soy yo.
- Un buho.

Maria recogié su refresco-medicina, y mientras salia
pudo escuchar detras de ella las carcajadas del Dr
Nicomedes, alias "Dr Sibebedes”, alias
"El BUho"... podriamos decir.

Patricia asomo su bonita cara morena por
la puerta del despacho.

- Doctor, tiene una llamada de la madre de
Maria -dijo.

- Pasemela aqui, haga el favor.

- Doctor Nicomedes -dijo la voz de mujer-, le llamo
para darle las gracias por haber curado a mi hija.

- No tiene por qué darme las gracias. Solamente cumplo
con mi deber. Pero esta vez crea que casi lo siento, pues
se trataba de un caso muy interesante y muy divertido.

- Bueno, a mi no me parecid tan divertido -dijo con cier-
ta sequedad la buena mujer, recordando que su hija solia
verla como una foca-. Tenga usted muy buenas tardes,
doctor.

- lgualmente le digo, sefiora.
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Por Xoan Bernardez Vilar
(Director de Latexo, desde 1966-1970 y 1993-1997)
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EDITORIRKL GRLAXIR

odemos afirmar, sen temor a nos equivocar, que o
rei Artur é unha das figuras das que mais se leva
ocupado a literatura universal. Isto é asi, ata o
punto de que as paxinas a el adicadas contanse xa por
millons. Emporiso existen moitas dubidas e pareceres a
hora de separar o que del pode resultar historico, de
canto non é mais que clara ficcion, iso si, constante-
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mente evoluida, acrescendentada e esculpi-
da, se ben que a partir sempre de informes
orixinados nos séculos V1 e VII, con base en
fragmentarias tradicions galesas e cérnicas,
inicialmente transmitidas tan s6 de xeito
oral, e mais tarde cultivadas en todos 0s
currunchos de Europa.

Hai, asi mesmo, unha enorme diferencia
entre 0 escuro personaxe que nos ofrecen
estas primeiras referencias, recollidas por
escrito a partir do século IX, e os espectacu-
lares relatos surdidos despois do ano 1136,
momento no que Geoffrey de Monmouth,
profesor en Oxford, e posteriormente bispo
no seu Gales natal, regalou & literatura uni-
versal a sua fascinante Historia dos reis da
Britania, constantemente reeditada ata o
dia de hoxe. Neste relato, e por primeira
vez, Artur aparece magnificado e glorificado
ata extremos ata enton nunca imaxinables,
sendo a partir de ese intre que 0s textos que
del se ocuparon, e que xa sen pausa, come-
zaron a percorrer o vello continente, conti-
nuaron ata 0s Nosos mesmos dias a sublima-
cion do lendario monarca.

Mais vaiamos por partes. Porque o que pre-
tendemos aqui é que teflades unha idea,
sequera aproximada, de quen foi, ou puido
ser, Artur.

No ano 410 Roma retirou as suas lexions da
Britania, e abandonou a illa aos seus recur-
s0s. A inmediata invasion desta por anglos,
Xutos, saxéns e frisios, procedentes do con-
tinente, que, conforme progresaban nela,
cara ao oeste, alteraron o seu vello orde, deu
lugar a un periodo que os historiadores
deron en chamar Dark Age, ou Idade Escura;
intervalo no que cabe situar os feitos artdri-
oS, que non rematou sendén despois do ano
650, e para a reconstruccion do cal non contan os inves-
tigadores mais que con escasisimos textos, cartularios
incompletos, vidas de santos, de mais de dubidosa
autenticidade, asi como coa epigrafia, a literatura oral,
as xenealoxias, ou a toponimia.

Pois ben, retornando en primeiro lugar a esa literatura
oral da que falabamos ao principio, debemos deternos
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@ 0N NS chamadas Triades galesas. Un xeito de
' relatos que encadea sempre tres nomes, e codi-
& 150 fica aforismos morais e feitos mais ou menos
A - antigos e lendarios. Unha delas, por exemplo,
@ 00N afirma o seguinte: “Tri ruduoavc enys
550 Prydein: Arthur, a Run mab Beli, a
Morgant, mwy Nueavr”: “Tres roxos saquea-
dores da illa de Britania: Artur, Rund, fillo
de Beli, e Morgant o Rico”. O que nos ofrece
~unha inicial e negativa vision do mais tarde
| tan loubado monarca, que, en troques, amosa-
- se en consonancia coas referencias doutros
~relatos elaborados en tempos préximos aos que
el puido ter vivido, entre eles algunhas vidas
de santos, nas que nolo describen como un
home cruel, perverso, voluptuoso acosador de
mulleres, cobizoso, e requisador da igrexa para

manter as stias tropas.
As Triades indican, asi mesmo, que este Artur
residia nun baluarte da Cornualla chamado
- Kelliwic, Celliwig ou Kelli Wig, lugar onde,
.~ tamén segundo elas, o seu sobrifio Medraut, ou

: Mordred, golpeou & sta esposa Guinevere.

- Recorrendo a documentos préximos no tempo
LT a tales feitos esta fortificacion pode ser identi-
ficada cos restos existentes no outeiro hoxe
denominado Killibury, habitado nos dias de
Artur, segundo demostra a arqueoloxia, e
inmediato ao rio Camel, posible causa de que,
setecentos anos mais tarde, xurdise a denomi-
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nacion de Camelot, hoxe por todos cofiecida. Estes
esparexidos e incompletos informes amosanse, ademais,
conformes nalgo auntenticamente peculiar: en que nin-
gun deles menciona a Artur como rei. Situacion na que
coinciden con outros textos, lixeiramente posteriores, e
ben documentados xa, como son a Historia dos Britons
(800 c.), do galés Nennius de Bangor, ou os Annais de
Gales, recollidos no mosteiro de St. Dewi século e
medio mais tarde, ainda que utilizando informes ante-
riores. No pouco que sobre el escribe, Nennius limitase
a afirmar, nunha ocasion, que Artur era un “dux bello-
rum” expresion que se pode traducir por guerreiro, cau-
dillo das guerras e, as veces, tamén por xeneral, que loi-
taba naqueles dias, onda os reis dos Britons, contra o0s
Saxons invasores. Nas outras duas, menciénao simple-
mente como “miles”, soldado. Unhas citas que parecen
estar en consonancia co contido doutra das Triades, que
denomina “errantes homes de Artur” aos que o acom-
pafiaban.

Esta vision do noso personaxe mudou por completo a
partir, como xa disemos, da aparicion en 1136 da excep-
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cional Historia dos Reis da Britania de Geoffrey de
Monmouth. Nela, o seu autor, ainda mantendo nume-
rosos datos historicos, ademais de considerar rei a 0 noso
personaxe, introduce xa a Merlin, a concepcion fraudu-
lenta de Artur, a espada Caliburn, posteriormente con-
vertida en Excalibur, e recrea unha ata enton nunca sos-
peitada corte arturica na cidade galesa de Caerledn, nas
beiras do rio Usk, ao norte do Kellivic primitivo, insi-
nuando xa, e magnificando, ao mesmo tempo, todos 0s
ingredientes dos que os textos que apareceron despois
botarian man para rematar por conformar o mito.
Despois desta Historia dos Reis da Britania todo foi xa
posible. Asi, no mundo nela descrito xurdiron mais
tarde, Camelot, a orde da Tadboa Redonda, cos seus inta-
chables cabaleiros, posiblemente inspirada na confradia
irlandesa dos Fianna, a Historia e a Demanda do Santo
Graal, os amores de Tristdn e lIseu, a traicion de
Lancelot e Guinevere, a fraga de Brocelianda, os miste-
rios da illa de Avalon, a crencia na inmortalidade de
Artur, e no seu posible retorno...

Agora ben; calquera andlise desapaixonada dos relatos
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que nesta fase se fixeron permite advertir que, o
extraordinario monarca que estes trataron de nos trans-
mitir, a reinar sobre toda a Britania e nunha grande
parte de Europa, mesmo sobre a daquela ainda non des-
cuberta Islandia, e que venceu nas Galias as lexions
dunha Roma que habia tempo que desaparecera, non
existiu nunca. En troques, o caudillo, lider, ou guerrei-
ro, Artur, que tan subtilmente nos retratan as Triades
Galesas, este si conta con todas as posibilidades de tra-
tarse dun personaxe real.

No ano 1911, ao abrir unha foxa para enterrar un
monxe da Abadia de Glastonbury, apareceu un sarcofa-
go feito cun tronco de carballo, xunto cunha cruz de
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chumbo que indicaba que o0s restos no seu interior exis-
tentes eran os do rei Artur e Guinevere. Ainda que con
lixeiras diferencias entre eles, o feito esta testemufiado
por catro esgrevios cronistas. Dunha banda, Giraldus
Cambrensis, que visitou 0 cenobio un ano despois, con-
templou a cruz, e recolleu informes de boca dos monxes,
e Ralph de Cogeshall, quen fixo o mesmo, ainda que
varios anos mais tarde. Pola otra banda, outros dous
monxes da mesma abadia; o primeiro Adam de
Domerham, que cen anos despois, na sta Historia de
rebus gestis Glastoniensibus, ofrece novas matizacions
acerca do achado, indicando ademais que 0s restos foran
instalados, despois do mesmo, no interior da xigantesca
igrexa conventual, lugar no que,
segundo sabemos, perdurarian ata a
disolucion da abadia en 1539. E, por
Gltimo, John de Glastombury, autor
medio século despois da Crénica sive
Antiquitates Glastonienses Ecclesie.
Ambos tiraron os seus informes de
fontes existentes no propio mosteiro.
Pois ben, excavacions efectuadas a
mediados do século pasado demostra-
ron que os dous lugares que acabamos
de comentar foran removidos e utili-
zados nas datas que Giraldus, Ralph,
Adam e John refiren.
Mais hai ainda algo mais. Porque o
terceiro destes cronistas sabe tamén
que o “famoso” Artur levaba 648
anos enterrado no sitio no que apa-
receran 0s seus restos. Se a 1191,
data na que isto aconteceu -ainda
que para os dous Ultimos cronistas o
feito moi ben poderia ter acontecido
no anterior- lle restamos esa cifra,
obteriamos a do ano 543 como o do
seu enterro; 542 de tratarse do
segundo caso. Pois ben, os Anais de
Gales sitian no periodo 537-541 a
morte de Artur e Mordred.
Asimesmo, documentos de distintas
procedencias como a obra de
Geoffrey de Monmouth, os Anais de
Tigernah, os Anais de Inisfallen, ou
0 portugués Linhbaje dos reis de
Imgraterra, bastante mais documen-
tado do que poidera crerse, datan o
acontecemento no ano 542, practi-
camente 0 mesmo no que o fai o de
Domerham.
Os Anais de Gales, Annales
Cambriae en latin, é un documento
que recolle a cronoloxia dos feitos
mais salientables acontecidos nun
periodo de arredor de cincocentos
anos, e conta coa garantia de que,
todos cantos podemos datar por
outros medios, se asustan as que nos
ofrece. De tales Annales Cambriae,
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que tampouco consideran rei a Artur, podese
tirar, pois, a conclusion de que tanto este como
Mordred morreron en Canlam arredor do ano
542, e que a grande victoria do primeiro sobre
0s invasores anglosaxons, no monte Baddn,
que os datos que aportan tanto os estudos topo-
nimicos como os salvados por Geoffrey de
Monmouth, nos permiten situar nun dos outei-
ros que arrodean a cidade balnearia romana
hoxe denominada Bath, produciuse en torno
aos anos 516-520.

Comentemos, por ultimo, que un documento
do ano 1513 afirma que o exercito de Artur,
transformado nun batallon de cinifes, voaba
nesa data sobre os tremedais da lagoa de
Antela, en Xinzo da Limia, agardando o
momento no que o monarca desperte do seu
sono e volva da afastada illa na que se atopa,
para porse ao seu fronte. ;Teran sobrevivido
estes encantados cabaleiros & desecacion que
desta lagoa se efectuou hai unhas décadas, que
tan profundamente afectou o seu vello habitat?
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COLABORACION

prendin a falar galego antes co castelan, pero esta

€ a primeira vez que me arrisco a escribir deste

xeito. Bo, escribir é un decir, porque a mifia gra-
fia non debe ser precisamente exemplar. Por eso pido per-
don agora, para non ter que faguelo despois.

Persoalmente, tefio maior inquideza porque o meu relato,
que describe feitos que de verdade sucederon, e que pofio
en galego, porque en galego os vivin, sexa merecente de
acadar un sorriso, pois co esa intencion tratei de contalo
en clave de humor. E xa se sabe que o humor € unha
cousa moi seria.

Velai van, como as troitas polo rio, os recordos dun neno
misturados co reiterado “revival” que me facia meu pai.

Fai xa moitos anos, eu era un neno, e xa estou ollando a
saida, e abofé que de cotio tefio matinado teimosamente
sobor das argalladas que se lle organizaban a un bo home,
fiel devoto do deus Baco. ;Como era o conto? Rexeito
debullarme os miolos na procura dunha resposta indubi-
dable; porque a fin de contas ¢a quen lle importa? Coido
gue me agarro a unha xustificacion aldraxante.

O MARULO

Por Manuel Gémez
(Ex-Presidente y Socio Fundador de URECA)

Nembargantes, c6 gallo da chegada dun vello
cofecido, fillo dun dos autores que tomaron
parte na andromena que trato de relatar,
argallada precisamente polos nosos pais, vou
tecendo o pano de fondo que me permita
recrear aquela repetida trapallada.

Tefio que remontarme 6s anos anteriores &
Guerra Civil. Con esforzo vou espallando as
cinsas, xa acubilladas de antigo, para topar
entre os remols e tizéns a vision dos feitos.
De supeto esfaragtllanse as dubidas e amosa-
se con claridade o escenario.

Compre lembrar que naqueles tempos o
Ministerio de Fachenda (ou como se chama-
se) impufia a cada aldea unha cota comun de
impostos que era cofiecida como “Consumo”
e do que unha comisidn de vecifios facia o
reparto. Nesta comision eran fixos meu pai, o
de Modesto, “O Ferreirio”, namentres co
terceiro compofiente variaba cada ano.

O reparto ainda que non era doado, tampou-
co era dificil, pois con menos de cen vecifios, cada un
cofiecia a situacion dos outros. Ben, ai estaba O Consumo
e convén non esquecelo.

E vai entrar en escena “O Marulo”. No bar que habia no
meu pobo reunianse a cotio un grupo de amigos, entre 0s
que se atopaban meu pai, Ferreirifio, Xan Fardel, que era
un trapelo, Pepe do tio Pedro e outros. Un casino enxe-
bre 0 mesmo foro para pasar revista a politica e os pro-
blemas da aldea. Ainda que por libre, estaba sempre pre-
sente Manolo, “O Marulo”, un suxeito popular que man-
tifia constante un nivel de alcohol c6 levaba a fardear de
abondo. A sla teima era distinta & dos outros, emporiso
facianlle caso porque sabian que ia a ser obxectivo de
algunha argallada.

E non fallaba. A segunda cunca que lle achegaban os
argallantes, a voz monocorde e ronca do Marulo, o que fai
0 vifilo non o fai o chocolate, encomenzaba a asoballar:

- O meu fillo Antonio e o mdis listo de todo o pobo. Sabe

0 que wvai pasar antes de ter acontecido. iNin que fora
bruxo, meigas fora!
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A parrafada vifla a conto porque unha tarde o tal
Antonio foi recoller o gando que pacia non moi lonxe da
sUa casa, e tanguendo nel foino levando & corte, no baixo
da vivenda. Cando ia a sair decatouse de que unha trabe
mal apoiada nunha columna de pedra iase escurrindo de
forma perigosa. Subiu & cocifia, onde seus pais sentaban-
se @ mesa, diante duns pratos con berzas, cachelos e tou-
cifio e presididos por unha xarra de espeso e escuro Vvifo
tinto. Sentouse xunto os seus pais esperando a que a sua
curman, Zulia, unha rapacifia de quince anos, lle trouxe-
ra a stia cea. Bebeu un grolo daquel vifio caseiro e con
certo aire solemne dixo:

- Hoxe vai haber disgracia.

Ainda non tivera tempo de tragar o primeiro bocado,
cando, de supeto, un forte ruido acompafiou a caida
dunha esquina da cocifia, levandose con ela & pobre Zulia
ata ficar na corte cunha perna rota a carén dunha ovella
morta, esnafrada polas pedras que lle vifieron enriba.

O Marulo mandouse outra fecha de vifio e apostilou:
- Dito e feito. Mdis listo ca fame. iBruxo, meigas féra!

Ledo coma un cuco. Despois da facer saber c6 Antonio
era agudo coma un allo, O Marulo seguiulle mandando
grolifios de vifio e a medida que os ollos ianselle pechan-
do, a lingua saia a paseo de abondo pero torpemente:

- A mifia muller é a mdis limpa da aldea. Na mina casa
comese coma si foramos curas. Hai un cheiro que arre-
cende e fdiseche auga na boca. Non me estraiia a envexa.

Unha breve pausa, mollada de
tinto e de seguido a fardear:

Despois dun silencio, xa esperado, O Marulo, ca cabeza
sostida nun brazo apoiado no mostrador, voltaba 6 seu
monologo:

- Un home borracho non sabe o que di.

- A mina sapa é a muller mdis porca de Galicia. Nin se
pode comer, nin se aguanta o cheiro.

- {Quen falou das vacas? As minas, coxas e vellas, sé sir-
ven para dar traballo

- O centeo.... temos que mercar o pan porque non se
colleita mdis que palla

- E o wifo. Si non fora por vds, que de vez en cando me
convidades... iVaiche boa!

Tampouco hai que se abraiar polo xiro do seu parlamento.
Os politicos fano a cotio e xa estamos afeitos e acougados.

Foi s6 unha escolma do baul das lembranzas, que agora
bulen coma vermes e saen como as cereixas da cesta,
enganchadas e sen orde, en tropel de recordos: O roubo
dun carneiro -que era can- as Laxes, bruxas oficiais do
lugar; o cocifiado de serpes... jParade que xa esta ben!

Para rematar déixame dicir que O Marulo, & stia maneira,
era un bo pai, traballador ou fardon segin a licencia do
alcoholimetro, honesto e simpatico: En resumidas contas,
un bo home que desexo e confio que co6 Ferreirifio e co
meu pai, xa purificadas as almas, lembren, na Gloria, de
cando en vez estas argalladas e mesmo lle rouben un bea-
tifico sorriso a San Pedro

- As mifas vacas dan mdis e
mellor leite que ningunha outra.
Como ten que ser, porque ainda
que este ano din que non hai boa
herba, s6 no corgo que teio d
entrada de Penelas, pacen catro e
non lle teno que dar ningiin
outro penso. Pode que sexa por
saber traballar a terra. Por iso
temos a mellor colleita de centeo
e por mdis que nos guste temos
que vender uns bos canados de
vino.

Chegados a este intre O

Ferreirifio dille a meu pai:

- Xosé M4, estd ahi o Consumo e
temos que faguer o reparto e hai
que faguelo a toda presa.

O Ferreirino
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Por Pio Moa
(Socio Fundador y ex-vocal seccion Estudios 12 Junta Directiva de URECA)

veces, una idea que parece anodina nos sorpren-
de llevada a la practica por sus frutos, mucho mas
abundantes de lo que en principio cabia esperar.
Un ejemplo de esta formulacion podria ser la que surgio
en la mente del economista bangladesi Mohamed Yunus
en 1976, de fundar un banco dedicado a la concesion de
pequefios créditos, preferentemente a mujeres, sin avales,
como instrumento de lucha contra las situaciones de
extrema necesidad.
La iniciativa tuvo tanto
éxito que se propago rapida-
mente a otros paises, hasta
el punto que en 2004 per-
miti6 salir de la pobreza a
274 millones de personas, el
68% de las cuales sobrevi-
via con un dolar al dia.
Precisamente, en 2005 fue
declarado por la ONU afio
del microcrédito como res-
paldo moral de su difusion.
El empleo de este recurso
favorece el autoempleo,
estimula a los colectivos en
riesgo de exclusion a salir
de la marginacion y supone
la sustitucion de la frustran-
te asistencia social por la
autoayuda. Responde a la
filosofia de dar la cafia de
pescar y no el pescado.
Son beneficiarios especial-
mente indicados de los
microcréditos las personas que por diversas causas viven
situaciones delicadas que pueden ser de orden laboral
(parados), sexo (mujeres) o edad (mayores de 45 afos).
Todos ellos carecen de garantias o avales que son precep-
tivos.en operaciones crediticias normales. Los solicitantes
ofrecen en su lugar laboriosidad, dedicacién plena, cono-
.cimiento de la actividad que pretenden ejercer, historial
~crediticio limpio y un proyecto empresarial razonable
‘como prenda del cumplimiento de sus compromisos.
Muchas entidades financieras espafiolas iniciaron la con-
cesion de estos créditos singulares hace algunos en fase de

e)_(perimentaci{gcq_,:_con"‘la' garantfa del Instituto de Crédito

*0}‘\:1..

Mohamed Yunus, el impulsor de los microcréditos.

Oficial, pero poco después lo implantaron por su cuenta.
En ambos casos contaron con la colaboracion desintere-
sada de asociaciones sin animo de lucro como Caritas o
SECOT (Seniors Espafioles para la Cooperacion
Técnica) con la funcién de orientar la elaboracion del
plan de empresa e informa del proyecto caso de conside-
rarlo viable, y finalmente presentarlo a la entidad conce-
dente. Esta Gltima asociacion, de la que es socio el que
suscribe, esta formada por
profesionales jubilados o
prejubilados que dedican
parte de su tiempo a trans-
mitir altruistamente sus
conocimientos y experien-
cias a jovenes emprendedo-
res que deciden probar
suerte en el mundo de los
negocios.

Con nuestro asesoramiento
y el apoyo crediticio de las
Cajas de Ahorros hemos
promovido la creacion de
pequefias empresas del sec-
tor servicios que van desde
restaurantes tipicos, Kios-
cos de prensa, locutorios
telefonicos, peluquerias,
ciberestablecimientos y un
largo etcétera.

Las Cajas han percibido
esta faceta de su actividad
COMO una nueva, promete-
dora y fructifera modalidad
de su obra social que atna la promocién de empleo, el
desarrollo econémico y la atencion a personas desfavore-
cidas.

Para que el sistema funcione al méaximo grado de eficacia
seria deseable que se ajustase a las siguientes condiciones:
importe adecuado a cada proyecto con un togue menor
de 30.000 euros, tipo de interés moderado, por bajo del
aplicado a las operaciones corrientes, duracién no menor
de cinco afos con periodo inicial de carencia, y final-
mente, tramitacion agil que no implique el riesgo de per-
der una oportunidad como seria el arrendamiento de un
local o la toma en traspaso de un negocio.
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El microcrédito, una importante pieza
en el puzzle de todo emprendedor

Por Carlos Palleiro

Las modalidades especiales de financiacién al emprendedor deben enmarcarse de manera coherente
en todo un conjunto de medidas de apoyo necesarias para su creacién y supervivencia

Internacional ded Microcrédito”, considerando la necesidad de potenciar

este instrumento financiero de apoyo al emprendedor, bisicn para ¢l
desarrollo social y econdmico v de lucha contra la exclusidn que origina la
pobreza. Pero un instrumento de financiacion con unas caracteristicas tan
singulares, que ha dado muestras de su eficacia en economias sub-
desarrolladas, precisa ciertas adaplaciones si se quiere que sea igual de eficaz
en economias mis avanradas, Por un lado, la propia concepeidn del
microcrédite: no es una subvencidn, e un préstamo que la entidad financiera
concede con la esperanza de que se devuelva en los plazos convenidos; por

L 4 Asamblea General de la ONU ha bautizado a 2005 como “el Ano

Fases en el apoyo a los
emprendedores

¢ Predisposiclon: Los motivos para decidirse a crear una empresa son muy
diferentes, pueden ser muy variables Las circunstancias que provocan ¢l inicio
de un proyecto, v, es muy amplio el abanico de circunstancias personales de los
que s¢ embarcan en una iniciativa emprendedora, Pero probablemente sea
preciso un esfuerzo para potenciar la "cultura emprendedora™ siguen siendo
mischos los wniversitarios cuye objetivo e ser funcionario o trabajador de una
gran empresa ¥ muy pocos los que tienen como aspiracion ¢l constituir su
propis compatiia.

* Proyecchin: La idea, en lo mayor parte de los casos, sido es una pequefia
parte del proyecto en su conjunta, v la realidad apunta que sédo un
MP% de las ideas se plasman en un plan de empresa, en el que se

dé forma ordenada a los objetivos deseados. La disposicidn de un
“guion” claro de trabajo, que ayude en la toma de informacion,

la obtencitn de estudios de mercado minimamente realistas
¥, sobre todo, la existencia de Instituciones o Entidades que
asesoren en estos primeros pasos, se considers vital, Un
inacdecuado planteamicento inicial puede conllevar serios
problemas de supervivencia futuros. El factor clave; ¢l
asesoramienio.

= Basquedade apoyos: La birsqueda de mformacion,
de subvenciones v de financiacidn, asi comao el
andlisis de las pesibilidades de whicacion fisica

de la compania, centran ¢l interés del
emprendedor en e¢ste momento, La
disponibilidad de los programas de apoyo de

las Administraciones Piblicas, la existencia

de entidades de cardcter local que aporien
asesoramicnto y -sobre todo- experiencia, y, ln
bisqueda de locales (la oferta de los viveras
empresariales ¢s muy interesante ), conllevan enormes
esfuerzos, Los factores clave: la informacidn v la
disponibilidad de recursos (materiales, financieros ¥
humanos) adecuados.

* Puesta en marcha 5i bien un emprendedor po abandona
s iniciativa por dificultades en los tramites legales y administrativos,
la peticitn wninime e de wia reduccitn de dichos trimites. La Sociedad
Limitada Nueva Empresa ¥ las Ventanillas Unicas Empresariales son
apartaciones importantes en este objetiva, Los factores chaves de éxito
en este moments; el conocimiento del mercado v de los potenciales
clientes, ofrecer un buen producto o servicio (y si es exclusive, mejpor)
v tener unas cualidades personales adecuadas, Las dificultades financienss
normalmente deshordan todos los planes iniciales, sobre todo por que
las subvenciones no llegan en el momento planificads, o ¢s preciso
primero acreditar la inverskn y su pago, para, posteriormente, cotsrar
las subvenciones aprobadas,

= Supervivencin: Aunqgue las estadisticas varian mucho en funcidn

de dreas geogrificas v de sectores econdmicos, existen datos por los
que s evalia que entre un 35 y un 45% de las empresas creadas durante

un afo, no pasa de su lercer afo de vida, Sin duda, pueden ser miltiples

las causas, pero, evidentemente, este dato resume muchos recursos perdidos v,
sobre todo, muchas ilusiones que se han quedado por el camine. Factor clave;

la formacidn adapiada a sus necesidades.

OBRA SOCIAL
~ CAIXANOVA

otro, el importe mizimo por operacién: frente a importes muy reducidos
en otras dreas, poner en marcha cualguier negocio en nuestro dmbito, que
precise superar las barrers de entracla de bas empresas ya instaladas, implica
volimenes de inversion necesarios relativamente elevados, tambidn se hace
precisa la coordinaciin de los diferentes instrumentos de que dispone el
mercado para que este moedelo de financiacion sea realmente eficaz en
econamias desarrolladas.

Recientemnente, Caixanova ha lanzado una linea de préstamaon de caricter
social de apoyo o emprendedores, que pretende dar respuesta o estos
requerimicnios.

Principios de actuacion en los
“Préstamos Caixanova
de caracter social
a emprendedores”

* Lin micro-proyecto empresarial econdmicamente viahle, no debe dejarse sin
llevar a cabo porque no se¢ disponga de las garantias patrimoniales que
narmalmente son necesarias

¢ El microcrédite ha de conllevar la integracidn ¢ inclusion
del emprendedor en el sisterna financiero “normalizado”:
1o resulia positivo el que se considere al emprendedor
un “protegido”, Las instituciones han de poner los
miedios ¢ instrumentos nécesarios para gpoyarios,
pero es necesario que el emprendedor tenga
conciencia de que, desde un principio, estd en una
cconomia de mercado, ¥y serd su
competitividad y su capacidad de gestidn la
que le sostenga en el mismo, no las
subvenciones ni la permanencia “sine die™
en situaciones de “ultra-
proteccionismo’

# Existen agentes financieros y
nao financiens que, de manera
coordinada, ¥y mameniendo
como ohjetive ka necesidad de
apayar la creacion de nuevos
proyectos emprendedores,
pueden facilitar la adaptacion
que la fdrmula tradicional de
microcrédito precisa en nuestra

sociedad, En este sentido, por un

lado, las [nstituciones de
Asistencia Social v lus Entidades
de caricter local de apoyvo al
emprendedor, por otro, las
Sociedades de Garantia Reciproca,
¥, por otre, la consideracidn de la
(¥bra Social de Caixanova, conforman
una conjuncion de elementos que se
ponen “en lnea™ con el objetive
perseguica,

* Los convenios oficiales en vigor, aunque
importantes y necesarios, no alcanzan a
conterplar una gran parte de los provectos presentados
por emprendedores, Unas veces, por reducido importe
lirmuites otras, por plazos de devoluckin muy cortos; algunas,
por la no existencia de un periedo de carencia de
amartizacitn inkcial; frecuentemente, por no contermplar
ls globalidad de las necesidades de inversion de los proyectos.
Por ello s hace preciso disponer de una linea de financiacion de caricter social,
que aporte un mayor grado de amplitud a las problemdticas descritas,
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uando ya resultaba un tanto lejana la fundacion

de URECA, que en 1953 habia iniciado su anda-

dura bajo la presidencia de don Justo Davila
Martinez (g.e.p.d.), nacia nuestra revista LATEXO en
un momento en el que la red de sucursales de la Caja de
Ahorros y Monte de Piedad Municipal de Vigo todavia se
caracterizaba por su &mbito provincial y, en buena medi-
da, predominantemente rural, pues de ella formaban
parte oficinas aisladas y lejanas de Vigo, cuyos movi-
mientos econémicos giraban en torno a transacciones de
tipo familiar o doméstico y naturaleza agropecuaria,
muchas veces derivadas de las ferias que se celebraban en
las cabezas de los respectivos municipios.

Por aquellas calendas, una de las referidas oficinas se
encontraba, casi perdida en nuestro mapa, en un territo-
rio limitrofe con las provincias de Corufa y Lugo cuyas
coordenadas, aunque integradas en la comarca de Deza,
no resultaban impermeables a las influencias de la Terra
de Melide, cuyo centro neurélgico —que lo es también,
geograficamente hablando, de Galicia-, no se hallaba
muy lejano. Me estoy refiriendo al municipio de Agolada,
terrufio en el que, por razones familiares que la tirania del
espacio me aconseja obviar, he pasado parte de algunos
veranos durante mis afos de nifiez y de temprana adoles-
cencia. Fue alli donde tuve la oportunidad de imbuirme
en ese mundo rural de tradiciones, costumbres y rutinas al
que estaba intimamente ligada la lengua vernacula, que,
de no ser por nuestras gentes aldeanas, que la han sabido

Por Grato E. Amor

mantener viva generacion tras generacion, hubiera fene-
cido irremediablemente. Y el tanel del tiempo me permi-
te ahora rememorar lejanos y retrospectivos recuerdos
que pretendo sean el mejor boton de muestra de una
Galicia aldeana que, aunque separada en el tiempo por
tan solo estas cuatro décadas de vida de nuestra revista,
mostraba aspectos mas proximos al medievo que al siglo
XX.

Si la memoria no me traiciona, el antiguo autobus de la
linea Gomez de Castro salia de Vigo de la calle Uruguay
sobre las siete de la mafana; por eso era obligado el
madrugon. Después de una parada en Pontevedra para
recoger alglin pasajero mas, la subida hasta Cerdedo no
era precisamente coser y cantar. Y ya no digo nada de la
subida que, tras bajar el alto del Candan, habia que ven-
cer nada mas dejar atras el arruinado monasterio de
Acibeiro. En Lalin, donde se hacia una larga parada para
desayunar, ya quedaban a nuestras espaldas nada menos
que unos 120 kilémetros de tortuoso viaje. Por fin, cuan-
do el sol estaba proximo a su cenit, Agolada, punto final
de nuestro viaje, que no el del ya cansado autobus, que
proseguia su ruta hacia Lugo.

Nos encamindbamos por la carretera de Melide, que teni-
amos que abandonar a unos 200 6 300 metros para tomar
a la izquierda un camino absolutamente rural, montaraz
en algunos tramos, que nos conducia, a lo largo de unos
cuatro kilometros, hasta San Xoan de Santa Comba, una
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de las 24 parroquias que forman parte del municipio. Casi
era la hora de comer cuando llegabamos a Quintela, el
lugar donde estaba al caserén de nuestros anfitriones, los
Castro Miguélez, una familia campesina en su quehacer
cotidiano y, a la vez, acomodada si cuantificabamos su
riqueza agropecuaria, que incluia ganado, huertas, cam-
pos de labor, fragas, montes, y, por supuesto, la casa, ver-
dadero epicentro en torno al cual giraba la vida diaria de
sus moradores. Afos mas tarde descubri que habia sido
una mansion hidalga, antigua residencia de los Arias
Lodeiro, como asi lo certificaban la vieja capilla y el
pequefio escudo que presidia la pared en la se abria la
puerta principal, protegida por su patin cubierto.

Alli nos recibia la familia capitaneada por el sefior
Basilio, quien, a pesar de su avanzada edad, era por todos
respetado y reconocido como un verdadero patriarca,
cumpliendo asi los canones impuestos, a lo largo de los
siglos, por el régimen hereditario de los mayorazgos, cuyas
clausulas constaban de forma expresa en el documento
fundacional y que, aiin cuando a raiz de la decimononica
Constitucion de Cédiz quedaron sin efecto legal —luego
vendria la Desamortizacion de Mendizabal-, en la practi-
ca, y durante muchos afios, todavia mantendrian encen-
didos sus rescoldos en una tierra donde viejas tradiciones
y costumbres no dejaron de ser un obstaculo permanente
para la implantacion de nuevas tendencias innovadoras.

Aquella casa solariega, aunque exenta de lujos superfluos,
era un paso intermedio entre las viviendas campesinas de
su entorno inmediato y el no lejano pazo de Borraxeiros,
prototipo de la arquitectura civil tradicional méas evolu-
cionada de la Galicia rural. La planta baja estaba ocupa-
da por el amplio establo, pues debia dar cobijo a media
docena de vacas cuyo calor corporal se sumaba al que des-
prendia el suelo vegetal que pisaban, actuando a modo de
calefaccion sobre los cuartos de dormir de la planta supe-
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rior, a la que se podia acce-
der, por razones précticas,
mediante una escalera de
madera que desembocaba
en la amplia cocina, verda-
dero centro de reunion coti-
diana de la familia en torno
a la lareira, donde el fuego
devoraba de forma continua
los troncos de carballo para
calentar el omnipresente
pote, situado junto al trasfu-
gueiro, y el caldeiro, colgado
de la garmalleira a la que el
burro permitia volar de lado
a lado sobre el lar. Hacia la
cambota, casi siempre reple-
ta de embutidos y otros deri-
vados porcinos, subian los
humos y las faiscas, que sali-

an al exterior por una chi-
! menea disefiada con senci-

llo ingenio para impedir la
caida del agua de las lluvias hacia el interior.

Al anochecer se encendian las bombillas, cuya tenue e
insegura luz hacia bien poco que habia sustituido a las
fuentes luminicas portatiles que todavia se dejaban ver
por la casa: el candil o el mas moderno petromax, que
daba una luz més blanca, limpia e intensa. Yo compartia
cuarto con Antucho, un par de afios mayor que yo, que se
reia cuando al acostarme me daba cuenta de lo alta que
era la cama, de lo extrafio que se me hacian el colchén y
la almohada, rellenos de follato, y de lo gruesas y vastas
que eran las sabanas de lienzo, tejidas por Maruxa en el
rustico telar instalado en la edificacion que en otros tiem-
pos estuvo dedicada a capilla, anexa a uno de los muros
de la casa y con su puerta dando frente a la escalinata del
patin. Y cuando al despuntar el alba nos levantabamos,
teniamos que asearnos en el propio dormitorio utilizando
la palangana y el aguamanil, pues el cuarto de bafio era
conocido solo de oidas. Aunque los mayores desayunaban
caldo y tocino, que cortaban con sus navajas sobre una
rebanada de pan, nosotros dabamos buena cuenta de un
rebosante tazon de leche y pan endulzado con miel pro-
cedente de las colmenas que estaban detrés de la cuadra
de la yegua, separada de la casa por el camino. Este era el
predmbulo de las faenas que nos esperaban.

Del establo iban saliendo, una tras otra, la Morena, la
Gallarda, la Linda (mi preferida por su mansedumbre), la
Vermella, la Castafia y la Toura, de la que no me olvida-
ré jamas por haberme dado un buen revolcon cuando me
corneé un mal dia que se me ocurrié acariciar su testuz.
Cada jornada se turnaban dos de ellas en el yugo de canga
para tirar del carro, donde me encantaba ir montado y
escuchar el canto que producia el roce del eje de sus rue-
das girando bajo la chumaceira. Nada més comenzar pasa-
bamos ante la fuente-abrevadero, donde ya se formaba la
comitiva: delante iba el nutrido rebafio —unas 30 cabezas-



vigilado por los tres perros palleiros, magnificamente
adiestrados para la caza; y, abriendo camino, la yegua,
montada por un adulto que a veces me dejaba subir a ella
para mi mayor satisfaccion. A ambos lados de las angos-
tas corredoiras, en las que eran bien visibles las rodeiras -
profundas cicatrices que las ruedas de los carros habian
ido formando durante afos y afos-, no era dificil oir los
picotazos de algun peto fabricando su nido en el tronco de
un arbol, como tampoco lo era escuchar el canto del pas-
pallas o el de la perdiz. Pronto llegabamos al prado més
cercano a la leira donde se iba a efectuar la siega, faena en
la que, tocadas con sombreros de paja de amplio vuelo,
colaboraban las mujeres en algun eido inmediato a la casa.
Algunas veces el carro se llevaba algo mas lejos y regresa-
ba cargado de tojo, previamente cortado en el monte, que
serviria, como parte integrante del estrume —uno de los
ingredientes del estiércol-, para alfombrar el establo y
hacer asi més confortable el reposo de las vacas, que al
caer la tarde eran muxidas por una de las mujeres, reser-
vandose de vez en cuando una parte de la leche recién
ordefada para hacer mantequilla y queso, que era guar-
dado en una fresquera de finisima malla —profilaxis con-
tra moscas, mosquitos y otros insectos- colgada junto a la
puerta de la casa y protegida bajo la cubierta del patin.

Inolvidables eran las agotadoras jornadas agricolas que,
bajo un sol de justicia y durante dos o tres dias, se reali-
zaban en la amplia eira -formada por losas de piedra de
granito- que se barria a conciencia con la escoba de xesta
como preambulo de la malla, en la que el verdadero pro-
tagonista era el centeno, pues acudian a colaborar los

vecinos -hombres, mujeres e incluso nifios-, ademés de
miembros de la familia que vivian en Velpellos (parro-
quia de Santa Maria de Vilarifio), San Cibrao de
Esperante, San Lourenzo de Brantega y San Pedro de
Merlin, quienes ya se quedaban a comer en la casa. Una
vez separado el grano de la paja, con una parte de ésta -el
colmo- se formaban los colmeiros (materia prima de utili-
dad diversa, como el rellenado de jergones, la cubricion
de algunas construcciones, la elaboracion de pequefios
cestos, etc.), mientras la restante se iba apilando en torno
a un palo clavado verticalmente junto a la eira hasta for-
mar el caracteristico palleiro, reserva alimenticia para el
ganado vacuno y mullida cama para el cortello del porci-
no. Al rematar cada jornada habia festin para las gallinas,
que daban buena cuenta de los granos sueltos que siem-
pre quedaban en el suelo. Y al concluir la tarea, la moder-
na maquina trilladora, que acababa de sustituir a los obso-
letos mallos, se desplazaba a otra eira vecina, donde se
repetia la faena. Y asi sucesivamente...

En cuanto al maiz (el millo groso procedente del Nuevo
Mundo, que en Galicia vino a sustituir al mijo -painzo,
millo mitdo- probablemente en los albores del siglo X V1),
no requeria el mismo tratamiento que el trigo y el cente-
no. Sus gruesos granos curaban en las mazorcas durante el
periodo de almacenamiento en el hérreo, elemento con-
sustancial en el paisaje gallego, que flanqueaba uno de los
lados de la eira, muy cerca de la desnaturalizada capilla, a
un lado, y, al otro, del cortello del ganado porcino, pegado
al cual estaba el cobertizo en el que tenia su taller Ramon
—yerno del petrucio- quien en una ocasion me hizo unos
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Zuecos que no me quitaba casi ni para dormir. Llegado el
momento, se esperaba turno para llevar el grano al moli-
no, artefacto algo alejado a la orilla del regato que servia
de fuerza para mover su rodicio. Alli era transformado en
la harina que, debidamente amasada, pasaba al horno,
situado en una construccion inmediata a la casa, donde,
una vez a la semana, se completaba el ciclo de elabora-
cion del pan, alimento universal y ancestral de primerisi-
ma necesidad, que podia ser de trigo, centeno o millo,
pero lo mas comdn era la broa de millo y centeo.

Y los domingos, a la iglesia parroquial, con su atrio presi-
dido por el cruceiro hacia cuyo capitel ovoide subia enros-
cada en el fuste una serpiente. No estaba lejos, pues se lle-
gaba caminando durante poco mas de cinco minutos, tras
dejar atras la escuela, a la que en dias lectivos asistian los
nifios para recibir clases de ensefianza primaria en caste-
llano, idioma que luego no utilizaban porque en sus casas
se hablaba gallego, al que yo me fui habituando y en el
que procuraba expresarme, a pesar de que los mayores de
la casa se dirigian a mi en castellano.

En nuestro regreso hasta Agolada nos acompafaba
Fernando -el hijo menor y sucesor del sefior Basilio en la
casa- quien permanecia con nosotros hasta que arrancaba
el autobus, desde el cual veiamos como nos hacia un
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gesto de despedida montado en la yegua que habia traido
sobre sus lomos la maleta y no sé cuantas cosas mas -todas
ellas productos de la casa- que nos habian regalado y que
deleitarian nuestros paladares durante bastante tiempo.

Hoy, cuarenta afios después, considero que es momento
maés que justificado para redactar estas lineas como home-
naje a quienes en 1966 tuvieron la feliz iniciativa de crear
LATEXO, cuyas paginas me brindan ahora la oportuni-
dad de evocar con afioranza e ilusion aquella Galicia rural
que, anclada en el tiempo, comenzaba a despertar de su
secular letargo. Una Galicia cuya esencia he tenido la
fortuna de conocer y disfrutar, no en vano era el cofre que
atesoraba una rica y ancestral herencia cultural, perdida
parcialmente, que tenemos la obligacion de salvaguardar
por tratarse de un afiejo patrimonio colectivo del que
somos usufructuarios, con la obligacion de transmitirlo a
las generaciones que nos sucedan como legado al que, por
supuesto, debemos de incorporar cuantos avances e inno-
vaciones permitan preservarlo y mejorarlo. Solo asi
habremos cumplido con nuestra mision de engrandecer la
historia de esta enxebre y querida tierra, merecedora del
mejor trato.

Que asi sea.
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D. Alfonso
Zulueta de Haz

Por Maria X. Villares

Neste nimero especial que conmemora o 40 aniversario de Latexo (revista trimestral de URECA) temos a
sorte de poder conversar con D.Alfonso Zulueta de Haz, o actual presidente do Consello da Cultura Galega
(Pazo de Raxoi, Santiago). Nado en Vigo no ano 1924, no seo de unha familia emprendedora de orixe
vasco-francés, destacou dende moi novo pola sta preocupacion pola cultura e sobor de todo polo seu labor
social e humanitario. No seu primeiro destino como Notario en Gaucin -un pobo da serrania malaguefia- que
el define como moi bonito para ver pero moi duro para vivir , xa foi o fundador e primeiro presidente do
Padroado de Educacion e Cultura de Gaucin con un obxectivo fundamental: a formacién da xuventude para
contrarrestrar o paro estacional e as faltas de expectativas dos gaucefios. O longo dos anos houbo moitas mais
iniciativas de este estilo que iremos cofiececendo de seguido.

Como e cando nace o Consello da Cultura Galega

O Consello é un organismo estatutario:é decir foi cre-
ado polo Estatuto de Galicia, do mesmo xeito que o
Parlamento ou a Xunta de Galicia. Naceu o 8 de Xullo de
1.983 polo esforzo de ilustres persoeiros da cultura galega.
E unha institucion Gnica dentro do panorama autondmi-
co espafiol, totalmente independente, que pode progra-
mar dende a sUa propia idea e levar a efecto a realizacién
dos seus fins en diferentes campos pero sempre co mesmo
obxectivo, a defensa e difusion da cultura e da lingua
galegas.

Canta xente traballa no Consello

Arredor de duascentas persoas en total, incluindo os
colaboradores das Seccions. Hai un Presidente, unha
comision executiva composta por tres Vicepresidentes e
un Secretario; doce Seccidns e catro Arquivos. Todos 0s
colaboradores son escollidos pola sta valia persoal e 0s
seus cofiecementos para os temas correspondentes.

O principal obxectivo do CCG é a defensa e difu-

sion da cultura e da lingua galega.

Con que fondos contan

Bueno, nds figuramos nos presupostos da Xunta que
para 0 Ano 2006 seran perto de tres milléns de euros e
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cada ano somos examinados polos portavoces parlamen-
tarios e temos que dar conta do que fixemos e o que que-
remos facer. Que eu lembre sempre tivemos loubanzas
totais de todos os grupos do Parlamento.

O Presidente Tourifio destacou a funcidén asesora

“extraordinariamente relevante” do Consello da
Cultura e que pensa contar co seu criterio nos grandes
temas do pais, moi agasallador, ;non?

O Consello da Cultura Galega é unha institucion de
moito prestixio, 0s nosos informes son elementos de refe-
rencia e de traballo. Se se bota unha ollada 6 plenario
podese comprobar que hai xente de todas as ideoloxias .E
unha institucién plural e critica pero onde tamén culti-
vamos moito as formas e a cortesia.
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Vostede, esta no Consello dende o principio.

Si, primeiro fun Persoeiro, nomeado polo propio
Consello pola mifia traxectoria persoal, logo fun
Vicepresente con Filgueira Valverde (1990-1996) e
tamén con Carlos Casares (1996-2002), o 17 de Abril de
2002 fun nomeado Presidente

iQue magoa que morrera tan novo Carlos Casares!

Si, Carlos era un gran fabulador e moi inquedo ante
moitas parcelas da vida, non estaba pechado a nada i esta-
ba nun momento creativo excelente. Unha pena, claro
que si.

“Os nosos informes son elementos de referencia e
de traballo. Si se vota unha ollada 6 plenario podese
comprobar que hai xente de todas as ideoloxias. E

unha institucion plural e critica pero onde tamén cul-
tivamos moito as formas e a cortesia”

Cales son os proxectos mais salientables para o Ano
2006

Elaborar un informe sobre a Cidade da Cultura solici-
tado polo actual Goberno Galego. A Catalogacion dos
fondos de RTVE-GALICIA. Un congreso sobre o Conde
de Gondomar -unha figura moi importante en Galicia e
pouco cofiecida. Os 50 anos do | Congreso da
Emigracion,o noso arquivo sonoro e o da emigracion, son
dos mellores do mundo.
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Tera moito que ver que tamén temos moitos emi-
grantes

Claro, pero preoctupanos moito recoller todo o que
deixaron os galegos polo mundo, porque hai centros que
Xa non estan en mans de galegos e non é 0 mesmo. Xa
temos moi avanzada a localizacion e dixitalizacion das
Asociacions de galegos en Cuba, Arxentina e Venezuela
e temos que empezar ir a Europa. Galicia non se pode
comprender sin a emigracion como é loxico, é unha parte
importante da nosa historia.

A lingua é un tema prioritario para o Consello

Por suposto, fixemos xa sete encontros sobre a lingua
e estamos facendo un traballo sobre o proceso de norma-
lizacion do idioma galego entre 1.982 e 2000 do que van
publicados dous volumes e quedan outros dous. De todos
0s estimulos que hoxe en dia hai para a defensa da lingua
dos mais importantes son os que proceden do Consello da
Cultura. Pretendemos que o galego sexa unha lingua de
comunicacion normal.

“Frente a globalizacion é necesario defender a
identidade dos pobos, pisando firme e sen asoballar a

ninguén; eu quero ver 0 mundo dende a mifia propia
cultura”

A pesares de todos os esforzos, o0 galego recdia moito

Queda moito por facer e o méis dificil € mentalizar &
xente da riqueza que supon un idioma. Tratase de prote-
xer 6 mais flebe e neste momento o mais flebe € o galego.
Frente a globalizacion é necesario defender a identidade
dos pobos, pisando firme e sen asoballar a ninguén; eu
quero ver o mundo dende a mifia propia cultura

Sendo vosteste notario fixo moitas escrituras en
galego

Si que fixen.
Acérdome cando
naceu a revista
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: L familias con deficientes, daquela estaban
EVGLUC]O” DA ASDCIAC’DN agachados nas casas e conscientes que
moitas das familias afectadas non se ian
enterar a mifia muller Maria Teresa i eu
mesmo fixemos un barrido pola comarca
e comprobamos que habia casos tremen-
dos de desamparo. Creamos esta
Asociacion que ti dis e hoxe ten 183 per-
soas con discapacidade 0 seu cargo, con
centros ocupacionais en Pontevedra e
Cangas, centros educativos en
Pontevedra e Marin, unha vivenda tute-
lada en Pontevedra e un centro especial
de emprego. No ano 1990 creamos a
Fundacion Tutelar Galega Salvora con
sede en Vigo pero de dmbito galego para
tutelar a discapacitados psiquicos que
non tefien a ninguén, neste momento
tutelamos a 28 persoas e tamén ofrece-
mos asesoramento xuridico de valde.
Recollendo a nosa laboura naceu
FUNGA 0 amparo da Xunta que tutela a
xente discapacitada por calquera causa.

Fale da Editorial Sept (Sociedade de
Estudios, Publicacidons e Traballos) da
gue vostede tamén e presidente.

O feito mais relevante de esta
Editorial foi a traduccion da Biblia o
galego. Resultou un traballo longo e moi
enredoso, porque fixose dende textos ori-
xinais do hebreo, arameo e grego. Habia
un equipo de biblistas tremendamente
Xenerosos que non cobraban pero ainda
asi facianos falla moita bibliografia,
e habia que unificar o idioma e traducir os
e B S e i ot nomes 0 galego i esa tarea foi feita por

108 S o Savucion Sociu, Dot Popubicinl -Coina omche, lmcel e Py ilustres linguistas e escritores galegos.
: Tardamos 14 anos. Obtivo o Premio

Nacional de Traduccién dado en Madrid
galego. Por fortuna agora iso mellorou moito e os colexios
notariales tefien xa minutas en galego, non hai problema,
soamente hai que pedilo.

= 4

LLO DA CULTURA GALEGA

Vostede compatibiliza a presidencia do Consello con
outras moitas actividades, falemos agora do Padroado
da Asociacion Xoan XXIII para Deficientes Psiquicos,
e da Fundacion Tutelar Galega Séalvora.

Verés, a vida ten unha chea de retos que non os bus-
cas pero que hai que responder cando se presentan.
Sendo eu notario en Marin sairon unhas normas que por
parte da administracion dabansalles unhas axudas &s

“Xa temos moi avanzada a localizacion e dixitaliza-
cion das Asociacion de galegos en Cuba, Arxentina e
Venezuela e temos que empezar ir a Europa. Galicia

non se pode comprender sin a emigracion como é loxi-
co, € unha parte importante da nosa historia”
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A traduccion da Biblia 6 galego foi un feito moi
relevante non soio para os crentes senon tamén por-

que, un pobo de Occidente que non tefia a Biblia na
sta lingua non esta normalizado no eido cultural.

polo Ministerio de Educacion. Foi un feito moi relevan-
te non soio para 0s crentes si non tamén porque un pobo
de Occidente que non tefia a Biblia na sta lingua non
estd normalizado no eido cultural.

Que pasou ca 12 edicion rematada no ano 1989.

Pois que foi elixida pola Xunta como regalo institu-
cional para o Papa Juan Pablo Il cando visitou Galicia.
Fixemos unha encuadernacion especial en pergameo
branco con un escudo de Galicia de esmalte e prata na
tapa, pero pensamos que como o Papa era polaco podia
levar a enganos con Galitza (Polonia), entdn incorpora-
mos un mapa sacado de un libro do imperio romano onde
estan os tres fachos da cristiandade: Xerusalén, Roma e
Santiago. Hai outro exemplar igual na Fundacién Penzol.

O Papa quedaria abraiado

Non sei, non me deixaron estar presente, eu quixera
explicarlle o do mapa 6 Papa pero foi un acto moi res-
trinxido polo protocolo do Vaticano.

Mantivo un gran compromiso co galeguismo e acu-
diu en coalicién as primeiras elecciéons autondmicas.

Eu fun fundador e primerio presidente do partido
Galego Social Demdcrata e acudimos as autonémicas en
coalicion co Partido Popular Galego (Democracia
Cristiana Galega). Non acadamos ningun escano, supofio
gue o pobo que é moi listo non nos votou e se cadra fixo-
me un favor porque a mifia vida teria cambiado total-
mente. Foi costoso polo traballo que acometemos e cos-
tounos moitos cartos, pero foi un reto coma tantos outros.

Como foi o seu paso polo Consello Social da
Universidade de Vigo

- Vicepresidente da Fundacion Penzol

- Conselleiro da Editorial Galaxia

Breve resena cnrricnlar

- Fundador e elixido primeiro presidente do Ateneo de Pontevedra (1966-1969)
- Académico de honra da Academia Galega de Xurisprudencia e Lexislacion
- Membro vitalicio do padroado da Fundacién Gonzalo Torrente Ballester

- Membro do padroado da Fundacion Wenceslao Fernandez Flores e Otero Pedrayo
- Foi distinguido co primeira clase da Orde de San Raimundo de Pefiafort e coa Medalla Castela.

Estiven dende o ano 1996 ata o 2003, practicamente
partin de cero porque non habia mais que unha acta,
durante varios meses non tiven local e traballei durante
eses sete anos moitas horas diarias e -xenerosamente por-
gue non hai soldo- para deixar un drgano en plenitude ¢
servicio da Universidade .

Igual que no Consello da Cultura que tamén € sen
remuneracion.

Si, pero de agora en diante iso cambiara, xa esta apro-
bado. Tera un salario igual que calquera outro presidente,
asi non se pechan as portas 4 xente que pode ser impor-
tante pero que obviamente non pode prescindir de unha
maneira de gafarse a vida.

~Na Asociacion Juan XXI1I creada no ano 1968
impulsamos e dinamizamos a formacién e emprego de

persoas con discapacidade psiquica. Na Fundacion
Tutelar Galega Salvora tutelamos a discapacitados
psiquicos que non tefien familia.

Vostede tamén é membro do Consello de
Administracién de Caixanova.

Si, son o0 Vicepresidente, e sempre que acudo as reu-
niéns do Consello hai boas novas. Iso é moi bo. O
Director é un home sumamente competente que ten
demostrado a stia valia en moitas ocasiéns, estou moi
satisfeito de pertenecer a unha Institucion que realiza
unhas exquisitas e exemplares funcions nos eidos econo-
mico, social e cultural.

Digame, de onde saca tempo para tantas cousas.
Eu sempre digo que si te queres buscar xente que tra-
balle e que che axude, pidello a quen estefia moi ocupa-

do, os ociosos polo regular nunca tefien tempo para nada,
i eu asi o fago, non hai mais segredo.

i Vostede si que sabe D. Alfonso!
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Saga de los Hernandez

Hernandez, uno de los miembros de la saga de los

Hermanos Hernandez, artistas orfebres y esmaltis-
tas. Los Hermanos Hernandez son su tio Osmundo y Eloy
Hernandez (su padre), los cuales se instalaron en Vigo en
1922 y en la concurrida calle del Principe en 1926.
Continuaron su labor artistica y creativa en la ciudad oli-
vica hasta 1956. A partir de ese afio continua la saga de
los Herndndez con Eloy y Julian, hijos y sobrinos de los
anteriores, manteniendo su buen gusto creativo y artisti-
co de los anteriores Hernandez. Vamos a charlar con Eloy
Hernandez, hijo que naci6, fue amamantado y criado en
la calle del Principe, cuando atn pasaban los tranvias por
dicha calle.

I I oy traemos a estas péginas de LATEXO a Eloy

Eloy, mucho debi6 influir tu padre en ti, porque habien-
do nacido en Vigo pareces mas castellano que gallego:
Por supuesto que he tenido una enorme influencia de mi
padre al trabajar ademés con él, codo con codo, pero la
ciudad donde se vive también deja su impronta.
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Eloy Hernandez,
Ae (a sagqa Ae (os JHerndndez

Por Tato Barbeito

Elegido Viguég Diatinguido” en egste ano 2006

Procedian los artistas Osmundo y Eloy de
Valladolid. Al serles concedida la Medalla
de Honor en la Exposicion Internacional
de Filadelfia, Estados Unidos, en 1926 el
Ayuntamiento de Vigo les nombra Hijos
Adoptivos de la Ciudad al afio siguiente.
Al obtener la Primera Medalla de Artes
Decorativas en la Exposicion Nacional de
1934 les nombraron Hijos Distinguidos de
la ciudad vallisoletana.

Placa “25 afios empleado de la Caja”

Sin pasion de hijo, ;de los Hermanos Hernandez quién
era mas artista, Osmundo o Eloy?

Formaban una magnifica simbiosis pero quizd mi padre
era més artista.

La Editorial Provincial publico, con el patrocinio de la
Diputacion Provincial de Valladolid, un libro homenaje
a los Hermanos Hernandez escrito por José Carlos Brasas
en el afo 2003. ;Como fue la idea del libro?
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El profesor Carlos Brasas, especialista en orfebreria y
vallisoletano, conoce y aprecia la obra de los Hermanos
Hernandez desde hace muchos afios y, como investigador
empez0 a trabajar en el libro que sali6 a la luz patrocina-
do por la Diputacion de Valladolid.

Eloy, ;podrias sefialar algunas de las exposiciones y pre-
mios de los hermanos Hernandez?

Ademés de los citados anteriormente el Premio de Honor
en la Exposicién Internacional de Artesania de 1953y el
nombramiento de Artesanos Ejemplares.

V

Pin “25 Afos Socio de Ureca”

@

Pin “30 Afios Haciendo Equipo”
(Idea y realizacion Promocién 1.9.72)
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Ahora vamos con la segunda genera-
cién de los Hernandez, Julian y Eloy,
también hermanos. ;Como os nacié la
vocacion?

Pues sencillamente porque la mama-
mos.

De ésta nueva generacion, ;jquién es
mas artista, Julian o Eloy?
Sin ninguna duda Julian.

Eloy, ;hay madera para una tercera
generacién de los Hernandez?

Pues si, dado que mi hijo Eloy, licencia-
do en Bellas Artes e Historia del Arte,
es un magnifico colaborador.

La gran mayoria de empleados de
Caixanova (antigua Caixavigo) asi
como de los socios de URECA tienen
un esmalte de los Hermanos Hernandez
en casa, jqué significd para vosotros?
Una gran satisfaccion el colaborar con
esta Entidad en la que contamos con
magnificos amigos.

Eres anunciante de Latexo desde hace muchos afios y por
lo tanto la recibes, ;qué te parece?

Una revista muy amena y magnificamente editada y os
felicito por esta iniciativa digna de que perdure muchos
anos.

Este es Eloy Hernandez Santo Domingo, un profesional

del arte, orfebre y esmaltista y, afiadiria, un perfecto caba-
llero.

Osmundo Hernandez
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Por Tomas de Novoa

Aquel afio de 1966 en el que se emite por primera vez nuestra revista, es a nivel nacional y mundial
un afio tranquilo, apenas ocurren eventos que requieran una especial atencion, mas bien se cele-
bran conferencias y aniversarios.

A nivel mundial quizés lo mas destacado sea la VIl Copa el Mundo de
. = f Futbol que se celebro en Inglaterra entre los dias 11 a 30 de julio ganan-
2 - F%-. - do el pais anfitrion su primer titulo en la final con Alemania Occidental

> d‘. e A Th i = con el resultado de 4 — 2 y merced a dos polémicos goles.
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En enero sale elegida como Primer Ministro de la India Indira
Gandhi, hecho que marca un antes y un después de 1966 en la histo-
ria de este pais debido a las decisiones que desde ese momento se
toman en politica interior.

El 25 Mayo se fija en la
Universidad de Pekin el
primer cartel que da
comienzo a la “Revolucion
Cultural” en China.

En junio gana las elecciones de la Republica Dominicana el candidato
del Partido Reformista Joaquin Balaguer, con el apoyo de los E.U.A.
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En el aspecto cultural este afio
se celebraba el 50 aniversario
de la muerte del escritor Félix
Rubén Garcia Sarmiento,
quien a partir de sus catorce
afnos firmaba los escritos con el
nombre mas conocido de
“Rubén Dario”. Este poeta
nicaraguiense que visito Espafia

En Francia el General De
Gaulle separa las fuerzas
francesas del Mando de la
OTAN, proceso que se
hace paulatinamente, cul-
minando el proceso en el
mes de octubre.

966

MOUEATEoP 2 Kon

La actualidad méas rabiosa en aquella época se cen-
traba en la carrera espacial alcanzando la Union
Soviética uno de sus momentos de gloria el 6 de
febrero con el alunizaje de la sonda “Luna 9” que pre-
senta una construccion bastante innovadora sobre la
industria espacial de la época, ya que se abria en
varios pétalos después de rebotar sobre la superficie
de nuestro satélite y su alunizaje de forma suave fue
todo un éxito enviando iméagenes de TV y fotografi-
as. Y aunque los americanos en marzo lograban
ensamblar por primera vez dos naves espaciales, el

por primera vez en 1892 repre- RUBEN k _/ -H*l‘j- Géminis 8 y un cohete Agena, no lograrian alcanzar
sentando a su pais en el cente- paRio | ¥ bEsos aquel afio los éxitos de la Unién Soviética.
nario del Descubrimiento de REPUBLICA ARGENTINA Su evolucion en la carrera espacial seguird otros

América, volveria en repetidas derroteros que desembocaran en la conquista de la
ocasiones, residiendo cortos luna.
periodos de tiempo.

Aqui en Espafia El Real Madrid
ganaba su sexta Copa de Europa y a
nivel politico en noviembre se presentd la Ley Organica del Estado, que
fue sometida a referéndum el 14 de diciembre y que fue aprobada por el
95,9 de los votantes, segin el gobierno.
Se celebra el VI Centenario de la

fundacion de Guernica, asi como el | ESPANA ESPANA E‘.'é_F;A_NA
primer centenario del nacimiento de 3
Don Ramoén Maria del Valle Inclan, e ,;@ py_
de Don Carlos Arniches y Don j R 6
Jacinto Benavente. N L A
A 3 6
CONEDS PTAR CRRERDEE FTAE |

T — T L T —T}

Vigo Pontevedra Barco de Valdeorras
16 al 20 de julio 13 al 17 de agosto 12 al 15 de septiembre

Latexo / Primavera 06 33

17 al 21 de abril



Foto real de alumnos en sesion de trabajo

EXISTEN OTRAS FORMAS DE
ESTUDIAR UNA CARRERA...

o pablickdad

BN intnan

Carrera Universitaria
en Administracion y
Direccion de Empresas

Estudiando casos reales, con los mejores profesionales y la
Crorgado por: metodologia de aprendizaje mas moderna.

PRIFYSGOI Impulsando nuestra vida profesional con practicas en empresas.
S s CYMRU
BBA B
OF WALES

Thuln Official Britdknie caritiar ohicisl ri |8 valider nacion: .
i . €SCUEla de negocios

homologable al titulo oficial de Licenciado en Administracidn s
Di ibn de E Espafia. El 100% de |
TS T Y caixanova
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Avda. de Madrid, 60 » 36204 Vigo « Tfno.: 986 49 32 52 « e-mail: marketing@enegocioscaixanova.edi » www.enegocioscaixanova.edu



Por Juan José Diaz
Fotos Miguel Soto y Juan José Diaz

En su calidad de principal urbe del pais, Paris es la sede del gobierno central francés y acoge las principales
representaciones diplomaticas extranjeras, siendo a la vez una de las ciudades mas destacadas en el ambito
politico de la Unién Europea. Como dijo Victor Hugo (escritor francés del siglo X1X):

*“ Avant d’avoir son peuple, I’'Europe a sa ville, et cette ville c’est Paris”

(“Antes de tener a su pueblo, Europa tiene su ciudad, y esta ciudad es Paris™).

Celtas, la tribu de los Parisii, que se instal6 en el siglo
11 antes de Cristo en la Tle de La Cité. La fortifico y
la llamo “Lutetia”. Cuando Roma de Julio Cesar se apode-
ré de ella, nombraron la ciudad Parisii “Civitas Parisorum”.

Parl’s tiene como origen un pueblo de pescadores

El rayo cultural e ideoldgico de Paris en la época del
Siglo de las Luces (Siécle des Lumiéres) va traspasando
fronteras para transformar esta ciudad en una verdadera
capital Europea. La revolucion Francesa y su aspiracion
Universal haran de Paris la capital de los derechos
Humanos y continuara atrayendo hasta principios del
siglo XX los artistas e intelectuales del mundo entero
como lonesco, Cioran, Kessel, Troyat, J. Green pintore y
escultores como Modigliani, Picasso, Dali, Miro,
Chagall, Soustine, de Staél, Mondrian, Giacometti,
Foujita, Brancusi y compartiendo aficion, talento y
pasion con los artistas franceses como Bonnard, Braque,
Léger, Matisse, Utrillo...

Actualmente Paris es una ciudad de unas 10.530 hecta-
reas de superficie con mas de 2.200.000 habitantes. Goza
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de un clima que se sitla entre un clima oceanico del
Oeste y un clima semi-continental del Este. Los invier-
nos son secos y clementes aunque el termémetro puede
bajar hasta -15°C (1953-1954) y los veranos son calidos
y dulces aunque también puede haber algunas sorpresas
como las que conocimos durante el verano de 2003 con
+38°C.

Paris es también un polo econdémico de importancia
prima para la economia francesa.

La ciudad abarca a mas del 40% de los ejecutivos france-
ses y tiene el nivel de paro més bajo del pais. EI 80,7% de
sus actividades se centran en el servicio y tan s6lo un
19% en el sector secundario. El pasado afio 2004, visita-
ron la ciudad mas de 40 millones de turistas, dato verda-
deramente revelador del atractivo mundial de Paris.

Desde siempre el corazén de Paris late al ritmo de los
enamorados. Como dijo Jules Renard, poeta francés del
siglo XIX: «Ajoutez deux lettres a Paris: c’est le Paradis».
(Anadid dos letras a Paris: es el Paraiso).
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Desde los muelles de la Tle de St Louis hasta las orillas de
la Tle de la Cité, se pasea uno entre terrazas y jardines en
flor, como en la plazoleta Juan XXII, para llegar a la
Catedral de Notre Dame, inmortalizada por la bella
Esmeralda.

Dependiendo de las ganas que uno tenga, el paseo puede
prolongarse desde los puentes que cruzan por encima del
Sena y sus barcazas hasta una vuelta por las librerias de
libros antiguos, el mercado de las flores de la plaza Louis
Lépine.

En la Plaza del Ayuntamiento, volveremos a vivir la céle-
bre fotografia del beso de Robert Doisneau antes de
admirar el Pont des Arts, entre el Louvre de nuestra ya
afrancesada Mona Lisa y La Rive Gauche (orilla izquier-
da, del rio Sena, obvio).

Para hallar un poco més de tranquilidad descansaremos
en el barrio de St Germain des Prés con sus tiendas lujo-
sas y sus famosos cafés Literarios (Café de Flore y Les
Deux-Magots) o su Plaza de Furstenberg y su Museo
Delacroix.

En La Rive Droite (la orilla derecha) pasaremos de la
Plaza des Vosges con sus Moradas del siglo XVI1 al Museo
Picasso en el corazon del Marais.

Los méas fogososos descubriran en la rue Chaptal el
museo de la Vie Romantique y su Jardincillo donde les
gustaba reunirse a Frederico Chopin y Georges Sand.

Pero como no podemaos
olvidarnos estas famo-
sas vistas de los teja-
dos de Paris (mayori-

Vista de la pirdmide del Louvre

tariamente cubiertos con pizarra gallega), hay que decir
que desde la colina de Montmartre y desde la ctpula de
la Basilica del Sacré Coeur la puesta del sol es un recuer-
do inolvidable al igual que la vista que se domina desde
lo alto del parque de Belleville, més intima.
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Escaleras en el Museo del Louvre

Desde los tejados de los famosos almacenes parisinos
como la Samaritaine, les Galeries Lafayette y el
Printemps, los que deseen tomar una copa mientras
admiran a cualquier hora del dia las luces de la ciudad
pueden disfrutar de un ambiente mas relajado.

Otra opcion es subir hasta lo alto de Notre Dame de
Paris, del Centro Georges Pompidou, del Arco de
Triunfo o de la Torre Eiffel abierto hasta muy tarde por la
noche e iluminando esta ciudad sin descanso cual faro
protector guiando los famosos barcos que surcan el Sena
(Bateaux Mouches). La Torre Eiffel, por cierto, es una
estructura construida por el ingeniero francés Gustave
Eiffel en ocasion de la Exposicion Universal de 1889.
Otro punto de vista insolito es el que se disfruta desde la
gran rueda de la Plaza de la Concorde que desemboca al
final del famoso paseo de los Campos Eliseos.

Aprovechar de las vistas famosas desde la explanada del
Trocadéro y si es posible hacer un pequefio desvio hacia
el Palais de Tokio situado frente a nuestra oficina en la
famosa Av. Presidente Wilson.

Tanto en invierno como en verano, ya sea de dia o de
noche, no hay duda de que Paris se merece con creces su

titulo de capital del romanticismo, de las luces y de las
artes. Aragon (poeta francés del siglo XX), dijo de ella:
“Paris est plus belle que les larmes” (Paris es més bella
que las lagrimas).

No quiero finalizar sin enviar desde aqui, desde Paris,
una calurosa felicitacion a todos y cada uno de los que
durante estos ultimos 40 afios han hecho posible que,
trimestre a trimestre, tengamos en nuestro poder la
revista LATEXO. Acudir puntual a esa cita es una obra
encomiable digna de respeto, admiracion y agradeci-
miento a sus realizadores, al ser hecha asi, de forma
altruista y generosa. jFelicidades pues, y que cumpla
muchos mas!

Ahora si, termino este pequefio relato sobre Paris con
una invitacion a todos vosotros, comparieros, y a usted
también estimado lector, a visitar esta maravilla de ciu-
dad, de la que ya Jacques Prévert, poeta del siglo XX,

transmitia ese sentimiento que al fin y al cabo ha
guiado y guiaré a los que un dia pasaron o pasaran
por la calles de esta ciudad eterna.

Vista desde la Torre Eiffel

Vista del Arco del Triunfo



Oh! Seine

Ne m’en veux pas

Si je me jette dans ton lit
C’est pas des chases a faire
Puisque je suis ton frere
Mais, pas d’histoires

Je t'aime alors tu m'emmenes

iOh Senal!

No te enojes.

Si me echo en tu lecho.

Es algo que no se debe hacer.
Puesto que soy. tu hermano
Pero, sin problemas.

Como te amo, me llevas

Vista nocturna del Centre Beaubourg

Vista frontal de la Catedra-f Nétre
Dame

Vista desde la plaza de la “Concorde” y del Obelisco
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De izquierda a derecha: Juan José Diaz (Delegado
El pantheon f Caixanova) Maria Recalde (Representante de CECA),
La iglesia del Sacré Coeur Visitacion Garcla (Adﬂ(\g}g;:iil(\)lg) y José Antonio Senra
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LA MAYOR FLOTA PESQUERA
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uando la sociedad impone su inexorable

ritmo en nuestras vidas, no nos queda mas
remedio que buscar, de vez en cuando, el

modo de sosegar el giro de las agujas del reloj y disfrutar de
los viajes no sélo cuando llegamos a destino sino también
durante los trayectos. La lectura, la contemplacion del pai-
saje y de la vida, la conversacién y como no, el dormitar
meciéndonos con el suave traqueteo de los vagones al circu-
lar por las vias de ancho métrico. Nada que ver con el AVE.
La red de Ferrocarriles Espafioles de Via Estrecha — FEVE
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— cubre una amplia
zona del norte peninsular, con una
longitud total de 1.200 kilémetros, permitiendo por
medio de dos lineas basicas: Ferrol - Bilbao atravesando el
norte de Galicia, Asturias, Cantabria y Vizcaya y Bilbao -
Ledn atravesando las provincias de Vizcaya, Burgos, una
pequefia parte de Cantabria, y el norte de Palencia y Ledn.

La importancia que para las comarcas que recorren estos
trenes de cercanias, la dan algunas cifras tales como los apro-
ximadamente cinco millones de pasajeros anuales en
Asturias, cuatro millones en Cantabria y el tramo
Balmaseda-Bilbao utilizado por 1,89 millones de usuarios. En
total en 2004, 12,2 millones de usuarios utilizaron el FEVE .
En cuanto a mercancias, el carbon y la siderdrgica movieron
en el mismo afio 2004 un total de 457.056.991 toneladas.
Elocuentes cifras.

Combinando de forma razonable ambas lineas y buscan-
do los fines de etapa, puedes organizarte unas minivacacio-
nes dificiles de olvidar ya que al argumento de los muchos
atractivos de las ciudades que encuentras en el itinerario,
puedes afiadir pequefios recorridos a pie a fin de conocer lo
mas interesante de pequefios pueblos a pie de via.

El pasado mes de noviembre, después de decidir una de
las multiples opciones posibles, cuatro amigos de “andainas”
nos desplazamos hasta Leon, para iniciar un viaje de mochi-
la, ya que, para este periplo, las maletas serian un estorbo
mas gque una solucion para transportar el equipaje.

L_eon. Acomodados en el hotel, una visita al Barrio
Humedo ocupa las Ultimas horas de la tarde, degustando
vinos y tapas en los innumerables bares ubicados en un
entorno muy bien cuidado. A la amplia oferta de vinos de las
mejores D.O. se afiade la variedad de tapas y pinchos que te
ofrecen para “hacer de esponja” y a unos precios muy razo-
nables y asequibles por lo que optamos “pasar” de la cena.

Por la mafiana, después de dejar el coche en el aparca-
miento, sacamos los billetes Le6n - Vado Cervera y entre-
tanto no saliamos — 14,00 horas — nos dedicamos a visitar
y conocer los monumentos mas significativos de Ledn: la
Catedral, del mejor estilo gético, con sus impresionantes
vidrieras, nada menos que 1.800 metros cuadrados, recien-
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temente restauradas; San
Isidoro, con su Pantedn
Real y sus pinturas; el
Parador de San Marcos —
por fuera — tal vez uno de
los paradores mas hermosos
de los de Espafia; el palacio
de Los Guzmanes, el edifi-
cio de La Diputacion, el
Ayuntamiento y poco mas
ya que el tiempo se nos
echaba encima y nos que-
daba aun comprar bocadi-
llos y bebida ya que el
FEVE no dispone de Coche-Restaurante.

Viaje Leon-Vado Cervera. Con puntualidad de
AVE, a las 2 de la tarde el tren, compuesto por tres unidades,
un automotor y dos vagones, se pone en marcha dejando
atras de modo paulatino el paisaje urbano para pasar a domi-
nar amplias llanuras de uso agricola previas a la zona de
montafia del norte de las provincias Ledn y Palencia por las
que discurriria gran parte del viaje.

Y como en los viejos tiempos, bocadillo de tortilla para
comer acompafiados en esta ocasion por cervezas de lata ya
que olvidamos la bota de vino en casa; pasteles de postre y
después de echarle un vistazo al periddico, el sol que entra a
raudales por las cristaleras de las ventanas, produce en todos
un sopor que conduce a una siesta reparadora. Al regreso del
suefio, mas lectura y contemplacion del pasar de la vida por
los pequefios pueblos y aldeas que jalonan la via férrea.

Aproximadamente a las cinco de la tarde, llegamos a
Vado Cervera, abandonamos el tren, echamos las mochilas a
la espalda y a recorrer a pie los dos quilémetros que separan
la estacion de FEVE de la villa de Cervera de Pisuerga.

Cervera de Pisuerga. Situada a unos mil metros
de altitud, en plena “Montafia Palentina”, dentro de un pai-
saje extraordinario y cerca del nacimiento del rio Carrion,
esta villa hermosa y sefiorial, ofrece todos sus recursos natu-
rales, paisajisticos, artisticos y gastrondmicos para disfrute
del visitante.

Acomodados en el hostal, salimos a recorrer el pueblo
por estrechas calles y porticadas plazas, haciendo ciertas
paradas en algunos de los numerosos bares y cafés ya que el
intenso frio no invita a disfrutar de la intemperie. Cena en
el Restaurante Asador Gasolina a base de cocina popular de
la zona y a dormir, pues mafiana nos espera una intensa jor-
nada.

42

Después de un suculento desayuno, nos ponemos en mar-
cha para recorrer la Senda Pefia del Oso, que desde Cervera
va hasta el embalse de Requejada, por las orillas del rio
Pisuerga, pasando por el pueblo de Arbejal, con notables
construcciones. El trayecto, salpicado de hermosos rincones,
no presenta dificultades y por si mismo justifica su recorrido.

De regreso, visitamos la Iglesia de Santa Maria del
Castillo, obra gdtica del siglo XVI. La joya de este oratorio
es el retablo hispano-flamenco en el que destaca “La
Adoracion de los Reyes” de Juan de Flandes.

Comida en el Restaurante Cervera y después de comen-
tar las incidencias y bondades de la jornada alrededor de una
taza de café, un taxi nos acerca hasta la estacion de FEVE.

Viaje Vado Cervera — Bilbao. Cinco de la
tarde: con puntualidad inglesa, aparece tras la curva que
hace la via, el tren que nos llevara a Bilbao. Nos acomoda-
mos y después de pasar un tren mercancias procedente de
Bilbao, nos ponemos en marcha. Domina el paisaje de mon-
tafia y el trazado de las vias, realiza amplias y numerosas cur-
vas para acomodarse al relieve del terreno y superar los des-
niveles sin excesivas pendientes. La noche se nos echa enci-
ma y en Mataporquera realizamos una prolongada parada
para cruzarnos con otro convoy. Durante la espera, hablan-
do con el interventor del tren, le comentabamos las delicias
culinarias de los antiguos ferroviarios del tren de La Robla
cuando elaboraban la “Olla Ferroviaria™.

Al llegar a Balmaseda, el tren empieza a tener una ocu-
pacion rentable pues hasta el momento, hicimos los trayec-
tos con los vagones casi vacios. Un pequefio retraso se va
acumulando y a las 21,45 llegdbamos a la estacidon
Concordia de Bilbao.

Bilbao. una intensa lluvia cae sobre Bilbao y a la sali-
da de la estacién no hay taxis disponibles, nos echamos las
mochilas a la espalda, abrimos los paraguas y nos ponemos a
andar hacia la otra orilla del Nervion. Nos dirigimos a una
parada de taxis frente al Teatro Arriaga y tomamos el prime-
ro que llega; en cinco minutos nos sitda en el Hotel Nervion.
Dejamos las mochilas nos ponemos “ropa de agua”, tomamos
los paraguas y a la calle, Bilbao nos aguarda.

La fuerte lluvia no arredra a la gente y las calles y bares
bullen hasta el extremo de no ser facil caminar con holgura
y encontrar mesa para cenar. Algunos vinos acompafados de
muy diversos y suculentos “pintxos” son el preambulo de la
cena. Entretanto aguardamos turno para cenar, Como no,
unos vinos hacen mas amena la espera. La cena, bacalao al
pil-pil unos y chuletones de vaca otros, regadas las viandas
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con vino de rioja, nos deja dispuestos para pasar la noche.

Por la mafiana, desayuno en el famoso Café Irufia — fun-
dado en 1903 -y visita al Museo Guggenheim; paseo por la
margen izquierda del Nervion, Gran Via y visita a la esta-
cion central del Metro de Bilbao, obra de Norman Foster y
de nuevo a Estacion Concordia para sacar los billetes desti-
no Oviedo.

Viaje Bilbao-Santander-Oviedo. Después de
adquirir unas vituallas para el viaje, a las 13,02 horas sali-
mos de Bilbao con destino a Santander. El itinerario discu-
rre en principio a orillas del Nervién hasta que en Basurto
realiza un giro a izquierda para interiorizarse con destino a
la capital cantabra. De nuevo nuestras conversaciones
giran en torno a lo vivido y visitado en Bilbao y sobre las
excelencias del paisaje. En esta linea, la ocupacion de las
plazas es muy superior a la de los dias anteriores y los vago-
nes presentan un aspecto mucho més animado, dando mas
trabajo y ocupacion al interventor el constante subir y
bajar de viajeros.

Poco antes de llegar a Santander, el tren recupera el
bullicio por la incorporacion de jovenes y no tan jovenes,
que se desplazan a la capital cantabra para, suponemos,
divertirse. Se nota que es sabado.

A las cuatro de la tarde, llegamos a la estacion de FEVE
de Santander. El interventor del tren en que el vinimos, se
dirige a nosotros para participarnos que debemos hacer tras-
bordo y nos acompafia hasta el anden en donde esta situado
el tren con destino a Oviedo. Nos deja en manos del inter-
ventor del nuevo tren, nos acomodamos y pasadas las 4, 10
iniciamos un nuevo trayecto.

Dejamos Santander con la nostalgia de no contar con
alguin dia més para poder hacer aqui un final de etapa, pero
no podemos estirar los dias, disponemos de los que tenemos
y no dan mas de si..

El paisaje se va suavizando a medida que pasan las esta-
ciones y aprovechamos las Gltimas luces del dia contem-
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plando como quedan atréas aldeas y caserios en los que se dis-
tingue la vida por las sefiales emitidas por las chimeneas.
Ahora, el transcurrir del tiempo se circunscribe al interior de
los vagones: conversaciones con viajeros desconocidos hasta
hoy, subidas y bajadas al tren, control de billetes e itinera-
rios, visitas al servicio y, como no, largas “sonatas” hasta
poco antes de la estacién de destino.

Oviedo, final de trayecto. Los vagones se vacian en un
santiamén. Mochilas al hombro y salimos a la calle Uria que
recorremos casi hasta el final. En el hotel ain nos esperan.
Cambio de ropa, aseo rapido y a buscar un lugar en donde
cenar. Por fortuna, las noches de los sabados, las sidrerias
atienden hasta altas hora de la noche y no falta en donde
disfrutar de la variada gastronomia asturiana. Un breve
paseo por las calles de la capital del Principado, nos antici-
pan lo que podemos ver mafiana. Diez sobre diez.

Oviedo. En el casco antiguo de Oviedo, se concentra,
como en un gran matraz, el principio y el presente de una
ciudad ancestral. Caminar por sus calles nos retrotrae a pasa-
dos siglos, tal es el nivel de conservacion y restauracion de
sus calles y edificaciones. Oviedo es una ciudad de caminar
pausado. En Oviedo hay que ser curiosos para no perder
detalle alguno.

Para el visitante reincidente, Oviedo ofrece nuevas face-
tas separadas por imperceptibles aristas que toleran la convi-
vencia entre la modernidad y lo tradicional; lo funcional con
lo ancestral; sin confrontaciones, sin antagonismos, con
armonia y cordialidad.

Cascos antiguos, encontramos muchos y bien recupera-
dos para la ciudadania a lo largo y ancho de nuestra piel de
toro, pero lo que nos Illama la atencion en Oviedo, es la
cantidad de grupos escultéricos incorporados a plazas y
calles. Tan solo uno de ellos, de los mas de noventa que
existen — la composicion de Woody Allen — sufre el acoso
de los desaprensivos ya que con demasiada e no deseada
frecuencia tienen que reponerle las gafas. El resto, un gozar
de los sentidos.

Bueno, esto se acaba aqui, podriamos continuar pero el
TALGO nos espera para llevarnos a Ledn para recoger el
coche y regresar a Vigo.

=y T
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n Dragén bien despie.

Por Isabel Fernandez

Después de varios meses de preparacion y otros muchos antes especulando sobre el destino de nuestro préximo
viaje, comenzd la cuenta atras y, casi sin darnos cuenta, nos vimos embarcados en el avién rumbo a China.
Disponiamos de 14 dias para visitar las Capitales Imperiales: Beijin (Pekin), Xian, Guilin, Hangzhou, Suzhou
y, por ultimo, Shanghai.

tal durante los Gltimos siete siglos, y nos sumergi-

mos de lleno en el cadtico trafico de una ciudad de
13 millones de habitantes, en la que pronto advertimos la
falta absoluta de reglas de circulacion, ya que alli impera
el principio de que “el pez grande se come al més chico”.
La primera impresion que tuve de Pekin fue la de una
gran metropoli con edificios modernos de construccién
totalmente europea, rodeados de amplias zonas verdes,
gue pudiera pertenecer a cualquier pais occidental, nada
que ver con la China que yo esperaba encontrar. Nuestro
guia nos propuso desviarnos de nuestro programa para
conocer un “hutong”, que son callejones flanqueados por
los muros de las casas tradicionales alrededor de un patio,
en el que antes vivia una familia acomodada y ahora es
compartido por cinco o seis familias. Todavia quedan
unos 3.000 hutongs en la ciudad, aunque ya se han des-
truido otros 3.000 y la tendencia es a que desaparezcan
tragados por el desarrollo urbano; los jovenes prefieren

I legamos a Pekin, centro politico de Chinay la capi-

vivir en pisos modernos, pero los mayores se resisten a
abandonar esta forma de vida.

Al dia siguiente, nos dirigimos a la Plaza de Tiananmen,
donde, a través de la puerta de la Paz Celestial presidida
por un enorme retrato de Mao, se accede a la parte sur de
la Ciudad Prohibida. A pesar de su historia, de los tristes
episodios ocurridos en dicha plaza, no senti emocion nin-
guna por encontrarme en un lugar tan emblematico, me
pareci6 fria y no consegui respirar su esencia. Sin embar-
go, la Ciudad Prohibida o Palacio Imperial me impresio-
no por la belleza de sus salones y las dimensiones de sus
patios, pabellones y jardines.

El tercer dia nos esperaba una de las citas ineludibles
de nuestro viaje: la Gran Muralla China que, como un
inmenso dragon serpentea por las montafias a través de
cinco provincias y dos regiones autonomas, desde el rio
Amarillo hasta el desierto de Gobi. Me sorprendio lo

Gran Muralla China
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escarpado de la subida, con escalones irregulares que difi-
cultan el acceso a las distintas torres, y también la ava-
lancha de visitantes chinos jtan ruidosos! que, junto con
la cantidad de puestos callejeros con todo tipo de recuer-
dos horteras, restaba encanto a una experiencia que debe-
ria ser casi religiosa.

No obstante, eludiendo este abigarrado ambiente, pudi-
mos valorar la grandeza de esta incomparable y monu-
mental obra, una de las maravillas del mundo antiguo.
(Como datos curiosos: la Gran Muralla es la Gnica obra
hecha por el hombre que es visible desde el espacio; uti-
lizando los ladrillos con los que esta construida, se podria
rodear 24 veces el globo terrestre). Por la noche acudi-
mos a una representacion de la Opera Pekin, en la que,
antes de comenzar, tuvimos oportunidad de observar
como se maquillaban los actores siguiendo una tradicion
cuyo origen se remonta a mas de 200 afios a.C.

En Xian comencé a encontrarme con la China que bus-
caba. Esta ciudad fue la capital de varias dinastias y sigue
siendo el centro histérico y cultural, con 53 universidades
y una estacion de seguimiento espacial. Cuenta con 7
millones de habitantes: 3 en el centro y 4 en las afueras.
El centro se encuentra rodeado por una gran muralla de
14 km. de largo y 12 m. de ancho, construida por la dinas-
tia Ming. En el corazén del centro historico, un barrio
chino musulman con sus numerosas y curiosas tiendas
hizo nuestras delicias y nos permitié contemplar jy com-
prar! interesantes y diversos recuerdos. Esa tarde cumpli-
mos otro de los objetivos de nuestro viaje, el mas desea-
do, jla visita al impresionante Museo de los Guerreros de
Terracota! Bajo nuestros admirados ojos se desplegaban,
en perfecta formacidn de batalla, once columnas de silen-
ciosos oficiales, soldados con lanzas y espadas y otros con-
duciendo carros de caballos, todos ellos diferentes y a
tamafio natural jQuedamos mudos de admiracion, ya que
es una vision que no deja indiferente a nadie que tenga la
suerte de contemplarla!

Guilin, la tercera en nuestra agenda de viaje, es una ciu-
dad moderna de méas de 500.000 habitantes que no con-
serva ningln vestigio de la ciudad antigua, destruida
durante la guerra con los japoneses. A la mafiana siguien-
te a nuestra llegada, hicimos un crucero por el rio Lijiang:
alli me senti sumergida de Illeno en la China que todos
conocemos a través de grabados y pinturas. La belleza
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incomparable de su paisaje, que han inmortalizado poe-
tas, pintores y fotografos de todo el mundo, se debe a los
movimientos geol6gicos que se produjeron hace trescien-
tos millones de afios; hasta entonces, este lugar se halla-
ba bajo el mar. Es un paisaje surrealista de rocas calizas
erosionadas que forman colinas, unas veces redondeadas
y otras puntiagudas, que se reflejan como en un espejo en
las verdes aguas del rio Lijiang en el que los pescadores,
en sus balsas de bambu, pescan ayudados por cormoranes
adiestrados. Ademas del crucero por el rio, visitamos la
Cueva de la Flauta de Cafia, en la que numerosas esta-
lactitas y estalagmitas evocaban figuras de leones, casca-
das y pagodas que desembocan en el magico Palacio de
Cristal del Rey Dragon, una especie de ciudad fantasma
que se reflejaba en el estanque subterraneo.

Guerreros de Terracota
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GUILIN. El rio Lijiang con las caprichosas formaciones montafiosas al fondo

Esta es una zona eminentemente agricola. En China la
tierra pertenece al Estado, que concede pequefias parce-
las a los agricultores para que las trabajen a cambio del
15% de la cosecha. Los campesinos no tienen seguridad
social y los sueldos son bajos, no tienen instruccion ni
mecanizacion y viven en condiciones muy humildes, de
ahi que se produzcan grandes movimientos migratorios de

los jovenes a las ciudades,
donde los salarios son hasta
10 veces mayores y hay
mas oportunidades.
Continuando nuestro viaje,
llegamos a Hangzhou, ciu-
dad jardin de 7,5 millones
de habitantes, conocida en
el pasado como “Paraiso en
la Tierra” por sus innumera-
bles lagos, pagodas y jardi-
nes, que sirvieron como
tema de muchos de los poe-
mas de la dinastia Tang.
También posee un paseo a
lo largo del rio en el que la
gente practica Tai-chi, bai-
les de saldn o representacio-
nes de bailes y canto en los
que los esponténeos tienen
su “minuto de gloria”. En
Hangzhou se produce seda y
también el famoso Té del Pozo del Dragdn, que muchos de
nosotros compramos en una de las plantaciones cercanas,
donde nos explicaron el proceso de produccion del té y sus
virtudes. Después, subimos al Monasterio de las Almas
Ocultas (o del Alma Escondida) que se encuentra en la
“Montafa que lleg6 volando de lejos”, cuyas laderas roco-
sas han sido esculpidas con unas trescientas imagenes,

SUZHOU. Las casas se reflejan en las aguas del Gran Canal
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Puerta tipica de los jardines chinos, donde la forma
cuadrada simboliza la parte terrenal y la redondeada,
la espiritual

entre ellas, la méas popular es la del Buda Sonriente que la
gente toca para que les dé buena suerte. En el Monasterio
se encuentra la estatua dorada del Buda Sakyamuni (al que
nosotros, irreverentemente y basandonos en el mercanti-
lismo de los chinos, y porque sonaba parecido, llamabamos
“saca-money”), de 20 m. de altura, hecha en madera de
alcanfor.

SHANGHALI. Jardines Yuyua con el tipico puente en zig-zag

Nuestro penultimo destino fue Suzhou, cuyo nombre sig-
nifica “Ciudad dulce” y a la que Marco Polo llamo “la
Venecia de Oriente” por su gran canal, que es la tercera
maravilla de China (después de la Ciudad Prohibida y la
Gran Muralla), y sus 14 canalitos. Es una ciudad de 120
Km/2y 6 millones de habitantes, que posee 150 hermosi-
simos jardines en los que se recrea la naturaleza con
diminutas cascadas entre rocas de extrafias formas,
pequefias islas conectadas por canales y puentes en zigzag,
estanques de peces, etc. Nuestra guia nos llevé a conocer
los dos mas importantes: el Jardin del Administrador
Humilde o del Politico Necio, construido por un funcio-
nario de la corte cuyo hijo, segin la leyenda, perdié su
propiedad en el juego, y el Jardin del Pescador o Sefior de
las Redes, famoso por sus peonias y parte del cual se
encuentra reproducido en el Museo Metropolitan de
Nueva York. Suzhou es el paraiso del arroz y de las carpas
y sus sedas y bordados son apreciados en todo el pais.
Como curiosidad, existen alli tres fabricas espafiolas de
las marcas Roca, Indo y Chupa Chups, aunque la mas
importante en China es la de Cola Cao.

Por ultimo, llegamos a Shanghai, el Paris de Oriente,
centro econdmico de China, con 18 millones de habi-
tantes y a orillas del rio Yang-Tse o Amarillo. Es una ciu-
dad totalmente cosmopolita con sus imponentes rascacie-
los que compiten en altura y disefio y sus carreteras de
circunvalacion de cuatro y cinco alturas. Los edificios
maés altos pertenecen a cadenas hoteleras famosas: Hyatt,
Raddison, Marriot, etc. El rio divide a la ciudad en dos
partes: Este y Oeste. En la orilla occidental se encuentra
el Bund o Malec6n, un paseo maritimo de més de 1 km.
desde el que se puede contemplar, al otro lado, el frente
futurista del nuevo distrito de Pudong, zona econémica
en la que destaca la torre de Television, en forma de nave




SHANGHAI- La calle Nanking de noche produce una borrachera de color

espacial. Esta vista es espectacular durante la noche, con
todos los edificios iluminados.

La orilla oriental era la parte colonial de la ciudad, donde se
encontraban los mejores bancos, casas de comercio, consu-
lados y hoteles europeos, americanos y japoneses. En la
actualidad, estos edificios neoclasicos pertenecen al gobier-
no. En el centro de Shanghai se encuentra la calle peatonal
Nanking, la méas concurrida del mundo, paraiso del consu-
midor, ya que alli estan las mejores tiendas, no sélo de ropa
de marcas como Burberrys, Esprit o Christian Dior, sino
también tiendas de musica, de arte, de sellos para coleccio-
nistas etc., mezcladas con viejas tiendas de comestibles. El
idioma no es una barrera para comprar en China; una cal-
culadora soluciona cualquier problema de entendimiento y
es un arma perfecta para el regateo jque es atroz!

Para los méas consumistas esta el mercado de las imitacio-
nes, donde gracias al ingenio y a las habilidades manu-
factureras chinas se ha creado un comercio al mejor pre-
cio; alli se encuentran relojes, bolsos, prendas deportivas,
corbatas de seda... y un sin fin de productos de las mas
prestigiosas marcas, con venta incluso por catalogo en
plena calle, donde te asaltan con copias de las Gltimas
revistas de moda e intentan llevarte a minusculos pisos
convertidos en almacenes. jAlli es donde los grandes
disefiadores consolidan su fama y pierden a cambio todo
su glamour!

China me ha parecido una nacion de grandes contrastes:
€S un pais comunista con un régimen econémico emi-
nentemente capitalista, sus ciudades son supermodernas,
su infraestructura vanguardista, su comercio pujante...
No obstante, la sanidad no es estatal; la educacion, aun-
que obligatoria, no es gratuita; la universidad es cara,
solamente los estudiantes que excedan de la nota media
requerida pueden tener una pequefa ayuda del estado. El
control de la natalidad, aunque imprescindible debido a
la superpoblacion, es brutal: en el este del pais no permi-
ten mas que un hijo por pareja. La preferencia por los
nifios (la sociedad china establece que el hijo varon debe
cuidar de sus mayores y que las hijas, al casarse, pasan a
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pertenecer a la familia de sus espo-
sos) induce a muchas mujeres a
abortar ilegalmente o a abandonar a
las nifias recién nacidas (durante
nuestra estancia, nos encontramos
con treinta familias espafiolas que
habian ido a recoger a las nifias que
habian adoptado). A los campesinos
se les permite tener hasta dos hijos
para que les ayuden en las labores
del campo. El aborto es ilegal en el
primer embarazo; en los sucesivos,
es obligatorio, salvo si se paga una
multa millonaria.

Los chinos estdn muy ilusionados
por mostrar al mundo sus logros y
avances durante los  Juegos
Olimpicos del 2008 y la Expo del
2010, pero todavia tienen mucho que
“pulir” en cuanto a servicios, formacién y ciertas costum-
bres poco higiénicas (como escupir en las calles). Es prac-
ticamente imposible entenderse en inglés fuera de los
grandes hoteles (en los que s6lo alguno de sus empleados
lo habla), por lo que es imprescindible Ilevar siempre la
tarjeta del hotel con la direccion escrita en chino para
poder moverse en taxi.

A pesar de los puntos negativos, el viaje resulto
muy interesante y, si 0s interesa esa milenaria
cultura, os recomiendo que no tardéis mucho en
intentar conocerla jlas cosas estan cambiando
muy rapidamente en China!

Nuestro grupo al pie de la Gran Muralla
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Por Silvia G. Freire

avid Russell, Glasgow (Escocia, 1953),
D brillante guitarrista a nivel mundial.
Desde pequefio y por influencias familia-
res, hijo de padre y madre artistas, el pequefio
David se deleitaba con discos de Andrés Segovia,
al que su padre admiraba profundamente. Parte
de su nifiez la pasa en Menorca, a donde se tras-
lada con sus padres a los seis afios.

Con 16 afios se va a Londres para estudiar en la “Royal
Academy of Music”. Alli fue alumno de Héctor Quine,
gue marcarda su estilo, al igual que José Tomas en Espafia,
del que recibi6 clases durante tres afios.

Su carrera musical esta repleta de premios importantes y
reconocimientos a la carrera de un guitarrista destacado
por su manera de acariciar la guitarra, de dar 6rdenes con
sus dedos a las cuerdas, que responden al maestro con dul-
ces y extraordinarios acordes que se convierten en
secuencias musicales y con las que deleita a su publico
hasta el climax.

Entre los importantes premios que ha recibido a lo largo de
su carrera musical, citamos algunos de ellos: “Julian
Bream”, dos afios consecutivos (1970 y 1971), Primer
Premio en el “Concurso Ramirez” en Santiago de
Compostela (1975), Primer premio en el “Concurso
Andrés Segovia” de Palma de Mallorca (1977), Primer
premio en el “Concurso Francisco Tarrega” en Benicasim,
etc. En el afio 1979 es nombrado “Young Musician of
London”, reconocimiento al trabajo del joven musico.

En el afio 1981 haria su debut en “Wigmore Hall de
Londres” y después en el Merking Hall de Nueva York.

Como reconocimiento a su carrera internacional, le con-

ceden un titulo honorifico “Associated to the Royal
Academy of Music” y posteriormente es nombrado miem-
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bro de la Royal Academy.

Desde los afios 80, David Russell ha trasladado su residen-
cia a Vigo, aunque el tiempo de descanso de este impor-
tante “Tesoro” musical es muy reducido, ya que tiene que
atender a diferentes compromisos, giras musicales, festiva-
les, e incluso clases magistrales que lo llevan a viajar por
todo el mundo, dando conciertos en América, en Europa,
asistiendo a festivales guitarristicos internacionales tales
como el de Edimburgo, Toronto, La Habana, etc. Pero de
vez en cuando se deja ver por nuestra ciudad y para nos-
otros es un honor que ya no sélo un gran masico, sino una
gran persona, se encuentre entre nuestro vecindario.

Detras de su carrera, de su vida, de sus éxitos, de tantos y tan-
tos viajes, de nervios, de salidas a escenarios, de aplausos,
esta una figura que entendemos es muy importante tanto en
su carrera profesional como en su vida personal, Maria Jesus,
su Manager y su mujer, un angel que lleg6 a su vida y le mos-
tr6 con su carifio, ayuda, empefio e ilusion, lo facil que es
volar a veces, pero siempre con los pies en el suelo.
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“Desde los afios 80, David Russell ha trasladado
su residencia a Vigo, aunque el tiempo de descan-
S0 de este importante “Tesoro” musical es muy
reducido, ya que tiene que atender a diferentes
compromisos, giras musicales, festivales, e incluso
clases magistrales que lo llevan a viajar por todo el
mundo,... pero de vez en cuando se deja ver por
nuestra ciudad y para nosotros es un honor que ya
no sélo un gran masico, Sino una gran persona, se
encuentre entre nuestro vecindario.”

La culminacion de éxitos en su carrera profesional se da el
pasado afio, cuando David Russell es nominado a los pre-
mios Grammy 2005 como “Mejor Solista de Musica
Clasica”, por su ultimo disco Aire Latino, que es un home-
naje a la musica brasilefia e hispanoamericana, en el que se
recogen piezas de Lauro, Dilermando Reis, Jorge Morel, J.
Pernambuco, Manuel Maria Ponce, Villa-Lobos o
Cardoso, interpretadas con la sutileza que caracteriza al
maestro.

El critico John Huxhold ha dicho de él: “Es dificil imagi-
nar a nadie capaz de producir un sonido mas bello en la
guitarra que el de David Russell”.

David y su manager, Maria Jesus, deciden asistir a la gala
de los Grammy 2005, celebrada en la ciudad de Los Ange-
les, pero en ningun momento llevan en mente la posibili-
dad de hacerse con el premio. Ellos mismos comentan esto
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en un comunicado que hacen posteriormente. Su presen-
cia en la Gala le permitié poder recoger él mismo el pre-
mio a su trabajo durante todos estos afios, y a su vez este
premio iba dedicado a su mujer y manager, Maria Jesus,
gue desde el silencio lleva trabajando tan duro como el
propio guitarrista durante todos estos afios. Maria Jesus
decia que mientras él recogia el premio ella, no pudo parar
de llorar, un gesto que resume todo el esfuerzo y tiempo que
conlleva el finalmente poder optar a una nominacion de
este tipo.

David se hizo con el Grammy 2005, lo merecia, los reco-
nocimientos, la importancia de una carrera debe ser asi, el
musico tiene que poder disfrutar de lo que hasta ahora ha
disfrutado su publico, el musico tiene que y debe sentir el
temblor en sus piernas al recoger un premio, un reconoci-
miento a lo que mejor ha hecho durante toda su vida, en
el caso de David Russell, piezas de musica, que de modo
muy generoso, ha compartido siempre con todos nosotros,
con todos aquellos que le hemos querido escuchar, y que
sin él saberlo su musica llega muy lejos, atraviesa nuestros
corazones y nos lleva a todos los lugares imaginarios que
necesitemos trasladarnos en cualquier momento de nues-
tras vidas y en los que siempre reina la paz, la paz que reina
en su autor, el gran muasico al que vamos a entrevistar,
David Russell.

¢Como se desarrolla la infancia de un nifio que se trasla-
da de Glasgow a Menorca a la edad de seis afios con sus
padres? ;Lo recuerdas como un momento duro o agrada-
ble?

Lo recuerdo como una aventura con toda la familia. Mis
padres son pintores y querian estar en zonas con mucha luz,
como el sur de Francia y el Mediterraneo en general.
Viajabamos en una furgoneta y nos parabamos donde a mis
padres les apetecia y alli pintaban. A Menorca llegamos
por casualidad. La idea de mis padres era ir a Ibiza, porque
alli habia una colonia de artistas. El problema fue que el
barco de Barcelona a Ibiza no aceptd nuestra furgoneta y el
de Menorca si. Cuando llegamos a Menorca, después de
unos afos en casas alquiladas, compramos una casa antigua
muy bonita y ésta fue nuestro hogar durante gran parte de
mi infancia.

¢Como consigues tu primera guitarra? ;Es un regalo o tu
mismo te la compras?

Mi padre le habia regalado a mi madre una guitarra anti-
gua del siglo XIX y aprendi las primeras nociones en ese
instrumento. A los 8 afios mas 0 menos me compraron una
para mi. Y esa guitarra, que todavia esta en uso, ahora
mismo la tiene mi hermano.

“Detrés de su carrera, de su vida, de sus éxitos, de tan-
tos y tantos viajes, de nervios, de salidas a escenarios, de
aplausos, esta una figura que entendemos es muy impor-
tante tanto en su carrera profesional como en su vida
personal, Maria Jesus, su Manager y su mujer...”
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De los maestros que han pasado por tu vida ¢(Cual / cua-
les destacarias? ;Nos podrias decir por qué?

Hice la carrera de musica en la Royal Academy of Music
en Londres. De todos los maestros que tuve, los mas impor-
tantes fueron, primero, mi padre y, mas adelante, José
Tomas, con quien estudié en Santiago de Compostela, en
los cursos de Musica en Compostela, y en Alicante.

José Tomas era un gran maestro y tenia la habilidad de ins-
pirar a sus alumnos a mejorar. A mi me ayud6 mucho a
ganar confianza.

“...me preguntd si me acordaba de haber nadado con
unos nifios y también le respondi que si. Me dijo que
él era uno de esos nifios y que ahora era guitarrista
clasico...”

¢Qué personas han contribuido a lo largo de tu vida para
gue hoy en dia seas considerado uno de los mas presti-
giosos solistas en guitarra clasica del mundo?

En Londres tuve la suerte de vivir en la casa de un gran
violinista, Emmanuel Hurwitz. El era el primer violinista
de la English Chamber Orchestra e indirectamente me
ensefidé mucho sobre la musica y la vida del musico. De él
y de su familia aprendi que era necesario un gran esfuerzo
para llegar al nivel requerido de un musico profesional. El,
siendo ya un musico consagrado, seguia estudiando
muchas horas cada mafiana antes de ir a sus ensayos 0 a sus
conciertos. Su vida me ensefi¢ tanto como sus consejos
practicos.

¢Coémo y en qué momento llega una mujer viguesa a tu
vida? ;Cdmo os conocéis y dénde?

Me habia quedado con muy buenos recuerdos de Santiago,
de cuando pasaba los veranos como estudiante en los cur-
sos de Musica en Compostela. Volvi para tocar unos con-
ciertos y conoci a un grupo de guitarristas clasicos de
Galicia. Ellos se ofrecieron para transportarme desde el
hotel a los conciertos y Maria Jesus era la Unica que tenia
coche. Fueron un par de semanas muy bonitas y a los pocos
meses Nos casamos.
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¢Qué papel desempefia Maria Jesus en tu carrera profe-
sional, ademas del de manager?

La verdad es que es dificil encontrar a alguien que quiera
estar de viaje ocho meses al afio y compartir una vida
social intensa con guitarristas y demas musicos en muchas
partes del mundo. A veces la conversacion entre misicos
es muy especializada y tal vez aburrida para el de fuera. Por
suerte, Maria Jesus es también guitarrista y disfruta de esta
vida tanto como Yyo.

Ella me apoya, me aconseja y hace muchas de las cosas que
yo hago mal. Ella se enfrenta a los problemas con valentia,
mientras que yo me escapo de ellos. Somos un buen equi-

po.

¢Donde fue tu primera actuacion en publico? ;Cémo la
recuerdas?

De nifio toqué muchas veces en fiestas en casa y en la gale-
ria de arte que tenian mis padres, pero los primeros con-
ciertos reales fueron después de ir a Londres para estudiar.
En cierto modo, perdi la inocencia infantil y tocar en
publico, que habia sido tan féacil y divertido de nifio, se
hizo mucho més arduo y dificil. Tardé muchos afios en
recuperar la alegria en el escenario que considero necesa-
ria para disfrutar de este trabajo y para que disfrute el publi-
co de lo que uno hace.

David, cuéntanos si hay algo simboélico, ya sea un obje-
to, una costumbre, etc., que te acompafie en tus giras
antes de cada actuacion, un amuleto, algo que acostum-
bres a hacer antes de una actuacion...

Intento no ser supersticioso y evito los amuletos. Es muy
facil caer en supersticiones, por eso conscientemente las
evito. Por ejemplo, si un dia me como un platano antes de
un concierto y resulta ser un concierto de mucho éxito,
casi de manera espontanea para el siguiente concierto
quiero un platano antes de empezar. Entonces a proposito
no me lo como. Cuando se esta de gira, la vida es muy poco
regular y hace que uno no pueda tener normas estrictas, ya
que no siempre se podran cumplir. Si te dejas llevar, llegas
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a tener multitud de costumbres de las que acabas siendo
esclavo.

De todos modos, el dia del concierto me gusta no tener
otras cosas que hacer, para poder estudiar un poco por la
mafiana y son los Unicos dias que soy capaz de dormir la
siesta. Me encanta hacerlo el dia del concierto. Es lo Unico
gue hago casi siempre.

¢Consideras que es facil o dificil el camino de un musico
destacado en Guitarra Clasica, como lo eres tu?

Considero que toda carrera de musica como solista es difi-
cil, ya que no hay ningin camino preestablecido. Todos
hemos llegado a donde estamos por diferentes rutas y
hacen falta tantos requisitos para que funcione, que no se
puede aprender en un conservatorio ni de un solo profesor.
Por ejemplo, si no te gusta viajar y vivir en hoteles, por
muy bien que toques, no vas a soportar esta vida. Si no te
gusta tocar en publico, aunque los dedos hagan lo que ti
quieras, no vas a disfrutar y, consecuentemente, tampoco
tu publico.

|

Cuéntanos alguna anécdota de alguna de tus actuacio-
nes por el mundo que te haya sorprendido.

Hace muchos afios toqué mi debut en Nueva York y fue un
gran éxito. Inmediatamente después me fui de gira a
Filipinas, Indonesia y Malasia. Alli me invitaron a ir a un
campo de refugiados vietnamitas en una isla. Fui con ilu-
sibn y me encontré con una realidad que me impacto.
Unos miles de supervivientes que habian llegado a la isla 'y
las historias de cada uno eran conmovedoras. Un grupo de
nifios me pidié que fuera a bafiarme a la playa con ellos.
Jugué en el agua un buen rato. Mas tarde, en un escenario
que habia en el medio de la isla toqué para varios miles de
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refugiados, que escuchaban atentos de pie. Oscurecid
mientras tocaba y aun asi nadie se movia. Luego me dije-
ron gque durante unas horas mi musica habia conseguido
hacerles olvidar sus calamidades... esto sucedié unos dias
después de mi debut en Nueva York en una prestigiosa sala
de conciertos. El contraste no podia ser mayor.

Afos mas tarde, en Australia, después de un concierto se
me acerco un chico y me pregunt6 si me acordaba de haber
tocado la isla de Palawan para unos refugiados vietnamitas.
Le dije que si. Me pregunto si me acordaba de haber nada-
do con unos nifios y también le respondi que si. Me dijo
que él era uno de esos nifios y que ahora era guitarrista cla-
sico. Esto me llené de emocién.

¢Como definirias a ta publico?

El pudblico de la guitarra es muy heterogéneo. Tenemos
gente gue son amantes de la musica clasica, otros de la musi-
ca folk, otros que vienen del jazz. La guitarra, por suerte,
abarca un amplio espectro de publico. También en la guita-
rra el publico suele ser relativamente joven. Es un instru-
mento muy popular y esto hace que tengamos buen publico.

¢Consideras que has contado con mucho apoyo a lo largo
de tu carrera musical o has visto cdmo alguna vez te han
cerrado las puertas?

Creo que he tenido mucha suerte en la vida, porque poder
vivir haciendo lo que méas me apasiona, que es tocar la gui-
tarra, es un lujo.

¢Cuantas horas dedicas a la musica diariamente?

Directamente con el instrumento practico unas cuatro
horas diarias, pero hay otros aspectos del estudio que ocu-
pan mucho mas tiempo, como hacer arreglos, leer partitu-
ras para seleccionar el repertorio que quiero tocar, escuchar
musica...

Por Ultimo ya, te voy a pedir que contestes a lo siguiente:

L (un lugar? )
Podria vivir en cualquier parte del mundo, y escogi las
Rias Baixas, porque es un paraiso.

¢un libro?
Las cartas de Van Gogh.

¢Un musico?
Johann Sebastian Bach.

¢Una persona?
Por supuesto, Maria Jesus, mi mujer.

¢un hobby?
El golf.

Gracias por esta entrevista que nos permite acercarnos un
poco mas a ti, y esperamos que toda tu carrera siga llena de
éxitos tal y como te mereces.
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plazamos a O Covelo (Pontevedra) para realizar la

marcha del mismo nombre del pueblo, y'que tan bien
conoce Asterio, quién por cierto, nos visité a la hora del
café y las filloas.

EI pasado 14 de Enero, como estaba “escrito”, nos des-

A las 10:10 A.M. empezamos la “marcha” rio abajo con
paisajes dignos del dia soleado que nos toco ese sabado, dia

. de San Felix. Llegamos a la playa fluvial, en donde habia

un camping sin tiendas, claro, porque es Enero. Visitamos
un aserradero de carros del pais, movido por agua, el moli-
no y demas aparatos para la construccion de los carros de
“pois”. Pudimos contemplar cepillos, escuadras, escofinas y
garlopas (no farlopas, como alguno parece que decia), todo
ello con energias limpias.

Todo esto pudimos verlo y tocarlo por 1 euro cada sende-
rista, éramos 44 “marchadores”. Eran ya las 12:35 P.M.
cuando desde la playa del rio, iniciamos el retorno de la
bajada, o sea, que habia que subir al lado del rio, hasta la
Rectoral de Fofe. De aqui a tomar el cocido que ya eran las
15:00 P.M.

Por la tarde, visita a la Rectoral de Barciademera, una joya
arquitectonica, segun dicen los “entendidos”. Mas tarde

0 Covelo

Por Tato Barbeito

visitamos la Casa/Pazo de un “gran sefior” y nos invité a un
vino de su bodega.

Cuando el frio, la niebla y la noche aparecieron, nos esca-
pamos para Vigo, para llegar a las 19:30 P.M. con “fin de
fiesta” en el autobus.

Esto fue lo que dio de si la primera marcha del afio en
curse. Gracias lectores por aguantar el “Rollo Macabeo”
pero askfie el dia, y ya sabes, jte esperamos en la proxima
salidal. e

__

Senderismo Gastronémico
Ruta 2 - Aio 2006

A Camifnos do Mifo

El 4 de Marzo pasado nos reunimos en la Plaza de
Espafia para ir rumbo a Camifios do Mifio, y hacer
nuestra habitual marcha de senderismo. Las incle-
mencias del tiempo nos lo impidieron, pero nos reu-
nimos a las 13:30 horas para ir en bus hasta Las
Nieves a tomar la lamprea y el cordero, que estaban
encargadas.

Una vez degustados los platos contratados, los sende-
ristas (40 en total) a pesar de las bajas por el mal
tiempo, nos desplazamos a Melgaco y Moncéo en
ruta turistica portuguesa.

Llegamos a nuestra ciudad a las 19:30 horas, pregun-
tando el personal cuando era la proxima. Se dijo lo
mismo que ahora, se informara.
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Situacién: en la Ila de La Toja. El
cenltro turistico por excelencia de las
lias Bajas.
Alojamiento: Sus 116 habitaciones y
suites todas ellas climatizadas y con
vistas al mar, cuenlan con bario
completo, secador de pelo, teléfono,
mini-bar, eaja fuerte v TV via satélite.
Instalaciones: Salones de
Convenciones y Congresos, Salon
Social, Salén de TV, Cafeteria, Bar “El
velero”, Restaurante “Nias gallegas” v
Restaurante “la garza” piscina de
agua marina a orillas del mar, amplia
zona ajardinada.
Centro de Talasoterapia:
“Louxomar” es un espacio dedicado
por completo al ocio y al descanso, a
la salud y la belleza.
El agua de mar extraida directamente
de la Ria de Arosa, las algas, los
fangos y las sales conforman un
refugio natural donde recuperar la
vitalidad perdida.
Equipo médico y Peluqueria
Cercano al Hotel se encuentra un
complejo deportive y el Casino de La
Toja.

CENTRAL DE RESERVAS

902 46 46 45

o e sl ']

36991 ISLA DE LA TOJA - PONTEVEDRA - ESPANA

Telf. 986 730 200. Fax: 986 732 791 / E-mail: hotel@louxolatoja.com / www.louxolatofa.com
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EXCURSION A SALAMANCA

El 28 de noviembre, un grupo de 52 asociados y
acompariantes, emprendimos un nuevo viaje a la provincia
de Salamanca, dando asi oportunidad a los compafieros que
no pudieron realizar el viaje anterior al haberse agotado las
plazas.

Nos alojamos durante cinco dias en el Hotel Dia.
Teresa de cuatro estrellas, en el precioso pueblo de La Alberca
y donde no falt6 la queimada y "cena medieval", ataviados la
gran mayoria de los excursionistas con trajes de época.

Las distintas excursiones nos permitieron conocer
tanto el campo charro como los pueblos serranos de la pro-
vincia: Pefia de Francia, San Martin del Castafiar, Mogarraz,
Miranda del Castafar, Ciudad Rodrigo, Béjar, Candelario, y
Salamanca capital. También visitamos Las Hurdes y el Valle
de las Batuecas.

No podriamos regresar sin hacer una breve parada en
la monumental y preciosa ciudad de Zamora, visitamos el
Museo de los Pasos de la Semana Santa Zamorana, y con-
templamos esas extraordinarias obras de imagineria y tallas
realizadas por prestigiosos maestros de las Bellas Aurtes.
Tenemos que agradecer al Sr. Rodriguez Jambrina su extraor-
dinaria colaboracion en esta visita.

Result6 una excursion extraordinaria e inolvidable de
la que, como recuerdo de aquellas tierras, nos hemos traido
afamados productos de la zona, como jamones, paletas,
lomos, chorizos, etc., que hicieron las delicias de los palada-
res en la pasada época navidefia.

EXCURSION A PADRON

El habitual autobis como medio de transporte, fue
sustituido en esta ocasion por uno de los trenes mas moder-
nos de que dispone RENFE en la actualidad, el modelo R-
598, por ello a la comodidad y rapidez en el recorrido se unié
el hermoso paisaje que se ha podido disfrutar con las mara-
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villas de nuestras Rias Baixas de fondo.

A la hora prevista se alcanzé Padrén y alli se dejé el
moderno medio de transporte utilizado para tomar el Vavi-
Tren, mas conocido por el tren de carretera, que nos fue lle-
vando a la Pajareria de Teodoro, Iria Flavia (sede de la pri-
mera Catedral de Espafia), la Colegiata de Iria Flavia. Visita
al cementerio de Adina donde se encuentra la sepultura del
literato Camilo José Cela y visita también a la Fundacion
que lleva su nombre, completando con un recorrido por el
Museo del Ferrocarril “John Truloch”.

De nuevo al Vavi-Tren para continuar al centro de
Padrén; visita al Palacio del Obispo de Quito y la iglesia de
Santiago. Reponemos fuerzas en la famosa tienda de D.
Pelegrino donde se comieron unos sabrosos chorizos de la
tierra, entrante del posterior almuerzo en el Hotel Rosalia y
en cuyo menu se incluyeron fideos a la marinera, ragout de
ternera, postres caseros variados, vinos de la tierra y café
como cierre culinario.

Ultimas visitas por la tarde a la Casa da Matanza y
Museo de Rosalia de Castro para volver a tomar el tren de
retorno, esta vez sin el atractivo del paisaje porque en estas
épocas los dias son muy cortos.

FIESTAS, MERIENDAS-BAILE
Y COMIDAS

IFEVI (INSTITUTO FERIAL DE VIGO)

Atendiendo a una carifiosa invitacion de la
Concelleria de Bienestar Social del Ayuntamiento de Vigo,
con motivo de la celebracion del “Dia Internacional de las
Personas Mayores” un grupo bastante numeroso de asociados
se trasladd hasta los altos de Cotogrande, para disfrutar en el
amplio recinto del Ifevi de una muy simpatica fiesta de la
que retornaron todos muy satisfechos y por supuesto agrade-
cidos, ya que a la merienda se unié un animado baile que sir-
vi6 para mover el esqueleto a la mayoria.
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CONFRATERNIDAD DE NAVIDAD

No podia faltar esta tradicional comida que aparte de
reunirnos y unirnos en tan sefialadas fechas como son las navi-
defias, sirve para homenajear a los asociados/as que han cum-
plido los 82 afios de edad dentro del presente afio completado
con esos sorteos de cestas.

Pasando a la relacién de homenajeados por haber llega-
do a esos 82 afios de vida lo fueron: Arturo Campos Gil, Pilar
Cesar Rodriguez, Joaquin Gonzalez Suarez, Manuel Guitian
Lopez, Manuel Pérez Bilbao y José A. Vila Garcia.

Con respecto a los agraciados con las cestas, los favore-
cidos han sido: José Manuel Abellas Pifieiro, Maria del Carmen
Bafos Otero, Arturo Campos Gil, Antonio Cordo Duran, Ana
Maria Crespan Goicoechea, Vicente de las Llanderas Barrios,
Carmen Fernandez Colmeiro, Maria Teresa Fernandez Romero,
Maria del Carmen Natalia Ferrer Lojo, Pilar Figueroa Ucha,
José D. Fuertes Rodriguez, Maria del Carmen Garcia Santos,
Manuel Guitian Lopez, Alfonso Molins Ristori, Mercedes
Pifieiro Sotelo, Francisco Pousa Gémez, Leopoldo Prego Trigo,
César Prieto Baena, José A. Riveiro Oneca y Julio Rodriguez
Alonso.

Pero no sélo fueron las cestas lo sorteado sino que hubo
asimismo tres jamones que se llevaron Maria Teresa Brea
Pedreira, Maria del Carmen Garcia Santos y Juan Manuel
Martinez Salgado.

Y como no todo iba a ser para comer se sortearon dos gra-
tuidades para el viaje realizado a La Alberca del que resultaron
agraciados José Maria Janeiro Rodriguez y Angel Molares
Alonso.

SAGRADA FAMILIA

Comenzamos el nuevo afio con un acto que, afio tras
afo, cobra mayor arraigo y que en el presente ha batido el
record de asistencia ya que han sido unos 250 asociados los que
acudieron a todos los nimeros incluidos en el programa.

Se inici6 con la Santa Misa que presentd Carlos Rey y en
la que realizaron las lecturas Juan Rodriguez Arenosa Yy
Gregorio, cantando el Coro de Ureca. Fueron muchos los que
acudieron a este acto religioso luciendo las medallas alusivas a
la Sagrada Familia que se usaban antafio en esta festividad.

Terminado el acto religioso se sirvio a todos los asistente
un “Vino Espafiol” en el transcurso del cual y de acuerdo con los
vigentes estatutos se procedié a la entrega de un distintivo a los
asociados que alcanzaron los 75 afios durante 2005 y con una
antigiedad de cinco afios como socios. Fueron los siguientes:
Joaquin Duarte Novoa, Francisco Fernandez Martin, José
Carlos Gonzélez Gonzélez y José Lorenzo Benavides.

Tuvimos el honor de contar con la asistencia de D.
Antonio Fuertes Saavedra, Director de Administracion de
Personal de Caixanova, quien nos acompafié en dichos actos,
departiendo con todos nosotros con esa amabilidad y cortesia que
le caracteriza, por lo que desde aqui queremos expresarle una vez
maés a él y a la Caja, nuestro mas sincero agradecimiento.

NUEVA JUNTA DIRECTIVA

El pasado dia 9 del cte., en Asamblea General Extraordinaria fue aprobada por unanimidad la candidatura pre-
sentada para la renovacion de la Junta Directiva de la Asociacion, en Vigo, cuya composicion es la siguiente:

Del. Territorial: D. Juan A. Rodriguez Arenosa
Secretario: D. Manuel Iglesias Barciela
Tesorero: D. Gregorio L. Bernardez Vidal
Contador: D. Jose Docampo Otero
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Vocales:

D. Enrique S. Davila Fernandez

D. Eduardo Freire Bueses

D. Enrique Lorenzo Paradela

D2 Maria del Carmen Pereira Montero,
D. Miguel A. Rodriguez Rey
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Como manda la tradicién, el altimo domingo de abril
(dia 30) tendra lugar en ARBO la 462 edicion de la
FESTA DA LAMPREA. Se trata de una de las fiestas
gastronémicas mas antiguas de Galicia, que se celebro
por primera vez en 1961, siendo alcalde de este conce-
llo D. Luis Cubelas Queimadelos. Aquel afio, un grupo
de vecinos, funcionarios y restauradores de la zona
tomaron esta iniciativa para dar salida a los excedentes
de lampreas pescadas en el Mifio (coincidiendo con el
fin de la veda), y simultaneamente promocionar los
vinos de la comarca.

Para los que no conozcais Arbo os diremos que se trata de
un concello pontevedrés de la comarca Condado-
Paradanta situado a orillas del Mifio, fronterizo con
Portugal y lindante con los concellos de As Neves, A
Caniza y Crecente. Antiguamente lo atravesaba el cami-
no real, siguiendo el curso del rio, para unir los nacleos de
comercio medieval de Ribadavia y Tuy. Tiene censados
4.000 habitantes y estd dividido en seis parroquias:
Cabeiras, Santa Maria de Arbo, Mourentan, Cequelifios,
Selay Barcela. La mejor forma de llegar a él es a través de
la autovia A-52 (entre Vigo y Ourense), que se ha de
abandonar, en funcion de la procedencia, por la salida de
Arbo (si se viene de Ourense) o por la de As Neves (si se
viene de Vigo). También es posible acceder desde la auto-
via A-55 (entre Porrifio y Tuy), por la salida de
Salvaterra de Mifio.

La lamprea es un pez de extraordinaria singularidad; de
hecho, la clasificacion cientifica de los peces divide a
éstos en dos clases: la lamprea y todos los demés. Se
trata efectivamente del Unico superviviente de la super-
clase “Agnatha” (sin mandibula), una reliquia prehistori-
ca que ha conseguido eludir las leyes de la evolucion. De
cuerpo gelatinoso y muy resbaladizo, similar externamen-
te a la anguila (pero en absoluto emparentada con ella),
su esqueleto es totalmente cartilaginoso y carente de pie-
zas osificadas, precursor de los vertebrados marinos.
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Por Manuel R. Ojea y Antonio Calvifio
Fotos: Antonio Calvifio y Luis L. Borines
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en forma de ventosa

dentada, que utiliza

para alimentarse (fijAndose a peces a los que parasita, suc-
cionandoles sangre y tejidos) y también para otros menes-
teres tales como transportarse y reproducirse: las hembras
se adhieren a las piedras del fondo del rio, con las que
forman una especie de nido para la puesta de huevos.
De ahi viene su nombre cientifico “petromyzon”, que
podria traducirse del griego como “chupapiedras”. Su
nombre comdn parece proceder del “lampetra” romance,
que vendria a significar lo mismo.

Esto nos lleva a otra de las peculiaridades de la lamprea:
nace en agua dulce, pero al cabo de 4-5 afios desciende
al mar, donde vivira hasta alcanzar su madurez sexual,
momento en que volvera al rio, remontandolo hasta
aguas poco profundas, para el desove (en este proceso
recorre grandes distancias, nadando o adhiriéndose
como las rémoras a alglin pez o embarcacion que lleven
la direccion adecuada).
Un hermoso ciclo vital
que lleva aparejado
el aliciente gastro-
némico de la esta-
cionalidad: la tempo-
rada de la lamprea, coin-
cidente con su remonte fluvial, comienza en
enero y termina con la llegada de la primavera, a
partir de la cual pierde sabor y desaparece de 10s rios.

La lamprea tiene un sabor original e inconfundi-
ble, distinto al de cualquier otro pescado. Dice la
tradicion que ya en tiempos de la dominacion
romana era considerada un manjar exquisito,
con valor afiadido por la capacidad que tie-
nen estos animales para sobrevivir varios



dias fuera del agua. Hay quien
opina que su textura y gusto estan
mas proximos a la carne que al pes-
cado. Quiza por ello fue apreciada y
cultivada en algunos conventos de
la peninsula, en tiempos en que la
cristiana prohibicion de comer
carne durante la cuaresma podia
hacerse mas llevadera con el disfru-
te de este bocado de extrafia natu-
raleza. De hecho existen varios
pueblos zamoranos, en la drbita del
jacobeo monasterio de Sahagun de
Campos, cuyos nombres llevan el
apellido de nuestra protagonista:
son Manganeses, Villalba y Pajares
“de la Lampreana”, situados en una
comarca que los monjes considera-
ron, por la calidad de sus aguas,
idonea para establecer viveros de

Bocas de una pesqueira estos peces.

Fue muy abundante en las cuencas fluviales del norte de Espafia (y particu-
larmente en Galicia), pero la proliferacion de barreras fisicas y la contami-
nacion en los rios han ido reduciendo notablemente su habitat.
Actualmente estan censadas en el Eo, Ulla, Umia, Deza, Sar, Tea, Mifio y
pOCO MAas.

Merece especial mencién la forma artesanal de captura en el Mifo
mediante las “pesqueiras’”: se trata de peculiares construcciones de silla-
res de granito, situadas a ambos lados del rio, que reconducen su cauce
natural para dirigir a las lampreas hacia unas redes de forma conica que
hacen de trampa. Esta técnica hace que el animal no pierda sangre (y por
tanto sustancia) al ser apresado. De las pesqueiras se habla ya en documen-
tos del siglo XII, y unas libretas manuscritas con tapas de piel llamadas
“taboas” han regulado tradicionalmente su régimen de propiedad, asi como
el sorteo de dias de pesca y el reparto de las capturas.

Existen numerosas referencias literarias a la lamprea, pero citaremos a dos
paisanos: Gonzalo Torrente-Ballester, que dio una vision cuasi-mitolégica de
este vampiro acuatico en su novela “La saga-fuga de J.B.”, y Alvaro
Cunqueiro, que enaltecio su excelencia gastronémica en numerosos articu-
los, en los que divulgd diferentes formas de cocinarla.

Lamprea seca Pregon popular
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La lamprea puede degustarse en empanada (tipica en la
comarca del Ulla), rellena (a modo de fiambre), seca
(asada a la brasa) y a la “bordelesa”. Estas tres ltimas

variedades pueden probarse en la Fiesta de Arbo, pero la

receta bordelesa es sin duda la mas popular, cocinando la
lamprea entera en su propia sangre y con guarnicion de
arroz.

El fin de semana grande de Arbo comienza habitual-
mente con pasacalles, bandas de gaitas y lectura del
pregon. La degustacion de la lamprea puede realizar-
se en la “Arbomostra”, exposicion en la que se repar-
ten raciones a un precio moédico bajo una gran carpa
habilitada para la ocasion, y en los negocios de res-
tauracion de la comarca. Para los amantes de las
cifras diremos que en la edicion del 2005 se estimo

la concurrencia en 30.000 personas. La fiesta conclu-
ye con una verbena y tirada de fuegos artificiales.

Para quienes deseen saber mas acerca de
la lamprea y de los caldos de la zona es
muy recomendable la visita al Centro de

Interpretacion del Vino y Lamprea
“Arabo”, en el que se rinde homenaje a
los productos estelares del municipio. Esta

situado en el Parque de Turbela. il e
TIf. de contacto 986.66.50.00 T
(Concello de Arbo)

Casa Calvino
% A
'Eg“‘mﬁz |

-75 Ajias-

As Neves. Teléf. 986 648 040
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COMERCIO
Y BEBERCIO

UNA RUTA
GASTRONOIN

De izuierda a derecha: Susana, Cristina, Almudena, Ana, Tofii, Chus, Marta y Maria José
en la cocina de Tofi Vicente

Con el firme proposito de darnos un merecido homenaje, tras todos los excesos navidefios y las res-
ponsabilidades que estas fechas hacen que, en muchos casos, seamos sufridoras en el gozo general,
_ _ decidimos homenajearnos. o _
Con esta idea emprendimos una ruta giastronémlca que tenia como objetivo no solo comer, también
conocer un poco me*or el valor de aquello que buscan los foraneos cuando nos visitan. Una auténtica

filosofia esceni

icada en dos de los lugares mas emblematicos, en materia gastronémica, de

Galicia.Un viaje que ponia fin a los excesos navidefios y auguraba un principio de afio con sabor...
un punto y final que queria marcar un buen principio.

CAMBADOS ~
Y EL PRIMER ALBARINO
EMBOTELLADO EN GALICIA

Albarifio- y comenzamos en el mismo origen de

este vino mitico, en las Bodegas del Palacio de
Fefifianes, joya de la arquitectura pacega gallega y la
bodega mas antigua de la D.O. Rias Baixas, fundada en
1904, aqui se embotellé la pirmera botella de albarifio.
Ese vino que conquista al mundo.

Comenzamos nuestra ruta en Cambados -cuna del

Tuvimos un anfitrion de lujo, un auténtico caballero por
linaje y amabilidad; Juan Gil Gonzalez de Careaga,
Marqués de Figueroa, un verdadero apasionado de sus
vinos de cuya singularidad disfrutamos en el interior de la
bodega.Vinos monovarietales magnificos con diferentes
procesos de elaboracién, pero que todas coincidimos en
su marcada personalidad.

No somos enologas y nuestros conocimientos son escasos
en materia vinicola, pero nos gustd especialmente la
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variedad que incluia una fermentacion sobre lias... estu-
pendo! El vino es un prodigio de la naturaleza y solo
cuando te acercas a su intima realidad constatas el duro
trabajo que hay tras una botella. Juan nos ayudé, en su
experiencia, a saber algo mas. Desde aqui le damos las
gracias.

En la entrada del Pazo, en la fabulosa Plaza de
Fefifianes, con nuestro anfitrién, Juan Gil Gonzalez
de Careaga, Marqués de Figueroa.
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Una degustacion ilustrada con la historia de la bodega, la tecnologia apli-
cada a la conservacion de los caldos, la historia del palacio familiar... y
una empanada artesana buenisima, a esa hora en la que el estdbmago
comienza a reclamar...

SANTIAGO Y LA “PATRONA"
DE LA ALTA COCINA GALLEGA

Todos en Vigo seguimos teniendo nostalgia de la cocina de Tofi Vicente,
sin duda nuestra cocinera mas reconocida internacionalmente y la Unica
mujer que hasta la fecha ha logrado hacerse con el titulo de Campeona
Europea de Cocina.

Desde hace ya algunos afios, Tofii ha instalado en Santiago un restauran-
te que se ha convertido en referencia de la alta cocina en Galicia... No
podia defraudarnos, su propuesta ha sido un verdadero homenaje a los
sentidos a través de un menu de gourmets perfectamente maridado con
caldos acordes con cada una de las propuestas culinarias; un cava para los
entrantes, un albarifio para los pescados, y un Penedés con variedades de
Merlot y Cavernet sauvignon para el foie y la carne, ademas de un
Sauternes bordelés para los exquisitos postres... jInsuperable! Aungue no
pudimos degustar la famosa “Tarta del Abuelo Delmiro”, tomamos en su
lugar esa rica teja de almendra y sus personales trufas de chocolate acom-
pafiando el café y la larga sobremesa...

Algunas culturas proponen que se fomenten acontecimientos importan-
tes los primeros dias del afio, en el convencimiento de que esa energia
positiva sera decisiva
para alentar los meses
venideros. Nosotras
hemos cumplido el
ritual de empezar el afo
con un auténtico festin
gue compense la voragi-
ne de todo el afio. Ha
sido una maravillosa
experiencia, que sin
duda repetiremos... y
recomendamos!

| 1, N
Una cata de los deliciosos monovarietales
del Palacio de Fefifianes.

Juan Gil explicandonos el
proceso de conservacion
del vino en el interior de
la bodega.
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Caser Auto

Cada kilometro,
una nueva historia
por VIVI.

Cada vez que se pone al volante son muchos los imprevistos
que pueden salirle al paso. En Caixanova lo sabemos, por eso le ofrecemos

un seguro que le pone a cubierto de cualquier eventualidad, para que conduzca tranquilo.

Caser Auto es un seguro lleno de ventajas, con el respaldo de una compania
especialista en seqguros de automaviles:
CASER Seguros y la confianza de Caixanova.

Caser)

SEGUROS
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En el coche
nunca estara solo.
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O ASISTENCIA EN CARRETERA DESDE EL KM 0.

Las 24 horas del dia, los 365 dias del ano, al vehiculo y a las personas.

SERVICIOS.

Con Caser Auto dispondra de la mejor proteccion:

) Un seguro a medida: diferentes opciones de contratacion a las que podra acceder segun sus
necesidades.

) Amplia red de talleres concertados, que le ofrece una atencion personalizada y a su medida.
) Defensa Juridica y reclamacion de dafos: Caser se encarga de todas las gestiones amistosas y judiciales
que sean necesarias para la reclamacion de los dafios que haya podido sufrir en su persona o en su

automaovil.

) Ademas, gestionamos la defensa de sus multas de trafico.

OTRAS COBERTURAS.

) Le garantizamos el 100% del valor de adquisicion en caso de dafios, incendio o robo durante los dos
primeros anos desde la fecha de la primera matriculacién del vehiculo.

) Cubrimos los gastos que se deriven del transporte del vehiculo asegurado desde el lugar del accidente
hasta el taller mas praximo.

© SER UN BUEN CONDUCTOR TIENE SUS RECOMPENSAS.

En Caser, los buenos conductores obtienen una bonificacion de hasta
un 60% por no siniestralidad en la renovacion anual de su pdliza.

-

Sid as inf i6 .
personalizado pase por su oficina habitual,  CA1XANOVaA
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Consuelo Nieto,

la ourensana que cuido
a la viuda de Rockefeller

Por Antonio Pifieiro y Andrés Andrade

onsuelo Nieto
Fernandez, nacio
en un pequefo

pueblo del municipio de
Verea. Cuando la juven-
tud llamaba a sus puertas
sinti6 la necesidad de
ampliar las pequefas
fronteras de las Terras de
Celanova. Queria cono-
cer el mundo que palpita-
ba al otro lado del char-
co. Sintié deseos por
saber cdmo eran aquellas
tierras que ya habia teni-
do la oportunidad de
conocer su padre y, de la
misma forma y con la misma ilusion que hicieron otras
muchas vecinas de su comarca natal, cuando todavia no
habia cumplido los veintiln afios viajo a Vigo y embarcé
rumbo a Venezuela.

Lo que en aquel momento ni siquiera podia sospechar
aquella joven despierta, era que acabaria compartiendo
vida con importantes damas de la sociedad americana y
que incluso gozaria del privilegio de vivir en la mismisi-
ma casa de la que durante un tiempo tal vez fue la
mujer mas poderosa de Ameérica, la denominada
por el New York Times “First lady of New York” y
viuda del todopoderoso Nelson Rockefeller, Mary
C. Rockefeller.

En Venezuela empieza su andadura trabajando
como nifera de los hijos de un matrimonio de ori-
gen italiano cuyo cabeza de familia era un alto eje-
cutivo de la compafiia de aerolineas venezolanas
VIASA. Cuatro afios después el sefior Antonio
Pifia, que era como se llamaba el ejecutivo fue
enviado a Nueva York como delegado de esta com-
pafiia y con él toda su familia.

En aquel momento le propusieron a Consuelo que
se fuera con ellos a Estados Unidos. Y ella, entre
que no le sentaba bien el clima venezolano y los
recuerdos de las historias tantas veces contadas por
su padre sobre aquel pais, decidi6 iniciar una nueva
aventura, llegando a la Gran Manzana el 12 de
Septiembre de 1962.

Tres afios después esta familia retorna a Caracas,
pero ya Consuelo habia tomado raiz y decide que-
darse en su tierra prometida. A través de una amis-
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Consuelo con la revista Latexo

tad de sus antiguos jefes
empezd a trabajar con
una nueva familia que
vivia en Manhattan. Esta
vez fue con el matrimo-
nio Ros. Una familia de
origen cubano, cuyo
marido era socio de una
de las méas importantes
sociedades de la bolsa de
Nueva York. El fue quien
le consiguid el corres-
pondiente permiso de
residencia y con él vivié
hasta el dia de su falleci-
miento, hecho que ocu-
rrio de forma repentina
mientras los dos paseaban juntos por la Quinta avenida.
La relacion con este matrimonio llegé a ser tan familiar
que, una vez fallecida la sefiora Ros, los amigos del sefior
Ros cuando lo llamaban por teléfono siempre le pregun-
taba en donde estaba su “angel de la guarda”, y éste no era
otro, que Consuelo Nieto.

Después de fallecer el sefior Ros, Consuelo Nieto decide
viajar a su Verea natal durante una temporada. Pasa seis

Con una amiga en San Patricio
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Con unas amigas en Long Island

meses en Galicia y cuando vuelve a Nueva York, gracias
a las relaciones que fue haciendo en compafiia del matri-
monio cubano y a su buena manera de hacer las cosas, le
dieron la oportunidad de elegir su nuevo hogar. De esta
forma es como empieza a vivir con el matrimonio Down,
cuyo marido habia sido un alto diplomatico en Italia, que
también vivia en la Quinta Avenida, la “creme” de la
“creme” de Manhattan. La sefiora Down era muy amiga
de Mary Clark Rockefeller, y gracias a esta amistad y a la
edad de la esposa del diplomatico, fue asi como establecio
relacién con la viuda del magnate neoyorkino.

Cuando ya la sefiora Down estaba muy enferma, la viuda
de Rockefeller le dijo que el dia que ya no estuviese su
amiga, le gustaria contar con ella entre su servicio. Para
ello le dio, muy privadamente, su teléfono de la residen-
cia familiar de Maine. Aunque en un principio le impuso
la idea de ir a trabajar a la casa de una sefiora tan impor-
tante, una vez fallecida la sefiora Down, Consuelo se lo
comunica a la sefiora Rockefeller y a partir de ese
momento para a ser su dama de compafiia.

Segun afirma Consuelo, “la vida con la sefora
Rockefeller era muy facil, porque era una mujer muy
cultay sencilla”, Tenia 11 empleados a su cargo en el ser-
vicio, por lo que la funcién de Consuelo Nieto era la de
acompanfiarla y estar cerca de todas sus necesidades coti-
dianas en el hogar.

Consuelo recuerda que acostumbraban a salir a pasear por
las calles comerciales de Manhattan y la viuda del poten-
tado Rockefeller queria el anonimato total, “nunca digas
quien soy”, le recordaba a menudo. Visitaban las mejores
tiendas de la ciudad y le encantaban los restaurantes fran-
ceses, acostumbraba a asistir a los mejores espectéaculos de
Broadway.

Entre las anécdotas que recuerda, destaca el cuidado
especial que tenia para con las obras de arte que colgaban
de las paredes de su casa. No queria que nadie tocara los
cuadros de su residencia, s6lo Consuelo tenia ese privile-
gio. Una vez le explicé que tenia una preferencia especial
por uno que colgaba de la puerta de su cuarto de bafio
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personal. Era un cuadro de Picasso, un dibujo
de una de sus amantes, que después le dijeron
que estaba valorado en 6 millones de dolares.
Consuelo afirma que la sefiora Rockefeller
conocia todo el mundo. Sin embargo, apenas
conocia Espafia, s6lo 2 de sus siete hijos habi-
an venido a las olimpiadas de Barcelona 92,
les gustd Espafia, en particular Barcelona y
Sevilla.

Esta relacion laboral y de amistad se termina
cuando la sefiora Rockefeller sufrié un derra-
me cerebral que la internd en un hospital. Es
en ese momento cuando Consuelo decide
que ha llegado la hora de retornar a su queri-
da tierra, después de 37 afios en la emigra-
cion. El viaje no fue, sin embargo, definitivo,
puesto que de vez en cuando -normalmente
cada dos afios- sigue viajando a Nueva York
en donde conserva estrechas amistades forja-
das a lo largo de los afios en aquella “hermosa
ciudad”. En cada uno de esos viajes acostumbra a pasear
por las inmediaciones del Rockefeller Center, en pleno
coraz6bn de Manhattan, paseos que le devuelven a la
memoria los entrafiables recuerdos de una dama que la
supo tratar como una auténtica sefiora que es.

En la 52 Avenida
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NOTICIAS

URECA: BALANCES DE AYER Y HOY

Por José Luis Ameneiro

31/12/1965 SALDO en €
ACTIVO 3.059,90
Mobiliario y Enseres
Biblioteca: 434,49
Su valoracion s/ inventario 482,77
10% amortizacion -48,28
Local Social
Mobiliario y enseres s/ inv. 1.043,20
Material Deportivo 61,78
Su valoracion s/ inventario 68,64
10% amortizacion -6,86
Caja
Existencia en efectivo 1.144,20
Cuentas Diversas
Préstamos pdte. de cobro 376,23
31/12/1965 SALDO en €
PASIVO 3.059,90
SEC. BENEFICIO-SOCIAL 625,24
Saldo en 31-12-65 249,00
Préstamos Pendientes 376,24
SECCION DPORT-RECREA 412,97
Saldo en 31-12-65 351,20
Material Deportivo 61,77
Seccion Estudios 803,60
Saldo en 31-12-65 369,10
Biblioteca 434,50
Seccion Tesoreria 1.218,09
Saldo en 31-12-65 174,90
Préstamo de la entidad 240,40
Acondicionamiento local 802,79

URECA cumple en el 2006, 53 afios de existenciay la
revista LATEXO, 40 afios; los datos reflejados hablan
por si solos, es decir, hemos pasado de un Balance de

3.059,90 € (509.125,17Pesetas) a 1.430.181,95€
(237.962.259,39 Pesetas), y de una masa social de 265
a 1.300 socios; y todo ello debido a las instalaciones

Junta Directiva al 31.12.1965

Presidente: D. Julio Fernandez Gayoso
Vicepresidente: D. Enrique Garcia Malvido
Secretario: D. Rafael Carlos Lorenzo Lépez
Vicesecretario: D. Juan Gonzalez Vidal
Tesorero: D. José Manuel Bla Paseiro
Contador: D. Teodoro de las Llanderas Barrios
Vocales de las Secciones:

Deportiva: D. Céndido del Rio Pedrosa
Recreativa: D. Félix Calles Gregorio
Estudios: D. Angel Gomez Garcia
Benéfico-Social: D. Ramén Rodriguez Rodriguez
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31/12/2005 SALDO en €
ACTIVO 1.430181,95
Inmov. Material 1.326.615,69
Terrenos 107.745,43
Construcciones 2.135.941,10
Instalaciones Técnicas 94.522,97
Utillaje Mobiliario 177.273,05
Otro inmovilizado 21.567,25
Amortizaciones -1.210.434,11
Material Deportivo 10.341,61
Deudores-Almacén 31.887,91
Latexo-Anunciantes 2.058,96
IVA Soportado 1.029,60
Tesoreria 58.248,18
31/12/2005 SALDO en €
PASIVO 1.430.181,95
FONDO SOCIAL 167.780,82
Subvenciones de Capital 180.303,65
Deuda L/P en Caixanova 1.019.254,46
Proveedores-Almacén 59.077,76
Hacienda: IRPF personal 1.855,92
Seg. Social Acreedores 449,09
IVA repercutido 1.460,25

deportivas / recreativas de Nigran y recientemente al
disponer de las instalaciones deportivas y recreativas
de la Zamorana (Ourense) asi como los convenios que
tenemos con entidades deportivas en Pontevedra,
Corufa y Lugo; y como siempre, al carifio y atencién
que nos dispensa Caixanova.

Junta Directiva al 31.12.2005

Presidente: D. Juan Francisco Diaz Arnau
Vicepresidente: D. José Carlos Giraldo Pérez
Secretario: D. Candido del Rio Pedrosa
Tesorero: D. José Luis Ameneiro Valle
Vocales

D2 M2 Pilar Alves Moreno

D. Victoriano Giménez Pereira

D. José Antonio Morenza Prado

D. Pedro Badia Lago

D. Andrés A. Andrade Rodriguez

D. Pablo Blanco Seijo

D. Juan Ramon Losada Colmenero
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Por Elena Fernandez y José Carlos Giraldo

Exposicion de cuadros de

ena Perez Villanueva

LA ZAMORA

magenes sorprendentes como ésta no nos
pasan desapercibidas. Nuestras instalaciones
de La Zamorana, cubiertas de un precioso
manto blanco, cual postal de Navidad. Por unos
dias la hierba de nuestro campo de fatbol, y el
piso de nuestras pistas de tenis, se volvieron de
un inmaculado blanco, al igual que el maravillo-
so césped que rodea la piscina. Queda como
muestra estas fotos.
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urante el mes de

febrero, pudimos dis-

frutar en nuestras ins-
talaciones de una maravillosa
muestra de cuadros pintados
por Elena Perez Villanueva,
una joven promesa del mundo
de las artes, hija de uno de
nuestros compafieros. Sus
cuadros, de colores vivos, nos
recuerdan a Sorolla, y nos
transmiten alegres sensacio-
nes. Que sirvan estas lineas
para mostrar nuestro sincero
agradecimiento a esta joven
pintora y para desearle mucha
suerte en el mundo de las
artes.
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NOTICIAS

con un hermoso Belén en las instalaciones de Nigran. Este afio estaba realmente hermoso y como muestra

Como todos los afios en Navidad y gracias a nuestro compafiero Vicepresidente Sr. Giraldo, podemos disfrutar
os adjuntamos la presente foto.

ENTREGA PREMIOS
CONCURSO DE DIBUJO

n el pasado mes de
Ediciembre, en un sen-

cillo y emotivo acto
realizamos la entrega de pre-
mios del concurso infantil
de dibujo desarrollado al
final del verano. A los pre-
miados se les entregd su
dibujo enmarcado, excepto
a los primeros clasificados
de cada categoria, que se les
entrega un pequefio obse-
quio, a cambio nos dejan en
deposito su cuadro hasta la
siguiente edicion del con-
curso.

iFelicidades
a los premiados!
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FIESTA INFANTIL PE DISHRACES
ZAMORANA

EI IUnes la fiesta la trasladaimos a Orense como es tadicional, en concreto el las instalaciones de La

Zamorana, y aunque era Una celebracion infantil jasistieron algunos papasjmuy animados también
disfrazados, y con ganas dd pasarlo muy bien. Nos dcompafiaron dos payasosjque hicieron bailar, sal-
tar y disffutar tanto a padres conjo ahifios. A media tardg se les ofrecié a cada nifi@ una estupenda merien-
sto: bocatas de nocillal zumos y chocolatinas.
edo claro es que el afi viene repetiremos

seremos cada vez mas.

mismo dia que la fiesta de Orense,
E e celebrd la fiesta juvenil en

igran, a la que asistieron unos 50
jovends con abrumadora presencia feme-
nina. $e echo de menos més gente disfra-
zada, pero los chavales venian dispuestos a
pasarlo bien. Disfrutaron de
una cena a su gusto: perri-
tos, hamburguesas y sandwi-
ches acompanados de refres-
cos. Y gozaron de lo
lindo con el DJ.
Esperamos que el
afio que viene repitan
y se animen muchos

mas.
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DISFRA

ES

a celebracion
la de Nigrén,
casi 200 nifio

de multitud de pers
a pasarlo muy bien.

colores. No falté la
entre los asistentes.

un éxito.

(I, todos disfrazados

nizaron la fiesta, en el comed
restaurante de URECA, decorad
farolillos, caretas, aftifaces, y cint
la merienda y los sprteos de re

nifios podemos asegurar qu

iméas numerosa fue
a la qua asistieron

najes, y dispuestos
Tres payasos ame-
del

musica, los jue
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fios, la noche del sabado de

en nuestras instalaciones

edor de nuestro restauran-

te se llena de maravillosos personajes dg ficcion,
indios, vikingos, draculas, arlequines, boxgadores,...
Todos ellos sentados a la mesa con gran fhumor y

muchas ganas de pasarlo bien. En primer lugar una

estupenda cena, laconada, y postres tigicos, en

segundo lugar el desfile de los participantesmas ani-

mados, proseguido de una entrega de premios digna
de reyes, y como fin deffiesta un
gran baile hasta altas h@ras de la
madrugada. Como podéis ver los
mejores ingredientes para una
noche muy especial quejos asegu-
ro que lo fue. Os esperamos el
afo que viene.

NOTICIAS




NATURECA

- (Sabias que una ballena azul
adulta -el animal mas grande que
existe- puede llegar a comer 40
millones de krill al dia? Esto es,
unos 4000 kilos.

- (Sabias que las tortugas laud
nadan una media de 40 km al dia?
En Galicia han aparecido tortugas

(vRiosipADES

Por Pablo Covelo

de esta especie procedentes de la
Guayana francesa.

= (Sabias que la anaconda puede
dar a luz hasta 40 crias?

= ;Sabias por qué el demonio de
Tasmania -popularizado por los
dibujos animados-,

tiene tanta fama de
voraz? Porque es
capaz de tra- .~
garse el 40%

de su peso cor-
poral en tan
s6lo media hora.

= ;Sabias que &=

en  Espafia
tenemos &
individuos #
del mamifero
méas pequefio
del mundo?

Se llama musgafio enano, y su
cuerpo, sin contar la cola, mide
s6lo j40 milimetros!, y pesa unos
2 gramos.

= En el otro extremo,
un cachalote puede lle-
gar a pesar 40 toneladas.

Recomend amos

= “O Mar”, de Adela Leiro y
Mon Daporta. Un completisimo
libro sobre el mar en nuestra tie-
rra y todo lo relacionado de una
u otra forma con él, desde la
riqueza bioldgica a la etnografia,
pasando por el uso productivo o
recreacional. llustrado con multiples imagenes, y en un
lenguaje sencillo y plenamente didactico. Para todos.

= “El hombre y la tierra”, de Félix Rodriguez de la Fuente,
por fin en dvd. Creo que poco se puede decir de la obra
que cambid la manera en que empezamos a mirar a nues-

tro alrededor. De gran valor documental, tanto visual
como didactico. Una magnifica oportunidad para que los
pequefios de la casa se queden pegados al sillén, como me
pas6 a mi en su dia con aquel grito de “jel lobo!”.

= “Tras la sonrisa del delfin”, de
Richard O’Barry. La auténtica histo-
ria del que fuera entrenador de los
delfines de la serie “Flipper”. Tras
comprobar cdmo los delfines se vol-
vian locos o se morian al estar en
cautividad, decidié posicionarse en el
otro lado.

HITOS D€ LA CIENCIA Y NATURALEZA
EN LoS ULTIMOS 40 ANOS

1966

1970

= Estudiando lava de distintos volcanes,
se probd que el magnetismo terrestre
sufrio periodos en que el norte y sur mag-
nético estuvieron intercambiados.

= Se lanz6 el primer satélite de predic-
cion meteorologica capaz de cubrir toda
la Tierra.

1 1967

= Manabe y Wetherald
usaron por primera vez
el término “efecto
invernadero”.
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= Dian Fossey empez0 sus estudios sobre
los gorilas de montafia en Africa.

= Se habl6 por primera vez de las “placas
tectonicas” de la corteza terrestre y de los
“agujeros negros” en astronomia.

1968
= Se crea la delegacion espafiola de
WWF/Adena.

1969

= Se encuentran aminoacidos de origen
extraterrestre en un meteorito caido en
Australia.

= El 22 de abril se celebra el primer “Dia
de la Tierra”

1971
= Se sintetiza la hormona del crecimien-
to humano.

1972
= Se restringe el uso de los DDT para pro-
teger el medio ambiente y la vida salvaje.

1973
= 80 paises firman por primera vez el
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convenio CITES, que prohibe el comer-
cio de especies protegidas.

1974

= Comienza la emision de “El hombre y
la tierra”, la serie mas reconocida de
Félix Rodriguez de la Fuente, que tanto
contribuy6 a que los espafioles tomase-
mos conciencia de la naturaleza.

1975

= Como respuesta a las inquietudes eco-
légicas en Galicia, se crea ADEGA
(Asociacion para a Defensa Ecoloxica de
Galicia).

= Se comienza a hablar de la sociobiolo-
gia, el estudio de las bases bioldgicas del
comportamiento social.

1977

= Se descubre que la incineracion de resi-
duos genera dioxinas, sustancias quimicas
peligrosas relacionadas con el cancer.

1978
= Se dan los primeros pasos hacia la
obtencidn de una gasolina sin plomo.

1979

e Lovelock postula su teoria “Gaia”,
segun la cual la Tierra es un organismo
vivo, que se autorregula mediante la
relacién entre los organismos y el
ambiente fisico.

1980

= Se explica la gran extincion de los
dinosaurios hace 65 millones de afios
como el resultado del impacto de un
gran asteroide en la Tierra.

1981
= Se obtiene el primer clon de un pez,
concretamente un pez cebra.

1982
= Por primera vez se transfiere un gen de
un mamifero a otro, siendo funcional.

1983

= Se descubre la PCR, método que per-
mita multiplicar pequefias fracciones de
ADN, y que se ha convertido en una
herramienta basica en los estudios gené-
ticos actuales, incluyendo la identifica-
cién genética

1984

= Se establecen las bases del Proyecto
Genoma Humano, que pretende identi-
ficar todos los genes del ser humano.
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1985
= Se detecta un gran agujero en la capa
de ozono, situado sobre la Antartida.

1986

= Se firma la moratoria internacional de
la caza de ballenas.

« Se inicia la serie “El mundo submari-
no”, de Jacques Cousteau.

= El 26 de abril se produce el accidente
nuclear de Chernobyl (Ucrania).

1989

= Accidente del petrolero Exxon Valdez
en Alaska. 35.000 toneladas vertidas.
Mueren unas 400.000 aves

1990

= Se firma el protocolo de Montreal, por
el que se prohibe el uso de clorofluoro-
carbonos y otros gases causantes de la
destruccion de la capa de ozono.

1991

= La erupcion del volcan Pinatubo en
Filipinas liber6 a la atmosfera tanto dio-
xido sulfirico que provocd bajadas de la
temperatura en todo el planeta.

1992
= Se celebra la cumbre de Rio de
Janeiro, en la que 178 paises se compro-
meten a proteger la diversidad bioldgica
y parar el calentamiento global del pla-
neta.

1994

= Se descubren 3 nuevas especies de
grandes mamiferos en Vietnam y Nueva
Guinea.

1996

= Se encuentra un fosil de dinosaurio
que presentaba en su cuerpo estructuras
parecidas a plumas, lo que refuerza la
idea de que las aves evolucionaron de los
dinosaurios.

”

1997

= Nace la oveja Dolly, el primer mamifero
clonado a partir de una célula diferenciada.
= 150 paises firman el protocolo de
Kyoto, con la intencion de reducir la
emision de gases de efecto invernadero.

1999

= Aparecen en China los fésiles de dos
peces de 530 millones de afios de anti-
gliedad, considerados como los primeros
vertebrados conocidos.

2002

= En julio se declara el Parque Nacional
de las Islas Atlanticas, el primero en
Galicia, formado por los archipiélagos de
Cies, Ons, Salvora y Cortegada.

< El 13 de noviembre se produce el acci-
dente del Prestige. Vierte 65.000 toneladas
de fuel. Mueren 400.000-650.000 aves.

2003

= Se secuencia el genoma del chimpan-
cé, resultando un 98,8% igual al del ser
humano.

2004

= Aparicion del ultimo brote de la gripe
aviar en el sudeste asiatico, iniciando su
dispersién hacia el norte y oeste.

2006

= El hombre descubre que aun le queda
mucho por conocer, incluso en tierra
firme. En Papua (Indonesia) se ha descu-
bierto una treintena de nuevas especies,
incluyendo mamiferos, ranas, mariposas,
plantas...



ace UNos meses
hablamos aqui
del cambio cli-
PSS matico desde un punto
N de vista general. En esta
%" | ocasion nos centraremos
{ ' en un aspecto més con-
f | creto y tangible: el agua.
' El aumento paulatino de
| |a desertizacion, el incre-
mento de las temperatu-
ras y la disminucion de
lluvias (en el sur de
Europa las precipitacio-
nes se han reducido un
20% en el Gltimo siglo)
" haran disminuir la dispo-
| nibilidad de tan preciado
- liquido. Llamamos a la
! Tierra el “Planeta azul”,
pero Unicamente el 2,5%
del agua es potable, y solo
el 0,01% forma los lagos y
rios.

{ A nosotros nos parece lo
| m&s normal del mundo
abrir un grifo y ver correr

ntramos de lleno en la primavera. Si pensamos en

las flores de un prado, seguro que en pocos segundos

con nuestra imaginacién también colocamos en la
foto algo maés... una abeja. En esta época la abeja reina
empieza a desovar en la colmena, depositando los huevos
en las celdillas hexagonales de cera, de la que saldran las
obreras (hembras infértiles), los zanganos (machos) y
otras reinas (hembras fértiles). Como ya sabréis, las unas
sin las otras no son nada. Una colmena no es un conjun-
to de individuos, sino un superorganismo en si mismo, ya
que el individuo no cuenta, en favor del conjunto. Os
preguntaréis como se llegan a diferenciar en el desarrollo
las obreras de las reinas si ambas son hembras; pues por-
que las larvas que generaran obreras son alimentadas con
polen y miel diluida, mientras que las pocas que genera-
ran reinas son alimentadas con jalea real, mucho mas

78

el agua. Agua que, aln encima, podemos usar para beber,
cocinar, ... Y por supuesto, si siempre ha estado ahi, pensamos
gue siempre estara. Pues aunque nos cueste hacernos a la
idea, en el mundo hay actualmente 1.200 millones de perso-
nas que no tienen acceso directo al agua potable, y cada dia
mueren 9.000 personas por no tener acceso a agua potable o
a las condiciones sanitarias o higiénicas relacionadas. Y para
terminar de pintar tan desolador panorama, la ONU afirma
gue en 2025 la necesidad de agua excedera en un 56% a los
recursos disponibles. En Latinoamérica, donde tienen
muchos recursos acuicolas sin explotar, las compafiias norte-
americanas y europeas se estan posicionando y estableciendo
privatizaciones prohibitivas para sus ciudadanos. Como se
empieza a escuchar de manera cada vez mas frecuente, “las
guerras del siglo XXI seran por el agua”.

Es necesario tomar medidas para ahorrar y gestionar lo que
tenemos, no s6lo cuando nos lo dicen en el periddico o tele-
diario de turno, sino incluso en las ocasiones en que creemos
que llueve mucho y todo esta solucionado. No nos cuesta
nada cerrar el grifo al cepillarnos los dientes o afeitarnos
(ahorraremos 10 litros), darnos una ducha en vez de un bafio
(150 litros), optimizar la lavadora y lavavajillas poniéndolos
en marcha sélo cuando estén llenos, o colocar una hotella de
plastico vacia dentro de la cisterna, de forma que se gaste
menos agua cada vez que se utilice (2 litros).
www.unesco.org/water/index_es.shtml
www.unep.org/vitalwater/freshwater.htm

nutritiva. Por cierto, los zdnganos hacen mas de lo que se
piensa tradicionalmente de ellos; ademas de fecundar a la
reina, colaboran en la elaboracion de la miel y el calen-
tamiento de la colmena.

- ¢Sabias que las abejas no vuelan de noche? Necesitan el
sol para orientarse.

- ;Y sabias que los zanganos no te picaran nunca? Esto es
porque no tienen aguijon.

En Arzla podéis visitar un Museo do Mel
(www.abelleiro.com)
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CALENDARIO LUNAR 2006

Por Marta de Ybarra
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Por Manuel Iglesias

a sociedad ha emparejado siempre al pescador y al ~ de su presidente Charles Ritz, sus miembros, entre los que

cazador. Hasta hoy, parecia no existir el uno sin el s¢ encontraban personajes tan importantes como

otro, una especie de Dr. Jekyll y Mr. Hyde. Pero es  Eisenhover, Hemingway, General Mc Connell, comien-
hora de terminar con el mito. Aunque nacidos de una za a difundir la pesca sin muerte.

necesidad basica, la de proporcionar
alimento, la caza y la pesca tienen
poco en comun, tal vez, el escenario
en el que se desarrollan. Pero tam-
bién el alpinismo, el cross y el
Lisboa-Dakar se desarrollan en la
naturaleza. Ahora el pescador ha
dejado se ser el depredador, nada
tienen que ver la caza y pesca.

El movimiento comenzd tras la
segunda guerra cuando los pescado-
res se dieron cuenta de que matar
todas las piezas que pescaban redu-
cia las posibilidades al volver a pes-
car las mismas aguas tiempo des-
pués. Aunque la idea fue liderada y
proclamada por un americano lla-
mado Joan Salvato WAuIff, en
Europa, pescadores austriacos, bel-
gas e ingleses devolvian igualmente
sus capturas, pero en silencio. Tras
algunas de las reuniones anuales
celebradas en del club de pesca mas
grandioso de todos los tiempos, el
International Fario Club en el hotel

80

PASO 1:
Tras su captura y con las manos mojadas se desanzuela la trucha
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PASO 2:
Con cuidado se coloca en el agua

Pero la parafernalia de la pesca, llamada ahora filosofia
cambi6 poco. Habia muchos peces y apenas se cuidaba su
devolucidn. Tras la agotadora lucha, el enorme esfuerzo y
la quemazon al que se somete al pez por la mano del pes-
cador (diferencias de temperatura) muchos morian inme-
diatamente o lo hacian més tarde tras encontrarse sin
proteccion en muchas partes de la piel al perder en la
lucha el mucus que la protege del medio.

Poco a poco la pesca sin muerte fue imponiéndose entre
los pescadores y la experiencia fue mostrando el camino
para hacerla mas positiva. En poco tiempo, tal vez por ser
una moda, tal vez por verse como la
Gltima posibilidad de poder capturar
peces salvajes, la filosofia de la pesca
sin muerte llego a Espafia y se impu-
so. Pero al contrario que en otros pai-
ses donde todo sucedid en silencio,
en el nuestro hubo quienes trataron
de imponerse y demostrar que la cap-
tura de un pez a mosca suponia inevi-
tablemente su muerte. Pero para rizar
el rizo, hubo quienes tedricamente
demostraron que la pesca con cucha-
rilla, (sefiuelo metalico al que va
unido un anzuelo triple) era menos
dafiina de la se realiza con mosca.
Conocer el proceso de captura y
devolucién de un pez puede dar una
idea de la enorme diferencia que se
ha creado entre la caza y pesca. En la
actualidad, los pescadores sin muerte
usamos todos los medios a nuestro
alcance para devolver al agua el pez.

-
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La lucha debe ser lo més corta posible, por
tanto, la eleccidn de nuestro nylon o hilo
de pesca es importante, elegimos el mejor,
el més resistente. En ningiin momento de
la lucha el pez debe ser tocado con las
manos dado que la diferencia de tempera-
turas es enorme y podemos quemar su piel,
en cualquier caso si se tuviera que hacer, se
haria con las manos mojadas. Para su
manejo fuera del agua se usa un salabre o
sacadera de malla muy fina con el fin de
no dafarlo. El anzuelo se extrae sin tocar
al pez, practicamente sale solo, la falta de
la muerte permite realizar el trabajo con
facilidad. Si fuera necesario recuperar al
pez se hace moviéndolo en el agua para
que ésta circule entre la boca y las agallas.
Y ahora me pregunto. ;No hay una caza
sin muerte?. El conejo o la perdiz no pue-
den hacer como el pez, elegir entrar 0 no
al cebo. Desafortunadamente el cazador les
dispara, y no precisamente con una red
que cuide su plumaje y evite que en la
caida se dafien. Se tira a matar.

La carencia de caza puede achacarse a los pesticidas, a la
administracion o al abandono del campo, pero el verda-
dero culpable es el conjunto de cazadores que no ha sabi-
do poner los medios para evitarlo. Tal vez el invento de
un cartucho, que en lugar de contener plomo, lance una
pequefia red que envuelva al animal sea lo mas adecuado.
Y hasta que esto suceda, practiquen la caza fotografica,
que es tan interesante como cualquier otra , pero sin
muerte. ;O acaso el alpinista se lleva a su casa el pico
alcanzado?.

PASO 3:
Y se devuelve a su medio
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iPor fin llegé la primavera! No podemos dejar pasar ni un minuto mas. Nuestra huerta esta aburrida de criar malas
hierbas. Este es el momento ideal para sembrar y plantar lo que nos comeremos en el verano.

Lo primero es preparar las herramientas. El sacho y el rastrillo conviene dejarlos unas horas en un poco de agua para
que hinche la madera y no se desmangue. A las herramientas hay que pasarles un pafio con aceite para limpiarles el
oxido y los restos de tierra. Para las tijeras un poquito de lejia para desinfectar y después aceite para que no se oxiden.
S6lo nos faltan las botas y los guantes. Si hace sol tampoco estara de mas un sombrerito y

iManos a la obra!

Para los que no tengan una parcela en la que trabajar, les recomiendo que estudien la posibilidad de utilizar una de un
familiar del pueblo o incluso que adquieran un terreno en la aldea de los abuelos.
En esta época toca doblar un poco la espalda, pero después vendra el momento de disfrutar de los frutos de ese trabajo.
Y entre medias esta la contemplacion de un trabajo realizado con nuestras manos y en el que participamos directamente
en todas sus fases. Preparamos la tierra, abonamos, sembramos, regamos, cosechamos y comemos. Un ciclo completo
que dificilmente podremos ver en tan poco tiempo en otra actividad.
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Cebollas.

Por mi experiencia, la plantaciéon
de cebollas (en plantita) es mucho
mas gratificante si la realizamos

| sobre plastico, pero mejor con el

de malla negra. Este tipo de plasti-
co permite que el agua se filtre,
facilitando el riego, dura mas,
aungue también es mas caro. En
cualquier feria de Galicia 0s ven-
deran cebollas en manojos para
plantar.

Antes de plantarlas es convenien-
te cortar las hojas y las raices en
1/3 de su longitud, de esta manera
estimularemos la formacion de
nuevas raices y hojas.

Lechuga.
La plantacion de lechugas interca-

w )

ladas con las cebollas representa una de las asociaciones de cultivo mas
tradicionales en Galicia. Por el volumen que puede alcanzar la lechuga
conviene dejar un cierto margen entre éstas y las cebollas. Conviene
vigilar el crecimiento de las lechugas porque las babosas y caracoles se
pueden instalar debajo del plastico y arruinarnos la cosecha. Si estos
bichos llegasen a representar un problema, es muy eficaz poner al atar-
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decer unos pequefos recipientes con cerveza. También
esta la lucha directa consistente en cazarlos en los dias de
lluvia o al amanecer. Este método es el recomendado por
los cultivadores naturistas. Lo ideal es que con el fruto de
nuestra caza se den un festin nuestras gallinas. De esta
manera casi todos contentos.

Tomates.

Para estas plantas yo utilizo plastico negro y riego por
goteo. Para entutorar cada planta sirven las cafias y varas.
También se usan cordeles atados a un alambre que se
tensa sobre las plantas. Este ultimo sistema lo utilicé el
afo pasado para los tomates y es bastante comodo. Se ata
el extremo superior del cordel al alambre y el inferior a la
base de la planta 0 a un gancho clavado en el suelo.
Conforme crece la planta se va atando al cordel o giran-
do la planta alrededor del mismo.alrededor del mismo.

Berenjena.

Para las berenjenas es necesario que el Verano sea mode-
radamente bueno. Les gusta el sol y hay que vigilar el ata-
que de los pulgones negros. Las variedades mas resisten-
tes son la globosa y la larga. La primera es ideal para rebo-
zar y preparar frita, la segunda pide ser preparada rellena
0 en Musaka.

Pimientos.

Con respecto a los pimientos he de decir que hoy en dia
se encuentran en los mercados una gran cantidad de
variedades como los de Padron, Dulce italiano, Morrén,
de Arnoia, del Piquillo.

Cada uno tiene sus preferencias y lo aconsejable es pro-
bar segln el gusto particular hasta encontrar las varieda-
des que mejor se den en cada lugar.

En mi huerta, este afio, he recogido los cuatro Ultimos
pimientos del Piquillo a finales de Marzo, con las plantas
queriendo retofiar.
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Cebollino (Allium schoenoprasum)

Se trata de una planta pariente cercana de la cebolla. Se
cultiva por la utilizacién de sus hojas como condimento
en sopas y ensaladas. No requiere un cuidado especial y
en un lugar abrigado de las heladas aguantara varios afos.
Es recomendable cortar las hojas cada mes aunque no se
consuman.

En realidad se suele plantar en un margen del huerto
junto a las demas plantas aromaticas y condimentarias.
Si alguno quiere unos bulbos para probar, no dudéis en
pedirmelos.

Grosellas rojas y blancas (Ribes rubrum)

Por su belleza y propiedades estos arbustos son muy reco-
mendables en una huerta doméstica. También se cultivan
las grosellas negras (R. Nigrum) que tienen un sabor
especial. Las rojas y blancas dan sus frutos en ramas vie-
jas mientras que las negras lo hacen en ramas de un afio.
Esto es interesante a la hora de practicar la poda. En las
primeras se corta un tercio de su longitud para mantener
la forma. En las negras se cortan aquellas ramas que ya
han dado su fruto, dejando las ramas jovenes, éstas se
diferencian por el aspecto y color mas oscuro.

Las bayas de estos arbustos se usan fundamentalmente
para salsas de acompafiamiento a las carnes y aves.
También se utilizan para elaborar mermeladas y postres.

Poda de las ramas secas en los frutales de hueso.
Aprovechad que los arboles de hueso estan con sus hojas,
después de la floracion, para cortar aquellas ramas que
han quedado secas. Muchas veces cuando realizamos la
poda es dificil saber si las pequefias ramitas que quedan
fuera de nuestro alcance estan o no secas. En este
momento ya no hay duda. Con una tijera de pértiga
podemos sanear el arbol y eliminar un peso innecesario y
facilitar la entrada del sol.
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XUNTA DE GALICIA

Saudo do presidente da Xunta para a revista
Latexo da sociedade recreativa URECA con
motivo do seu 40 aniversario

Constitte un motivo de fonda satisfaccion para min poder saudar a todos os lectores de Latexo con moti-
vo do 40 aniversario desta publicacion, que goza dunha tiraxe importante, proxima aos 2.000 exemplares.
Quero facer chegar unha felicitacion aos que fan posible que esta revista vexa a luz cada trimestre e se dis-
tribla en diferentes lugares da nosa comunidade, como asociacions recreativas, concellos, bibliotecas ou
hospitais, asi como nas sedes de diferentes empresas tanto de Galicia como do exterior.

A Sociedade Recreativa URECA, de empleados de Caixanova, promove ademais a publicacion entre
todos os seus socios e empleados nun afan por facer chegar aos que forman parte da empresa todo tipo de
novas de interese, que non tefien sé que ver coa firma sendn con diferentes aspectos da realidade politi-
ca, econdmica, social ou cultural de Galicia, especialmente do sur.

URECA, como toda sociedade recreativa que se precie, tense feito acredora xeral de simpatia entre os seus
membros, promovendo diferentes iniciativas de grande calado, como é o caso desta publicacion, realizada
de xeito altruista por un equipo de persoas xenerosas e interesadas en que a revista sexa un referente entre
as do seu xénero.

Este espirito solidario e social ben poderia encadrar nas méaximas que definen entidades como Caixanova.
As caixas de aforro adoitan presentar unha especial natureza xuridica que combina o &mbito mercantil e
o social. Isto permite que 0s seus excedentes revertan na sociedade a través de obras benéfico-sociais, que
se converten en auténticos dividendos para o pobo. Consecuencia deste espirito € tamén a especial sensi-
bilidade que amosan coas demandas do seu contorno.

Non me resta senon eloxiar este espirito para que o seu fomento faga posible, alomenos, outros 40 anos de

Latexo.

Emilio Pérez Tourifio
Presidente da Xunta de Galicia
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Coincidiendo con la publicacion del n° 54 de “Latexo”, con la que se alcanza el 40 ani-
versario, solo unas breves lineas para felicitar y estimular a su equipo redactor por su
magnifica aportacién, consiguiendo, trimestre a trimestre, que los latexos de URECA

puedan grafiarse nimero tras ndmero, edicién tras edicion, manteniendo el interés por su
lectura en todos los que la recibimos.
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mi, LATEXO, en su nim. 53. Al momento
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en su interior con interés sus titulares, sus
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El primer numero de

de LATEXO

Por Candido del Rio

fon Julio F
'l

habla do

Fotos Luis L. Borines

omo dice el “tépico”, parece mentira que hayan
( pasado 40 afios jY asi es. Este es el tiempo trans-
currido desde que salié a “la calle” no sin nume-
rosas dificultades de tipo burocratico, en tiempos muy
dificiles para conseguir permisos al nacimiento de revistas
y todo tipo de publicaciones (jtres afios duraron los tra-
mites!), pero la voluntad y el desaliento inquebrantable,
consiguieron; EI nimero uno de LATEXO.
Como otras muchas ideas, la revista nace por sugerencia
del aquel entonces Presidente de Ureca y Director
General de la extinguida Caixavigo, D. Julio Fernandez
Gayoso quien nombro primer director de la misma, al
recordado José Campos Rodriguez (g.e.p.d.) quien puso
su entusiasmo y buen hacer en la confeccion del primer
namero, bien acompafiado, justo es reconocerlo, del no
menos entusiasta, equipo de redaccion, compuesto por:
Manuel Gémez Rodriguez, Pio Moa Banga, Angel Cuifias
Garcia, Juan A. Bernardez Villar, Ana Crespan
Goicoechea y Miguel A. Quinteiro Nufiez.
Constaba el dicho nimero de la revista, de tan solo die-
ciséis paginas, ademas de la portada y contraportada asi
como de trece fotografias, jcomo no en blanco y negro!
ademas de algun que otro dibujo.
La portada de la revista, la ocupaba enteramente una
fotografia del entonces Presidente del Consejo de
Administracion, y por tanto, Alcalde de la

ese Consejo de Administracién de nues-
tra Caja de Ahorros, paladin incansable
y forjador indudable de la actual condi-
cion social que disfrutamos, figura sefie-
ra que ha sabido calar hondo en el cora-
z6n de su personal, queremos ofrecer este
primer ndmero

g Ciudad de Vigo, de entrafiable recuerdo,

: e tan es asi, que el dltimo parrafo del ofreci-

miento que constaba en la primera pagi-

na, decia lo siguiente”: Al lltmo. Sr. D.

‘ Rafael J. Portanet Suérez, Presidente de
e ’

]
Primar® lllm.Tlln.:‘:::’
d: pireoiere® de L
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de LATEXO, como simbolo de la mas inquebrantable
adhesion y respeto, pidiendo a Dios le mantenga largo
tiempo en su puesto, dandonos asi la oportunidad de
demostrarle que el alto concepto en que tiene a este per-
sonal no es equivocado”.
Al lector actual, estas frases le estaran un poco salidas de
tono, pero se ha de hacer constar, que todo lo que se cita,
fue verdaderamente cierto. Aquellos tiempos, a buen
seguro, no volveran a repetirse.
El “sumario” del primer LATEXO, constaba de los
siguientes apartados: el ya citado “ofrecimiento”, Nuestra
intencion, Latexos, Nueva Directiva, Primera Asamblea
de Directores de Oficina, Las Cajas de Ahorro Espafiolas
y “Nuestra Caja, Un hito en la historia de “la Caja”, Plan
de excursiones 1966, Formacion profesional a nivel
nacional, Nuestras pefias, Actividad constructora de “la
Caja”, Deportes, Atisbos, 1° Concurso literario de LATE-
XO. Obra cultural de la Caja’y Humor.
Del contenido de este sumario, se desprende que, cada
mitad de la revista se dedicaba a “la Caja” y la otra a
Ureca. Cualquiera que hojee un ejemplar actual de
LATEXO, notara la diferencia en su contenido, pero para
ello han tenido que transcurrir cuarenta afios.
El articulo de fondo, “Nuestra intencién”, no tiene des-
perdicio, dados los tiempos que se llevaban en aquel
entonces, pero podria destacarse del mismo, lo siguiente:
Su objetivo es sencillo. Pretendemos que Latexo suponga
el elemento que mantenga informados a
todos los que formamos la gran
familia “urequista”,... de todo lo que (e ===
suponga interés comdn, yaseasocial 2
o profesional, materia técnica, opi-
niones de interés, y cuanto pueda
contribuir al mejoramiento de nues-
tra relacion...
El inteligente lector, sacard conse-
cuencias si dichas intenciones se han
conseguido 0 no. Lo mismo
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puede decirse de la entrevista con el Presidente de Ureca,
ya entonces Director General. Su presentacion decia asi:
“Don Julio Fernandez Gayoso era ya presidente de Ureca
antes de ser Director-Gerente de “la Caja”. Su fuerza reno-
vadora habia influido en nuestra Asociacion con el mismo
matiz que hoy influye en “la Caja”. Su labor al frente de
URECA transform6 completamente su linea de actividad,
dandole calidad y contenido verdaderos. El ha sido el
auténtico promotor de la idea de esta revista que hoy nace.
Su idea es ya una realidad, y LATEXO quiere traer a estas
paginas de su primer ndmero la impresién de su
Presidente...”
Los articulos que seguian correspondian a la primera
asamblea de directores de oficina que se celebré en la
caja, y cuya celebracion y siguientes, trajo grandes bene-
ficios en lo concerniente a organizacion, sistemas nuevos
de trabajo, etc. participando los asistentes aportando
nuevas ideas, lo que supuso un gran avance para la
Entidad; la entrevista con la decana de directores de, D2
Maria del Carmen Real Prado, recientemente fallecida,
de entrafiable recuerdo para todos aquellos que la cono-
cieron y con el director mas novel, ya jubilado, D. Arturo
Gandara Sias; una cronica sobre la toma de posesion del
nuevo Director, D. Julio Fernandez Gayoso, que conte-
nia el discurso integro que pronuncid el Presidente de la
Entidad, Sr. Portanet que no regateo elogios para el tam-
bién saliente Director Gerente D. Enrique Martinez del
Rio, con frases muy emotivas y entrafiables, para ambos;
la entrevista con el nuevo vocal recreativo de Ureca,
sobre el nuevo sistema de excursiones; una ponencia de
nuestro Director General en la Asamblea Nacional de
Cajas, sobre la formacion profesional a
nivel nacional, del personal de las
Cajas, que la Confederacién Espafiola
de Cajas hizo realidad; reportajes sobre
nuestras pefias urequistas, la de foto-
grafia en concreto; un trabajo sobre la
actividad constructora de la Caja,
viviendas en el poligono de Coia,
conclusion de las obras en el edificio
social; relacion de las diversas activi-
m dades de Ureca, ajedrez, Hockey
Sala, Automovilismo; comentario
sobre la labor cultural de la Caja;
primer concurso literario de Ureca,
humor y pasatiempos y, aunque ahora no
lo parezca tanto, unos “atisbos”, escritos
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en gallego, con valentia y que por su contenido nos atre-
vemos a repetir en este numero, a fin de que el lector
enjuicie, y que creemos merece poner punto y final a este
comentario sobre el primer LATEXO, hoy “cuarentén”y
de “muy buen ver”.

Decia asi el pequefio “Atisbos”:

“O noso latexo de hoxe é de ledicia ao sair a luz por vez
primeira LATEXO é a conceicion e a realidade dun
grupo de homes ligados a entidade & que tefien adicada a
laboura da sla vida, dunha vida corrente, sinxela i escu-
ra, pero que leva na stia entrana todo o cimulo de valo-
res que calquer actividade huméan ofrece xenerosa a
coleitividade a que pertefiece. Estamos satisfeitos porque
tratamos de aportar ao esforzo coleitivo o mellor de nds
mesmos.

Esta satisfaccion i esta Ledicia estan fundamentadas no
lexitimo orgullo que representa estar ao servicio dunha
Institucion do pobo, dunha entidade ligada a esta terra e
as slias xentes. Esta situacion levounos aos que traballa-
mos nesta Caixa de Aforros viguesa a agruparnos na
Ureca, e desta asociacion naceu a ideia dunha revista que
fose nosa, que contivera e acollese todas as nosas inque-
danzas, as nosas ilusiéns e o noso afan de superacion.
Nesta hora quixéramos que estas paxinas acolleran o
mellor de todos e cada (n de nos, que ninguén quedara
ao marxen de aportacién individual ao esforzo da colei-
tividade, que a pubricacién fora coma un crisol que cata-
lizara as nosas diferencias de apreciacion e as nosas pre-
ferencias, baixo o defiominador comin dun soio latexo:
O do agarimo pola tarefa que temos encomendada na
nosa obrigacién cotidian, que desexamos fundala nunha
devocién permafiecente.
Dende agora tamén quixéramos

que a esistencia deste LATEXO i—ﬁ”";
gue nace hoxe, fora como un
esforzo continuado que leve o
pulso e un pulo da nosa maneira
de vivir ao corazon de g

todos.”Hermosisimas palabras, a =
las que solo restaba decir el consa-
bido “Amén”.

Si no todo, mucho se hizo realidad
y poco se quedd en el camino.

Qué en otros proximos cuarenta
afos, cuando LATEXO sea octoge-
nario, todo ello se haya conseguido.
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a praticarse con anterioridad al nacimiento de

URECA, a través del C. D. Caja de Ahorros.
Reproducimos la méas antigua fotografia que hemos podi-
do localizar. Esta tomada en la cancha de la Antigua
Escuela de Comercio de Vigo, hoy de Estudios
Empresariales, en Peniche. En ella figuran, de pie: Rafael
Lorenzo, Manuel Ldpez y José Campos (g.e.p.d.).
Agachados: Antonio Fernandez Cid (Antlnez), J. C.
Gonzélez, Alejandro Martinez (qg.e.p.d.) y Jacobo
Filgueira. Al fondo, de paisano, Candido del Rio
Pedrosa, eterno e incombustible seguidor de Ureca, a

l l na actividad ésta que también habia comenzado

1984 Renace el baloncesto

Historia del Balonces
en Urea

Por Juan Carlos F. Blanco

Equipo campedn Copa 1995/96

quien, a juzgar por la imagen, y lo mismo que a
Gilgamesh o a Dorian Grey, parece haber respetado el,
para los demés mortales, implacable paso del tiempo.

En 1984, por iniciativa de un pequefio ndcleo de practi-
cantes de este deporte, volvio Ureca a las canchas de
baloncesto. En esta ocasidn, el equipo fue completado
con alumnos de nuestro Colegio Hogar. Y ha sido fructi-
fera su actividad, puesto que, a lo largo de las nueve tem-
poradas que lleva participando en la Tercera Division
Nacional, ha logrado clasificarse en todas ellas entre los
tres primeros.

Su mejor palmarés corresponde a la de 1990/91 en la que
gand todos los encuentros y, habiéndose proclamado
campeon, renunciaria después al ascenso de categoria.
La fotografia corresponde al equipo fundacional. En ella,
aparecen, de pie: Roberto Canella, José L. Gomez, Juan
Alvarez Quicler, J. Ignacio Pérez y Jaime Iglesias.
Agachados: Luis Pérez Obenza, José Arjones, Carlos
Caballero y José J. Pavon. Falta en la fotografia Manuel
Martinez.

Tras esa gloriosa etapa, el equipo se consolida en la Liga
Provincial y se incorporan al equipos nuevos compane-
ros, Alberto Rodriguez Porral, Juan F. Diaz Arnau,
Joaquin Gallego, Andrés Tejo, Jose Luis Pego, Julio
Rodriguez, Juan Carlos Fernandez, Paco Rivera, Pedro
Badia, Jeronimo Veiga, Fernando Pérez, Pablo Santos,
Jose Armada, Alex Gallego y otros muchos; sirva como
homenaje a todos ellos este reportaje.
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Foto del equipo Campeén Torneo Autonémico
Deporte Laboral afio 1994

BALONCESTO (08.03.06)

Ademar Maristas - Airexa Nigrdn..........ceeees 59-67
Rodaballo - C.B.O......ccecermiieireurenrenemnnmsnnnes 73-70
U.R.E.C.A - Mar Ibérica Vigo......c.cveuresmusnses 60-56
Xuventude - Eurored Seis do Nadal............. 49-59
Arcade/Itaiptii - Oh Vigo.......c..coiemnmennsanneanes 66-81
EQUIPO J G P F C PI
1. Airexa Nigran 15 14 11082 942 29
2.0h Vigo 13 10 3 882 804 23
3. Xuventude 15 8 7 942 888 23
4.U.R.E.C.A. 14 6 797 834 22
5. Rodaballo 14 8 6 997 966 22
6. Mar Iberica Vigo 14 7 7 862 865 21
7.EuroredSeisDoNadal 14 7 7 923 841 21
8. Arcade / Itaipu 15 4 11 9781068 19
9. Ademar Maristas 12 3 9 704 765 15
10.C.B.O. 12 0 12 607 801 12

Latexo / Primavera 06

A lo largo de su extensa trayectoria se han alcanzado
importantes éxistos deportivos:

-CAMPEON DE COPA TEMPORADA 1995-96
(Resultado final: 96-63)

-SUBCAMPEON DE LIGA

TEMPORADA 1995-96

-SUBCAMPEON DE COPA

TEMPORADA 1997-98

-SUBCAMPEON DE LIGA

TEMPORADA 1998-99

También recordar que nos hemos proclamado CAM-
PEONES DEL TORNEO AUTONOMICO DE
DEPORTE LABORAL en los afios 1994 y 1996.
Final afio 1994: URECA - BANCO PASTOR 69-64
Final afio 1996: URECA - CITROEN HISPANIA
59-56

TEMPORADA 2004-2005

Se divide la liga Provincial en 12 y 22 Division, tem-
porada en la que por nuestro historial quedamos
encuadrados en la 12 Division con los equipos mas
fuertes de la competicién. Tras una temporada muy
dura, conseguimos mantenernos en la categoria
ganando los 3 Gltimos partidos disputados.

TEMPORADA ACTUAL 2005-2006

Tras haber soportado ese primer afio de adaptacion a
esta categoria, nos convertimos en el equipo revela-
cién de esta temporada, situandonos en los primeros
puestos de la clasificacion, peleando con equipos de
un potencial muy superior.

Plantilla temporada
2005/06.

(No es la mejor foto
Que tenemos pero
“ahi estamos todos
los que somos y
somos todos los que
estamos™)
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UNIDAD DE OZONOTERAPIA

Informacion de interés
para el usuario

0 M APLICACIONES MEDICAS DEL 0ZONO
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ACCION GERMICIDA

Es el Gnico tratamiento existente que actia
sobre los tres tipos de microorganismos:
bacterias, virus y hongos.

ESTIMULACION DEL SISTEMA
INMUNOLOGICO, tanto a nivel celular
(linfocitos, macrofagos), como humoral
(anticuerpos...).

MEJORA DE LA CIRCULACION
SANGUINEA

REVITALIZADOR Y REGENERADOR DE
TEJIDOS, mejorando la elasticidad y brillo
de la piel usandose como terapia
antienvejecimiento.

EFECTO ANTIOXIDANTE, ayudando a
eliminar los radicales libres, implicados en
multiples enfermedades.

un tratamiento eficaz,

efectos secundanos

C/ MARTINEZ GARRIDO,

La OZONOTERAPIA 85

inocuo v de bajo coste, gue
no entrafia ningtn riesgo
impartanfe y no presenta

- PATOLOGIA TRAUMATOLOGICA
Hernias discales, artrosis, sindrome tanel carpiano, tendinitis,
etc.

* TRASTORNOS CIRCULATORIOS
Periféricos, Cerebrales
0 coronarios.

* ENFERMEDADES
INFECCIOSAS
Hepatitis, sinusitis, granos,
ete.

* ENFERMEDADES
CUTANEAS
Acne, Psoriasis, dermatitis,
ete.

* ENFERMEDADES
REUMATICAS
Fribromialgia,

Artritis reumatoide,
Espondilitis anquilosante,
ete.

- TERAPIA
ANTIENVEJECIMIENTO

- ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO
Colitis ulcerosa, fistulas, Crohn .ete.

= TRASTORNOS INMUNITARIOS

= APOYO DE LA QUIMIOTERAPIA Y RADIOTERAPIA EN EL
TRATAMIENTO DEL CANCER

OTRAS ACTIVIDADES DEL
CENTRO MEDICO LOS ROBLES!:

* MEDICINA GEMNERAL
- BERVICIOS DE A.T.&.
+ TRAUMATOLOGIA ¥ CIRUGIA ORTOPEDICA

PROTESIS DE CADERA
ARTROBCOPIA DE RODILLA ¥ HOMBRDO d:LDLDWE’S
JUANETES (:,‘DU.\-" . s
© ORTOPEDIA INFANTIL [:;‘VDL‘\VE'
ESCOLIDES E‘%‘?ﬂ '
FIES ZAMBOE DD‘UD{-‘-"
LUXACIONES COMGENITAS DE CADERA 0\-{1}_ E’
- HEHABILITASION ¥ FIBIOTERAPLA ‘? %C/PK
+ CIRUGIA GENERAL ¥ DEL APARATO DIGESTIVO 63_,\}5:?‘“
LIPOMAS, QUISTES, MEVUS, ECT

TRATAMIENTO DEFINITIVO PARA EL
ESTRERIMIENTO CRONICO
ACUPUMTURA
- DEPARTAMENTD DE PRICOLOGIA
- NUTRICION ¥ DIETETICA APLICADA

106. 36205-Vvico. TELF: 986 262 265
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otro cuarenton

Por Victoriano Giménez

Pues si, 40 afios cumple también la seccion de hockey
hierba-sala de nuestra querida URECA. En la foto
arriba expuesta podemos ver a los fundadores de la
misma: Liberto Rodriguez, Xoan Bernardez vy
Candido Pedrosa con nuestro presidente Juan Diaz
en un acto en el que les rendimos un merecido home-
naje, partido incluido, con motivo de la jubilacion de
Liberto y Xoan.

Hoy por hoy la seccion de Hockey en URECA, y que
pasd por momentos dificiles, se mantiene al unir
nuestras fuerzas con otro equipo, el ATLANTICO,
pues para mantener un equipo sefior en competicion
es necesario tener otro equipo de categoria inferior,
infantil o juvenil, algo que en estos momentos no se
podria formar con un nimero suficiente de jugadores
¢razones?: los estudios, dado que algunos jugadores se
van fuera de la ciudad a continuarlos. URECA es el
club que tiene las mejores instalaciones deportivas de
toda Galicia, somos la envidia de otros clubs, y por la
historia de hockey de URECA han pasado mas de
300 jugadores y los que la componen hoy son: Jorge
Abruiedo, Alfonso Abrufedo, David Jiménez,
Bruno Goberna, Eduardo Masip, Yago Jefaell, Ivan
Iglesias, Celso y Gerardo.

..'.' —— —— — e ———————————————— ?-‘."_:- - i
De pie: Bruno Ramlro Alfredo, Rafa, Yago, Hugo, Javier, Edu y Federico (entrenador).
Agachados: Pedro, Alfonso, Ricardo, Marco, David y Dani.
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Este verano de 2006 se disputard en Alemania el Mundial de Fuatbol, un evento muy esperado
por los aficionados al deporte en general, y que contaré con la presencia de 32 selecciones. Sin
embargo, volviendo la vista 40 afos atras, hay que destacar el Mundial disputado en 1966 en
Inglaterra, del que hay muchas anécdotas las cuales resaltamos a continuacion.

Mundial de Inglaterra 1966

“Por fin los ingleses tuvieron su Mundial”

UN MUNDIAL TELEVISADO

omo en los siete torneos anteriores, el de
‘ Inglaterra también tendria sus caracteristicas; fue

el primer evento a nivel mundial cubierto por la
television.
Mientras tanto, con setenta equipos participantes en la
fase clasificatoria (nuevo récord), la FIFA decidié que de
Europa se debian clasificar diez equipos, de Sudamérica
cuatro, de Asia uno y de Norteamérica y Centroamérica
otro. No participé ningln equipo del continente africano,
en protesta por la norma editada por la FIFA, y que con-
sistia en tener que jugar una eliminatoria posterior contra
los vencedores de Oceania/Asia. Los africanos considera-
ron que ganar en su zona era mas que suficiente para pasar
directamente a la fase final.
Brasil, el campedn Mundial, sufrié impunemente la mar-
cacion exagerada por parte de Portugal y Hungria. Hasta
tal punto que Pelé volvié a ser lesionado y debi6 retirarse
del torneo. Lo més triste fue la permisividad de algunos
arbitros ante acciones tan violentas.
Pero el certamen del 66 también sirvio de marco para la
aparicion de un gran jugador nacido en Mozambique aun-
que representando a Portugal: Eusebio, apodado “La
Pantera Negra”.

92

El mejor partido del torneo fue el Portugal vs RPD Corea.
Tras ir los coreanos por delante del marcador por 0-3, aca-
baron sucumbiendo ante la seleccion capitaneada por
Eusebio, autor de 4 goles, por el resultado de 5-3.

Espafia cay6 derrotada en la primera ronda. Estaba encua-
drada en el Grupo B, junto a la posterior subcampeona RF
Alemania, Argentinay Suiza.

. _________________________________________________________________________________|
13 Julio 1966 Birmingham

Argentina: Espafia 2:1 Villa Park: 47.000 espectadores
15 Julio 1966 Sheffield

Espafia: Suiza 2:1 Hillsborough: 32.000 espectadores
20 Julio 1966 Birmingham

Alemania RF: Espafia 2;1  Villa Park: 51.000 espectadores

En dicha seleccion espafiola jugaban, entre otros, Iribar,
Amancio, Paco Gento, Joaquin Peird, Luis Suérez, Luis
Del Sol...

Los ingleses, que tenian la clara ventaja de jugar todos sus
partidos en Wembley, terminaron consiguiendo el titulo
al derrotar a Alemania por 4-2 en la prérroga de la final.
El partido resultd muy polémico, ya que a Inglaterra le fue
concedido un gol “fantasma”, puesto que posteriormente
se comprobo que el balén habia traspasado la linea de la
porteria.

Los jugadores mas destacados de Inglaterra fueron Sir
Bobby Charlton, Bobby Moore y Geoff Hurst. El entre-
nador era Sir Alf Ramsey.

Un total de 1.614.677 aficionados acudieron a los 32 par-
tidos mundialistas, lo que significa una media de 50.000
aficionados por partido.
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LIGA NACIONAL DE JUVENILES

Por Alex Villar

vida de la Escuela de futbol

de URECA-Caixanova el
equipo juvenil consigue, a falta
de cinco jornadas para finalizar el
campeonato de liga, ascender por
segundo afio consecutivo alcan-
zando asi la liga nacional de juve-
niles.
Tras llevar toda la liga en primera
posicion y manteniendo una ven-
taja comoda a sus perseguidores
viajaron a Orense para tratar de
conseguir los tres puntos necesa-
rios para alcanzar el ascenso
matematicamente. Lo consiguie-
ron por un ajustado 2-3 a pesar de
jugar desde el minuto 30 con
nueve jugadores.
Enhorabuena a este fantastico
grupo, que con unos enormes
valores de compromiso, responsa-

En la décima temporada de

Mario Santorio, Leandro Aballe, Alexandre Beiro, Marcos Gonzalez, Ifiaki Fernandez,

bilidad y esfuerzo ademas de su Adrian Bonader, Anton Vicente, Alvaro Bafios, Anton Martinez, Dani Bravo, Carlos
indiscutible calidad deportiva Santos, David Martinez, Fernando Ferro, Miguel Vasconcellos, Bruno Carrera, Andrés
han conseguido llegar tan lejos. Acosta, Manuel Gonzalez y Alvaro Vila.

Equipo de La Zamorana
de Veteranos

Por Elena Fernandez y José Carlos Giraldo

-

. . e T ot e S e S mﬁ“‘ﬁm
asi 30 jugadores integran la plantilla del equipo de veteranos de URECA en La Zamorana, y cada jueves sudan

‘ la camiseta en los entrenamientos para demostrar los sabados que todavia estan en formay que visten los colo-
res con gran orgullo. Juegan en la liga en 1° Provincial y este afio tienen casi asegurado un 5° puesto.
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¢Y qué ocurria en el Golf en el afio de nacimiento de nuestro querido LATEXO?
Dominaba el Circuito profesional Jack Nicklaus y en ese mismo afio hacié nuestro campeén Chema Olazabal.
Aqui os dejo con una pequefia biografia de cada uno.

José Maria Olazabal

Nacié en Fuenterrabia (Guipuzcoa) el 5 de Febrero de
1966.

Sus padres, Gaspar y Julia eran los caseros del Caserio
Landagorrieta. En julio de 1966, se inaugura el nuevo
campo de Golf del Real Golf Club de San Sebastian, en los
terrenos del citado Caserio, pasando su abuelo José Maria
a ser el capataz, puesto que ocuparia su padre en 1987.

Es por estas circunstancias que se dice que su carrera
comienza antes de nacer, cuando su madre, embarazada de
nueve meses recorrid los hoyos del campo de Jaizkibel para
colocar las banderas.

Su primer palo de golf lo tuvo cuando tenia dos afios. A los
siete gana el Campeonato de Espafia de alevines.

Dej6 de estudiar al terminar el COU para dedicarse al Golf
profesional en el afio 1985.

Las principales victorias que ha conseguido como ama-
teur son:

7 Campeonatos de Espafia Alevines e Infantiles (Sub-12
y Sub-15).

3 Campeonatos de Espafia Boys (Sub-18).

3 Campeonatos de Espafia Juniors (Sub-22).

2 Campeonatos de Espafia Amateur Absoluto.

World Championship Boys (Sub-18). Atlanta 1982.

Juegos del Mediterraneo. Rabat 1982.

2 Internacionales de Italia.

Internacional de Bélgica.

Internacional de Francia.

Internacional de Suecia.

British Boys Championship 1983.(*)

British Amateur Championship 1984.(*)

British Youth Championship 1985.(*)

Silver Medal British Open Championship 1985.

Pasa al profesionalismo en noviembre de 1985

En 1986 es segundo en la Orden de Mérito Europeo detras
de Seve, logrando dos triunfos (Ebel European Masters y
Sanyo Open).

En 1987 debuta en la Ryder Cup y Europa vence a EEUU.
En 1988 gana el Open de Bélgica y el Master de

Alemania, quedando Tercero en la Orden de Meérito.

En 1989 gana el Open de Tenerife, el Open de Holanda y
el Visa Taimeiyo Club Masters de Japdn, siendo Segundo
en la Orden de Mérito.

En 1990 gana el Benson and Hedges International, el
Open de Irlanda, el Trofeo Lancome, el USA World Series
of Golfy de nuevo el Visa Taiheiyo Club Masters. Este afio
queda Tercero En la Orden del Mérito y establece un
record en las Series Mundiales al sumar doce golpes de
ventaja sobre su mas directo rival.

En 1991 gana el Open de Catalufia, el Epson Grand Prix
y el International USA.

En 1992 gana el Open de Tenerife y el Open del
Mediterraneo.

En 1994 gana el Open del Mediterraneo, el Masters de
Augusta, el Volvo PGA y el USA World Series of Golf. Es
a finales de este afio, cuando se lesiona gravemente de un
pie y esta dos afios ausente de las competiciones.

En 1995 gana el Perrier Paris con Severiano Ballesteros.
En 1997 gana el Turespafia Open Canarias.

En 1998 gana el Dubai Dessert Classic.

En 1999 gana su segundo Masters.

En 2000 gana su segundo Benson and Hedges
International Open.

En 2001 gana el Open de Francia.

En 2002 gana el Buick Invitational.

En 2005 gana el Mallorca Classic.

94
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Jack Nicklaus

Nombre completo: Jack
William Nicklaus

Lugar de nacimiento:

4 Columbus, Ohio, Estados
Unidos

Fecha de nacimiento: 21 de
enero de 1940

Altura: 1,90

Peso: 100 Kg.

Lugar de residencia: North
Palm Beach, Florida, y
Carefree, Arizona, EEUU.

Jugador dominante del PGA Tour desde los 60 hasta los
80. Apodado Golden Bear (Oso Dorado), esta considera-
do el mejor golfista profesional de la historia.

Empez6 a jugar al golf cuando era nifio y gano su primer
gran torneo, el Open de Ohio, cuando s6lo tenia 16 afos
de edad.

Su siguiente gran triunfo fue el campeonato amateur de
Estados Unidos, que logré en 1959.

Dos afios mas tarde revalidd este titulo y se impuso en el
campeonato de la National Collegiate Athletic
Association (NCAA).

Desde 1959 hasta 1961, afio en que ingresé en el circuito
profesional, gand todos los torneos en los que participo
excepto uno.

En 1962, Nicklaus se adjudico el Open de Estados Unidos,
tras derrotar a su compatriota Arnold Palmer. A lo largo de
su dilatada trayectoria profesional consiguié un increible

palmarés, que integran seis ediciones del Masters (1963,
1965, 1966, 1972, 1975 y 1986), cinco de la
Professional Golfers’ Association o PGA (1963, 1971,
1973, 1975, 1980), cuatro del Open de Estados Unidos
(1962, 1967, 1972, 1980), tres del Open Britanico
(1966, 1970, 1978) y una del Campeonato del Mundo
Match Play (1970). Fue nombrado mejor jugador de la
PGA en cinco ocasiones (1967, 1972, 1973, 1975,
1976) y le fue concedido el premio como mejor jugador de
golf del siglo XX en 1988.

Ingreso en el circuito senior en 1990 y, en esta categoria,
gand dos Open de Estados Unidos (1991 y 1993) y dos
PGA (1991 y 1996).

En 1969, durante la Ruder Cup, concedi6 un putt de dos
pies a Tony Jacklin que le dio a Gran Bretafia el empate en
el match de la después de cinco derrotas consecutivas,
mostrando una gran faceta de su personalidad.

En 1983 capitaneo el equipo norteamericano de la Ryder
Cup, tomando por primera vez el rol de espectador de golf.
En 1990, comenz0 a jugar de forma simultdnea en el PGA
Tour y el Senior PGA Tour, consiguiendo victoras en el
Senior Open, Senior Players Chamiponsip y The
Tradition.

También es uno de los disefiadores de canchas mas presti-
giosos del mundo a través de su compafiia, Golden Bear
International. Recibi6 el premio como arquitecto del afio
de canchas de golf en 1993.

HERNANDEZ
- ESMALTES -

PRINCIPE. 15
TENC 43-42-79
@ van o
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~Comienza la V Temporada .

Por Emilio Borrero

Otro afio mas, y van cinco, empezamos con los campeonatos de la seccion de Golf de Ureca.
Este afio después de nuestra reunion anual, se han modificado alguna de las normas
que se detallan a continuacion.

Normas para la temporada 2006
en la Seccion de Golf URECA

Después de la reunion del 26 del pasado
noviembre en Vigo, han quedado modificadas algu-
nas de las normas con las que venia funcionando
nuestra Seccion.

La recopilacion del Reglamento para la tempo-
rada 2006, queda como sigue:

CAMPEONATO SOCIAL

1.- Categorias. Corte. Queda establecido que
jugaran en segunda categoria aquellos jugadores que
en el primer torneo que juguemos tengan un handi-
cap exacto (sin aplicacion de slope) estrictamente
superior a 18,4 para caballeros y superior a 28 para
damas. Luego, en primera jugaran quienes tengan
handicap exacto igual 6 inferior a 18,4 para caballe-
ros y 28,00 para damas.

2.- Sistema de puntuacion. En cada torneo, cada
jugador ird acumulando el total de los puntos stable-
ford que consiga, la suma final de dichos puntos esta-
blecera la clasificacion final. Se descartara un resulta-
do que sera el menor de los obtenidos.

3.- Desempates. Por tratarse de pruebas stableford,
tanto en los torneos como en la clasificacion final, los
desempates se resolveran a favor del jugador con han-
dicap de juego mas bajo.

4.- Los resultados se enviardn a la Federacion
Espafiola de Golf para que actualice los handicaps en
cada Torneo. Ello implica necesariamente que las
inscripciones para jugar se cerraran, segin se avise en
cada caso, y a partir de ese momento cualquier com-
pafiero que desee jugar, podra hacerlo, pero sin
opcion a premio ni a incorporacion de resultado a la
clasificacion general, por no haber cursado la inscrip-
cion oficial previa imprescindible para luego poder
actualizar los resultados.

Jugaremos entre los meses de enero a junio, dejando
ya el cuadro de ganadores cerrado antes del verano; y
nuestro Torneo Fin de Temporada, con Cena, que
intentaremos adelantar en fechas al celebrado el afio
2005.

Los resultados obtenidos (en los “oficiales™) tendran
una doble validez: una para determinar la clasifica-
cién del Torneo Anual Social y, otra que servira para
la formacion del equipo que represente a Ureca -
Caixanova en el Campeonato de Espafa Acreca de
Golf, que este afio se jugara en Granada, estando
pendiente de concretar el campo y las fechas del
mismo.

Nuevamente y ante la posibilidad de recibir invita-
cién por parte de la Cadena de Hoteles Hesperia de
que el equipo de Ureca Caixanova participe en la fase
local de su Torneo de Empresas, se preveé la celebra-
cién de un torneo por parejas en las mismas condi-
ciones de campo, handicaps, etc., y unas fechas pro-
ximas anteriores, que sirva para seleccionar a los
componentes que nos representen.

CLASIFICATORIO PARA CAMPEONATO
DE ESPANA INTERCAJAS ACRECA

GRANADA 2006

El campeonato de Espafia en 2006, seglin noticias de
Gltima hora, estara organizado por la Asociacion de
empleados de CAJA GRANADA, estando sin con-
cretar las fechas y campos (en el momento que lo
sepamos lo comunicaremos). El equipo de Ureca
Caixanova estara compuesto por seis jugadores y un
capitan/delegado no jugador, que sera el encargado de
la coordinacién con la asociacion organizadora, con
Ureca y de organizar la logistica del equipo en el
evento.

Recordamos que segin normas de Acreca para dicho
Campeonato, el handicap maximo para poder parti-
cipar es de 27 para hombres y 35 para mujeres, recor-
tandose en el Campeonato el handicap de juego a 22
para hombres y 28 para mujeres.
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Cuatro de los jugadores saldran de los Torneos sociales, especifica para el Intercajas, solo para empleados

tomando los puntos obtenidos en una clasificacion que Caixanova, con categoria Unica.

se realizara atendiendo a los siguientes criterios: = El handicap de juego estara limitado a 22 para
hombres y 28 para mujeres (incluido el slope), mis-

Determinacion del resultado para la clasifica- mas condiciones con que se jugard el Campeonato.
cién al Campeonato de Espafia = Los empates en cada Torneo se resolveran segin las

reglas de la Federacion.

= Se tomaran los resultados de los torneos jugados Los otros dos jugadores para el Equipo seran eleccion
entre Enero y Junio, descartandose uno de los resul- directa del capitan/delegado. En caso de que el capi-
tados de los torneos jugados. tan se clasificase como jugador, designara un delega-
= Se establecera en cada torneo una clasificacion do para realizar sus funciones en el campeonato.

| TORNEO DE LA TEMPORADA TROFEO AZKAR

Nuestro primer Torneo de la Temporada, se disputé este afio en el campo de Golf de Domaio. Después del Gltimo Torneo
disputado en noviembre, nos volviamos a reunir todos los integrantes de esta seccion de Ureca y es justo decir, que salvo
honrosas excepciones, se nos notaba que era el primer torneo del afio, porque las tarjetas entregadas al final del torneo
reflejaban la falta de entrenamiento y puesta a punto, de la mayoria.

Al final los primeros clasificados de cada categoria fueron:

1 - Jaime Dobarro
2 - Javier Pavon

3 - Roberto Pablos
4 - Manuel R. Lago

1 - Sara Villanueva

2 -Valeriano Molares
3 - Emilio Borrero

4 - Conchita Nufiez

Il TORNEO DE LA TEMPORADA
TROFEO COINASA

El segundo Torneo lo disputamos en el Campo de Golf de Hércules, en Larin , Arteixo.

Tenemos que decir que esa semana fue de las mas lluviosas de estos Ultimos meses y que hasta el dia anterior dudaba-
mos de la celebracion del Torneo, pero como pasa siempre en nuestra seccion, “San Pucho” se encomienday .... pudi-
mos jugar, incluso brill6 el sol durante parte del recorrido.

En esta ocasion los cuatro primeros ganadores de cada categoria fueron:

1 - Javier Pavon
2 - Jaime Dobarro
3 - Clara Lopez
4 - José Calvifio

1 - Emilio Borrero

2 - Valeriano Molares
3 - Conchita Nufiez
4 - SaraVillanueva
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L Con los resultados de estos dos primeros Torneos, la Clasificacion
para el CAMPEONATO DE ESPANA es la siguiente:

1 - Jaime Dobarro

2 - Javier Pavon

3 - Andrés Riveiro

4 - José Calvifio

5 -Valeriano Molares
6 - Javier Costa

Nos interesa hacer llegar a aquellos jugadores empleados de la Caja
gue no participan, bien por desconocimiento de nuestra actividad
bien porque lleven poco tiempo jugando, un llamamiento para que
se apunten a URECA y puedan participar de las actividades gene-
rales y concretamente de las de nuestra Seccion.

Realizaremos, si el nimero de jugadores sigue siendo suficiente, tor-
neos para noveles (que no hayan participado en torneos anteriores)
y que seran a NUEVE HOYOS.

Asimismo recordar que se trata de una partida al mes hasta mayo,
informaos entre quienes ya vienen participando y mandad una
copia de esta nota cubierta 0 un correo electronico, asi os incluire-
mos entre los receptores de nuestra informacion.

Nombre jugador Oficina/correo electronico (*)  Handicap

(*) urecal@teleline.es o revistalatexo@mundo-r.com

H ¢/ Brasil 46 ¢/ Simon Bolivar
" Tel: 986 471415 e Tel: 986 480969

Si lo desea también
puede llevarse a su casa
i L HO= | nuestras deliciosas

A su servicio a® : especialidades
desde 1981... '

_,'-'.

» ¢/ Blanco Porto,

" Tel: 986 866523
;Donde vas a comer .
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Ticmpos muertes

Por Eduardo Marzoa

@)
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o
)
O
Z
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URECA sortea una estancia de fin de semana para dos personas en el

BALNEARIO DE MONDARIZ...

Entre los acertantes de 5 de cualquiera de los pasatiempos, y que consiste en:
* Alojamiento y desayuno (2 noches)
* PALACIO DEL AGUA 6 BALNEARIO CELTA (a elegir)
* Descuento 10% en resto de los Servicios del hotel
ENVIO DE RESPUESTAS: OFICINA URECA (A/A: ELENA FDEZ.)

I’ Nos unimos a la fiebre del SUDOKU, y 0s
proponemos uno de dificultad“media".

iiSuerte y a por ¢

3 9 2
2 1 3
6 3 5 8
7 6 2 9
6
8 1 3 5
5 1 7 4
3 9 2
6 5 8 7
2) Frase Incompleta

Resolver los anagramas para encontrar las palabras que
faltan en la frase y completarla.

(Los anagramas no tienen por qué estar necesariamente
en el mismo orden que los espacios a rellenar).

un para hacer un ------------ . pero
I toda una vida para hacer------——----
de bien!

itonmu

tiensace

tabsa

rohbem

orehe

El DEITO ingenioso

3) Un perro esta atado por el cuello a una

cuerda de 3 metros de largo. Sin embargo, con-
sigue alcanzar un hueso que se encontraba a 5

metros de él. ZCOmo es posible?

Café solo

4’ A Maria se le cayd un pendiente dentro de
una taza de café. Sin embargo lo sacé totalmente

seco. £COmMO crees que lo saco?

EL GANADOR DE UN FIN DE SEMANA PARA DOS PERSONAS EN EL BALNEARIO DE MONDARIZ DE NUESTRA

ULTIMA ENTREGA FUE: JUAN CARLOS VEIGA GARCIA (SOCIO N° 1103 - AUDITORIA)
1) LI B 0 L L 2) El escritor es Dan Brown honestos, no se cumpliria la condicion 2.
'7*.‘% il ER RN ER R 3) A veces cuesta mucho mas eliminar un  5) En un dia veraz.
_§4_§ 3 _1_4 g tf-i4-i+2 solo defecto, que adquirir cien virtudes 6) 1738
R N A 4) Un solo politico. Si ningtn politico x4
g__g R RS fqgra hone_sto, no se gumpllflg la condi- 6952
N I N A I I cion 1. Si dos o méas politicos fueran
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Ia Sel'ien.....

8) 0,1,1,2358 13, 21,34, 55,...

.Ad.iViﬂa’
adivinanza

&)

Soy la primera en el alba
soy la segunda en el mar

la cuarta soy en la misa

y en el cielo no puedo entrar

7) La nota media conseguida en una clase de 20 alum-

nos ha sido de 6. Ocho alumnos han suspendido con
un 3y el resto supero el 5.
¢Cual es la nota media de los alumnos aprobados?

102

8) De cuatro corredores velocistas, sabemos que "C"

ha llegado inmediatamente despues de "B", y que "D"
ha llegado entre "A" y "C". ;Podrias decirnos el orden
correcto de llegada?

El PARO

aumeﬂta

9’ Con motivo de realizar un estudio estadistico de los

componentes de una poblacién, un agente analiz6
determinadas muestras de familias. El resultado fue el
siguiente”

1.- Habia mas padres que hijos

2.- Cada chico tenia una hermana

3.- Habia mas chicos que chicas

4.- No habia padres sin hijos

Al entregar el estudio el agente fue despedido por
incompetente. £Qué conclusion crees que
causé su despido?

éSon mentirosos?

I‘) Andrés: Cuando yo digo la verdad, tu también.
Pablo: Cuando yo miento tu también

ZEs posible que en esta ocasion uno
mienta y el otro no ?
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Pucho G.

(Bicampeon Espaiia de Fiitbol-Sala)

Por Tato Barbeito

Pucho y Moncho, técnicos del equipo

oy traemos a estas paginas a un hombre de fut-
bol, a Jos¢ Manuel Gonzéalez Veleiro, Pucho

Veleiro, de grandes logros precisamente en el
fatbol-sala, concretamente con el
URECA Caixanova en los campeo-
natos de Espafia, ahora llamado
Torneo ACRECA (Asociacion
Cultural Recreativa de Empleados
de Cajas de Ahorro), donde consi-
guio ser campeon de Espafia en 1993
en Granada y 1995 en Barcelona.
Pero dejemos que sea él quien nos
cuente los avatares deportivos en
estos 19 afios de fatbol-sala por toda
la geografia nacional.

Pucho, ;desde cuando socio de
Ureca y donde empezaste en la Caja?
Como era habitual en aquellos tiem-
pos, nada mas entrar en la Caja en
Enero de 1975 me di de alta en
Ureca.

Veleiro

Desde el 02/01/75 hasta el 02/01/94 mi destino fue la
sucursal de Teis, en la que comparti mis primeras andan-
zas por Caixavigo con: Joaquin, Climent, Aguilera y
Minguez, una plantilla de lujo.

Sabemos que eres hombre de fatbol en equipos como el
Silva de Vigo, ;como fue lo del futbol-sala?.

Es cierto que mi vida deportiva estuvo siempre ligada al
fatbol, en el Club Deportivo Silva ejerci de directivo y
posteriormente ocho afios de entrenador de infantiles y
juveniles, etapa entrafiable e inolvidable para mi. El
acercamiento al fatbol-sala se produjo en el afio 86-87
que junto a Camifia (Cangas), organizamos un equipo
para participar en el Torneo Social, esta vez lo hice
como jugador. En el afio 89, en calidad de acompafian-
te, asisti al campeonato Intercajas de Alicante y a la
vuelta del mismo me ofrecieron el puesto de entrenador,
que como bien sabes acabé aceptando y ejerciendo en
varios campeonatos de Espafia y de Galicia.

Pucho, en el 92 se celebré en Vigo el Campeonato, per-
diendo por la minima con “La General de Granada” en
un gran encuentro, asi como en Las Palmas también con
La General. ;Qué sensacion te queda de estas finales?.
La verdad es que todos los partidos que nos enfrentamos
a La General de Granada, sin duda uno de los mejores
equipos de Espafia, fueron apasionantes y de un alto
nivel, buen fatbol, goles, prorro-
gas y victorias por la minima,
pero centrandome en la pregun-
ta tengo que contestar que la
sensacion es agridulce, en Vigo
desarrollamos el mejor futbol de
todos los campeonatos, de ahi
esos resultados escandalosos que
lo certifican, 9-1 en cuartos y 9-
1 en semifinales, sin embargo en
la final cuando parecia que el
partido se decantaba a nuestro
favor nos empataron y en la pro-
rroga perdimos por la minima (5-
4). En Las Palmas mas de lo
mismo un partido abierto con
muchos goles (6-5) y la final para
ellos.

Pucho Veleiro
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En el 93 se celebra en Granada el campeonato, pasando
por encima de La General en semifinales y siendo la final
un auténtico paseo. ;Cémo fueron esos partidos donde
fuisteis campeones de Espafa?.

Lo de Granada-93 fue una de esas historias que te quedan
grabadas en la retina para siempre. Ser campeon de
Espafia es muy bonito, ;conoces a mucha gente que haya
sido campeona de Espafia en algo?, no es fécil, y si ademas
lo haces realizando un gran fatbol y enfrentandote en los
cruces a los mejores equipos del torneo, mucho mejor. En
cuartos de final nos tocd un hueso dificil de roer (Caja
Madrid). En semifinales después de una mareante excur-
sion a las Alpujarras y de una tardia comida, nos enfren-
tamos en un pabellén abarrotado de gente muy ruidosa,
animando a su equipo, La General de Granada, con todo
y tras un gran partido, victoria para Caixavigo y listos
para la final. El rival, yo creo que derrotado antes de
empezar el encuentro, no era ni mas ni menos que el que
obstentaba e mejor palmares del campeonato en aquel
momento (Caja Bilbao, dos veces campedn). Los pronos-
ticos no fallaron Caixavigo 4 Caja Bilbao 1, el trofeo para
Vigo y nuestro suefio hecho realidad.

En el 94 en Avila, no asististe de entrenador y se clasifi-
caron de 8°; en el 95 en Barcelona, eran un aio mas vie-
jos, fuiste de entrenador y campeones de Espafia otra vez.
¢Como fue?.

La pregunta es un poco tediosa, pero se por donde vas, el
clasificarse de 4°, 8° 0 11° en este tipo de torneos a veces

es un poco loteria un fallo, te caes y se acabd la aventura.
Pero la historia a la que te refieres se produjo porque algu-
nos de los componentes de la expedicion a Avila dijeron
que el equipo era muy viejo y que estaba acabado y eso
fue lo que propici6 que yo me picara y asumiera el reto de
coger otra vez el equipo e intentar revalidar el titulo. Las
cosas salieron bien y despues de volver a eliminar a La
General de Granada en semifinales vencimos a la CAM
por 2-1 con un extraordinario gol in extremis de
Churruca. Ademas de la satisfaccién de ser de nuevo
campeones de Espafia fue muy divertido ver algunos com-
pafieros con el pelo al cero (hubo quien se rajo) se lo
habian jugado con el entrenador, aun a sabiendas de que
conmigo no se debe apostar.

¢Cuantos afios mas de entrenador y por qué lo dejaste?.
En total fueron ocho afios los que estuve como entrena-
dor del equipo en los que conseguimos ser septimos, sex-
tos, quintos, tres veces segundos y dos veces campeones,
lo que hizo posible que Caixavigo se colocara en el primer
puesto del ranking de todos los torneos celebrados entre
1987 y 1998, lo que fue una gran satisfaccion para todos
los que trabajamos en este proyecto.

¢Por qué lo dejé?, yo creo que todo en la vida tiene su
tiempo, ocho afios son més que suficientes y yo por aquel
entonces ya estaba muy enganchado en el golf y la época
en que empezabamos a entrenar coincidia con la tempo-
rada fuerte y habia que tomar una decision y ya sabes cual
fue.

Equipo de URECA, Campedn en Barcelona, 1995
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¢Con las nuevas incorpo-
raciones que hubo, hubie-
ras conseguido otro titulo?.
Es indudable que los juga-
dores que se incorporaron
al equipo en los ultimos
tiempos tienen un gran
nivel, pero esto no es sufi-
ciente si quieres ganar un
torneo de estas caracteris-
ticas, las individualidades
suman pero no deciden . Es
necesario hacer equipo, ser
una pifia y todos juntos
por un objetivo comln y
esto que parece facil, no lo
es, y no todos estan capa-
citados para hacerlo. ;Si
yo hubiera conseguido
otro titulo?, me lo pones a
tiro, como no se va a poder
demostrar y es gratis, hombre
Y0 SOy una persona optimista y bastante ingenuo y ade-
més como dicen algunos con una flor en el culo, osea que
tu mismo.

¢Serias capaz de dar un cinco ideal de Ureca Caixanova
de estos campeonatos?.

Supongo que la pregunta es para que me moje y para que
pierda algin amigo que otro pero bueno, primero tengo
que decirte y viene al hilo con mi respuesta anterior, que
para mi, ni un partido y mucho menos un torneo es
posible ganarlo con cinco jugadores, todos son necesa-
rios e igual de importantes para conseguir un campeo-
nato, pero si partes de un equipo base con nivel y carac-
ter como el formado por Celso, Nando Nogueira,
Churruca, Alfonso y Rodrigo, las cosas son un poco mas
faciles, ;contestado?.

¢Y un jugador del campeonato que te haya llamado la
atencion por su juego?.

En mis diez afios de asistencia al Intercajas tuve la suerte
de ver a unos cuantos jugadores espectaculares con dife-
rentes cualidades, incluyendo a algun que otro portero
pero como “goles son amores” voy a barrer un poco para
casa citando a un tipo listo y gran rematador, por eso en
su vitrina hay mas de un trofeo de maximo goleador del
torneo, que no es otro que Luis “Cafiiza”.

El equipo llevaba una aficion de lujo, unos auténticos
Hooligans, animando desde el principio hasta el final del
torneo ;qué les decimos?.

Los que me conocéis, y como tu participasteis en la pre-
paracion de cualquiera de los campeonatos a los que fui
de entrenador, sabéis de mi interés porqué todos los com-
ponentes de la expedicion se unieran desde la primera
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Equipo Campedn Granada, 1993

reunion hasta el final a todas las actividades del grupo; y
asi fue, entrenaron, hicieron ejercicio fisico como cual-
quier jugador, dieron su opinién, gastaron bromas, ani-
maron al equipo cuando era necesario y en definitiva
como tu bien dices se convirtieron en una aficion de lujo.
Le decimos lo que ellos ya saben, todos juntos fuimos
campeones de Espafa, gracias por su aportacion.

Sabemos que te dedicas ahora a un deporte mas reposado,
cansado y técnico, el golf ;como se te da?.

En tu definicion te olvidas de un calificativo, dificil, pro-
bablemente el numero uno en dificultad, partiendo de
esta base, te puedo decir que no se me da mal, en la actua-
lidad soy handicap 10, algo que hace unos pocos afios me
parecia inalcanzable. Ya que me preguntas sobre el golf,
me gustaria lanzar una misiva para que 0s animarais a
conocer este deporte, juego, diversion o lo que le quie-
ra llamar cada uno, pero que redine unas condiciones
inmejorables para disfrutar de algo que sin saber muy
bien porqué se convierte en una pasion.

¢Quieres afadir algo méas?.

Agradecerte esta entrevista porqué cada pregunta iba
acompanfada de gratos recuerdos de una época maravi-
llosa y eso es muy saludable, porqué el pasado si importa.
Y como no podia ser de otra manera, quiero terminar
haciendo una mencion especial a dos personas, que aun-
que de diferente manera, me concedieron el privilegio de
disfrutar de su amistad y aunque hoy ya no estan entre
nosotros, yo siempre los tendré presentes, me refiero a
nuestro entrafiable Presidente, Antonio Casas y al
Hooligan nimero uno Alejandro Otero. Dos campeo-
nes de verdad.
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Todos estos 40 afios de Latexo no serian posibles sin la participacidn desinteresada de un montion de companieros
que han hecho posible este “milagro”, pero no sertamos justos sino les diérmmos el valor merecido a otros
coliboradores, imprescindibles, de nuestra querida revista, los anunciantes,

Con esta pequenia muestra de anuncios que se podian ver en distintos medios de comunicacion por aquél afio de
1966, queremos rendir un merecido y sentido homenaje de agadecimiento a todas Las firmas comerciales que han
tenido a bien estar presente en las pdginas de LATEXO a lo larpo de estos 40 (ltimos afos. A todos ellos, sin
excepeion, GRACIAS MIL por su inestimable colaborcion,
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40 discos principales ...

de Rock

Por Carlos A. Fernandez (cadpurple@mundo-r.com)

estes 40 anos da nosa benquerida revista, imos facer un repaso por 40 importantes discos da historia do rock.
N Moitos deles foron os que marcaron as pautas da musica moderna, influencia de posteriores xeracions de musicos.

Independentemente de opinions particulares ou estilos, o que ninguén pode por en ddvida, e que os discos aquf
seleccionados son esenciais. Por suposto que non estan todos (faria falla o Latexo completo!) pero si queres ter unha
boa discoteca na tua casa, podes empezar por estes discos que pasaron xa a barreira das modas, son atemporais e
no futuro seran chamados a musica cléasica do século XX.

1966 THE ROLLING STONES

“AFTERMATH” Mick Jagger, Brian Jones, Keith
Richards, Charlie Watts, Bill Wyman. Moitos
son os bds discos destes incombustibles
Stones, pero eu quedome con este. Si
escoitas “Out of Time”, “Lady Jane”,
“Under My Thumb” ou “Mother Little
Helper” entenderas o por qué. Son 0s
xenuinos Stones, lonxe do futuro
comercial e pecunario (ainda que
seguindo con moito rocanrol!), un grupo
de mozos ingleses que xunto aos Beatles cre-
aron un efecto importantisimo entre a mocedade do seu
tempo e seguiron influindo a xeraciéns posteriores.

1966 BOB DYLAN

“BLONDE ON BLONDE” Bob Dylan, Al Koper, Joe
South, Hargus Robbins, Charlie McCoy, Bill
Atkins. Dificil eleccion escoller s6 un
disco deste mito vivinte da mdusica
moderna.Revolucionario folkie que
meteu guitarra eléctrica nun estilo
daquelas pechado, primeiros anos
sesenta. Conta cunha ampla discografia
e cancions que pasaron a proba do
tempo. Neste disco doble apreciase a tre-
menda calidade que suas composicion ate-
souran. Un grande letrista e compositor.

1967 THE JIMI HENDRIX EXPIERENCE
“ARE YOU EXPERIENCE” Jimi Hendrix, Mitch
Mitchell, Noel Redding. Curiosamente
Hendrix €é, xunto con Tommy Bolin, 0s
artistas que tefien mais discos editados
tras a sua morte que cando estaban
vivos. Neste que sinalamos atopanse
pezas indispensabeis dentro da sua dis-
cografia, a do mais famoso guitarrista da
historia: “Foxy Lady”, “Purple Haze”,
“Hey Joe”,... verdadeiras pezas basicas para
entender o sifiificado do rock. Sen palabras,
gue soe a musica, Hendrix todo un xenio da guitarra que
morreu prematuramente.

1968 CREAM

“WHEELS OF FIRE” Eric Clapton,
Jack Bruce, Ginger Baker. Doble disco,
unha metade en estudio e outra en
vivo, coa produccion de Felix
Pappalardi. Un poderoso trio que moi-
tos alcuman coma a primeira banda pro-

gresiva no termo usado naquel tempo, ou sexa, grupos que
deixaban atras as armonias corais en cortas cancions nos
anos 60°s e comenzaban a facer temas fortes e longos. Tres
visionarios musicos con cancions tan boas coma “White
Room”, “Politician” xunto a adaptacions de clasicos blues-
mens 0s convertiron no seu tempo en verdadeiras estre-
las, nuns guras da progresia musical.

1970 BLACK SABBATH
“PARANOID” Tony lommi, Ozzy Osbourne, Geezer
Buttler, Bill Ward. Os pais do heavy metal
tefien varios discos esenciais, pero eu des-
tacaria a obra que os colocou no n°1 de
singles en Inglaterra. Versioneados cen-

tos de veces entre bandas de toda a

familia do heavy metal, configuraron

con Led Zeppelin e Deep Purple a pedra

filosofal do rock duro.

1970 THE BEATLES
“LET IT BE” John Lennon, Paul McCartney, Ringo Star,
George Harrison. O Gltimo da sua carreira. Si
houbese sitio, destacaria practicamente a
discografia completa dos fabfour, pero
nesta sua derradeira obra xuntos, onde

se resume o estilo da banda de

Liverpool, interpretan temas coa sua

inconfundible maestria facendo pop,

dende “Get Back” ata “Across The
Universe”. Outros discos coma o dobre
branco, Rubber Soul, Abbey Road ou o de
Sgte. Peppers seguramente foron mais innovadores e ala-
bados, pero con “Let It Be” voltaron asombrarnos coa sua
maestria, a pesares dos criticos.

1971 JANIS JOPLIN

“PEARL” Janis Joplin, Brad Campbell, John Till,
Richard Bell, Kent Pearson, Clark Pierson.
Traxicamente, esta importante muller
morreu nada mais rematar o disco.
Quedaron para a posterioridade perlas
coma “Move Over”, “Cry Baby” ou
“Me & Bobby McGee”. Unha muller
cunha voz privilexiada que cantaba
cun sentimento tal que sigue sendo tra-
tada coma a mellor voz femenina da his-
toria do rock. Unha infancia infeliz facialle
rebelarse, berrando e susurrando ao mesmo tempo nas
suas cancidns, un sentimento intimo que descubria & xente
nos seus discos e concertos.
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1971 CREEDENCE CLEARWATER REVIVAL “LIVE
IN EUROPE” John Fogerty, Stu Cook, Doug Clifford.
Todos os discos que grabaron dende seus
inicios en 1968 son verdadeiras xoias
musicais, pero decantome por este
doble onde aparecen todos, absolu-
tamente todos, seus clasicos temas,
caso de Suzie Q, Travelin Band,
Fortunate Son, Lodi, Proud Mary....
Misturaron as raices musicais yanquis
c6 rock and roll, da man do grande compo-
sitor John Fogerty. Simplemente son os “cridens”, sinxe-
los, directos e méxicos, unha mdsica para emocionarse e
bailar.

1971 JETHRO TULL “AQUALUNG” lan Anderson,
Martin Barre, Clive Bunker, John Evan,
Jeffrey Hammond-Hammond. Con
obras coma esta, a banda liderada
polo flautista, vocalista e compositor
lan  Anderson estivo durante a
década dos 70°s en pleno candeleiro
musical, alabados por critica e publi-
co, coa sua orixinal mistura de rock e
folk, as veces mais duros e outras mais sin-
fonicos, gafiandose o respeto e a atemporalidade. Un
disco perfecto de principio a fin, citado en calquer enci-
clopedia de musica coma unha obra maestra, unha obra
conceptual cuns brillantes textos e un alucinante mensa-
xe musical.

1971 T REX “ELECTRIC WARRIOR” Marc Bolan,
Micky Finn. Producido por Tony Visconti,
estamos ante un dos discos clave na
carreira da estrella do glam, Marc
Bolan, un musico que marcou a toda
unha xeracién e que chegou a bater
records en Inglaterra. As inflatables
“Cosmic Dancer” e “Get it On”, un
universo musical de pop festivo e ambi-
guo, configuranno coma o disco mais exito-

so do duo.

1971 LED ZEPPELIN “IV” Jimmy Page, Robert Plant,
John Bonham, John Paul Jones. Un dos
grupos ingleses mais famosos da histo-
ria, tefien unha discografia impecable
Nos seus cinco primeiros discos, pero
si hai un que ofrezca o que represen-
taron Led Zeppelin, eu decantome
por este cuarto traballo. Seu hard-
rock orixinal, catro fantasticos musicos,
afloraba nas famosas “Rock & Roll”, “Black
Dog”, mentras que “Stairway To Heaven” convertiase
nunha das pezas maestras e mellores baladas da historia.
Un disco perfecto de principio a fin, unha das bandas
definitivas da historia.
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1971 THE WHO “WHO'S NEXT” Roger
Daltrey, Pete Townsend, John Entwistle,
Keith Moon. Unha obra maestra daquel
ano, un grupo rompedor que creou
obras coma a épera-rock “Tommy” ou a
pelicula “Quadrophenia”.

Abandeirados da estética mod dos
sesenta, en vivo eran unha apisonadora
musical que durou ata 1982, catro grandes
musicos que quedaron para a historia coma unha
das bandas que mais influiron e que mais seguidores tive-
ron. Un disco para escoitar coas orellas ben abertas

1972 DEEP PURPLE “MADE IN JAPAN” lan Gillan,
Ritchie Blackmore, Jon Lord, Roger Glover, lan Paice.
“Grandiosos, maxestuosos, épicos, histéricos, fabulosos,
tremendos... 0s pais da movida, os impul-
sores do xénero, o talento multiplicado
por cinco musicazos que xuntaron seu
tremendo don natural para crear
musica con maiusculas, imperecede-
ra, excitante, xenial” (“Los Discos
del Milenio” MC Ediciones) Estamos
ante o doble disco grabado en directo
mais indiscutiblemente grandioso de toda
a historia.

1972 DAVID BOWIE “THE RISE AND FALL OF
ZIGGY STARDUST & THE SPIDERS FROM MARS”
David Bowie, Mick Ronson, Trevor Bolder, Woody
Woodmansey. Outro xenio do que resulta
complicado elixir un so6 disco. Foi sem-
pre un innovador, eu destacaria sta
época glam, tremendamente creati-

va. Xunto a Bolan, Slade, R. Music,

Sweet colocou ao glam-rock no alto

das listas de éxitos. Este disco estd
cheo de clasicas canciéns coma
“Starman”, “Five Years”ou “Rock & Roll
Suicide” acompafiado dunha banda de auténtico luxo con
membros de Mott The Hopple e Uriah Heep.

1972 YES “CLOSE TO THE EDGE” Jon Anderson,
Chris Squire, Steve Howe, Bill Bruford, Rick Wakeman.
Non podia faltar o grupo mais importante do chamado
rock sinfonico. Yes foron sempre mostra
de perfeccion musical, s6 con ollar
quen son 0s musicos ao longo da sua
carreira, tes asegurada a calidade
tanto en directo coma en disco.
Coma acontece con outros supergru-
pos, son mais de un os discos a reco-
mendar, pero nesta obra condensase a
musica pretenciosa, lirica e ben feita da
que sempre fixeron gala en longas composicions, que sin
ser comerciais, venderon millons de discos.




1973 MIKE OLDFIELD “TUBULAR BELLS” Un
xenio, daquelas un mozo, que creou nun disco unha
maravilla musical, alonxada dos patréns
gue imperaban na época. Un disco ins-
trumental, con breves aparicions de
outros (Sally Oldfield, Tom
Newman, Steve Borughton) onde
un xoven Oldfield toca todos os
instrumentos. A cancién que da
titulo, e Unica do disco dividida en
diferentes partes e desenrolos na mellor
tradicion sinfénica, seguiralle dando royalties
en vida a Mike e aos seus descendentes, tratase dun dos
temas mais radiados e escoitados da historia.

1973 PINK FLOYD “THE DARK SIDE OF THE
MOON?” Roger Waters, David Gilmour,
Nick Manson, Richard Wright.
Estamos diante dun dos grupos defi-
nitivos. Podiamos situar aqui cal-
queira outra obra do grupo, todas
son asombrosas: “The Pipper At The
Gates of Dawn” “The Wall”, “Wish
You Were Here”, “Ummaguma”... A
relevancia desde disco ata os nosos dias é
notoria (editandose novamente en cada aniversario),
sigue citandose coma un dos dez mais grandes discos da
historia da musica. Un sinfonismo propio dunha obra con-
ceptual, conta cun fantastico son nos Abbey Road estudios
londinenses. Un disco para empezar a comprender a musi-
ca rock, que quedou polos séculos dos séculos coma unha
obra mestra en toda regla.

1974 GENESIS “THE LAMB LIES ON BRODWAY”
Peter Gabriel, Mike Rutherford, Phil
Collins, Tony Banks, Steve Hackett.
A década dos 70's foi a mellor para as
bandas de rock sinfonico e antes de
que Phil Collins trocara por com-
pleto o son da banda nos oitenta,
eran das bandas mais importantes do
mundo, cunhas impresionantes xiras e
millonarias ventas. Este doble disco ofre-
ce o lado mais teatral do grupo, cun Peter Gabriel inmenso
e unhas cancions que forma parte dunha obra conceptual..
Recomendo facerse con algun video en vivo da época para
ver a magnitude escénica desta banda inglesa.

1974 QUEEN “A NIGHT AT THE OPERA” Freddy
Mercury, Brian May, Roger Taylor, John Deacon. Quen
non cofiece a este grupo, con discos
importantes famosos, quen pasaron
do inicial rock duro con moitas
armonias, a practicar un pop, nos
oitenta, que 0s converteu nun
grupo de masas, pero ete aqui que,
atopamonos cunha noite na 6pera
sinxelamente maxistral. A anti-
comercial cancion (pola sua duraciéon)

“Bohemian Rhapsody” triunfou por todo o alto
nas listas, convertindose nun clasico. Ven
de reeditarse luxosamente en CD,
engadindo imaxes da época nun CD
extra, totalmente recomendable.

1974 LOU REED “ROCK AND
ROLL ANIMAL” C¢ guitarrista Steve
Hunter na sua banda, Lou Reed, o poeta
de NY e da Velvet Underground rockeaba en

directo a todo tren, sen dubidas este disco estd entre os
favoritos, contendo a inmortal “Sweet Jane”. Parte da
banda sonora dunha xeracion, tamén Lou Reed desafiou &
sociedade, cunhas provocativas letras e poses, arrastrando
a unha mocedade avida de novas sensacions. Con este
disco conseguiu darlle mais forza as stas cancions, un
album inmaculado, para noites de rocanrol e suor.

1975 KISS “ALIVE” Paul Stanley, Gen Simmons, Pete
Criss, Ace Frehley. Tras a fama acadada cos seus tres pri-
meiros discos, a banda da que ninguén corie-
cia as caras por mor de ir pintados sempre,
grabaron un dos discos en vivo mais
famosos onde condensan seus mellores
temas desta etapa, e con moi poucos
retoques no estudio do famoso Eddie
Kramer. En menos dun ano superaba o
millén de copias vendidas, convertindo a
Kiss nun grupo familiar nos fogares nortea-
mericanos. Hai pouco fixeron un novo alive cunha orques-
ta sinfénica e mesmo un acustico.

1976 DOCTOR FEELGOOD “STUPIDITY” Lee
Brirlleaux, Wilko Johnson, John Sparks, The Big Figure.
A mellor banda de pub rock ou R&B inglés de todos 0s
tempos. Souberon coller o mellor do blues
negro para, cun guitarrista explosivo, e
un carismatico cantante, crear fabulo-
sas cancions e discos tan bds coma
este directo que foi n°1 en Inglaterra.
Unha masica simple e directa, gafan-
dose pola sua autenticidade o respeto
da critica e fans, paga a pena escoitar
esta intensa e vibrante musica.

1976 BOSTON “BOSTON” Tom Scholz, Bard Delp,
Barry Goudreau, Fran Sheehan, Sib Hashian. Quén non
escoitou na sua vida algunha vez a cancion “More Than A
Feeling” (mais que un sentimento)? E unha banda que
sigue soando nas FM s trinta anos despois e
que, lastimosamente para seus seguido-
res, conta cunha curta carreira disco-
gréfica, fixeron un disco creado pola
mente de Tom Scholz, un técnico
da NASA, que compuso auténticas
belezas sonoras neste albume. De
feito aproveitaron a tecnoloxia do
emporio estadounidense para facturar un
son innovador... A banda definitiva do AOR.
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1976 - PATTI SMITH “HORSES”
A poetisa do rocanrol, unha rebelde
que escribia poesia nas suas can-
cions. Seu mensaxe chegou ao
publico sobor de todo neste clasico
disco, o que conten a célebre “Gloria”
de Van Morrison (outro grande que por

falta de espacio non figura na lista dos cuaren-
ta discos). Este é un dos traballos mais influintes da sua
década, cunha linguaxe propia dunha estrela da musica
moderna.

1976 EMERSON, LAKE & PAL-
MER “WORKS I”
Keith Emerson, Greg Lake, Carl
Palmer. Unha das bandas mais
importantes do rock sinfonico de
todas as épocas, tres impresionantes
musicos que venderon milléns de dis-
cos e tocaron diante de audiencias que
quedaban absortas ante o dominio instrumental do que
facian gala. Experimentados musicos considerados ainda
por moitos coma os mais técnicos e perfectos da historia.
Esta obra dividese en tres partes onde o protagonismo se
reparte entre cada un dos musicos. Para sibaritas que quei-
ran experimentar misturando musica clasica e rock.

1977 SEXPISTOLS “NEVER MIND
THE BOLLOCKS” Poucos grupos
tiveron o impacto social que causa-
ron estes punkis en Inglaterra, inci-
tando a xuventude a rebelion e
causando moitos quebradeiros de
cabeza & monarquia inglesa. Con tan
sO un disco cambiaron moitas cousas,
entre elas a industria musical. Rebeldes
que logo foron engullidos polo sistema. Marcaron unha
época, quixeron destruir o estado das cousas, € ao final
quedaron hinos tais coma “God save the queen” ou
“Anarchy in the Uk”.

EVER MIND
THE BOLLOCKS

-

1979 AC/DC “HIGHWAY TO
HELL” Bon Scott, Angus Young,
Malcom Young, Phil Rudd, CIiff
Williams. Hoxe en dia seguen
sendo unha banda masiva, criticada
e alabada polo seu inconfundibel
estilo guitarrero (que non é heavy),
algo monolitico pero que en directo
levanta a estadios completos, todo un
show ver a esta banda, que segue entusiasmando a publi-
cos de todas as edades e condicions. Poucos discos hai que
deran tantos temas bés como éste, o Ultimo antes da tra-
xedia da morte so seu vocalista, Bon Scott. Cando parecia
que o punk engulliria ao rock and roll, estes australianos
patearon cus e puxeron de novo ao rock no seu lugar.

1979 THE POLICE “REGGATTA
DE BLANC” Sting, Andy Summers,
Stewart Copeland. Cando na radio
soaba sen pausa o single “Message in
a Bottle”, co seu segundo traballo,
este xoven grupo inglés de clase tra-
balladora, metianse nos petos a fans
do rock e do pop. Unha eficiente gui-
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tarra, boas voces e unha melodia comercial que serviu para
gue o grupo confirmarase coma a promesa inglesa para o
continente. Sen dubida, os lideres daquel movimento cha-
mado new wave de principios dos 90°s (c6s Pretenders,
Jam, etc.) traspasaron fronteiras e conquistaron a un publi-
co xeralista, ata a sua separacion.

1979 FRANK ZAPPA “SHEIX YERBOUTI” Elexir un sé
disco deste importante artista é tarea complicada.
Atreviase con todo, a varieade na sua dis-
cografia chega a ser abusiva. Feito en
estudio i en directo, colleu cancions e
mesturou estilos coma non o facia

dende os vellos tempos coa sua

banda Mothers Of Invention. Deu

coma resultado un album mais escoi-

table, dixerible para ser do xenio
Zappa, o tipo que ten un asteroide co
seu nome, nada menos! Coma sempre,
moito sentido do humor, variedade de estilos e unha can-
cién maxica “Boby Brown”, no seu disco menos enloque-
cido. Un xenio para sibaritas.

1979 NEIL YOUNG & CRAZY HORSES “RUST NEVER
SLEEPS” Qutro caso dificil, nunha carreira tan prolifica i
extensa do musico canadiense, elixo este
directo que foi coma eu o cofiecin, coa
sua guitarra eléctrica incendiando
conciencias, ainda que a sua etapa

acustica sexa imprescindible (con

Croshy, Stills & Nash ou a obra

“Harvest”). Unha carreira fascinan-

te, que neste disco amosase en duas
partes: a eléctrica e a acustica. Un dos
seus discos insignia coa maxica cancion
“Hey Hey My My”

1981 RAINBOW “DIFFICULT TO CURE”
Blackmore, Joe Lynn Turner, Roger
Glover, David Rosenthal, Bobby
Rondinelli. Tra-la sua marcha de
Deep Purple, o guitarrista Ritchie
Blackmore creou unha super banda,
Rainbow, coa que seguiu grabando
excelentes albumes. Este foi o de
mais éxito nas listas (n°3), destacan-
do o descubrimento do vocalista Joe
Lynn Turner e a presencia doutro ex Deep
Purple, Roger Glover coma productor e baixista.
Blackmore alcanzou a sta perfeccion misturando nun
mesmo disco seu gusto pola musica rock , clasica e comer-
cial. Para moitos a mellor banda da historia.

Ritchie

1982 IRON MAIDEN “THE NUMBER
OF THE BEAST” Bruce Dickinson,
Steve Harris, Adriam Smith, Dave
Murray, Clive Burr. Producidos polo
prestixioso Martin Birch estes mozos
ingleses axifia alcanzaron o estrellato
convertindose na banda de heavy metal
mais famosa nos 80s, 0 que son U2 para 0
pop. Aqui atopdmonos un album absolutamente

clasico, unha nova forma de entender o hard-rock cando
foi editado, e que sigue soando tan fresco como cando se
grabou gracias a produccion do valorado Martin Birch.
Unha promesa que covertiriase en primer-act.



1986 BON JOVI “SLIPPERY WHEN WET” Richie
Sambora, Jon Bon Jovi, David Bryan,
Tico Torres, Alec John Such. Por vez
primeira e de xeito masivo o rock
duro soaba nas radios e na TV. 14
milléns de copias vendidas.
Apoiados por unha vasta campafia
publicitaria conquistaban o corazon,
sobor de todo das mozas pola sua
impactante imaxen e video-clips. Un
novo publico descubririan con eles e bandas coma Europe
ou Def Leppard o lado melodioso do hard-rock. Este disco
cambiaria suas vidas e a paulatina comercialidade dos
seguintes discos levounos a ser desprestixiados por un
amplo sector do rockerio.

1987 WHITESNAKE “WS 1987” David Coverdale, John
Sykes, Neil Murray, Ainsley Dumbar. Un
auténtico bombazo sonoro, o sétpimo
disco da banda creada polo ex-voca-
lista de Deep Purple, David
Coverdale. Antes eran unha repu-
tada banda de rock duro e blues na
mellor tradicion britanica, pero
para este disco voltaronse mais
comercial e heavy. Uns efectivos video-
clips e unha imaxen glamourosa fixo que
venderan 7 milléns de copias no ano de porse a venda este
disco. Este disco deu ao nome de Whitesnake un estatus
nunca antes alcanzado.

1987 GUNS AND ROSES “APPETITE FOR DESTRUC-
TION” Axel Rose, Slash, lzzy Stradlin,
Duff McKagan, Steve Adler. Cinco
rapaces da rda alcanzaron o estrella-
to con este seu primeiro disco, do
que vederon 20 milléns de copias, e
deixaron clasicos para a posteriori-
dade coma “Sweet Child O Mine”,
“Welcome to the Jungle” e unha
influencia no sleazy angelino tan
popular daquelas.
Triunfaron durante cinco anos mais ate que o cantante
Axel Rose expulsou a toda a banda gradualmente ficando
s6 cos dereitos do grupo e un disco grabado sen ver a luz
dende hai varios anos.

T T

A5 s,

1988 PUBLIC ENEMY “IT TAKES A NATION OF
MILLIONS...” Nesta época 0s grupos
de rap de negros competian coas
estrellas habituais nas radios e
prensa. Esta banda foron aban-
deirados de todo un movimento,
que pode gustar ou non, pero a
realidade é inamobible: ainda
hoxe estan considerados coma unha
das bandas mais importantes do século
pasado. O tema mais cofiecido era “Bring the noise”, c6 que
trasaparon barreiras.

1988 U2 “RATTLE AND HUM” Bono,
Adam Clayton, Larry Mullen Jr. Habia
que escoller un destes irlandeses, e
quedamonos con este disco, causan-
te dun grande impacto comercial
para o grupo de Bono e The Edge.
Un disco cheo de singles en potencia
(“Pride”, “I Still Haven't found...”,
“Angel of Harlem”), de formato
doble, para moitos supuso o cenit crea-
tivo do grupo ainda non superado. Hoxe son

un maquina de facer cartos, os stones da modernidade. De
Irlanda sairon grandes musicos, nesta ocasion o guitarrista
Rory Gallagher cedeulles neste especial o sitio aos seus
compatriotas.

The Edge,

1989 FAITH NO MORE “THE REAL THING” Mike
Patton, Hill Gould, Jim Martin, Mike
Bordin, Roddy Bottum. Un interesan-
te novo grupo, que soaba na radio
sen cesar cd single “Epic”, cinco
tipos rudos que exploraron novos
terreos na musica, e configuraron
un liderazgo nun estilo que derivou
en algo asi como rap-metal e logo nu-
metal. Venderon milléns de copias
coma punta de lanza dun movimento com-

partido con grupos coma Red Hot Chilli Peppers ou Living
Colour, os lideres dunha musica alcumada coma alternati-
va con variedade de ritmos e moito eclecticismo musical.

1991 NIRVANA “NEVERMIND” Kurt Cobain, Dave
Grohl, Krist Novoselic. A antitese do
rock e do pop 80's, mudando a diver-
sion polo pesimismo existencial, o
grunge. Alguén dixo que era o disco
da revolucion sonora da nova deca-
da. O movimento alternativo a
grande nivel, unha especie de neo-
hippis con pinceladas punks, un novo
xeito de entender a musica rock sin
divismos nen as pretenciosidades habituais

nas estrellas do rock. A antitese de Guns & Roses ou
Motley Crue. Cando Kurt Cobain suicidouse comenzou a
lenda e moitos perguntaronse se servira para algo.

1996 MARILYN MANSON “ANTICHRIST SUPERSTAR”
Marilyn Manson, Twiggy Ramirez,
Madonna Wayne-Gacy, Ginger Fish.
Agora semella ser unha parodia do
que foi, pero hai dez anos esta graba-
cién foi unha obra capital do fin do
milenio, causando un grande impac-
to e controversia. Deudor de Trent
Reznor, productor e seu padrifio musi-
cal, da oscuridade de Black Sabbath e
Gary Numan, do glam dos Bowie, lggy Pop,

Kiss ou Alice Cooper, 0 escdndalo acompafiouno neses
dias. Nihilismo, sexo, violencia, drogas, depresions, expre-
sionismo..... Unha obra critica dunha sociedade hipocri-
tamente benpensante.
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A la hora de hacer una clasificacion de las mejores peliculas de la historia del cine hay que tener en cuenta que no es posible

hacer una Unica lista, ya que el gusto de cada persona es diferente. Esta lista que presentamos aqui es el resultado de varias

listas consultadas de criticos diferentes. Las peliculas no estan ordenadas por calidad, ya que eso seria demasiado subjetivo,
sino que estan ordenadas por afio de realizacion. Hemos intentado ser lo mas objetivos posible.

El acorazado Potemkin
(Bronenosez Potemkin) URSS 1925
D: S.M. Eisenstein.
I. Aleksandre Antonov, Grigori
Aleksandrov, Vladimir Braski.
Una de las peliculas més importan-
tes de la cinematografia mundial.
Obra magistral compuesta de
1209 planos, cosa poco habitual
R para su tiempo. La ejecucion en el
barco y las escalinatas figuran entre los momentos mas
grandes del cine.

El maquinista de la general
(The general) USA 1926.
D: Buster Keaton y Clyden Bruckman. I: Buster Keaton,
Marion Kack, Glen Cavander. Considerada como una de
las comedias més originales de Buster Keaton, este film
presenta los gags mas depurados y famosos de la filmogra-
fia del comico. Basado en un hecho real acontecido en la
Guerra civil norteamericana. Obra maestra.
King Kong

lH" (King Kong) USA 1933.
D: Ernest B. Schoedsack y Merian
C. Cooper.
I: Fay Wray, Bruce Cabot, Robert
Armstrong, Noble Johnson. Sin
lugar a dudas una de las mas altas
cotas alcanzadas por el Arte cine-
matografico. La odisea del coloso
simio perdidamente enamorado de
la neoyorquina aspirante a actriz.
Se presenta en este fllme con una de las atmosferas mas
irreales y oniricas que pueda concebirse.

Tiempos modernos

(Modern times). USA 1935. D: Chales Chaplin.

I: Charles Chaplin, Paulette Goddard, Henry Bergman,
Chester Conklin. Chaplin cred una genial satira de la
sociedad industrial que modernizo6 los sistemas producti-
VOs a costa de suponer una alienacion del individuo para
millones de trabajadores. Una obra maestra indiscutible
que contiene algunos de los gags mas memorables del

artista, ademas de ser la Gltima pelicula en la que aparece
el inolvidable personaje de Charlot.

Una noche en la opera

(A nigth at the opera) USA 1935. D: Sam Wood.

I: Groucho, Chico y Harpo Marx, Kitty Carlise, Sig
Ruman. Mitica comedia de los hermanos Marx que con-
tiene dos de las escenas més delirantes del trio: aquella en
la que Harpo se cuelga de las cuerdas que hay tras el esce-
nario de la Opera y la, completamente demencial, del
camarote repleto de todo tipo de personajes. Magistral.

El mago de Oz

(The wizard of Oz) USA 1939. D: Victor Fleming.

I: Judy Garland, Frank Morgan, Ray Bolger, Bert Lahr.
Uno de los grandes clésicos del cine musical y de la
Fantasia Infantil, notable sobre todo por su manera de
subvertir las concepciones moralistas: la frase “en ningun
sitio se estd como en casa” ha pasado a la historia, asi
como algiin ndmero musical, sobre todo el “Over the
Rainbow”. Memaorable la mezcla
de Blanco y Negro y el novedo-
so Technicolor.

Lo que el viento se llevo
(Gone with the wind) USA 1939.
D: Victor Fleming.

I: Vivien Leigh, Clark Gable,
Leslie Howard, Olivia de
Havilland. Es el més caracteristi-
co ejemplo de toda una concep-
cién del espectaculo cinemato-
gréfico en desuso en la actualidad, de ahi su atractivo. La
grandiosa superproduccion de David O. Selznick marco
un hito en el mundo del cine ya
que gan6 8 Oscar de la
Academia de Hollywood.

La diligencia.

(Stagecoach) USA 1939. D:
John Ford.

I: John Wayne, Claire Trevor,
Thomas Mitchell, John
Carradine. Son varios los moti-
vos responsables de que este

JADiLGeNcia
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western sea considerado como uno de los mejores de la
historia del cine: tipificacion maxima de los nueve per-
sonajes, gran variedad de minimos detalles y la especta-
cular galopada de los indios en pos de la diligencia. Una
obra maestra.

Ciudadano Kane

(Citizen Kane). USA. 1940.

D: Orson Welles.

I: Orson Welles, Joseph Cotten,
Dorothy Comingore.

Espectacular trabajo de una factu-
ra original y sorprendente. Uno de
los clésicos de la historia del cine.
Los planos son de una composi-
cion magistral con profundidades
de campo inusual para la época. La
obra de un genio.

Rebeca

(Rebecca) USA 1940.

D: Alfred Hitchcock.

I: Joan Fontaine, Laurence
Olivier, Judith Anderson, George
Sanders. Basada en la novela de
Daphne du Maurier, es la primera
y Unica pelicula de Hitckcock que
consiguid un Oscar. Un prodigio
de tension narrativa y una colec-
cion de iméagenes turbadoras,
maégicas, que logran que es espectador sienta de manera
palpable la presencia de un personaje siempre ausente.
Un trabajo de inquietante poesia.

Las uvas de la ira

(The grapes of wrath) USA 1940. D: John Ford.

I: Henry Fonda, Jane Darwell, John Carradine, Rusell
Simpson. Inspirada en la novela homénima de John
Steinbeck, Ford aborda esta historia con tanta indigna-
cion social como emotividad, fusionando ambas perspec-
tivas con una brillantez narrativa extraordinaria. Pelicula
magnificamente fotografiada por Greg Toland y con
interpretaciones excepcionales, constituyendo unas de
las obras cumbres de su autor.

Casablanca
(Casablanca).
e USA 1942.
GG GEIGNAY  HENRED e -
. ' D: Michael Curtiz.
(i!llulu I: Humphrey Bogart, Ingrid
_ "I 1 Bergman, Claude Rains, Paul

« W Henreid. Todo un mito, no ya de

la historia del cine sino incluso de
la cultura occidental del siglo XX.
Obra maestra absoluta, un icono
de la historia del cine merced a un
guion sublime sembrado de dialo-
gos insuperables, intérpretes subli-

-

T

mes y musica y fotografia inigualable.

Ser 0 no.ser.

(To be or no to be) USA 1942. D: Ernest Lubitsch.

I: Carol Lombard, Jack'Benny,~Robert Stack, Lionel
Atwill. Una corrosiva satira antinazi, que no es solo la
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obra maestra absoluta de Lubitsch sino una de las mejo-
res peliculas de la historia del cine. Una de esas grandes
peliculas en las que todo el equipo da lo mejor de si mis-
mos, logrando un resultado armonioso y absolutamente
genial.

Doctor Zhivago
(Doctor Zhivago) GB - USA
1945. D: David Lean.
I: Omar Sharif, Julie Christie,
Geraldine  Chaplin,  Alec
Guiness. Uno de los titulos mas
L e famosos de la historia del cine
LHNALO que adapta la novela homdnima
del Nobel Pasternak. La pelicula
ﬁw relata los avatares amorosos del
Dr. Zhivago durante Ila
Revolucién Rusa donde brilla con luz propia el talento de
Julie Christie.

DOCTOR

iQué bello es vivir!

(It"s a wonderful life!) USA 1946. D: Frank Capra.

I: James Stewart, Lionel Barrymore, Donna Reed,
Thomas Mitchell. Buenos sentimientos e inolvidables
interpretaciones para la historia de un hombre que con-
templa cdmo hubiera sido la vida de los que le rodean si
él no hubiera existido, y de un entrafiable angel que quie-
re conseguir sus alas. Maravilloso cuento de Navidad de
excelente factura. Obra maestra.

El tercer hombre

(The third man) GB 1949. D: Carol Reed.

I: Joseph Cotten, Alida Valli, Orson Welles, Trevor
Howard. A partir de un guion a priori sin mucho conte-
nido, la pelicula llega a ser una de las obras maestras por
una razén muy sencilla: la intervencion de Orson Welles
en la realizacion, imprimiéndole un tono parejo al de su
propio cine. Inolvidable tanto en el plano cinéfilo como
en el musical, con el famoso tema de la pelicula interpre-
tado con citara.

Cantando bajo la lluvia

(Singin“in the rain) USA 1952. D: Stanley Donen.

I: Gene Kelly, Debbie Reynolds, Donald O"Connor, Jean
Hagen. El titulo cumbre de la historia musical y uno de
los grandes mitos del celuloide. EI nimero que titula la
pelicula y el “Make’em laugh” a cargo de Donald
O’"Connor justifican la leyenda existente a su alrededor.
Un canto a la alegria de vivir verdaderamente contagio-
so. El musical por excelencia.

Los siete samurais
(Shichinin no samurai) Japon.
1954. D: Akira Kurosawa.

I: Takashi Shimura, Toshiro
Mifune, Yoshio Inaba, Isao Kimura.
Impresionante pelicula del maestro
Kurosawa cuyo argumento genero
posteriores westerns, entre_ellos
"Los Siete Magnificos".«

en escena, de sublime belleza plastica e inimitable
potencia narrativa. Toda una joya del cine mundial.

Apabullante direccion y puesta _¢



El crepudsculo de los Dioses

(Sunset Boulevard) USA 1950.

D: Billy Wilder. I: William Holden, Gloria Swanson, Erich
Van Stroheim, Nancy Olson. Film merecidamente miti-
co donde el espléndido trabajo narrativo, la fusion de aci-
dez y sarcasmo y las caracterizaciones autocriticas de
Gloria Swanson y Erich Van Stroheim bastan para consi-
derarlas como de lo mejor de las historia del cine. Una
gran aportacion de Billy Wilder al séptimo arte, que no la
Unica.

Eva al desnudo

(All about Eve) USA 1950. D: Joseph L. Mankiewicz.

I: Bette Davis, Anne Baxter, George Sanders, Celeste
Holm. Una de las obras maestras del gran Mankiewicz,
un clasico indiscutible de la historia del cine, de una per-
feccion y solidez inmarchitables. Aguda, &cida y al tiem-
po divertidisima reflexion sobre ciertos entresijos del
mundo del espectaculo. Nominada a 14 Oscar, record
compartido con el de Titanic y ganadora de 6 estatuillas.

La noche del cazador

(The night of the Hunter) USA
1955. D: Charles Laughton. I:
Robert Mitchum, Shelley Winters,
Lilian Gish, Evelyn Verden. El
Unico film que dirigio ese gran actor
que fue Charles Laughton, y una
obra maestra total y absoluta, espe-
cie de siniestro cuento de hadas
(con Robert Mitchum como inme-
jorable, tétrico y elegante ogro) de
carécter peculiarmente expresionista.

El séptimo sello

(Det Sjunde inseglet) Suecia 1956. D: Ingmar Bergman.

I: Max Von Sydow, Gunnar Bjoéstrand, Nils Poppe, Bibbi
Andersson. El titulo mas conocido de Bergman, manipu-
lado censorialmente en su dia. Su inmensa fuerza visual y
su genial simbiosis de metafisica vy fisicidad tanto como
la ironia de las intervenciones de la muerte, lo vuelven
inolvidable.

it _ﬂ Centauros del desierto
(The Searchers) USA 1956. D:
John Ford.

I: John Wayne, Jeffrey Hunter,
Vera miles, Natalie Wood. Un
hombre parte en busca de los
indios que se llevaron a su sobri-
na. Este es el simple argumento de
un viaje al centro del odio y la
intolerancia a cargo del mejor
John Wayne. El maestro Ford vol-
vié a demostrar por qué es uno de los mejores directores
de la historia del cine en un genial relato lleno de fuerza,
amargura, poesia y perfeccion. Una obra de arte.

De entre los muertos

(Vertigo) USA 1958. D: Alfred Hitchcock.

I: James Stewart, Kim Novak, Barbara Bel Geddes, Tom
Helmore. Desde los mismos titulos de crédito, Hitchcock
atrapa al espectador en unas apasionantes imagenes. El
maestro crea un universo atormentado y malsano que
ahonda en una relacion de turbio '‘amour fou'. Escenas

llenas de suspense y un magnifico
reparto para una obra maestra del
género.

Ben-Hur

(Ben-Hur) USA 1959.

D: William Wyler.

I: Charlton Heston, Stephen
Boyd, Jack Hawkins, Hara
Hayaret. Uno de los titulos mas
celebres de la historia del cine, hoy simbolo de determina-
das maneras de concebir el espectaculo cinematogréfico.
La secuencia de la carrera de cuadrigas permanece en la
memoria de cualquier espectador. Una obra maestra donde
la religion, la aventura y el “peplum” se dan la mano.

Con faldas y a lo loco

(Some like it hot) USA 1959. D: Billy Wilder.

I: Marylin Monroe, Tony Curtis, Jack Lemmon, George
Raft. Lemmon y Curtis huyen de la mafia disfrazados de
mujer e incorporandose a una banda de musica. Alli
conocen a la sexy e inocente Sugar Kane. Asi empieza
esta divertidisima comedia, una de las mas famosas de la
historia del cine, con una Marilyn en estado de gracia.
Una obra maestra imperecedera cuyo delirante dialogo
final pone broche a un film en verdad perfecto.

Con la muerte en los talones

(North by Northwest) USA 1959. D: Alfred Hitchcock.
I: Cary Grant, Eva Marie Saint, James Mason, Martin
Landau. Una de las peliculas mas importantes del gran
Hitchcock, donde multiples rasgos de su filmografia pre-
via se retnen y depuran a lo largo de un desarrollo tan
elegante como distendido, conformando un conjunto
irresistible, pura esencia de autor.

Psicosis

(Psycho) USA 1960

D: Alfred Hitchcock.

I: Anthony Perkins, Vera Miles,
John Gavin, Janet Leigh. EI film
supuso la irrupcién del cine de
terror despojado de elementos
fantacientificos o sobrenaturales
y el encasillamiento de su prota-
gonista, emergiendo el famoso
asesinato de Janet Leigh en la
ducha. Una obra maestra con un final sorpresa y una
musica que también ha pasado a la inmortalidad.

A, L
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El apartamento.

(The apartment) USA 1960. D: Billy Wilder.

I: Jack Lemmon, Shirley McLaine, Fred MacMurry, Ray
Walston. Wilder, una vez mas, en estado de gracia dosifi-
cando lo hilarante y lo corrosivo con un Lemmon incon-
mensurable como gris oficinista que entrega una y otra
vez su dignidad en forma de apartamento para que sus
jefes lo usen como casa de citas. Un film antoldgico, a la
que vez que tierno y desesperado.

Lawrence de Arabia
(Lawrence de Arabia)
GB 1962. D: David Lean.
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Al liempo que s& presentaba el Padnno

I: Peter O Toole, Omar Sharif, Jack
Hawkins, Antonhy Quinn. La vida
del enigmatico T.E. Lawrence, que
constituyé uno de los grandes éxi-
| tos de David Lean, amén de con-
vertir a O Toole en una estrella de
renombre internacional. El film
tiene un ritmo interno propio de la
vida en el desierto, un ritmo lento,
§ cansino, pero a su vez hechizante y
apasionante.

El hombre que maté a Liberty Balance

(The man who shot Liberty Balance) USA 1962. D: John Ford.
I: James Stewart, John Wayne, Vera Miles, Lee Marvin.
Obra memorable, que revoluciona el género mediante la
trasgresion de sus propios cédigos. Una reflexion de liris-
mo inaudito, de desatado romanticismo, acerca del signi-
ficado del honor, de la distancia entre realidad y leyenda,
todo ello retratando a unos personajes crepusculares y
atormentados, repletos de matices. Una maravilla.

BT manis eaien e
1872, nacia nuastra evista LSFeNe

El Padrino

(The Godfather). USA. 1972.

D: Francis Ford Coppola.

I: Marlon Brando, Al Pacino, James
Caan, Robert Duvall. Fascinante
compendio de cine de Coppola. La
compleja historia de una familia
mafiosa liderada por un implacable
padre de familia y hombre de honor
(inmenso Marlon Brando) y cuyo
poder hereda su hijo mas pacifico
(asombroso un primerizo Al Pacino de mirada gélida) es,
ante todo, un ejercicio narrativo de insuperable nivel.
Galardonada con tres oscar.

El Padrino I

(The Godfather, part I1). USA 1974. D: Francis Ford
Coppola.

I: Al Pacino, Robert Duvall, Diane Keaton, Robert de
Niro. Impresionante secuela de la ya por si magistral El
Padrino, con total seguridad el trabajo mas logrado de
Coppola y una de las mejores peliculas de la historia del
cine. Mencionar el espectacular trabajo de Robert de
Niro (con Oscar incluido) y los seis mas que consiguio.

Amarcord

(Amarcord) Italia 1974. D: Federico Fellini.

I: Armando Brancia, Puppela Maggio, Magali Noel, Luigi
Rossi. Rememoracion por parte de Fellini de su propia infan-
Cia, a través de una narracion que consiste en sensaciones y
recuerdos de su autor, mas o menos entrelazados. Momentos
inolvidables, musica sublime de Nino Rota y abierto y auto
asumido provincianismo para esta obra maestra.

Alguien volo sobre el nido del cuco

(One flew over the cuckoo’s nest) USA 1975

D: Milos Forman. I: Jack Nicholson, Louise Fletcher,
William Redfield. La obra maestra de Milos Forman, con
Jack Nicholson y Louise Fletcher bordando los papeles.
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magnifca super produccin de Coppola

Fue una de las pocas peliculas que consigui6 los 5 oscar
maés importantes: Mejor pelicula, mejor director, mejor
actor principal, mejor actriz principal y mejor guion ori-
ginal. una pelicula inolvidable.

Taxi driver

(Taxi driver) USA 1976. D: Martin Scorsese.

I: Robert de Niro, Cybill Sheperd, Peter Boyle, Harvey
Keitel. Una de las peliculas méas célebres de la historia del
cine, tan visualmente anonadador como excelente. El
trabajo interpretativo es increible, encabezado por
Robert de Niro, como taxista nocturno y acabando por
Jodie Foster, prostituta preadolescente. La extraordinaria
banda sonora contribuyo a la creacion del clima tan par-
ticular que emana del film.

Manhattan

(Manhattan) USA 1979. D: Woody Allen.

I: Woody Allen, Diane Keaton, Michael Murphy, Mariel
Hemingway. Woody Allen se supera a si mismo en esta
legendaria pelicula. Tras abandonar las comedias deliran-
tes de su primera época ya habia sorprendido con 'Annie
Hall' e 'Interiores', pero ahora ofrece una deliciosa obra
maestra que hace de la ciudad de Manhattan un persona-
je més de la funcién.

El silencio de los corderos
(The silence of the lambs) USA 1991. D:
Jonathan Demme. |: Jodie Foster,
Anthony Hopkins, Scott Glenn, Ted
Levine. La gran pelicula triunfadora
en los oscar ese afio, pues consiguio los
cinco mas importantes. La pelicula
constituye para la agente del FBI pro-
tagonista, y también para el especta-
dor, un descenso a los infiernos en
toda la regla, tanto en la escena en la
que conocemos a Hannibal Lecter, como en el climax
final de la pelicula.

Sin perdén

(Unforgiven) USA 1992. D: Clint Eastwood.

I: Clint Eastwood, Gene Hackman, Morgan Freeman,
Richard Harris. Cuatro oscars consiguio este magistral
western crepuscular que relata la historia de William
Munny, un pistolero retirado, viudo y padre de familia,
que pasa por dificultades. Clint Eastwood consigui6 con
este film una revision naturalista y antimaniquea del
“western” en aquellos momentos devaluado. Espléndida.

La lista de Schindler
(Schindler’s list) USA 1993 D:
Steven Spielberg.

I: Liam Neeson, Ben Kingsley,
Ralph Fiennes, Caroline Goodall.
Spielberg estremecié al mundo con
su desgarrador y magistral relato de
las victimas del holocausto nazi.
Asombrosamente contada, la peli-
cula es una poderosa y compleja
narracion que desarma al especta-
dor ante la vision de una angustia casi inaguantable, no
exenta de una vision esperanzadora del hombre. Tuvo el
unanime reconocimiento de la critica, y 7 oscar incon-
testables.

|ALISTADE SCHINDLER
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¢Cuales son los “40 principales” sitios web? Pregunta
“imposible” de responder de una forma objetiva y con
una absoluta seguridad, pues dependera en primer
lugar de los criterios utilizados para valorarlos y en
segundo lugar del “universo” de candidatos que mane-
jaremos de las innumerables paginas que hay en
Internet.

De los posible criterios de seleccion podriamos con-
templar una parrilla de ellos, tanto objetivos como
subjetivos, como podrian ser: ranking de visitas, velo-
cidad, disefo, legibilidad, manejo, contenido, practi-
cidad, efectividad, satisfaccion, etc. Por otro lado, para
el resultado final podriamos asignar una ponderacién

Mejor web espanol

Callejero de Paginas Amarillas (callejero.paginas.amarillas.es)

Finalistas: Correos.es (WWW.COITe0s.es)
Universia.es (Www.universia.es)
Top10: Barnices Valentine (www.valentine.es)

Carrefour.es (www.carrefour.es)
Turis Valencia ( www.turisvalencia.es)

Ruta Quetzal BBVA (www.rutaquetzal.es)
SegundaMano.es (www.segundamano.es)
Vodafone Espafia, S.A. (www.vodafone.es)

Pero, al margen de premios mas o menos oficiales que puedan
darse a paginas por su calidad, disefio, originalidad, etc., el
mejor baremo para medir el éxito de un sitio web sera el
nudmero de visitas que reciben, dato que mostrara fundamen-
talmente el grado de interés de su contenido para el colectivo
de internautas.

En este ambito si que disponemos de rankings mas o menos
independientes y que reflejaran datos objetivos del posiciona-
miento de las paginas web de mayor interés. Algunos ejemplos
de los mismos son los siguientes:

- Ranking elaborado por la Asociacion para la Investigacion
de Medios de Comunicacion (AIMC), www.aimc.es, donde
nos aparecen los 100 primeros web en base a una encuesta
donde se mide el grado de recuerdo de las Ultimas paginas web
visitadas.

- Ranking de las webs més visitadas seglin los datos de la OJD
- Top de la Internet Espafola elaborado por
RankingAlexa.com, www.rankingalexa.com, que recoge las 50
paginas mas visitadas de la red espafiola, clasificadas por cate-
gorias, comunidades autonémas, etc. Este ranking esta calcula-
do a partir del trafico registrado utilizando el sistema de clasifi-
cacion de trafico y metodologia de analisis de Alexa.com

- Ranking elaborado por AIMC — EGM (Estudio General de
Medios).

Si cogemos los 40 sitios mas visitados segln los rankings ante-
riores, nos encontramos con una extensa relacion de busca-
dores, directorios, portales y periodicos on line, ya que estas
paginas suelen ser las mas accedidas por los internautas.

Los
ales
rnet

Por Moncho Santos

McDonalds Alicante Swww mcdonaldsalicante.es)

distinta para cada uno de estos factores. En fin, nos
damos cuenta de la complejidad que requerira un ana-
lisis de este tipo.

¢Y si realizamos una busqueda en Google con el literal
“mejores paginas internet”? Pués comprobaremos que
nos respondera con una multitud de resultados indi-
candonos “selecciones” mas o menos interesadas y,
obviamente, sin ningln caracter “oficial”.

Una de las referencias mas interesantes es la proporcio-
nada por los premios concedidos por la Asociacion
Espafiola de Usuarios de Internet (AUI), www.aui.es,
que en su Gltima edicion arrojoé los siguientes resultados:

Mejor empresa en Internet
iAbogado.com (www.iabogado.com)

Finalistas: lapoliza.com (Www.lapoliza.com)

RACC Automavil Club (www.racc.es)
Mejor pagina de ocio y entretenimiento
HabboHotel (www.habbohotel.es)

Finalistas: ; \
LastCity (www.lastmty.com()]

Con seguridad habria paginas de gran interés que no estarian
dentro de estos primeros “40 principales”, por lo que a continua-
cion vamos a tratar de elaborar una lista “personal”, en base a los
datos estadisticos de los rankings anteriores y realizando una
seleccion representativa que recoja una amplia diversidad de
paginas que nos permitiesen acceder a las principales actividades
de interés para los internautas. ;Y cuales son estas actividades?:

Busquedas en buscadores, directorios y portales

Entre las actividades que se realizan en Internet, la ocupacion
principal es la busqueda de informacion. Entre los buscadores, el
lider absoluto es Google (www.google.es), sequido por MSN
(www.msn.es) y Altavista (www.altavista.es).

Agenda SanMiguel (www.agendasanmiguel.com)



Entre los directorios, destaca Yahoo (www.yahoo.es). En cuanto
a portales generales destacan Terra (www.terra.es), Wanadoo
(www.wanadoo.es) y Ya.com (www.ya.com).

Consulta del correo electrénico

La consulta del correo electrdnico es la segunda actividad de uso
de Internet, con cada vez mayor presencia del correo web. El
lider del correo web gratuito es hotmail (www.hotmail.com),
aunque los portales anteriores también tienen una importante
presencia.

Lectura de noticias

La lectura de noticias de actualidad, asi como la consulta de
informacién general, como por ejemplo, previsiones meteorolé-
gicas, consulta de programacion de TV, etc., es la tercera de las
principales actividades que realizan los internautas.

En este apartado el abanico de posibles paginas de interés es muy
amplio. En el apartado de prensa nacional destacamos a El
Mundo (www.elmundo.es) y El Pais (www.elpais.es). En cuanto
a la prensa autondémica y local, a pesar de que en los rankings
correspondientes se posicionasen con mayor ndmero de visitas
otros periodicos online, la seleccion serd totalmente particular
para cada uno que hagamos este ejercicio. En mi caso personal,
aunque hay periddicos de otras comunidades auténomas que sin
lugar a dudas tienen mayor nimero de visitas, mi seleccion serd
La Voz de Galicia (www.lavozdegalicia.es) y Faro de Vigo
(www.farodevigo.es).

En el apartado de prensa deportiva, el lider es Marca.com
(www.marca.es), seguido de As.com (www.as.com). En lo que
respecta a prensa economica, destacamos Expansion.com
(www.expansion.es) y CincoDias.com (www.cincodias.com)
En el mundo radiofénico, el ranking de visitas la encabezan
CadenaSer.com (www.cadenaser.com), OndaCero (www.onda-
cero.es) y Cadena Cope (www.cope.es).

En cuanto a televisiones, todas ellas con representacion en la
Web, tenemos en primer lugar a Telecinco (www.telecinco.es),
Antena3.com (www.antena3tv.com), rtve (Www.rtve.es)

Consulta de mapas y callejeros

Otro de los usos mas solicitados de Internet es la consulta de
mapas y callejeros, entre los que destaca el Callejero de Paginas
Amarillas (callejero.paginasamarillas.es), con mas de 500 ciuda-
des cartografiadas. También tiene informacion interesante sobre
este tema la pagina de QDQ.com (www.qdg.com).

Otras péaginas de gran interés son las de RepsolYPF.com
(www.repsolypf.es), ViaMichelin (www.viamichelin.es) y
RACC (www.racc.es).

Localizaciéon de direcciones o teléfonos

Como en el apartado anterior, entre las guias se hace patente
la competencia entre QDQ.com (www.gdg.com) y
PaginasAmarillas.es (www.paginasamarillas.es).

Descarga de software, musica, peliculas

Las redes P2P (peer to peer) de intercambio de archivos siguen
pujando fuerte entre los usuarios espafioles de Internet, pese a las
iniciativas gubernamentales (plan integral contra la pirateria) y
de la industria discogréafica para acabar con las descargas de con-
tenidos ilegales en la Red. Seglin un analisis del Estudio General
de Internet (EGI), un 57,8% de los internautas espafioles reco-
noce que usa este tipo de programas para intercambiar archivos
de todo tipo. Aunque como es ldgico, no todos los contenidos
que se intercambian son ilegales, no es un secreto que la musica,
el software y las peliculas son los archivos mas buscados por los
usuarios.

¢Desde donde podremos bajar contenidos legales? Al margen de
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las conflictivas redes de intercambio de archivos P2P, existen
numerosos sistemas para bajar contenidos de Internet de forma
legal. En lo que respecta a la descarga de musica, precedido del
éxito de iTunes de Apple (www.apple.com/itunes) y de Napster
(www.napster.com), los principales portales espafioles han lan-
zado sus correspondientes servicios: MSN con su canal “msn
music”; Terra a través de su canal musica.terra.es, wanadoo con
su canal de masica www.ritmic.com.

En lo que respecta al software, es de gran interés las descargas de
actualizaciones de software que ofrece Microsoft (www.micro-
soft.es) y las descargas online de multitud de programas a través
de Softonic (www.softonic.com).

Seguridad en Internet

Los virus siguen siendo un grave problema para los usuarios de la
red. Segun datos del EGI, el 70,2% de los internautas espafioles
afirma haber tenido su ordenador infectado con algin virus pro-
cedente de Internet, pese a que el 94,95% dice tener su equipo
protegido con algin programa antivirus y un 85,5% asegura
actualizarlo regularmente. Segiin un muestreo del Centro de
Alerta Temprana Antivirus (CATA), casi un 10% de los corre-
os electrénicos que se envian y reciben en Espafia contiene
algun tipo de virus, susceptible de infectar los equipos informa-
ticos de los internautas.

En la pagina www.seguridadenlared.org correspondiente a la
“Campafia de seguridad en la red” realizada por la Asociacion de
Internautas, Telefénica, Wanadoo, Ministerio de Industria,
Panda Software y Arsys, podremos encontrar amplia informa-
cion sobre seguridad en la red asi como herramientas (gratuitas)
para escanear nuestros equipos, repararlos y, por supuesto, prote-
gerlos.

Otras webs interesantes en este apartado son las de
PandaSoftware y Symantec que nos ofrecen las actualizaciones
de sus productos asi como servicios de “chequeo” de nuestros
equipos.

Consulta de carteleras de cine y espectaculos
y compra de entradas

Otro de los usos més destacados de la Red es la consulta de car-
teleras de cine y espectaculos en general, con la posibilidad de
adquirir las entradas correspondientes comodamente desde casa
sin necesidad de soportar desplazamientos y colas.

El “lider de audiencia” en la Internet Espafiola es Servicaixa
(www.servicaixa.com), seguido de Entradas.com (www.entra-
das.com) y El Corte Inglés (www.elcorteingles.es). En este apar-
tado resaltaria la pagina Servinova (www.servinova.com) de la
Obra Social de Caixanova, que nos permite adquirir entradas a
una gran diversidad de espectaculos promocionados por la Caja
a lo largo de toda la comunidad auténoma.

Consulta de informacion financiera

La pagina més accedida por los internautas espafioles dedicada a
la informacion financiera general es Invertia.com (www.inver-
tia.com), seguida de Infobolsa.es (www.infobolsa.es).

Servicios bancarios

La generalizacion de las posibilidades de operar on-line ha hecho
que los sitios de internet de las entidades financieras sean cada
vez mas visitadas por los internautas espafioles. Son dos portales
de cajas de ahorros los que obtienen un mayor porcentaje de visi-
tas: La Caixa (www.lacaixa.es) y Caja Madrid (www.cajamadrid).
Entre los bancos, BBVA (www.bbva.es) y SCH (www.gruposan-
tander.es) se llevan la palma, y los que siguen escalando posicio-
nes son los bancos que operan on-line, encabezandolos ING
Direct (www.ingdirect.es), seguido de e-Bankinter (www.eban-
kinter.com). Pero, ¢y si no somos clientes de dichas entidades
financieras? ;qué interés tendrian en ese caso estas paginas para
nosotros?. Pues, obviamente ninguna, siendo mi “pégina princi-
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pal” correspondiente a una entidad financiera, sin lugar a dudas,
la de Caixanova (www.caixanova.es).

Busqueda de empleo

Hay que destacar que los espafioles cada vez usan mas las webs
de empleo para buscar trabajo. El lider es Infojobs.net
(www.infojobs.net), sequido de Infoempleo.com (www.infoem-
pleo.com), Laboris.net (www.laboris.net) y Monster.es
(www.monster.es).

Gestiones con la Administracion

Los internautas espafioles visitan con més asiduidad las webs
de los gobiernos autondémicos que las de la administracién
central. De las webs institucionales més visitadas, s6lo dos son
de ambito nacional: la de la Agencia Tributaria (www.aeat.es)
y la del Boletin Oficial del Estado (www.boe.es). Sin embar-
go, cuatro sitios de Internet de gobiernos autdbnomos aparecen
destacados en la clasificacion: Generalitat de Catalunya
(www.gencat.net), Junta de Andalucia (www.andaluciajun-
ta.es), Comunidad de Madrid (www.madrid.org) y Generalitar
Valenciana (www.gva.es). Pero, de nuevo aplicaremos en este
apartado el criterio de interés personal para cada uno de nos-
otros, por lo que mi pagina a resaltar seria la de la Xunta de
Galicia (www.xunta.es).

Anuncios, subastas y compra-venta
entre particulares

La pagina lider de subastas entre particulares es eBay.es
(www.ebay.es).

En el sector de anuncios, SegundaMano (www.segundama-
no.es) es el portal de anuncios clasificados gratuitos mas visi-
tado de Espafia. Ofrece, cada dia, mas de 25.000 nuevos anun-
cios de inmobiliaria, motor, trabajo, informatica, imagen y
sonido, relaciones personales, casa y hogar, etc.

Comercio Electrénico

En cuanto al comercio electronico en Internet, segiin un estudio
elaborado por la consultora Tatum en Octubre 2005, los pro-
ductos y/o servicios mas comprados han sido los billetes de
avion, barco y/o autobus, seguido de productos relacionados con
imagen y sonido, libros, ocio (espectaculos), musica y reserva de
alojamientos.

En cuanto a viajes, entre las paginas més visitadas se encuentran
Iberia.com (www.iberia.es), Ryanair.com (www.ryanair.com) y
Spainair (www.spainair.es). Con respecto a viajes en tren debe-
mos mencionar a Renfe (www.renfe.es) y para viajes por carre-
tera a Alsa (www.alsa.es).

En lo que concierne a reservas de alojamientos, en la red ten-
driamos una amplia gama de recursos, pero destacamos a
Bancotel (www.bancotel.es) y la cadena Sol Melia (www.sol-
melia.es).

El comercio electronico y las tiendas on-line esta liderado por el
portal de Internet de El Corte Inglés (www.elcorteingles.es), que
es el sitio de distribucién lider en Espafia. Su pagina se sitla
entre los 15 mas visitados de Internet, por delante de otras gran-
des empresas de distribucion con importante presencia en la red,
como Carrefour (www.carrefour.es) que le sigue de cerca. Le
siguen los sitios que comercializan productos y servicios varia-
dos: fhnac (www.fnac.es) (libros, dvd, software, juegos, imagen y
sonido, informatica), Amazon.com (www.amazon.com) (librosy
electrénica), PandaSoftware.es (www.pandasoftware) vy
Softonic.com (www.softonic.com) (software).

120

Bueno, creo que me he pasado de las 40 refe-
rencias. Pero aqui va el resumen de
“mis 40 principales™”

Google

MSN

Yahoo

Terra
Wanadoo
Hotmail

El Mundo

El Pais

LaVoz de Galicia
Faro de Vigo
Marca
Expansion
CadenaSer
Antena3TV
QDQ

Paginas Amarillas
RepsolYPF
Microsoft
Softonic
Symantec
Caixanova
Entradas.com
Invertia
Infojobs
Infoempleo
Aeat

BOE

Seguridad Social
Xunta de Galicia
El Corte Inglés
Carrefour

eBay
Segundamano
Iberia

Spainair
Ryanair

Renfe

Alsa

Bancotel
Sol-Melia

www.google.es
WWW.Mmsn.es
www.yahoo.es
www.terra.es
www.wanadoo.es
www.hotmail.com
www.elmundo.es
www.elpais.es
www.lavozdegalicia.es
www.farodevigo.es
WWW.Mmarca.es
Www.expansion.es
www.cadenaser.es
www.antena3tv.es
www.qgdg.com
www.paginasamarillas.es
www.repsolypf.es
Www.microsoft.es
www.softonic.com
WWW.Symantec.es
WWW.caixanova.es
www.entradas.com
www.invertia.com
www.infojobs.net
www.infoempleo.com
WW\Ww.aeat.es
www.boe.es
Www.seg-social.es
www.xunta.es
www.elcorteingles.es
www.carrefour.es
www.eBay.es
www.segundamano.es
www.iberia.es
Www.spainair.es
WWW.ryanair.com
www.renfe.es
www.alsa.es
www.bancotel.es

www.solmelia.com



Ingredientes: (4 raciones)

- Pollo de un Kilo bien troce-
ado y unos trozos de conejo

- 200 gr. de higado de cerdo

- 200 gr. de judia verde gruesa
- 125 gr. garrafon (judia
redonda y blanca parecida a
una alubia pero mas aplastada
y gorda, judion)

Se pone la paella con el acei-
te a fuego medio, cuando esté
caliente se tira un pufiadito
de sal y se sofrie bien el pollo
y el higado.

Una vez sofrito se tira la ver-
dura y el tomate picado, se le
da vueltas para que no se
queme ningln punto de la
paella. Cuando esté todo bien
sofrito se afiade el pimentdn
(dulce) (jcuidado que no se
queme!) e inmediatamente se
tira el litro de agua aproxima-
damente.

A fuego muy lento se deja
hasta que esté todo cocido (si
se acabase el agua afiadir un
poco mas pero lo mas impor-
tante es que esté todo bien
cocido). Lo probamos de sal.

H B B B E B
H B H B BE BB BB BB B
NN EEEEEEE
Puerto de Valencia

Por Mavi Mufioz

ella
q/a/enciana

- 100 gr. de tomate picado

- 250 gr. de aceite de oliva

- 400 gr. de arroz

- Agua (el doble que el arroz)
- 1 cucharada de café de
pimiento colorado

- sal

La medida del arroz y el agua,
muy valenciano, es poner el
arroz cuando en la paella se
empiecen a ver los clavos de
las asas y entonces vertimos
el arroz en lo que se llama el
“cagall6” (en un montén a lo
largo de la diagonal de la pae-
llera), a modo indicativo 100
gr. de arroz por persona. Y
luego se remueve todo para
mezclarlo.

Una vez puesto el arroz se
deja unos 10 minutos a fuego
medio y otros 10 minutos a
fuego mas bajo. Cuando ya
no quede agua se apaga el
fuego y se deja en el fogon
para que se socarre la capa de
abajo.

gsga&&aet

Para picar
Cocer en el horno pimiento rojo.

: y Una vez cocido quitar bien todaslas
Tz pepitas y la piel
Desmigar trozos de bacalao crudo en
forma de tiras afiadir el pimiento cortado también en tiras

y afiadir aceite de oliva.
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- 1 kilo o kilo y medio de pescado variado (recomendados:
pescados pequefios para caldo, de roca con sabor fuerte.

Ingredientes: (4 raciones)

Cangrejos, galera)

Para el caldo:

En una cazuela se pone el
pescado con unos trozos de
cebolla, unos dientes de ajo,
una rama de perejil, unos gra-
nos de pimienta, un par de
hojas de laurel y sal. Se le da
una vuelta para sofreir un
poco y se afiaden 2 litros de
agua. Se puede afadir a gusto
una cucharada de fiora pica-
da.

Hervir durante media hora.
Se cuela y se reserva

En una paella se sofrien, con
abundante aceite de oliva,
seis cabezas de gambas media-
nas, los trozos de calamar cor-
tado en cuadros pequefios y
las colas cortadas y peladas de
las gambas.

1 diente de ajo troceado muy
pequefiito se sofrie en el cen-

tro de la paella.

Se escurren bien las cabezas y
se sacan.

Se afiaden un par de cuchara-
das soperas de tomate en el
centro y se mezcla primero
con los ajitos y después con el
resto.

Se afiaden 400 gr. de arroz.
Una pizca de pimentén dulce
y se echa hirviendo el caldo
en una proporcion de tres de
caldo a uno de arroz, se prue-
ba de sal y se ponen unas
hebras de azafran.

Fuego fuerte y luego se juega
con el fuego porque el arroz
se tiene que quedar completa-
mente Seco en Mas 0 menos
15-18 minutos.

Dejar reposar durante cinco
minutos sin fuego.

Cocas C’zistinas

Ingredientes:

9 huevos, 500 gr. de almen-
dra blanca pelada y molida,
100 gr. de harina, 400 gr. de
azlicar, canela y ralladura de
limon.

Batir las claras a punto de nieve, se le van incorporando
las yemas, el azlicar, harina, canela la ralladura de limén
y la almendra picada. Todo bien mezclado se esparce por
encima de neulas grandes (con un poco de azlcar por
encima) se ponen al horno, la coccion es rapida.
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EL GUSTO
ES NUESTRO




. uién no recuerda su
(JQetapa de colegio?,
en distintos centros, con

diferentes profesores. Los
métodos de ensefianza, las
materias, los odiados deberes,
los exdmenes, los castigos, en colegio
privado o publico, de ciudad o pueblo.

Me traeras copiado 200 veces “no hablaré mas en clase”, son
todas estas, situaciones y momentos que de forma directa o indi-
recta hemos vivido a lo largo de nuestra etapa escolar. Son
recuerdos que deberia recuperar nuestra mente cuando nos
tocase vivirlos como padres con nuestros hijos.

Pero, parece ser que no va a ser asi, y todo gracias a este gobier-
no, que se ha empefado en tratarnos como si fuéramos nifios,
con mandilon, uniforme y pidiendo permiso cada vez que que-
ramos hacer algo, un gobierno causante de la extincion de una
frase que me repetia mi madre cuando queria hacer algo que no
era propio de mi edad “CUANDO SEAS MADRE
COMERAS HUEVOS”.

Pues bien, ya soy madre y desde el 2 de enero de este afio no
puedo comer huevos cuando me apetezca, o dicho de otra
forma, no podré fumar donde antes si podia hacerlo, la LEY
28/2005 del 26 de diciembre, asi me lo impide, a mi y al resto
de fumadores.

“...chupar REGALIZ, quizés sea un buen comienzo. Y ésta
es la primera planta que nos puede ayudar, ya que mantiene
ocupadas nuestras manos, y es algo que se echa mucho de
menos al dejar de fumar TENER ALGO EN LAS
MANOS...”

El fumar, al fin y al cabo, es una decision particular, libre y per-
sonal, nos hacemos dafio a nosotros mismos y esa es nuestra
decision. ;Llegara el dia en el que se nos diga lo que tenemos
que desayunar, 0 a que hora nos tenemos que levantar?, i
podemos o no ir de vacaciones o incluso a que equipo apoyar en
el préximo Madrid-Barca?

A consecuencia de esta “ley* son muchas las empresas privadas

que se estan montando en el délar con la oferta de productos
para dejar de fumar, parches, chicles, cigarrillos a base de hier-
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bas medicinales, eso si, con alquitran, el método de los 5 dias,
el método de las horas, paginas y paginas en Internet destinadas
a captar la atencion del navegante y que por un modico precio,
te convencen de que has encontrado la mejor forma de acabar
con ese vicio, SIN ANSIEDAD, luego si no lo consigues, natu-
ralmente el fallo es del fumador no de la empresa que tan gen-
tilmente te ha ofrecido sus servicios.

Desde LATEXO vamos a subirnos al carro de la moda de dejar
de fumar y siguiendo esta moda, explicar otro método mas, que
a diferencia del resto, no promete milagros, esta al alcance de
todos los bolsillos y en el caso de no conseguir nuestro objetivo
inicial nos veremos recompensados de un modo indirecto, ya
que la base de este método son las plantas, conocidas por todos
y a la vez tan desconocidas en cuanto al abanico de efectos
beneficiosos y propiedades curativas que representan para nues-
tro organismo si se usan correctamente.

“La ZANAHORIA, acelera la eliminacion de la nicotina
acumulada en nuestro organismo durante el periodo de
fumador, contribuyendo igualmente que el ajo, a regenerar
las mucosas...“

Hay que tener en cuenta, no obstante, que lo que es bueno para
algo puede estar seriamente contraindicado al agravar patologi-
as diagnosticadas con anterioridad, por lo que debemos
consultar siempre a un especialista en la materia.

Y para entrar en materia, y siguiendo con el recuerdo
de nuestra etapa escolar... “Me voy a “fumar” un
purito de regaliz, comenta un chiquillo aun com- w2
pafiero a la salida de clase, mira, ahi, en la esqui- =
na hay un hombre que los vende y colocando &, “25¢
ese palito amarillo por dentro y marrén por X7
fuera entre sus dedos, se lo lleva a la boca dan-
dose un cierto aire de importancia, mientras dis-
fruta del sabor dulce del palito”. Esta es una
escena que se repetia mucho a la salida de
las escuelas en los paises del sur de Europa,
pero ese nifio tal vez cambie ese palo de rega- &
liz por un cigarrillo, o por un puro, o por algo
peor, y tal vez después de fumar durante varios
afos quiera dejarlo, pues si logra recordar su infan-
cia y la sana costumbre que tenia de chupar
REGALIZ, quizas sea un buen comienzo. Y ésta

Regaliz
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es la primera planta que nos puede ayudar,
. ya gue mantiene ocupadas nuestras
manos, y es algo que se echa mucho de
menos al dejar de fumar TENER ALGO
EN LAS MANOS, la regaliz, contribuye a
la regeneracion de las mucosas respirato-
rias y digestivas, y tiene un sabor agrada-
' ble que favorece la aversién al tabaco.

Est4 indicado su consumo también en gra-
jeas con mezcla de otros sabores como la
menta o el anis, de venta en varios estable-
cimientos.

1
Otra planta que nos puede ayudar es la ZARZA,
nuestra Silveira o Xibarda, como la conocemos en
Galicia, en este caso también se usaria del mismo modo
que la REGALIZ, manteniendo un brote tierno entre los
dientes y masticandola lentamente, su sabor amargo y
dulce a la vez provoca el rechazo al tabaco en cualquiera de sus
presentaciones. Se puede también hacer la decoccion de las
hojas de la planta en cantidades de 30-50g de brotes tiernos y/o
hojas en un litro de agua durante 5-10 minutos, siendo la dosis
recomendada dos-tres tazas diarias.

Zarza

Es el turno del ANIS VERDE, nuestra Herba Doce gallega,
puesto que conseguido nuestro objetivo inicial de mantener las
manos ocupadas y un sabor en la boca que nos haga olvidar el
cigarrillo, lo primordial, como segundo objetivo, es conseguir
un antidoto para contrarrestar los efectos nocivos de
la nicotinay el alquitran, componentes estos, entre
otros, del tabaco, proporcionando ademas, un
fresco aroma en lugar del pestilente aliento
del que acaba de dejar de fumar. Su adminis-
tracion esté indicada en polvo hasta dos g al
dia, esencia de 1-5 gotas dos-tres veces al dia y
en infusion una cucharadita de café (3g) de fru-
tos por taza de agua, maximo tres tazas al dia pre-
feriblemente después de las comidas, que es cuan-
do mas apetece fumar.

Nuestro siguiente protagonista es el TUSILA-
GO, en nuestra tierra meiga conocido como el
Sasafras, hace desaparecer las nauseas, vomitos y
cefaleas provocadas por la intoxicacion tabaquica
en infusion 10-20 g de corteza en un litro de agua y
maximo tres tazas diarias.

Hermana gemela del anterior es la PUL-
MONARIA con cierta

cantidad de saponina, g @

sustancia esta que facilita la *

expectoracion, acido salicilico,

Sasafras sales potasicas y calcicas lo que %

le da un nivel antiinflamatorio y

diurético elevado. Se tomara en decoc-

cién, con 30-50 g por litro de agua duran-

te 15 minutos y en tres-cuatro tazas diarias.

Llegada ya esta etapa, podemos considerarnos ex
fumadores en potencia al haber vencido el
sindrome de abstinencia y ansiedad, por lo
que nNOS centraremos en regenerar mas
nuestro debilitado organismo, que en

buscar algo que venza nuestro deseo de

fumar, para ello presentamos a nuestro mejor alia-
do, el TUSILAGO, Ufia de Cabalo o Farfuxio,

Pulmonaria
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antitusigeno por excelencia, toma-
do en infusion, limpia los bron-
quios de las secreciones acumula-
das y calma la llamada “tos del
fumador”. Son tales sus propiedades
que ha sido, y es, un componente
fundamental de los llamados “tabacos
de hierbas”. Se tomar4 en infusion 30-
50 g por litro de tres a cinco tazas
diarias pero calientes, de un sabor
poco agradable puede mejorarse
éste con miel, anis, menta...

He querido dejar para el final tres plantas Tus ilago
conocidas por todos nosotros, de uso coti-

diano en nuestras cocinas y muchas veces protagonista de nues-
tras comidas, el AJO, la ZANAHORIA y el RABANO.

Bien es cierto que el AJO es tan bueno en sus cualidades como
tan malo en su olor, delatando a todo aquel que lo haya comi-
do, pero no debemos renunciar a sus beneficios teniendo en
cuenta uno de sus modos de comercializacion en nuestros dias,
las pelas de ajo, de las que se deberan tomar de 6-12 unidades
diarias unos 600-1.200 mg. Normaliza la tension arterial eleva-
da en los fumadores favoreciendo la regeneracion de la mucosa.

La ZANAHORIA, acelera la eliminacién de la nicotina acu-
mulada en nuestro organismo durante el periodo de fumador,
contribuyendo igualmente que el ajo, a regenerar las mucosas,
pero en menor medida que éste. En este caso se recomienda
tomarla cruda o en zumo, recién hecho, y mezclado si se quiere
con el de lim6n o0 manzana. Un vaso al dia sera suficiente.

“...el TUSILAGO, en nuestra tierra meiga conocido como
el Sasafras, hace desaparecer las nauseas, vomitos y cefale-
as provocadas por la intoxicacion tabaquica...”

El dltimo de la lista es el RABANO, Saramago, Cabestro o
Piparelo segun nuestro diccionario gallego, es un poderoso anti-
bidtico mucolitico, ablandando las secreciones propias de un ex
fumador, indicado igualmente en procesos catarrales, bronquia-
les e incluso para combatir la bronquitis y la laringitis y en espe-
cial la sinusitis. Se tomara crudo en ensaladas, 0 en zumo fresco
del tubérculo a razén de 50-125 ml. tres veces diarias antes de
las comidas.

En conclusidn, sea cual sea el método que escojamos para dejar
de fumar, es fundamental, para tener éxito en el intento,
TOMAR EN SERIO LA DECISION DE DEJARLO, sea cual
sea nuestro motivo, aln si éste es, porque nos obligan, por...
(LEYJONES? .
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Por Miguel Soto ]

Con el incremento de la expectativa de vida, el deseo de mantener una buena salud y una éptima calidad
de vida en edades avanzadas, ha anulado al simple deseo de vivir mas tiempo. Aunque los factores genéti-
cos son determinantes de esta expectativa de vida, hay una serie de factores ambientales directamente
implicados. Dentro de los paises occidentales, es en Galicia donde se alcanza una mayor longevidad, sobre

todo entre la poblacion femenina.

La dieta actda como preventivo de numerosas enfermedades que afectan a los mayores.
Por otro lado, se puede decir que mientras que en los paises pobres son los nifios los que constituyen el
principal grupo de riesgo de desnutricion, en los desarrollados son las personas de edad las més afectadas
por la malnutricion, ya sea por defecto o por exceso (la obesidad, causada por la hiperalimentacion, afecta

Tener habitos alimentarios sanos
supone consumir dietas equilibra-
das, lo que se consigue con una
amplia variedad de alimentos que
incluyan cereales, verduras y hor-
talizas, frutas, leguminosas, carne,
pescado y productos lacteos. Los
habitos alimentarios de los espa-
fioles comprenden al menos dos
comidas calientes por dia. Se
debe comer por lo menos una
comida caliente al dia. Si no dis-
pone de tiempo o le resulta dificil
cocinar, prepare una gran canti-
dad de una sola vez; por ejemplo,
de un potaje. Divida en porciones
para varios dias y congélelas.

La buena alimentacion empieza
con una buena compra. Podran
prepararse comidas nutritivas si
elige y compra los productos ali-
menticios adecuados. Preparar
una lista de las cosas que necesi-
ta le ayudara a organizarse mejor
y ahorrar tiempo y dinero. No
economice en los productos ali-
menticios basicos.

Pero no es suficiente ingerir
raciones diarias de un mismo
grupo alimenticio; hay que variar
los alimentos dentro de cada uno
de ellos.
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Pautas dietéticas de interés

a un alto porcentaje).

= Actividad fisica acorde con las posibilidades individuales.

Hay que tener en cuenta que el inevitable deterioro relacionado con la
edad es modesto, especialmente en relacion con la fuerza y el vigor nece-
sarios para actividades ritmicas, como caminar o nadar. Por tanto, aunque
no deja de tener un riesgo animar al aumento de la actividad fisica a las
personas de edad avanzada, los peligros de permanecer innecesariamente
inactivo pueden ser mayores. Una actividad fisica adecuada disminuye la
pérdida de masa 6sea, reduce la glucosa y el riesgo de diabetes y mejora el
estado general del corazon. También puede ser una buena estrategia para
mantenerse en buen estado general.

= Sobrepeso y obesidad.

Tener sobrepeso aumenta la carga sobre las articulaciones y sobre el cora-
z6n y los pulmones y aumenta el riesgo de accidentes.

Para disminuir el peso corporal es conveniente realizar, de forma juiciosa,
ejercicio regular y seguir una dieta prescrita por un médico especialista.
Son de interés las siguientes recomendaciones:

* Realizar actividad fisica para aumentar el gasto de energia.
* Reducir el consumo de alimentos grasos.

* Evitar las carnes, embuti-
dos, quesos y leche entera,
contribuye a disminuir el
consumo de grasa. Sin
embargo, la leche y yogures
descremados deben incluir-
se, porque estos productos
proporcionan entre otros
nutrientes, minerales como
el calcio que es imprescindi-
ble para ayudar a mantener
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los huesos y dientes sanos. Si se toman habitualmente produc-
tos lacteos descremados debe tenerse en cuenta que al quitar-
les la grasa pierden su contenido de vitaminas Ay D. Deberian
consumirse en este caso, mas pescados grasos.

= Platos tradicionales.

Dar un papel prioritario a los platos tradicionales en los que las
leguminosas y vegetales sean la base (potajes) y los pescados
sean el condimento y, en menor lugar, las carnes y embutidos.
Consumo de alimentos protectores: Pescados, ajos, cebollas,
coles, verduras, tomates, citricos, uvas, fresas, aceitunas, espe-
cias, etc.

e Frutas y verduras.
Una dieta con una variedad alta de frutas y verdura es muy
beneficiosa.

= Aceite.
Consumir aceite de oliva virgen para cocinar y aderezar.

« Consumo de pescado.

El pescado graso con su contenido en &cidos grasos omegas3
puede reducir el riesgo de trombosis. Ademas son buena fuen-
te dietética de proteinas y vitamina D.

= Agua.

Beber agua siempre que se tenga sed. Procurad que la cantidad
de agua no baje de 1.5 litros al dia. Es conveniente tener en
cuenta el clima, sudor, trabajo y estado general.

Si se padece del corazén o de alguna otra enfermedad es con-
veniente no consumir mas de lo estrictamente necesario.

« Consumo de azUcar.

El azlcar proporciona una energia agradable, digerible y bara-
ta. Pero no se debe tomar mucho azlcar, golosinas o pasteles,
pues pueden impedir el consumo de otros alimentos que apor-
tan mas nutrientes. Sin embargo, si encuentra insipidos todos
los otros alimentos y le gusta el sabor dulce, utilice alimentos
que contengan azucar de forma natural.

e La sal.

Si tiene problemas de hipertension arterial, no use mucha sal
para preparar la comida o posteriormente en la mesa. En
Espafia existe una riquisima variedad gastronémica y de sabro-
sas recetas culinarias sazonadas con cebolla, ajo, pimientos,
pimienta, clavo, tomillo, etc., que hacen innecesario el uso de
sal y que, conjuntamente, constituyen un “cocktail antioxi-
dante”.

= El consumo de alcohol.
El tamafio menor del higado no puede metabolizar tanto alco-
hol como el de los adultos jovenes. Moderacion.
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= El consumo de fibra.

Las personas de edad
estan aquejadas con fre-
cuencia por estrefiimien-
to y las dietas bajas en
fibra agravan este proble-
ma. Las mayores fuentes
de fibra son los cereales
integrales, frutas, hortali-
zas 'y leguminosas. Las
guias dietéticas para la
poblacion en general
aconsejan con unanimi-
dad el consumo de frutas
y verduras, que contie-
nen fibra como pectinas
y ligninas a las que se
asocian los aspectos mas
beneficiosos. Si padece estrefiimiento beba mas liquidos.

= Mantener una ingesta adecuada de vitamina D y calcio.
Puede ayudar a prevenir el desarrollo de la osteoporosis. Las
mujeres, en particular, deberian mantener una adecuada inges-
ta de calcio y aquellos que, por diversas causas, tengan una
vida cotidiana que transcurra dentro de su casa 0 que no salen
de manera regular deberian tomar dosis profilacticas de vita-
mina D y sal yodada.

= Elegir alimentos de facil masticacion, si es necesario.
Si tiene dificultad para masticar, triture los alimentos o elija
productos blandos, que no haya que masticar.

= Evitar el tabaco mejora la salud a cualquier edad.

8 VARDS

(000D

Una adecuada dieta en las personas de edad avanzada es tan
importante como en la etapa infantil. Es problema de los mayores
es que muchas veces no tienen la percepcion de que la alimentacion
es fundamental para el buen funcionamiento del organismo.
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Blancos

Por Miguel Briones

40 VINOS ESPANOLES

Desde esta seccion, vamos a celebrar el 40° aniversario de la revista mostrando una seleccion de
cuarenta vinos espafioles que han Illamado ultimamente mi atencién de forma especial.

Coto de Gomariz 2003

D.O.: Ribeiro

Uva: Treixadura, Godello y Loureira
Grado alcoholico: 12,50%

Crianza: no tiene

P.V.P.: 8,50 €

Terra Firme 2004

D.O.: Rias Baixas

Uva: Albarifio

Grado alcohdlico: 12,50%
Crianza: no tiene

PV.P: 10 €

Emilio Rojo 2004

D.O.: Ribeiro

Uva: Treixadura, Lado, Loureira y Albarifio
Grado alcohdlico: 13%

Crianza: barricas de roble de Limousin,
Allier y Nevers.

PV.P: 21 €

Guitian fermentado en barrica 2002
D.O.: Valdeorras

Uva: Godello

Grado alcohdlico: 12,50%

Crianza: 8 meses en barricas roble francés y
americano

PVP:12 €

Lusco 2004

D.O.: Rias Baixas

Uva: Albarifio

Grado alcoholico: 13%
Crianza: no tiene
P.V.P.: 12,50 €

José Pariente fermentado en barrica
2002

D.O.: Rueda

Uva: Verdejo

Grado alcoholico: 13%

Crianza: 5 meses en barricas de roble francés.
PV.P: 12 €

Enrique Mendoza Santa Rosa
Rva 2000

D.O.: Alicante

Uva: Cabernet Sauvignon, Merlot; Syrah
Grado alcohdlico: 14%

Crianza: 18 meses en barrica

PV.P: 22 €

Casa de la Vina 2003

Zona: Castilla-La Mancha
Uva: Cencibel

Grado alcohdlico: 13%
Crianza: no tiene

PV.P.: 4,50 €

Leda Vifas Viejas 2002

Zona : Castillay Ledn

Uva: Tinto Fino

Grado alcoholico: 14%

Crianza: 16 meses en barricas roble
PV.P: 26 €

Casa de la Ermita Petit Verdot
2001

D.O.: Jumilla

Uva: Petit Verdot

Grado alcoholico: 13,5%

Crianza: 12 meses, barricas roble ameri-
cano y francés

PV.P.: 16 €

El Sequé 2003

D.O.: Alicante

Uva: Cabernet Sauvignon, Monastrell; Syrah
Grado alcohdlico: 13%

Crianza: 12 meses en barricas roble francés
PV.P: 15 €

Abadia Retuerta Seleccién Especial
2000

Zona: Castillay Leén

Uva: Tempranillo, Cabernet Sauvignon y
Merlot

Grado alcoholico: 13%

Crianza: 18 meses en barricas roble francés
y americano

PV.P: 13 €

Finca Malaveina 2003 Crianza

D.O.: Emporda-Costa Brava

Uva: Cabernet Sauvignon; Merlot y
Garnacha

Grado alcoholico: 15%

Crianza: 18 meses, barricas roble francés
y americano

PV.P: 17,50 €

Las Gravas 2001

D.O.: Jumilla

Uva: 50% Monastrell; 30% Syrah; 20%
Cabernet Sauvignon

Grado alcohdlico: 14,5%

Crianza: 16 meses en barrica

PV.P.: 22 €

Partal Selecc. 37 barricas 2001

D.O.: Bullas

Uva: 60% Monastrell; resto Tempranillo y
Cabernet Sauvignon

Grado alcoholico: 14%

Crianza: 7 meses en barricas roble
PVPill €

Abadia Retuerta Cuvée El Palomar
1999

Zona: Castillay Leén

Uva: Tempranillo y Cabernet Sauvignon
Grado alcoholico: 13%

Crianza: 18 meses en barricas roble francés
P.V.P.: 30 €

AN 2003 Crianza

D.O.: Islas Baleares

Uva: Callet, Fogoneu y Mantonegro
Grado alcohélico: 14%

Crianza: 13 meses, barricas roble francés y
americano

P.V.P: 30 €

Pago de los Capellanes joven 2002

D.O.: Ribera del Duero

Uva: Tinto Fino

Grado alcohdlico: 13,5%
Crianza: 6 meses en barricas roble
PV.P:8 €
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Convento San Francisco 1999

D.O.: Ribera del Duero

Uva: Tinto Fino y Merlot

Grado alcoholico: 13%

Crianza: 16 meses en barricas roble
P.V.P.: 26 €

Astrales 2002

D.O.: Ribera del Duero

Uva: Tinto Fino

Grado alcoholico: 14%

Crianza: 17 meses, barricas roble francés y
americano

PV.P: 21 €
Tierra Adentro 2003 Aalto 2001 Artadi 2003
D.O.: Ribera del Duero D.O.: Ribera del Duero D.O.: Rioja

Uva: Tinto Fino

Grado alcohdlico: 13,5%
Crianza: 18 meses en barrica
P.V.P: 20 €

Tobelos 2001 Crianza

D.O.: Rioja

Uva: 90% Tempranillo; 10% Garnacha
Grado alcoholico: 13%

Crianza: 12 meses en barricas de roble
americano

P.V.P.: 10,50 €

Numanthia 2001

D.O.: Toro

Uva: Tinta de Toro

Grado alcohdlico: 14,5%

Crianza: 20 meses, barricas roble francés
PV.P.: 27 €

Pintia 2002

D.O.: Toro

Uva: Tinta de Toro

Grado alcohdlico: 14,7%

Crianza: 13 meses, barricas roble francés

Uva: Tinto Fino

Grado alcoholico: 14%
Crianza: 23 meses en barrica
PV.P: 24 €

P.VIPS8E

Allende 2001 Crianza

D.O.: Rioja

Uva: Tempranillo

Grado alcohdlico: 14%

Crianza: 13 meses, barricas roble
francés y americano

PV.P: 13 €

Elias Mora 2001 Crianza

D.O.: Toro

Uva: Tinta de Toro

Grado alcoholico: 14%

Crianza: 12 meses, barricas roble francés
y americano

PV.P: 15 €

El Regajal 2002

D.O.: Vinos de Madrid

Uva: 45% Cabernet Sauvignon; 30% Syrah;
17% Merlot; 5% Tempranillo; 3% Petit Verdot
Grado alcohdlico: 14%

Uva: 85% Tempranillo; 15% Viura
Grado alcohélico: 12,5%
Crianza: maceracion carbonica

Malleolus 2002

D.O.: Ribera del Duero

Uva: Tinto Fino

Grado alcohdlico: 14%

Crianza: 18 meses en barricas roble
P.V.P: 26 €

Erre Punto 2003

D.O.: Riogja

Uva: 90% Tempranillo; 5%
Graciano; 5% Otras

Grado alcohdlico: 13,5%
Crianza: maceracion carbonica
PV.P.:9 €

Remirez de Ganuza Rva 2001

D.O.: Rioja

Uva: Tempranillo y Graciano
Grado alcohélico: 14%

Crianza: 23 meses en barricas roble
PV.P.: 40 €

San Roman 2001

D.O.: Toro

Uva: Tinta de Toro

Grado alcoholico: 14%
Crianza: 22 meses en barrica
PV.P: 24 €

Finca Terrerazo 2002

Zona : Valencia

Uva: 65% Bobal; 20% Tempranillo; 15%
Cabernet Sauvignon

Grado alcohdlico: 14%

y americano Crianza: 13 meses en barricas roble Crianza: 17 meses en barricas roble

PV.P: 22 € P ViR ISEE P.V.P. 3245

Dulces

Lustau Pedro Ximénez San Emilio Don PX 2002 Casa de la Ermita Enrique Mendoza 2003

D.O.: Jerez

Uva: Pedro Ximénez

Grado alcohdlico: 17%

Crianza: sistema de criaderas y solera en
barrica de roble.

PV.P: 15 €

h

|maver

Tinto dulce 2001

D.O.: Montilla-Moriles
Uva: Pedro Ximénez

Grado alcoholico: 17%
Crianza: 1 afio en depositos.
PV.P: 11 €

D.O.: Jumilla

PV.P:9 €

Cavas

Uva: Monastrell
Grado alcohdlico: 14,5%

Moscatel de la Marina

D.O.: Alicante

Uva: Moscatel de Alejandria
Grado alcohdlico: 15%
PV.P:8 €

Raventds i Blanc Gran Reserva
Personal Manuel Raventds
Brut Nature 1997

D.O.: Cava

Uva: 30% Macabeo; 20% Xarel.lo;
40% Parellada; 10% Chardonnay
Grado alcohdlico: 12,2%

Crianza: 54 meses en botella
PV.P.: 23 €

Gramona 11 Lustros GR
Brut Nature 1998

D.O.: Cava

Uva: 70% Xarel.lo y 30% Macabeo
Grado alcohdlico: 11,5%

Crianza: 6 afios

PV.P.: 20 €
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Por Luis Ldopez Borines

a
<
)
e
O
®)
D

bré el Primer Salon de la Imagen y la

Comunicacion en el Instituto Ferial de
Vigo, con el objetivo de consolidarse como un
punto de encuentro bianual de los profesiona-
les, jovenes creadores o representantes de los
sectores de artes gréficas, la publicidad, el dise-
fio, internet y los medios de comunicacion.
LATEXO también ha querido estar presente
en tan importante evento, y lo ha hecho de la
mano de Industrias Graficas ALFER, quién
desde Julio de 2003 y por decision de la
Direccion y Equipo de Coordinadores, es quien
se encarga de la confeccion de nuestra revista
atendiendo todos los procesos necesarios para
su elaboracién: disefio en maquetacion, impre-
sion, encuadernacion, retractilado... hasta su
entrega en CISER, donde Mar y su equipo se
encargan de la puntual distribucién. Los cam-
bios realizados en los ultimos tiempos no han
pasado desapercibidos por los lectores que han
sabido valorar muy positivamente el gran
avance sufrido por la revista, tanto en calidad
y variedad de contenidos como en una presen-

tacion regia e impecable. Y es que, COMO ya e jyquierda a derecha: Ma José Fernéndez (Jefe disefio/preimpresién), Ricardo

digo en la editorial de este nimero, LATEXO g (Gerente), Manuel Gonzalez y Rocio Ferreira (Calidad y

se hace entre todos... Administracion), Ricardo padre (propietario), Vicente (Dtor. Comercial) y Luis
Ldpez Borines (Director LATEXO)

Entre el 26 y 29 de Enero de 2006 se cele-

‘L]
eNON DUERE BOTARLLE
UNHA OLLADA O FUTURDO?

0 IFEVI & o mellor escaparate do presente e o futuro da empresa e a industria de nosa Eurorrexion. {'A
Cada feria sectorfal ou multisectorial & unha ollada a vangarda do que o5 galegos somos capaces de IFE‘;’
facer e un avance do gue vai vir.
T |r1-|<|| TRAL THE VIGH
Vefia 6 IFEVI. Non perda a eportunidade de mirar cara o futurg. CETACIE A
Avds, da Aernpartn 772 Cotogrande - VIGOD

Telf: Ef 456 (44 | Fax: SEG ARG (541
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Por Andrés Andrade

uando Luis L. Borines, director de la revista
‘ Latexo me propuso que en cada nimero dedica-

ramos un par de paginas a nuestros gallegos en el
exterior, como homenaje a lo que supuso abandonar
nuestra tierra y participar en el desarrollo de esa Galicia
que habian tenido que dejar. Desde ese mismo momento
siempre tuve claro que uno de estos reportajes tenia que
estar dedicado a PEPE PAINO.

y Florida; asimismo y dada la flexibilidad de los horarios,
empez0 a trabajar de cobrador de la Hermandad Gallega
de Caracas y chofer de la ambulancia de la Hermandad.

Durante una temporada también tuvo un
taxi de su propiedad.

Desde hace mas de 30 afios era el
chofer oficial de los que ibamos
Don José Esperanza Fernandez, PEPE PAINO, nacidoen a Venezuela en viajes de pro-
Celanova y miembro de la saga de los Paifios, familia que  mocién, con Paifio no haci-
forma parte de la historia de esta villa, siendo la mayoria an falta fichas ni direccio-
de los hermanos buenos musicos e integrantes en aquellas  nes, simplemente decirle
épocas de la Banda de Celanova y, como no podia ser Pepe vamos a ver a... y al
menos, nuestro amigo Pepe Paifio asi lo hizo tocando su  segundo estdbamos en la
querido saxofon, pero... como a la mayoria de nuestra casa del cliente, siem-
gente, en el afio 1955 le toco el mundo de la emigracion. pre puntual, cumpli-
Embarcando en ese afio rumbo a Venezuela. Y ;qué hizo dor, formal y serio.

en Venezuela? De todo, empezd de carpintero en la Gran colaborador de
Guaira, jardinero en la casa del Presidente del Congreso esta Entidad.

(presumia de tener la piscina mas limpia de la Guaira), a

la par tocaba en la Banda de la Policia de la Guaira, pasan- ;Que  quién era
do después a la Banda de la policia metropolitana de  PEPE PAINO? Pues,
Caracas, tocando también en la Banda Marcial de los era la alegria, la anima-
Teques y alternando con las orquestas “X”, Cumancheros cién, quizas sin lugar a \gu
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dudas el gallego més conocido de la colonia en todo
Venezuela, siempre con su saxof6n a cuestas animando
fiestas, reuniones, con su gracia, su simpatia innata y era
sobretodo una gran persona, amigo de sus amigos, era la
bondad en forma humana.

Detras de un gran hombre, siempre hay una gran mujer,
y en este caso D* AMPARO fue la mejor compafiia que
Pepe pudo encontrar, siempre a su lado, elaborando ves-
tuarios para sus charangas, animandole a que siga la fies-
ta, horas y horas a su lado para que él pudiese disfrutar de
su masica.

Hace unos 6 afios, ambos decidieron retornar definitiva-
mente a su amada tierra de Celanova y por trastadas de
la vida, a mediados del mes de Enero D. PEPE PAINO
nos abandono, pero no de manera definitiva, porque
todos los que le conocimos y quisimos lo seguimos
teniendo en nuestra mente. Sentimos envidia de los
angeles del cielo, sabemos que desde que llegé PAINO la
fiesta esta armada.

Desde estas paginas amigo PEPE,
igracias por todo!

NUESTRO RECUERDO.

es ahora para todos los socios, compareros y amigos que se han ido Y 1os
han c[ejac(o para sienyore este Joasacfo ano.

De todas formas siguen estando presentes Yy o los olvidamos, por eso que-

remos dejar constancia de ello dedicandoles un emocionado recuerdo para:

130

ﬂnge[ Carlos Alonso Villar
Francisco 1. ?Lgui[em Costas
Gumersindo Garrido Garrido
Jos¢ Lago Garcia
josegfa Santos Garcia
Luis Gonzdlez Sobrado
Manuel Diaz Soto
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MALAGA en

SEVILLA

ZONA D€ PONTENVEDRA

0s compafieros de Malaga
L nos hemos ido a visitar a los
de Sevilla y hemos dejado
constancia de ello. En la foto nos
encontramos en la plaza de

Espafia de Sevilla, y en la zona de
Pontevedra.

De izquierda a derecha somos:
Miriam Vidal (catalana en la
sucursal de Malaga), Eduardo
Acosta (gaditano en Sevilla),
Silvia Garcia (viguesa en Sevilla),
Noemi Loépez (corufiesa en
Malaga) y Noelia Diaz (valencia-
na en Mélaga).

iUN POPURRI DE

COMUNIDADES!H!

QUE CUANDO DONDE

TORNEO INTER- 10/04/06 NIGRAN
NACIONAL DE al
FUTBOL ALEVIN 7 13/14/06
ASAMBLEA FIN DE MAYO NIGRAN
GENERAL
DE SOCIOS
HOMENAJE A FIN DE MAYO NIGRAN
COMPANEROS
JUBILADOS Y
BODAS DE PLATA
CAMPUS DE FIN DE JUNIO NIGRAN
FUTBOL PARA
NINOS
CAMPUS DE JULIO NIGRAN
INGLES PARA
NINOS
TORNEO FIN DE JUNIO NIGRAN
INTERZONAS DE
FUTBOL
SENDERISMO MAYO RONCESVALLES-
GASTRONOMICO JUNIO LOGRONO

PICOS DE EUROPA

TORNEOS ABRIL A DETERMINAR
GOLF MAYO
JUNIO
APERTURA DE PRINCIPIO DE NIGRAN Y
PISCINAS JUNIO LA ZAMORANA

Por Noelia Diaz

COMO

“Una gran fiesta del fatbol”
Casi 400 participantes
Equipos de gran renombre
Regalos para todos los nifios participantes

Estado de cuentas
Acuerdos adoptados
Presupuestos de distintas secciones

Entrega de placas de esmalte para jubilados
Entrega de insignias de oro por las bodas de plata

Organiza la Escuela de Fitbol URECA
Desde 7 afios

Incluye alojamiento en tiendas de campafia y pension alimenticia

Actividades ludicas
Clases de inglés con profesorado nativo
Horario de 10 a 14
Desde 3 a 14 afios
Servicio de transporte desde Vigo
Precios especiales para Asociados

Equipos de todas las zonas
Gran pulpada

Servicio de autobus
Incluye comida (especialidad de la zona)
Muy buen ambiente
Plazas limitadas
Responsables: Tato Barbeito y Alberto Canle

Categorias especiales para noveles
Masculino y femenino
Responsables: Pucho Glez. Veleiro y Jaime Dobarro

SOCIEDAD

| Encuentro

ZONA

MURCIA 2006

| primer fin de semana de Marzo, un numeroso
Egrupo de compafieros de la Zona del Mediterraneo

de CAIXANOVA, nos reunimos en Murcia para
celebrar el | ENCUENTRO ZONA MEDITERRANEO.
El Comité Organizador recibi¢ a todos los participantes
en la recepcion del hotel, entregandoles sus respectivas
acreditaciones, asi como su “kit” completo de supervi-
vencia compuesto por: camiseta y pafiuelo oficial del
encuentro, gorras corporativas (URECA Y CAIXANO-
VA), abanico y programa.
Una vez hechas todas las presentaciones, saludos, etc, nos
dirigimos a la Plaza de las Flores (uno de los sitios mas
representativos para degustar las tapas murcianas) en la
cual se encuentra situada nuestra oficina.

Sabado 4

IR =, 8:00 Horas. Salida hacia

el circuito. En el autobus
'~ ya se vivia la emocion y la
tension de la competi-

L . cion.
f Karts, en el circuito de

" FORTUNA MOTORS-

- D _‘__'_‘ PORT., Después _dg vari,as
mangas de clasificacion

en la que participamos todos, unos con mas suerte que
otros, los tres afortunados que lograron subir al podium

fueron:

Mediterraneo ¥.

1.Gustavo
2. Alex
3. Rubén

Competicion de Paintball. En esta actividad nos distri-
buimos en cuatro grupos, al igual que en los karts se hizo
un sorteo en el autobls camino del “espectacular”
campo de tiro, en medio de la“frondosa”(*) campifia
murciana. Hay que resaltar que no hubo ni vencedores
ni vencidos, s6lo existié muy buen humor y diversion a
tope.

SOCIEDAD

VINTAGE
PORTO
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Homenaje a:

owtaw de Ybowraw

Por Luis Loépez Borines

El pasado 20 de Diciembre y en
un marco de auténtica camarade-
ria el equipo de redaccion de
LATEXO, con el Presidente de
URECA al frente, ha rendido
merecido homenaje a la labor que
Marta de Ybarra como codirecto-
ra de LATEXO ha venido desarro-
~ llando, desde Diciembre de 2002
hasta mediados del pasado afio,
junto al que escribe estas lineas.

40 ANnos de Socio y
Socioy de 40 Anoy

Por Luis Lépez Borines

Con Latexo también celebran distintos “cumples”, por uno u otro motivo, los siguientes comparieros a los que
felicitamos muy cordialmente:

40 Anoy de Socio-
ANTONINO LUIS COSTAS MOREIRAS O.P.-VIGO
AURELIO GONZALO MARTINEZ GARCIA GRAN VIA
EDUARDO BARBEITO PEDROSA COMARCA VIGO ESTE
FERNANDO LUIS MARTINEZ VICENTE A GARDA
JOSE ANTONIO GONZALEZ GARCIA EMIGRACION
JULIO RODRIGUEZ ALONSO JUBILADO

MANUEL RAMON FDEZ. PAZO SS. FINANC. VIGO (PO) SUR
RAMON JOSE FERREIRO GLEZ. U. O. PREVENCION BLANQUEO

VICENTE ARTURO LAGO RODRIGUEZ TUI
ABEL GALLEGO RODRIGUEZ A RUA
ANA FERNANDEZ-COLMEIRO CASTINEIRA FRAGOSO
ANA MARIA ETCHEVARRIA MORENO CALVARIO
ANA MARIA FERNANDEZ IBANEZ O .P-VIGO

ANTONIO HERMIDA GARCIA SEGURIDAD FISICA SS.CC.

) i Y RED OFICINAS
CARLOS ANTONIO FERNANDEZ RODRIGUEZ CAMELIAS
JESUS LORENZO FONTAN DESARROLLO

LAURA ALICIA ESTEVEZ MARTINEZ NUEVOS PROYECTOS

LUIS DEL AMO ROMAN BARCO VALDEORRAS
MARCOS PEREZ PAREDES EMPRESAS VIGO
MARIA BELEN PEREZ FACAL CARBALLO
MARIA CARMEN ALONSO VIEITES SALAMANCA
MARIA JESUS CRESPAN CONDE AV. FLORIDA
MARIA LUCIA GONZALEZ FREIRE DOMAIO

MARIA PEREIRA OTERO OBRAS SOC. ACTIV. CULTURALES
MARIA VICTORIA TOIMIL CASTRO HIJO SOCIO
MARTA L. DE YBARRA VILLAVICENCIO SECR. DIV. FINANCIERA

MONSERRAT IGLESIAS BLANCO AUDITORIA
RITA MARIA GIRALDEZ ALVAREZ COVELO
ROSA MARIA CARVAIJAL SANLUIS MEIRA
ROSA MARIA LORES VAZQUEZ URZAIZ

@ULREQJAISTAS 2005 wow
@ . |

T

1. Cristina, hija de José Luis Ojea (Gestion Op. Cred. Galicia) 2. Amalia, hija de M? Belén Pérez (Carballo) 3. Sandra, hija de Julio Rivo (Sardoma)
4. Jacobo, hijo de Miguel Briones (Control Riesgo Operacional) 5. Elena, hija de Justo Juan Abellas (Calvario) 6. Paula, hija de Agustin Fidalgo
(A Valenza) 7. Marcos, hijo de M? Isabel Pereira (Ponteareas) 8. David, hijo de Modesto Antonio Bua (Pontecesures) 9. Anton, hijo de M2 Elena
Louro (Préstamos personales) 10. Patricia, hija de Fco. Javier Costa (Com. Empre. CO-Lugo 11. Carlota, hija de Ina Briones (Gest. Patrimonios
Vigo) 12. Candela, hija de Ana M2 Castario (Vilanova) 13. Alba, hija de José Ignacio Somalo (Logrofio) 14. Mauro, hijo de Milagros Vazquez (Castro
Caldelas) 15. Lucia, hija de Nuria Fdez. (Ponteareas) 16. Miguel, hijo de Marcos Miguel Oubifia (Mercados Capitales) 17. Paula, hija de Fernando
J. Loureiro (Puxeiros) 18. Natalia, hija de Juan Carlos Fdez. (Pizarro) 19. lvana, hija de Ramon Iglesias (Los Castros) 20. Beatriz, hija de José
Ulfe (Carballo) 21. Hugo, hijo de M@ Victoria Duarte (Medios de pago) 22. Juan Jesus, hijo de Jests Pascual (Mondariz) 23. Antia, hija de Carlos
Ant. Fdez. (Camelias) 24. Sofia, hija de Juan Fco. Rguez. (Admon. Riesgo Crediticio) 25. Yago, hijo de Fco. Javier Blia (Sardoma Feria) 26. Beatriz,
hija de Felipe Orden (Torrejon de Ardoz) 27. Eloi, hijo de Pablo Santos (Moafia) 28. Lucia, hija de Gloria M? Barbosa (Villagarcia) 29. Lucia, hija
de Faustino Sevilla (Mélaga) 30. Miguel, hijo de Laura Alicia Estévez (Nuevos Poyectos) 31. Javier, hijo de M2 de los Angeles Docampo (Comercio
Exterior) 32. Fernando, hijo de Miriam Badia (Garcia Barbon) 33. Clara, hija de Manuel A. Rguez. y Claires Fdez. (Traviesas y Ofic. Empresas
Vigo) 34. Soffa, hija de Cristina Penabade (Salceda de Caselas) 35. Alvaro, hijo de M2 Carmen Barreiro (Cuatro Caminos) 36. Inés, hija de Inés
M? Barreiro (Admon. Personal) 37. Hugo, hijo de José Luis Outumuro (Ribadavia)




Cata de vinos por cortesia de Bodegas CASTANO
(Yecla) Gracias a la colaboracion del sumiller de
dichas bodegas JUAN LUIS GARCIA RUIZ pudi-
mos degustar y apreciar, los distintos aromas de los
buenos caldos de la D.O. de los vinos de Murcia)
22:00 Horas. Cena en el restaurante del Hotel y
GRAN QUEIMADA (ofrecida por los comparieros de
origen gallego).

Domingo 5

Después de todo este fin de semana, queremos destacar
el gran compafierismo que hubo, incluso a la hora de dis-
parar nuestras armas en el paintball o conducir en parale-
lo en algunos momentos en el circuito de Karts.

Y como es de bien nacido estar agradecido, queremos
resaltar que esta xuntanza no hubiera sido posible sin la
generosa aportacion de nuestros principales patrocinado-
res, URECA y Grupo Nicolas Mateos, S.L.U. que con
sendas aportaciones que sobrepasaron los 1.500 € hicie-
ron posible que todo discurriera de manera PERFECTA.
En nombre de todos, GRACIAS.

iNos vemos en CASTELLON 2007!

Realizado por:

Comité Organizador Murcia 2006
Rubén Martinez Alpafiez

Jacobo Aguin Casal

Maria Pilar Pujante Moreno

M2 Angeles Mifiarro Vizcaino
Angelino Garcia Tomas

(*) Donde deciamos campifia Murciana era desierto
Murciano
“AGUA PARA TODOS”
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TIENDA GALERIA DE ARTE

« VENTA DE MATERIAL PARA ABRIMOS LAS PUERTAS A LOS
ARTES PLASTICAS ARTISTAS QUE QUIERAN
= ENMARCACION EXPONER SUS OBRAS

TALERFITUR 2 i | 3

DISPONEMOS DE AULA PARA
GRUPOS DE 18 ALUMNOS. '
CLASES TANTO PARA

MAYORES COMO MENORES.
(GRUPOS DIFERENTES),

SE HACEN MURALES

PARA SALON, HABITACION, COMERCIO...

CUADROS POR ENCARGO

PAISAJES, RETRATOS, MASCOTAS, BODEGONES...

MOSTRA - OBRADOIRO DE PINTURA - TENDA
Av. Julian Valverde 64 - 36393 Sabaris-BAIONA
TIf.: 986 35 47 90
e-mail. ivanmorillasv@hotmail.com
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caixanova ®

Centro Social A Coruna

Unha xoia arquitectonica recuperada
para o uso e disfrute dos cidadans

Un centro onde se integran as novas necesidades e inquedanzas
dunha sociedade moderna e dinamica, sensibilizada cos problemas
actuais, posuidora de anceios por formarse e preocupada polo
progreso economico e o emprego.

L

LeaEa

LY

Xornalismo Século XXI
CONFERENCIAS
9 marzo - Cristina Alberdi

23 marzo - Pilar Cernuda

30 marzo - José Luis Balbin

6 abril - De La Cuadra Salcedo
26 abril - Fernando Schwartz
4 maio - Rosa M* Mateo

18 maio - Fran Sevilla

25 maio - José M? Carrascal

Taller Literario

Unha iniciativa centrada no de-
senvolvemento da creatividade,
a experimentacion literaria e o
pracer de escribir.

Impartido por Francisco Castro.
Os venres do 17 de marzo ao

19 de maio.

Cine e Literatura
CONFERENCIAS

16 de marzo - Mario Camus

20 de abril - Manuel Hidalgo e
Angel de la Cruz

Escuela de Negocios

Formacion de Postgrao

o EXECUTIVE MBA « MBA

MASTERS EN: «Direccion Comercial e Marketing
«Direccion de Empresas TIC

«Xestion de Entidades non Lucrativas.

Formacion para Directivos
CURSOS AVANZADOS EN: Direccion de Ventas
«Desenvolvemento de Habilidades Directivas

11 de maio - Benito Rabal e Manolo . «Contabilidade e Finanzas para non-financeiros

Matji Instituto de Desarrollo «Especializacion en Normas Internacionais de Contabi-
8 de xufio - Anton Reixa e Manuel ~ Marzo - abril lidade

Rivas FOROS CAIXANOVA DE ESTRATEXIAS

Coordinador: Pedro A. Ramos EMPRESARIAIS Mais informacion en www.caixanova.es

Avda. de la Marina / esquina Fama - A Coruna



PONLO EN TRACCION ELIGE EL :CUANTO QUIE- TU “CAJA”
MARCHA TOTAL RECORRIDO  res PAGAR?  pg camBios

Una férmula rdpida y sencilla Puedes obtener el importe De 1 a 9 aflos para amortizario. Eliges el importe que deseas En Caixanova te ofrecemos

para la compra de cualguler total de tu vehiculo. pagar cada mes. un excelente interés para
vehiculo, que cambies de coche.

iNO TE PARES!

CONSIGUE UN DISPOSITIVO $ ITELO
DE TELEPEAJE, GRATIS* REGALAMOS!

*Por la concesién de un CREDINOVA AUTO por importe superior a 5.000€ Promocion valida hasta 30/06/06

credinova® auto a
jarrancal . <

| ) Gauca aves caixanova

Para saber mas, consulta en tu oficina caixanova o en www.caixanova.es

" Cusote pars 50006 & 0 afoa. intenda Normenal 5, 23%. TAE calculog a8 5 aiay p 5.000€ §594%. TAE calilact a8 3 afdos p 5,000 7 86%. Corrrsstn Apaniurs 2% menimo JE
Amarincad ¢ Canoaiacin anbcipade . Doadicionss w WWMW ‘\lnul:vw— -:hmu-mh‘-mmrmnmfmu






