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Por Pili Alves
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Latexo de Verano

ienes en tus manos el numero de

Latexo de verano, que se edita en esta

calida estacién pero que empieza a
gestarse bastante tiempo antes, cuando la pri-
mavera acaba de hacer acto de presencia rega-
landonos mas horas de luz, y la naturaleza nos
obsequia con una efervescencia que en ningu-
na otra época del afo resulta igual.

En este momento en el que el aire llega més
puro que nunca a mis pulmones, cuando los
dias alargan su duracion y el sol va templando
el ambiente, y que puedo volver a experimen-
tar el placer de caminar descalza por casa sin
temor a pillar un resfriado, comienzan a poblar
los kioskos y los medios de comunicacion en
general todo tipo de anuncios y articulos que
me recuerdan que estoy gorda, fofa, estrefiida,
celulitica y mas peluda y blanca de lo conve-
niente.

Estas mismas fuentes me dan la solucion: con
cremas especificas, rayos laser, colageno, auto-
bronceadores, laxantes, pildoras come grasas,
parches reductores y vitaminas, podré salir del
tdnel en el que parece que estoy metida. Pero,
¢(estoy metida en un tanel?

Las mujeres somos presa facil de estas modas
tiranicas que se empefan en recordarnos que
nuestra silueta se asemeja mas a la de una
venus prehistorica que a la de una top model
y que si no tomas jugo de alcachofa no serés
nadie en la vida. Todas las revistas que se
dicen “para la mujer” deberian titularse “en
contra de la mujer”, porque bien parece que
quisieran que no levantemos cabeza. También

Verara sees

los hombres comenzéis a ser pasto de estos
agobios, porque ya no somos las Unicas en
hidratarnos, depilarnos o llevar un corte de
pelo a la tltima, y el que no vista gallumbos de
marca, es hombre muerto.

Este incesante bombardeo estético nos distrae
de sensaciones maravillosas que vuelven otra
vez a estar presentes en esta estacion: los rayos
del sol brillan con més fuerza, el primer bafio
en la playa, las primeras cerezas que me saben
a gloria, el tapeo al aire libre con los amigos,
atardeceres naranjas y rosas, la lectura del
periddico en la terraza en lugar de hacerlo en
el sof& pegados al radiador...

iClaro que me desespero si me pruebo la ropa
del afio pasado y no me sirve! Pero si lloro por-
que mi cintura se ve cada vez mas amplia, las
lagrimas me impediran percibir lo que verda-
deramente me hace vibrar, suspirar o sonreir
que por supuesto nada tiene que ver con la
cantidad de calorias que ingiero, sino mas bien
con la cantidad de actividades que puedo
hacer al abrigo de esos dias largos y calidos de
verano, en soledad o rodeada de amigos que
me hacen feliz.

“Lo esencial es invisible a los 0jos” decia Saint
Exupery, autor de “El Principito”, jpues va a
ser que si! Olvidate de los michelines y disfru-
ta del presente, de lo bueno que cada momen-
to nos da, sé positivo, piensa bien y acertaras,
rie, respira, salta, toca.... y disfruta de este
nuevo ndmero de nuestra querida revista, la
hacemos para ti, porque ta lo vales.
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fuwi vendida

Concurso- de Relatos

Por Paula Andrade Alvarez (16 afios)

1° Premio

Todw lav vida lav gente pobre eraw vendida como-esclova. Lo gente del siglo-XXI plensa
que eso-forma parte del pasado; pero yo-fui vendidoa como- esclavay, como- esclovar sexual.

na mafiana yo iba a buscar agua al pozo a 3 Km. de mi

casa en Sierra Leona, hacia calor asi que me senté a

descansar debajo de un arbol, entonces se acerco él.
Era un chico muy guapo, rubio, de ojos verdes y una sonrisa
enorme. Empezamos a hablar y me di cuenta de que ademas de
guapo era muy simpatico. Me cont6 que era de Espafia y que
podia llevarme hasta alli para que trabajase de camarera en un
bar que €l tenia. La idea no me disgustd ya que mi familia era
muy pobre y desde Espafia podia mandarles dinero. Al dia
siguiente el chico, que se llamaba Sergio, pero le llamaban
“Pistolas”, se acercd hasta mi casa y le cont6é a mis padres la
idea que habia tenido. Les prometié que les mandaria dinero
todos los meses hasta que ahorraran lo suficiente para venirse
a Espafia conmigo en un futuro préximo. Mis padres aceptaron
aunque algo disgustados por la idea de separarse de mi. Sergio
dijo que la Unica pega era que teniamos que pagarle 36.000$,
pero que como no los teniamos, él nos los prestaria hasta que,
con una pequefia parte de mi sueldo, pudiéramos pagarselo.
Después de firmar todos los documentos, Sergio me dijo que
fuésemos por ahi a celebrar mi nueva vida, asi que fuimos a un
bar en el que ponian algo de masica. El pidié un whisky doble
y yo una ténica. Pero el “pistolas” empez6 a beber un whisky
detrds de otro hasta que empez6 a ponerse pesadito, aquel
chico tan guapo y simpatico habia desaparecido, dando paso a
otro completamente distinto. Cuando salimos, €l a duras penas
podia sostenerse de pie. Entonces se acercé a mi y poniéndo-
me sus sucias manos en mi culo me dijo: “vamos a mi coche”.
Yo me negué pero él me recordd que le debiamos una gran can-
tidad de dinero y que mientras esa deuda se mantuviese yo era
suya y que podia hacer conmigo lo que quisiese. Empecé a llo-
rar y él con modales violentos me empujo a la parte trasera de
su coche y se abalanzé sobre mi. Hice todo lo posible para que
me soltase pero entonces descubri porqué le Ilamaban
“Pistolas”. Sac6 una del bolsillo y, apuntandome con ella me
dijo: “no te pongas tontita porque si no haces todo lo posible
por saldar tu deuda, no s6lo te mataré, sino que detras de ti, ira
toda tu familia”. Entonces me di cuenta de que el futuro tan
prometedor del que me habia hablado quizas no existiria y en
ese momento temi por mi vida y por la de los mios.
A la mafana siguiente partia para Espafia, me pasé toda la
noche llorando y pensando en suicidarme o desaparecer, pero
si ese hombre fue capaz de violarme, también sera capaz de
cumplir su amenaza de matar a mi familia y era un riesgo que
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no pensaba correr. No les dije nada a mis padres de lo sucedi-
do la pasada noche y me despedi de ellos intentando aparentar
felicidad y esperanza. El viaje hacia Espafia no fue todo lo agra-
dable que pensaba. Me junté con otras chicas que también
iban hacia alli y me pregunté si a todas nos esperaria el mismo
futuro. Pero de veinte que partimos, s6lo Ilegamos diecisiete.
En el camino hacia la costa fallecieron dos, pues no soportaron
el caminar dos dias por el desierto casi sin comida ni bebida y
no viendo mas que el horizonte y mucha arena. Y en la patera
en la que ibamos, una de las chicas con la que habia entabla-
do una gran amistad call6 al agua y al no saber nadar se ahogo.
Después de éste suceso, sélo piensas en cuantas chicas a las que
le prometieron un gran futuro lejos de su pais estan ahora en el
fondo del mar. Llegamos a tierras espafiolas y yo fui la primera
en bajarme, alli nos esperaba Sergio en su coche, en su maldi-
to coche y nos llevo a un piso con una cocina en la que tam-
bién estaba el bafio y unos colchones en el suelo. Nos dijo que
descansaramos y eso hicimos, pues no podiamos con el cuerpo.
Al pasar unas horas, Sergio vino a buscarme y me dijo que
empezaria a trabajar hoy mismo. Yo no le podia mirar a los
0jos, los mismos ojos que, dias atras, me forzaban a hacer algo
en contra de mi voluntad. El, enseguida se dio cuenta, asi que
me dijo: “por lo del otro dia, no te preocupes, yo sélo quiero lo
mejor para ti, confia en mi ” no sé por qué, pero lo hice. Por
fin llegamos al supuesto bar del cual era duefio. Por fuera se
veia muy bonito, tenia un gran rétulo de luces de colores en el
que se podia leer “La linda sefiorita”. Pero al entrar vi que no
era como me lo habia imaginado. Una nube de humo espesa
me rode6 nada mas abrir la puerta. El local estaba muy oscuro,
al final estaba la barra y, por el medio, habia muchos sillones
en los cuales, sefiores metian mano sin compasion a sefioritas
que, medio desnudas, sonreian placidamente mientras le susu-
rraban al oido. Algunas, no superaban los 17 afios. Al ver todo
es0 me asusté, quise gritar, quise poder matar a Sergio y quise...
quise tantas cosas que al final no hice ninguna. Intenté echar
a correr y escaparme de aquel asqueroso sitio, pero Sergio me
tenia bien agarrada del brazo, entonces me dijo al oido™:
¢(Pensabas llegar a presidenta del gobierno? Eres una puta inmi-
grante sin papeles que ademas es analfabeta, lo Ginico que pue-
des hacer en este pais es vender tu cuerpo, hacer todo lo inima-
ginable que te puedan llegar a pedir tus clientes y el sueldo sera
para mi, yo te lo administraré.
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iAh! Y no intentes escapar porque te encontraré y te mataré a
ti y a tu familia”. Y asi pase de ser pobre econémicamente a
serlo moralmente. Tuve que realizar todos los caprichos de unos
clientes que al terminar un servicio, se suben la cremallera del
pantalon y se van a casa con sus familias, son esos jovenes que
empiezan a tener la edad suficiente para entrar pero quizés lo
que no tienen es dinero para pagar, son esos diputados y gente
famosa que en su vida publica se alzan en contra de la prostitu-
cién, son... son toda clase de hombres en los que encuentras
todas clase de historias, algunos primerizos, otros expertos, pero
todos piensan que estamos alli porque nos gusta lo que hace-
mos, lo que no saben es que nosotras, fuimos engafiadas y ven-
didas.

En cuanto al dinero que Sergio nos prometié a mi y a mi fami-
lia que mandaria, no llegé ni un misero dolar. El se quedaba
todo el dinero que yo ganaba humillandome, 50 euros por 30
minutos de humillacion de los cuales no veia nada, él no man-
daba nada a mi familia y a mi de vez en cuando me compraba
algo de ropa y me la daba “para pagar mi deuda” me decia. Pero
todo esto fue hace 3 afios, ahora tengo veinte y la deuda estara
mas que saldada, pero sigo obligada a estar alli. No sé como
estara mi familia, que tanto me repetian al marchar, entre lagri-
mas, que en poco tiempo se vendrian para Espafia, sélo espero
que estén todos bien y que no piensen que yo no quiero man-
darles el dinero y espero también que piensen que estoy bien 'y
que no se enteren de que mi vida es un infierno. Pero con el
tiempo pude descubrir que no era tan desafortunada.

Un dia, mientras recogia el preservativo y las sabanas limpias
para realizar un servicio, empecé a escuchar una fuerte discu-

sién en el piso de abajo. Me asomé a ver que pasaba y vi a
muchos hombres y mujeres uniformados arrestando a mi jefe.
Los hombres que estaban alli, esperado a una de mis comparie-
ras, empezaron a salir del local con la cara medio tapada. La
mujer de mi jefe, que también trabajaba alli, empez6 a petar en
las habitaciones para que saliesen todos, asi también vi como
las mujeres policias interrogaban a mis compafieras que, poco a
poco y aunque nos estaba prohibido, fuimos contando toda la
historia de como llegamos aqui. Los policias nos llevaron a
comisarfa y nos dijeron que no nos preocupasemos que Nos iban
a ayudar, nos dieron ropa limpia y algo de comer y nos comu-
nicaron que a partir de ahora no tendriamos que ejercer nunca
mas la prostitucion. No sé porqué, pero no le crei. Supongo que
porque ya me habia fiado demasiado de los desconocidos y por
eso mismo habia acabado asi. Pero entonces nos Ilevaron a un
centro donde habia mas mujeres como nosotras, que todas teni-
an una historia parecida o igual a la mia. Una de ellas habia
intentado suicidarse mas de una vez y me conté que ahora gra-
cias a ese centro, tenia a su familia en Espafia y que pintaba
cuadros e incluso lleg6 a vender alguno.

Quizés a partir de ese momento fui un poco més feliz, pero las
secuelas de lo sucedido, seguian en mi cabeza. Durante afios no
pude dormir. Cerraba los 0jos y veia a esos hombres jadeando
en mi cara, pidiéndonos lo imposible, tratindonos como basu-
ra y sobre todo, pensaba en las muchas personas que pensaban
que estabamos alli por nuestra propia voluntad. El que piense
gue en nuestra época somos libres y no puedes comprar a una
persona, se equivoca. Lamentablemente esto sigue sucediendo,
y la prueba esta en mi, porque yo, fui vendida.

satisfaccidn

Sagunto,

Teldi.; 98
WU VGO

Aparramienin propin
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4 A PRESAE

Por Maria X. Villares

gardando a mifia vez para unha consulta médica,
tratei de aproveitar o tempo para ler algo. A sala de
espera estaba chea de xente, en xeral xente maior,
supofio que cofiecidos entre si moitos deles, porque
barullaban con conversas ven enfiadas.
A mifia beira unha dona contéballe a outras a vida do seu
home que estaba ali mesmo sentado moi atento o que del se
dicia, asentindo a todo cun leve sorriso. Pechei o libro e pres-
tei atencion 6 que a muller relataba. Nunha media hora resu-
miu, con moi boa narrativa por certo, a vida do seu home, sou-
bemos asi que nacera nunha familia de ferreiros que vendian a
meirande parte da sGa pro-
duccién nas feiras de
Betanzos e Cambre; que
servira o rei tres anos na
Corufia; que logo emigrara
a Francia a comenzos dos
anos sesenta estando xa
casado; que tifian dous
fillos moi traballadores e
ben colocados.... E que
agora vivian en Vigo para
estar mais perto dos seus.
Pasou de largo sobre épo-
cas de pouco interés na
vida do protagonista, ese
tempo baleiro que todos
temos e que a memoria vai
borrando cos anos.
Comprendin de camifio
que se atopa entre as perso-
as maiores nadas na aldea,
o0s mellores narradores orais. Aprenderon cando eran nenos, na
sla casa ou na ria.. Vifian polas portas tecelanas, costureiras e
cesteiros e botaban, se cadra, unha semana ata que na casa que
os acollia xa quedaba todo arranxado ata a tempada seguinte.
Falabase, e escoitabanse contos e historias, a cardn da lareira
mentras as mulleres fiaban e os homes zoqueaban. As narra-
ciéns pofifan en funcionamento a imaxinacion e a fantasia da
xente.
Para o médico todos os que estabamos na sala eramos pacien-
tes, pero ¢;somos verdadeiramente pacientes?
Eu son das que penso que non, por iso quero facer un eloxio a
lentitude e 6 sosego porque hoxendia levamos outro ritmo. Si
a nosa época lle tivesemos que pofier un nome seria PRESA.
Todo ten quer ser j XAl
Antes quedabamos cun amigo para xantar ou tomar un café;
logo s6 falabamos por teléfono; e agora mondlogase con SMS
polo mébil, ou no ordenador. As visitas xa non sacan a caza-
dora, chegamos a un sitio e xa nos queremos ir. Estamos na
época da comida rapida cando en verdade, a ledicia estd no
ritmo pousado da dixestién dun bo cocido ou dunha lamprea.
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Estase perdendo o pracer de paladear.

Non se reciben cartas, agora hai correo-lixo (0 nome xa o di
todo) que nos oferta piloras para adelgazar, remedios para a cal-
vicie, paxinas de dubidosos, negocios... e todo jXA!. Non é
preciso agardar muito.

Nun tono irénico dise que son os fillos, 0s que nos proporcio-
nan unha fonte inesgotable de pacencia, eu engadiria que si
son adolescentes a fonte non seca nunca, moi o contrario o
manantial e tan forte que nin a peor das caniculas o seca.
Taodolo mais é que as augas se volvan lodas.

O meu parecer o que mellor ilustra o que é a pacencia é unha
lenda chinesa que
conta a historia de
dous namorados que
endexamais se poden
ver. Chéamanse
NOITE e DIA. Nas
horas méxicas do atar-
decer e mais nas do
mencer, 0s namorados
estan a piques de
rozarse pero nunca
pasa. Din que si lle p6s
atencion podes escoi-
tar os seus queixidos e
ver o ceo tinguirse de
rabia. Disque os deu-
ses, tiveron a ben con-
cederlles un intre de
felicidade, e que é por
iso polo que se inven-
taron o0s eclipses,
momento no que se xuntan e se aman con paixén. Aprenderon
de vagar, o que é ter pacencia. E agardan calmosamente, que
cada muito tempo os astros se pofian en lifia.

A clave da pacencia é facer algo mentras agardas, porque a
ansiedade non conquerira adiantar ni atrasar o movemento do
Sol nin da Lda. Os que viven o valor da pacencia tefien sensi-
bilidade para afrontar as contrariedades sen perder a calma nin
o0 equilibrio, fan as amizades mais longas no tempo e mais
anchas na tenrura. O calor humano hai que prendelo amodo
senon non encende.

Moitas das cousas que facemos o longo da nosa vida con clave
de urxente, non son tales. Hai que ir amodo para quedarse e
disfrutar. ;Por qué tanto correr cando a morte, que € o noso fin,
chegamos en tempo andando?

Rescatarei para rematar unha frase da movida viguesa que
decia: “Ante todo moita calma”. Non é un mal consello, por-
que de verdade que as mellores cousas da vida son as que se fan
de vagar. As presas nunca foron boas. Polo tanto PACENCIA
que mafia é outro dia leado o de hoxe.

COLABORACION
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SEVILLA,

‘“‘Ccudad de Lluz”

Por Silvia G. Freire

Catedral de Sevilla

Situada al Sur de la Peninsula Ibérica es hoy en dia una de las ciudades mas grandes y bellas de Espafia, con una
poblacién que ronda el millén de habitantes y 14.000 km2 de superficie. Capital de provincia y sede de la Junta de
Andalucia se encuentra instalada a partir de una pequefia elevacion del terreno a orillas del Guadalquivir.

ORIGEN

| origen de la Antigua Hispalis
ERomana €s 0Scuro e incierto, pero

parece que se sitla en un poblado
Tarteso, mas tarde dominado por los
romanos, Hispalis fue un importante
centro comercial y capital de la Bética
Romana. Tras los VVandalos y Visigodos,
es en el aflo 712 cuando se produce la
conquista que mas ha marcado esta zona
con la presencia de los arabes que la lla-
maron Isbiliya, de donde procede su
nombre actual, y que fue una de las ciu-
dades mas importantes de Al-Andalus,
edificandose la Mezquita sobre la cual se
construird més tarde la actual Catedral
de Sevilla.
En Noviembre de 1248 la ciudad cae en
poder del Rey Fernando Il de Castilla,
convirtiéndose en sede de la Corte
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(Reales Alcazares). Actualmente en la
Capilla Real de la Catedral puede con-
templarse el cuerpo incorrupto de este
Rey que fue considerado Santo (sélo se
abre un dfa al afio, el 30 de Mayo). El
descubrimiento de América supone un
esplendor inusitado para Sevilla, impul-
sado por el rio y el puerto.

Ya en el siglo XX, con la Exposicion
Iberoamericana de 1929 y maés tarde la
Exposicion Universal de 1992, Sevilla ha
recuperado gran parte de su antigua glo-
ria, convirtiéndose en una ciudad moder-
nay sin fronteras.

UN PASEO

Sevilla nos invita a caminar por sus
calles llenas de luz, jardines, palacios y
naturalmente arropado por su gente.
Nuestro punto de partida es el rio

Guadalquivir presidido por la Torre del
Oro. Atravesamos el rio por el Puente de
San Telmo y podemos ver desde el
mismo a la derecha el Barrio de Triana
con su conocida calle Betis llena de bares
de tapeo encima del rio, al frente la Plaza
de Cuba con la Avda. Republica
Argentina donde se encuentra la oficina
de Caixanova, y a nuestra izquierda el
Barrio de los Remedios. Con el paso del
tiempo estos barrios marineros se han
convertido en cuna de alfareros, artistas,
toreros y flamencos ilustres. Aseguran los
Trianeros que no hay mejores vistas de la
ciudad que las que se pueden contemplar
desde la calle Betis, desde la que se puede
ver en un solo marco la Real Maestranza
(una de las méas bonitas y antiguas plazas
de toros), el Teatro de la Maestranza, La
Giralda y la Torre del Oro.
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El paseo nos invita a seguir cruzando por el Puente de Triana
para dirigirnos a la Catedral (construida sobre la Mezquita
Mayor del siglo IX), de la antigua Mezquita se conserva el
minarete que es la actual Giralda, campanario de la catedral y
con cerca de 100 m de altura. Hoy es el mayor templo Gético
del mundo y tercero de la cristiandad.

GASTRONOMIA
Hacemos un alto en el camino, que mejor que recuperar las
fuerzas tomando unas tapitas con “servesita” bien fria. Sevilla
presume de ser la capital del tapeo, pero ;qué es una tapa?, era
lo que se ponia encima del vaso de vino para que, mientras se
bebia, no se cayera nada dentro. Con el paso del tiempo “la
tapa” se convirtié en una pequefia racion de guiso del dia y,
actualmente los bares exhiben
listas con un gran ndmero de
estos pequefios bocados, los
mas conocidos son de jamoén,
lomo, “pescaito” frito, la presa,
la pringa ..., normalmente se
tapea de pié mientras se charla
con los amigos.

La mejores zonas de tapeo son
las que se encuentran en el
casco antiguo de la ciudad y
alrededores de la Catedral.

FIESTAS

Las patronas de la ciudad san-
tas Justa y Rufina, jovenes
alfareras que sufrieron martirio
en el siglo 111, abren las proce-
sién con el primero de los 8

10

pasos en el fervoroso Corpus
Christi sevillano.

Ahora bien, la Semana Santa,
una de las Fiestas mas Grandes
de Sevilla, junto con la Feria de
Abril, son celebraciones de reso-
nancia internacional que calan
hondo en los que tienen suerte
de vivirla.

El olor a incienso y el aroma del
azahar es caracteristico en la
Semana Santa y nos anuncia la
llegada de la primavera. Durante
una semana, desde el Domingo
de Ramos al Domingo de
Resurreccion, los sevillanos
viven en la calle intensamente
las salidas y el desfile de las cerca
de 60 cofradias que procesionan
a la Catedral. Los sevillanos
viven su Semana Santa con una
especial intensidad, fervor reli-
gioso y tradicion, una fiesta con
mas de 500 afios donde se unen
un espectaculo maravilloso para
la vista, el oido y el arte.

En esta espectacular Semana Santa no podemos olvidarnos de
las hermandades de Triana o de la tan famosa “Madruga”,
noche del Jueves al Viernes Santo, cuando la gente abarrota las
calles durante toda la noche para presenciar el desfile de las
méas tradicionales cofradias e imagenes; “El Silencio”,
“Esperanza de Triana”, “Macarena” y “Jests del Gran Poder”
cuentan con miles de seguidores.

iAL CIELQ!, el capataz, delante del paso, guia en su andar a los
costaleros. Les va ordenando los descansos y las “levantés” con
golpes secos del Ilamador y va animando a su gente con frases
tan tipicas como “jal cielo con ella!”, a su voz los costaleros se
mueven acompafiados de fantasticas bandas de misica como un
solo hombre, de tal modo que parece que el Cristo o la
Dolorosa van caminando.

Reales Alcazares
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La Feria de Abril redine el mayor nimero de personas que no se
pueden juntar con ningin otro tipo de acto (rondan los
2.000.000), siendo los mejores dias, segin los propios sevilla-
nos, desde el Lunes de Feria cuando se produce el “alumbrao”
hasta el Jueves de Feria, ya que a partir de este dia se acercan de
todas partes de Espafia y la Feria pierde encanto y gana incomodidad.
Aproximadamente cuenta con 1.000 casetas la gran mayoria
son privadas, por tanto, si no tienes amigos en Sevilla no dis-
frutas. A la 12 del mediodia la gente se va acercando a la Feria,
se pasan el dia charlando, comiendo, bebiendo y bailando y asi
toda la semana. Lo que mas destacaria de la Feria es la alegria
de su gente y el colorido.

El Flamenco hunde sus raices en la cultura hindd, arabe judia,
griega y castellana. ;Como han llegado a fundirse en el flamen-
co las aportaciones de tantas culturas?, es una larga historia
llena de leyendas y preguntas sin resolver.

orre del Oro
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e la Maestranza

Hoy en dia se encuentran varios locales en la ciudad donde
poder escuchar en directo buen flamenco. Nosotros ya hemos
sentido “El Duende”, ahora os toca a vosotros.

Como cantan los Del Rio:

“Sevilla tiene un color especial
Sevilla sigue teniendo su duende
Me sigue oliendo a azahar
Me gusta estar con su gente.”

iUN ABRAZO MUY FUERTE DE VUESTROS
COMPANEROS!

De pié: Eduardo Acosta (Gestor) y Sergio Sanchez (Director)
Sentados: Silvia Garcia (subdelegada), Miguel Costa (Gun), Alfonso
Vergara (Gestor) y Ana Flores (Administrativa)
Domicilio Sucursal: Avda. RepUblica Argentina, 31
41011 - SEVILLA
Correo electrénico: 820 sevilla_2@caixanova.com
Tel. 954.99.10.23 - Fax: 954.99.10.24
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LA OBRA DE ...

RAUL
VELLOSO
LAGO

Colaborador: Mariluz Pérez

odavia lo recuerdo, un sébado soleado por la

I mafiana, a la puerta del museo Picasso, en

Barcelona, ya tenia obra suficiente para ven-

der y demasiada para casa, al rato, se acerca una per-

sona de unos cincuenta afos, seria, pasa y esboza una

sonrisa, continua andando y no deja de mirar los cua-

dros, da media vuelta y me pregunta si son mios los

cuadros, a lo cual digo que si, hace elogios sobre mi
obra y se presenta:

“hola soy Antonio Tapies”
"no me conoces”
’pues no”
”soy un pintor catalan reconocido, ;no has oido
hablar de mi?
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Mi contestacion le gusté y dejo sorprendido, eshozo una
nueva sonrisa, ;de donde saldria este personaje?, pintor,
con una pintura tan inocente, tan personal, tan facil de
leer, y alli en la puerta del un museo, como si tal cosa,
Tapies se mostraba confundido, al momento le pedi que si
se podia apartar que tenia posibles clientes, entonces
empez6 a preguntar, jcuanto tiempo llevas pintando? ;en
que escuela estudiaste bellas artes? ;que pintor te gusta? A
todo contestaba lo mismo: nada o ninguno. Cada vez mas
incrédulo, me invité a seguir charlando en mi
cafeteria preferida, la del museo textil, mismo enfrente.
Alli continué su incredulidad, pero a la vez contento de
este extrafio encuentro; me empez6 a aconsejar, frases que
jamas olvidaré: jNo vayas a museos ni exposiciones!, iNo
vayas a escuelas de arte!, jNo veas libros de arte!, en resu-
men NO TOMES INFLUENCIAS; has nacido en la pin-
tura con lo que muchos pintores mueren sin conseguir, un
estilo propio, el poder decir de un cuadro con solo verlo,
éste es un Velloso aqui y en cualquier continente.

13
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“"Encontrar en plena calle los cuadros de
Velloso fue como entrar en el mundo de
la inocencia, de los secretos primitivos
de las formas y el color. Con trazos fir-
mes y decididos y sin ninguna influencia,
los cuadros de Velloso me sorprendieron
como si algo nuevo acabase de nacer en
el arte, una nueva etapa”
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LA RIVIERA MAYA

iMEXICO EXOTICO, EXHUBERANTE, EXCITANTE!

Por Isabel Fernandez

Comenzamos nuestro viaje a Méjico con mucha ilusion
y alglin que otro contratiempo de Ultima hora. Nuestro
destino final era Puerto Aventuras en plena Riviera
Maya, en el estado de Quintana Roo, a unos 30 Km. de
Cancun, donde recibimos el primer impacto de pegajoso
calor y fuimos agasajadas a nuestra llegada con la sim-
patia y gracejo de los mejicanos.

A la mafiana siguiente, nos reunimos con el delegado de la
agencia de viajes, quien nos informd de todos los datos de inte-
rés y nos ofrecio las posibles excursiones a realizar por la zona.
Nos sugirié que no las contratdasemos por nuestra cuenta, ya
que son frecuentes el timo, el engafio y la "mordida™ de la
policia a los turistas. Nosotras, expertas viajeras, decidimos “ir
por libre”. Para ello, "tomamos" el autobus de linea (alli "coger"
el autobus tiene un significado muy distinto) y nos dirigimos a
Playa del Carmen, a unos 25 Kms. de nuestra urbanizacion.

La Riviera Maya, protegida por el arrecife de coral, es conoci-
da por sus mas de 100 Km. de playas blancas y de fina arena,
entre el mar y la selva, y comprende un conjunto de comple-
jos hoteleros y parques tematicos que ofrecen al turista todo
tipo de actividades deportivas y culturales.

Playa del Carmen, antiguo puerto de pescadores, se ha con-
vertido en la capital de la Riviera Maya, con dos calles impor-
tantes: Avenida Juarez y 52 Avenida. En esta ultima, se con-
centran la mayoria de las tiendas, lujosas joyerias, hoteles fami-
liares, restaurantes y agencias de viajes. Llena de colorido y
bullicio, sin asfaltar en ese momento, todavia en obras y con
la maquinaria por medio, es casi una parodia de su homoni-
ma neoyorquina. Alli se puede comprar artesania de los dife-
rentes estados, ropa, regalos y plateria.

Después de visitar varias agencias, finalizadas las negociaciones
y con un programa repleto para el resto de las vacaciones, nos
dirigimos a uno de los multiples bares de la playa, donde comi-
mos maravillosamente a base de nachos, guacamole, burritos y
camarones; todo ello, bafiado por una fresca "Coronita" (la cer-
veza nacional) y amenizado por un grupo de mariachis que,
junto a nuestra mesa, nos dedicaron sus canciones. ;Se puede
pedir més para el primer dia? Por la tarde, callejeamos entre las
tiendas y volvimos al hotel, tomamos un delicioso bafio en las
aguas templadas del Caribe y, después de la cena, asistimos a un
espectaculo de variedades en la discoteca.

Nuestra primera excursion fue a Xcaret, un parque tematico
creado por 6 empresarios mejicanos que resulté ser una fiesta
para los sentidos. Lleno de color de la tierra, del agua, de los
vestidos mejicanos... Del sabor de los platos tipicos de los dis-
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Xcaret: vuelo de los “hombres pajaro”

tintos restaurantes... Del olor de los aromas de la multitud de
plantas y flores... Del sonido de los trinos de los pajaros, de las
flautas y tambores... Del tacto del agua fresca sobre nuestra piel
o0 de la sensacién de acariciar una estrella de mar...

En Xcaret, el agua es uno de los elementos mas importantes, en
forma de mar, lagunas, caletas y rios subterrdneos que dan
albergue a multitud de peces multicolores, delfines, un asom-
broso acuario de arrecifes de coral, tortugas marinas, etc. jUno
de los momentos de mayor paz fue el paseo por el Rio del
Paraiso! Ademas, se pueden visitar las zonas arqueoldgicas, un
pueblo maya, el jardin botanico, el orquidario, cultivo de hon-
gos, mariposario, islas de jaguares y pumas, la laguna de los
manaties, cocodrilos, etc. También hay distintos espectaculos
como un ritual en la aldea maya, el vuelo de los "hombres paja-
ro" o voladores de Papantla (cinco hombres vestidos con tra-
jes aztecas se suben a lo alto de un mastil de 20 m. de altura,
desde donde, después de bailar hacia los cuatro puntos cardi-
nales, se bajan girando colgados de la cintura. Es una cere-
monia propiciatoria de la fertilidad anterior a la época hispa-
na). Ese dia, después de un largo bafio en una de las playas,
comimos jcomo no! en el restaurante mejicano del parque, de
nuevo con los mariachis pegados a nuestra mesa. Por ultimo, el
gran espectaculo nocturno en el que, envueltos en el humo del
copal, unos sacerdotes y guerreros mayas nos condujeron a tra-
vés de la historia nacional, incluyendo una representacion del
juego prehispanico de la pelota y una respetuosa evocacion de
la llegada de Hernan Cortés, y nos deleitaron con los bailes y
cantos de los distintos estados. jFue un dia agotador y maravilloso!
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Chichén Itza: el castillo o Piramide de Kukulcan.

El tercer dia, tras un recorrido de unas 2:30 h. de duracion a tra-
vés del Yucatan, llegamos a Chichén ltza. Bajo un inclemente
sol y una temperatura de casi 45°, recorrimos las ruinas de la ciu-
dad maya: primero, la Chichén Vieja del periodo clésico y des-
pués, Chichén la Nueva, capital del gran imperio guerrero
maya-tolteco. El punto neuralgico es el Castillo o Piramide de
Kukulcan que domina el centro de ceremonias. Tiene 24 m. de
altura y un total de 365 peldafios, como los dias del afio (91 por
cada una de las caras y uno mas en lo alto). La inclinacidn es de
45°, lo que hace dificil la escalada y, sobre todo, la bajada. A los
pies de la escalinata norte hay dos cabezas de serpiente y, duran-
te el equinoccio de primavera, se produce un fenémeno sor-
prendente: el sol dibuja la sombra de los escalones sobre los
vértices de la fachada norte y figura el cuerpo ondulado de dos
serpientes que rematan en las cabezas de la base. Para los
mayas, la serpiente era portadora de energia, sin embargo, a
nosotras no nos aportd energia suficiente para realizar el esfuer-
z0 de subir a la cumbre con semejante calor y nos quedamos a
mitad de camino.

Existen en el recinto otros monumentos dignos de mencion,
como el grupo de las mil columnas, el Templo de los Guerreros,
el de los Jaguares, el Campo de Juego de Pelota, el Caracol
(antiguo observatorio astronémico), etc. Después de la visita al
Cenote Sagrado nos llevaron a un restaurante donde volvimos
a degustar los platos tipicos, esta vez acompafados con el baile
de unos nifios. Por la tarde, visitamos la ciudad de Valladolid
(donde habia feria y compramos trajes tipicos y otros recuerdos)
y el Cenote Zac (los cenotes son formaciones naturales que se
producen por la erosién del agua de la lluvia que se filtra den-
tro de la corteza terrestre; algunas veces, su techo se derrum-
ba y quedan a la vista, como si fuesen pequefios lagos).

- L - ._;' . i3
Tulum: las aguas color turquesa del Caribe.
En el horizonte, la linea de la barrera de coral
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Nuestra siguiente visita fue a Tulum, que es el tercer recinto
arqueolégico més visitado de Méjico. Se encuentra al borde del
mar en un entorno bellisimo en el que el verde de las palmeras
y la vegetacion contrasta con el azul turquesa de las aguas del
Caribe. La ciudad fue construida sobre una plataforma rocosa,
por lo cual, sus ruinas se destacan sobre los bordes de un acan-
tilado. Fue una de las ciudades mas importantes del mundo
maya, debido al puerto y a su situacién estratégica para el
comercio maritimo y terrestre en los siglos X11'y XIII.

Nada maés llegar a las ruinas, comenzd a llover de forma inten-
sa, el cielo se puso negro y una gran tormenta se cernid sobre
nosotros. Nuestro proyecto inicial de ir a continuacion al par-
que de Xel-H4 se vio truncado a causa del mal tiempo, asi que
nos volvimos al hotel donde almorzamos y, més tarde, en la
playa, disfrutamos de una clase de baile "merengue". Después
nos fuimos a Playa del Carmen a realizar nuestras compras y
regresamos para la cena.

Ruinas de Tulum al borde de los acantilados

El siguiente dia nos desplazamos hasta Ek Balam y el Rio
Lagartos. A esta excursion, que no figuraba en el programa de
las del hotel, fuimos acompafiadas por un chofer, Hugo, y un
guia, Mauricio, que era un "Cocodrilo Dundee a la mejicana".
Hugo resulté ser un gran erudito y conversador y, durante todo
el viaje, nos fue hablando de la historia y cultura maya.
Mauricio no abria la boca.

Primeramente y dado nuestro interés por comprar alguna
hamaca, nos llevaron a una aldea y nos presentaron a una fami-
lia que se dedicaba a su confeccion. En esas aldeas, la gente
vive en unas chozas (unas veces de troncos y otras de adobe)
con techos de palma, en las que no se aprecian casi muebles,
solamente un hornillo para cocinar y una destartalada mesa
con alguna silla. En la habitacion principal, abierta al exte-
rior, cuelgan las hamacas en las que duermen.

A continuacién, nos dirigimos a las ruinas de Ek Balam (Ek, en
maya, significa negro, oscuro y Balam, jaguar). Su origen se
remonta al afio 100 a.c. y se encuentra rodeada por una triple
muralla; un tipico arco maya sirve de puerta a la ciudad. Al
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finalizar la visita, nos condujeron a un sencillo restaurante fren-
te a la laguna de Rio Lagartos, donde comimos una variedad de
riquisimos pescados a la manera tipica yucateca. Después de la
comida, en una lancha que pilotaba Ismael, un joven experto
en aves y plantas, atravesamos el citado estuario, Reserva
Especial de la Biosfera, bordeado por manglares en los que con-
viven garzas, cocodrilos, pelicanos, flamingos rosados, ibis, etc.
Dentro de la zona de agua salada existe una laguna de agua
dulce y unas salinas. Alli nos encontrabamos cuando Cha,
dios de la lluvia, desat6 su furia contra nosotras. El cielo,
antes azul, se volvio negro y se abrié dejando que las aguas del
diluvio cayeran sobre nuestras cabezas. Nuestra pequefia arca se
encontraba a unos pocos metros, pero fuimos incapaces de lle-
gar hasta ella y aguantamos el chaparron de nuestra vida apre-
tadas unas contra otras. A pesar de la mojadura y para asombro
de los mejicanos, no perdimos el humor y cantamos gallegadas
todo el camino, acompafiadas por Hugo que respondia con can-
ciones de su tierra. jPara ese entonces, ya habiamos conseguido
que Mauricio hablase y nos contase cosas de su vida! Antes de
regresar, paramos de nuevo en Valladolid, cuya plaza mayor
parecia un hervidero de gente, ya que se celebraba un mitin
politico amenizado por musica y bailes de la tierra.

Ruinas de Ek Balam: el arco maya servia de entrada a la antigua ciudad

Nuestro programa para la mafiana siguiente incluia la visita a
Pac-Chén y Coba. Era la Gltima y prometia ser la méas aventu-
rera de todas nuestras excursiones. Organizada por una agencia
que apoya la naturaleza y la cultura maya y colabora creando
empleo entre los indigenas, consistia en una marcha a través
de la selva, en la que el guia, Jorge (también conocido como
"George de la Selva™), nos ensefio el arbol del chicle, el de la
savia negra, la planta de la vainilla y otras especies mas, e
incluia una tirolina (volamos por encima del Cenote Caiman
colgadas de un cable por un arnés), bajada en rapel al interior
del Cenote del Jaguar (una gruta de unos 18 m. de altura),
paseo en canoa sobre la laguna Mojarras y visita a una comuni-
dad maya, donde comimos.jNo nos acobardamos ante nada!

Latexo / Junio 05

Por la tarde, nos dirigimos a Cobd, una de las metropolis mas
grande de la civilizacién maya de entre los siglos V y X, en la
que se encuentra el Nohoch Mul, uno de los edificios mas altos
del mundo maya, de 42 m. de altura, una piramide mas alta que
la de Chichén Itza pero no tan hermosa. De regreso, en el

Xcaret: “el rio del paraiso”

microbus, volvimos a deleitar a nuestros comparieros de viaje
con la morrifia de nuestras canciones.

El séptimo dia, Ultimo de nuestra estancia en Méjico, decidi-
mos quedarnos a explorar la urbanizacion y relajarnos en la
playa. Después, comimos y descansamos en una tumbona hasta
poco antes de las 16 h. en que nos recogeria el guia para llevar-
nos al aeropuerto.

Habiamos salido dispuestas a divertirnos y lo conse-
guimos con creces. La experiencia fue inolvidable vy,
como siempre, nos quedaron ganas de volver para
explorar otras zonas de tan hermosa tierra.

Coba: piramide de Nohoch Mul,
uno de los edificios més altos del mundo Maya
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(ARLOS

NUNEZ

“Lutre amiqgof..."

Por Eduardo Marzoa

si es como se siente CARLOS NUNEZ, el artista galle-
Ago de musica celta mas internacional, que durante las
pasadas fechas inici6 la gira gallega, que le llevd a
actuar en LA CORUNA (14.04.05) VIGO (06.05.05) VILA-

GARCIA (11.05.05) OURENSE (12.05.05) SANTIAGO
(13.05.05) y LUGO (16.05.05).

“Tengo muchas ganas y una enorme ilusion
en hacer esta gira por Galicia, pues hacia
seis aflos que no podia recrearme con el

publico gallego de esta forma, mas intimista.

Me gusta el poder actuar en teatros o salas

de conciertos, ya que casi puedes mirar a los

ojos de la gente, y ver como disfrutan de tu
musica”.

Asi comentaba Carlos Nufez, sdlo unas horas antes de su
actuacion en el Centro Cultural Caixanova de Vigo, el con-
cierto que esa noche iba a ofrecer al publico vigués, al cual que-
ria dar las gracias por todo el apoyo y la asistencia masiva a su
ltima actuaciéon en el Auditorio de Castrelos ante mas de
30.000 personas, hizo la grabacion de su ultimo disco, donde
estrend en primicia el tema de la pelicula de Alejandro
Amenébar “Mar adentro”, basada en la vida de Ramoén
Sanpedro, compuesto por el propio director de la pelicula, al
cual Carlos Nufiez puso la melodia celta que se pudo escuchar
en Hollywood. Y es que a pesar de recorrer medio mundo, con
mas de 180 conciertos durante el pasado afio, “el actuar en
Vigo siempre supone un reto muy especial para mi. Estoy en
casa y quiero dar todo lo que llevo dentro. Entregarme ple-
namente*.

Haciendo un poco de historia en la biografia de Carlos Nufiez,
creemos que hay un antes y un después de su irrupcién en la
mausica celta, pasando de ser una musica con un seguimiento
muy determinado, a conectar a nivel popular con el gran pabli-
co. Su primer disco “A irmandade das estrelas “ en 1996, fue
todo un boom comercial, con mas de 100.000 copias vendidas.
Carlos ha grabado con artistas de la talla de Ry Cooder, Jackson
Browne, Luz Casal, Dulce Pontes, La Vieja Trova Santiaguera,
Noa, etc. y con guitarrista flamencos como Vicente Amigo,
Cafiizares o Sabicas, que colaboraron con él en su segundo
disco “Os Amores Libres”, aunque reconoce abiertamente,
que le encantaria poder tocar algin dia con Paco de Lucia. Y es
que el arte flamenco seduce a Carlos. “La gente reconoce mi
trabajo como musico celta pero Galicia necesita reconocer esas

raices del sur”. Encontrd viejas mufieiras a la guitarra flamenca,
sonidos de gaita en la musica andalusi, y supo que la farruca, el
palo mas dificil del flamenco, fue una melodia de gaita emi-
grante en Ameérica. Precisamente tocando una farruca en la
Huerta de San Vicente, en un homenaje a Lorca, se lo dijeron:

“Carlifios tocas la gaita como un gitano™.

”Conoci en Vigo a Paddy Molonie, pero fue en Bretafia, en un
conservatorio, cuando toque para él por primera vez”. “Los
Chieftains son lo mas grande, son como los Beatles, dice Carlos
Nufiez. Los quiero y los respeto como artistas y como amigos.
Hemos hecho infinidad de giras, unas veces como colaborado-
res mios y otras como invitado a sus conciertos, y nunca dejan
de sorprenderme Precisamente estdbamos de gira por EE.UU.
cuando se fallaron los oscar y nos llevamos una alegria tremen-
da al enterarnos del premio recibido por “Mar adentro” algo
que celebramos por todo lo alto”.
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Carlos Nufiez presume de ser gallego y vigués... y como tal
ejerce. En uno de sus viajes a Cuba, descubrié una melodia de
un compositor cubano de principios del siglo XX, Ilamado
Ernesto Lecuona, titulada “Para Vigo me voy”, la cual incor-
poro a su repertorio, dandole su sello personal. Tema que inter-
preta con orgullo alla donde se encuentre. Hoy no hace falta
que venga para Vigo. Hoy esta en Vigo.

Al salir al escenario Carlos NUfez y su banda (Pancho Alva-
rez, Begofia Rioboo, Xurxo Nufiez y Paloma Trigas), ya se podia
percibir que el pablico estaba de antemano totalmente entre-
gado al artista. “Non hay como xogar na casa”, decia Carlos,
que tuvo palabras de agradecimiento a CAIXANOVA por faci-
litar la gira gallega, también recordd el 20° cumpleafios del
Centro Social, donde dice conocer casi todos los rincones y
espacios; también tuvo unas palabras carifiosas para todo el
personal del Centro (Mucha y sus muchachos). Interpret6
temas de su Ultimo disco, donde entre otros , hizo una version
emocionante y espectacular del “Concierto de Aranjuez” del
maestro Rodrigo, donde se puede apreciar de verdad el virtuo-
sismo de Carlos NUfiez con la gaita, parece increible que una
pieza clésica pueda ser interpretada con semejante destreza. Es
un homenaje dedicado a las victimas del terrorismo del 11-M.
No se olvidé tampoco de Derek Bell, antiguo miembro de los
Chieftains, fallecido hace dos afios.

Nos adelantd en primicia una version del “Bolero de Ravel”,
que incluira en su préximo disco, que saldra en Octubre,
”Cinema do mar” y que estd dedicada a las bandas sonoras.
“Cuba es una tierra donde los cubanos llaman gallegos a todos
los espafioles”, comentaba Carlos, que nos conto la anécdota
en la cual en una gira por Cuba, conoci6 a un gaitero gallego
de 100 afios que aun fumaba sus puros y bebia ron, pero que ya
no tenia fuelle para soplar la gaita. EI mismo lo hacia y el Sr.
Brafias, que asi se Illamaba el gaitero, ponia las notas en la cafia.
Fue la introduccion a la interpretacion de algunos temas del
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disco “Santiago”, disco por el cual gané una Grammy Latino
compartido con sus maestros “Los Chieftains”.

La Real Banda de Gaitas de Cea-Orense, fueron co-protago-
nistas de la “Marcha Entrelazada de Allariz”. La gente se anim6
a bailar el An-dro, un baile tipico irlandés, que después de las
instrucciones precisas por parte de los componentes de la
banda, varias personas subidas al escenario protagonizaron con

“més 6 menos xeito”. Y para acabar, Carlos sabe poner al pabli-
co en pié, con sus ya explosivos y vibrantes finales de fiesta la
“Alborada de Veiga” “Muifieira de Chantada”, acompafiados
por el panderetero vigués “Polo”, fue el preludio de “la
Rianxeira”, cantada a coro por el numeroso publico que aba-
rrotaba la sala. Como siempre Carlos NGfiez no defraudd y la
gente se lo reconocié con sus calurosos aplausos.

“Hasta la préxima Carlos”

o -
s s
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DE SANTIAGO AL FIN DEL MUNDO

RUTA INICIATICA: SANTIAGO-FISTERRA 110 KMS
DIAS 15, 16, 17, 18 Y 19 DE MAYO DE 2005

URECA EN
MOVIMIENTO

Por Tato Barbeito / Fotos Reme-Paco

Etapa Santiago - Negreira Etapa Negreira - Marofias, 19 Kms

Los peregrinos Leo, Tato, Julian, Vieito, Titina y Reme, en un El segundo dia, los caminantes entre verde y un horreo de 22
descanso de la primera etapa hasta Negreira (22kms) pies al fondo

Etapa Marofias - Dunbria, 24kms Etapa Dunbria - Muxia. 17Kms

A la salida de Olveiroa nos encontramos con una subida, desde Los Urequistas “caminantes” posando y descansando en un
donde se divisaba una bella panordmica del rio Xallas, con puente de reciente construccion (a la vista estd), antes de
Reme, la fotdgrafa, en un primer plano acercarnos a Muxia

Los peregrinos después de cruzar el rio, cerca de Lires. Descalzos
(temperatura del agua 5 grados), cargados con las mochilas, y las
piedras de apoyo con musgo, de ahi la sonrisa de algunos, por el

Etapa Muxia - Fisterra, 28Kms
En Muxia, al lado de “A pedra de Abalar”, los “turistas”, como
nos llamé una cantinera, a los peregrinos de Ureca final feliz
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Situacién: en la Isla de La Toja. El
centro luristico por excelencia de las
Hias Bajas.

Alojamiento: Sus 116 habitaciones y
suites todas ellas climatizadas v con
vistas al mar, cuentan con bano
completo, secador de pelo, teléfono,
mini-bar, caja fuerte y TV via satélite.
Instalaciones: Salones de
Convenciones y Congresos, Salon
Social, Salén de TV, Cafeteria, Bar “El
velero”, Restaurante “Rias gallegas” y
Restaurante “la garza” piscina de
agua marina a orillas del mar, amplia
zona ajardinada.

Centro de Talasoterapia:
“Louxomar” es un espacio dedicado
por completo al ocio y al descanso, a
lasaludy la belleza.

El agua de mar extraida directamente
de la Ria de Arosa, las algas, los
fangos y las sales conforman un
refugio natural donde recuperar la
vitalidad perdida.

Equipo médico y Peluquerin

Cercano al Hotel se encuentra un
complejo deportive y el Casino de La
Toja.

CENTRAL DE RESERVAS

902 46 46 45

e - ’

36997 ISLA DE LA TOJA - PONTEVEDRA - ESPANA

Telf. 986 730 200, Fax: 986 732 791 { E-mail: hotel@louxelatoja.com [ www.louxolatoja.com
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Mayo 2003. CentoEiaI. 50 Aniversario Ureca

Por Candido del Rio

Pontevedra la peticion realizada por esta Coral, a fin de

que fuese incluida en la relacion de Corales de la
Provincia, con las ventajas que ello supone, a fin de establecer
convenios con Ayuntamientos para futuras actuaciones en los
mismos, lo que significa que esta Coral pueda ser llamada por
cualquiera de las villas y ciudades de esta Provincia, al objeto
de dar conciertos en diversas localidades, siendo a su vez sub-
vencionada econémicamente.
Esto también lleva consigo el que, aquellas sucursales que de-
seen una actuacion en su localidad, puedan ponerse en contac-

I Ia sido aceptada por la Excma. Diputacién de

to con nosotros a fin de organizar el evento.

Cuando esta revista esté en manos del lector, la Coral habra
actuado en las Fiestas de Maria Auxiliadora, el 24 de Mayo,
invitados por el Director del Colegio Hogar de San Roque, a
fin de cantar en la misa solemne.

También y como ya es costumbre, habra actuado en la fiesta a
celebrar el 27 de Mayo, con motivo del homenaje a los socios
que han cumplido sus bodas de plata y oro y a los que el pasa-
do afio han pasado al grado de jubilados.

Las puertas de la Coral, una vez mas, siguen estando abiertas
para aquellos socios/as que deseen integrarse en la misma.

Escuela de Patinaje

Por Elena Fernandez

Ureca, ha creado una escuela de patinaje para formar

futuros jugadores y jugadoras.
Desde Ureca se intenta que los nifios-as
conozcan y tengan la posibilidad de practi-
car un deporte poco conocido entre los
pequefios.
La escuela comenzé a funcionar en Marzo
de este afio con 14 nifios de edades com-
prendidas entre los 4 y 10 afios; llegaron sin
saber patinar y cayéndose continuamente
pero las ganas de aprender que tienen se
observa dia a dia con sus enormes progresos
pues ya todos patinan, saltan y corren veloz-
mente. Ellos disfrutan aprendiendo y nos-
otros también viendo como se divierten a la
vez que mejoran practicando este deporte.
Actualmente la escuela cuenta con 30
nifios-as y esperamos que en Septiembre,

Este afio, como novedad, el equipo de hockey patines de

22

cuando se reanuden las clases, tengamos la oportunidad de
seguir ensefiando lo divertido y emocionante que es el hockey
patines.

Os esperamos en nuestras instalaciones de Ureca.
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HOMENAJE A COMPANEROS
JUBILADOS, BODAS DE PLATA
Y DE ORO EN EL 2004

Por Elena Fernandez

V. Gimenez entregando la placa de Jubilacion a J. Antonio R. Arenosa

| dia 27 de mayo, celebramos como va siendo tradicion el

merecido Homenaje a compafieros Jubilados y que cum-
plieron las Bodas de Plata como asociados de la entidad, con
una novedad al incluir en esta celebracion a los compafieros
que celebran sus Bodas de Oro, que con su presencia le dieron
al acto un toque mas entrafiable si cabe.

Angel Molares', recibe de manos de Andrés Andrade
su reconocimiento (Bodas de Plata)

Este acto es una de las celebraciones mas importantes que se
organizan en URECA, y se plantea como un homenaje con
caracter familiar, en el que asisten ademas los homenajeados sus
esposos/as, hijos, amigos, y compafieros.

- -
J. A. Morenza entrega el recuerdo a Enrique Davila (Bodas de Oro)
Abriendo el acto la Coral de URECA, dirigida por nuestro esti-
mado maestro Rey Rivero y acompafiada al teclado por Dany
Goberna, nos deleitd con unas bellas obras que provocaron la
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Grupo de Homenajeados junto a miembros de la directiva
admiracion de los asistentes. Posteriormente se hizo la entrega
de insignias y placas a los homenajeados a cuyo término, nues-
tro Presidente Juan F. Diaz Arnau, pronuncié unas sentidas
palabras de agradecimiento a los asistentes, en especial a los
comparfieros que cumplian sus bodas de oro. Al final pudimos
disfrutar de un buen aperitivo, servido por el Restaurante de
URECA, que fue amenizado con unas improvisadas piezas por
parte de algunos de los integrantes del coro, que despertaron los
aplausos de los alli congregados.

Juan Diaz entregando la blaca de esmalte a Andrés Riveiro (Jubilado)

ﬂ-[omenajeacfos

BODAS DE ORO
‘J—fijod(ito Rodriguez Alvarez
Vicente LLanderas Barrios
Jose Luis Ferndndez Castro
Enrique S. Davila Ferndndez
ﬂnge[ Molares Alonso
Enrique Rocfn’guez Avila
Juan Gonzdlez Vidal

Maria Angeles Glez. Alvarez
Gonzalo Pérez Ferndndez
Jorge Regal Vizquez

Juan José Rodriguez Gomez
FEduardo M. Freire Bueses

JUBILADOS
Jose Maria Rial Pirieiro

BODAS DE PLATA
Andrés Andrade ’Rod'riguez
Natalia Costa Ferrer

Jose Andrés Riveiro Ofieca
Juan Antonio Rguez. Arenosa
FEugenio Félix Vidal Fdez.
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BALANCE DE URECA AL 31 DE DICIEMBRE DE 2004

222
224
226
227
229

28
282

440
441
472

570
572
574

Construcciones

Inst. y eq. Técnicos

Utillaje/Maquinaria

Mobiliario

Eq. Proc. Informacion

Otro inmovilizado
Amortiz. Acumulada

Amort. acum. Inmov.

B) ACT. CIRCULANTE

| Existencias mat. Dep.

| Deudores

Varios

Latexo

Hacienda P.: IVA soportado

lll Tesoreria

Caja

Cuenta Corriente

Cuenta Ahorro

2.108.317,19
81.943,94
63.706,66
115.674,34
8.123,04
12.697,78
-1.110.434,13
-1.110.434,13
112.475,18
8.661,28
72.870,64
63.623,26
4.298,87
4.948,51
30.943,26
631,95
3.226,92
27.084,39

107.745,43
2.052.011,63
81.078,26
53.752,29
107.351,17
6.881,81
12.697,78
-1.015.434,13
-1.015.434,13
130.716,77
5.354,23
64.334,15
10.979,51
580,57
49.468,26
512,14
27.689,75
21.266,37

170
171

410
4751
476
477

Subven. Capital

B) ACREEDORES L/P
Préstamo Personal
Préstamos Hipotecarios
C) ACREEDORES C/P
Acreedores Varios
Hacienda Pub: IRPF
Organism. Seg. Social
Hacienda Pub. IVA

195.328,95

1.051.478,20

340.727,33
710.750,87
87.219,90
84.304,16
1.545,63
437,22
932,89

210.354,25
1.082.907,15
352.433,58
730.473,57
81.938,50
78.985,67
1.031,08
420,25
1.501,50

CUENTA DE RESULTADOS AL 31 DE DICIEMBRE DE 2004

Cta.

60

602
61

611
64

640
642
649
62

621
622
623
624
625
626
627
628
629
63

631
65

66

662
669
668
682
682

24

DEBE-GASTOS

TOTAL

1. Compras

Otros aprovisionam.

2. Deportes

Actividades deportivas

3. Gastos de Personal

Sueldos y salarios

Seguros Sociales

Otros gastos Sociales

4. Otros gastos Explot.

Servicios Varios

Reparaciones y Conser.

Serv. profes. indep.

Transportes

Primas Seguros

Servicios Bancarios

Publicidad, propaganda

Suministros

Varios

Otros Tributos

Tributos

Culturales y Sociales

5. Gastos Financieros

Intereses deudas L/P

Intereses negativos cta.

Dif? Aplicaciéon Euro
Amortiz. inmov. mat

Amortiz. Inmov. Material

GASTOS-INGRESOS

31.12.04

535.667,12
27.864,22
27.864,22
27.864,22
68.729,34
68.729,34

130.941,94
99.371,12
29.873,05

1.697,77

120.116,96
22.556,80
33.999,57

2.482,72
510,64
4.765,97
60,14
1.146,52
27.162,82
7.067,82
7.067,82
58.863,59
27.083,07
26.714,17
368,90
0,18
95.000,00
95.000,00

-4.621,27

31.12.03

512.075,25
23.078,20
23.078,20
54.117,40
54.117,40

129.409,22
98.683,73
28.173,36

2.552,13
121.792,17
18.485,16
35.404,26
2.033,88
540,07
4.219,48
75,50
1.022,18
26.917,91
33.093,73
6.034,86
6.034,86
54.677,15
27.937,04
27.491,04
446,80
28,41
95.000,00
95.000,00

-3.279,47

Cta.

705
741
742

752
759
769

775

HABER-INGRESOS

INGRESOS

1. Ingresos

Cuotas Socios

2. Subvenciones
Caixanova

Actividades Empleados
3. Otros ingresos
Arrendamientos

Uso Instalaciones

4. Ingresos financieros
Intereses Ctas.

5. Ingresos excepcionales
Subvenciones capital

INGRESOS-GASTOS

31.12.04

540.288,39
302.111,27
302.111,27
205.928,71
146.676,71

59.252,00
17.223,11
5.086,36
12.136,75
0,00
0,00
15.025,30
15.025,30

4.621,27

31.12.03

515.354,72
284.648,56
284.648,56
200.389,78
145.104,42
55.285,36
15.275,63
6.107,26
9.168,37
15,45

15,45
15.025,30
15.025,30

3.279,47
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ASAMBLEA GENERAL
ORDINARIA DE URECA

homenaje a los compafieros que cumplian sus bodas de

EI pasado 27 de Mayo, coincidiendo con la celebracién del
plata y de oro como socios de nuestra sociedad, asi como

aquellos que en el pasado
afio 2004 se habian jubila-
do como empleados de
Caixanova, fue convocada
la Asamblea General
Ordinaria, a las seis de la
tarde en primera convoca-
toria y seis y media en
segunda.

Citados todos los socios
oficialmente  mediante
comunicacién personaliza-
da, acudieron a la misma
un ndmero no “muy nume-
roso” de los mismos, asi
como la Directiva de
URECA, presidiendo el

Por Elena Fernandez

acto el Vicepresidente Sr. Giraldo, por ausencia del presidente,
y ejerciendo de tesorera la vocal Pilar Alves por la falta de
nuestro compariero José Luis Ameneiro.

Siguiendo un riguroso
orden del dia, se dio lectu-
ra al acta de la Asamblea
del afio 2004, se presenta-
ron las cuentas anuales de
balance y de resultados y se
informé de los distintos
presupuestos de las seccio-
nes de la sociedad. Por
ultimo se abrié un turno de
ruegos y preguntas como es
habitual.

Todos los puntos fueron
aprobados por los asisten-
tes, sin excepcion, dandose
por concluida la Asamblea
General Ordinaria.

PRiNCIpE. 15
TE 43-42-79
° van e
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ACTIVIDADES DE LA ASOCIACION DE
JUBILADOQOS, PREJUBILADOS
Y PENSIONISTAS DE CAIXANOVA

Por Luis Martinez Salgado

El pasado dia 20 de abril, y por invitacion del Departamento de
Bienestar Social del Excmo. Ayuntamiento de Vigo tuvimos
una visita guiada al “Museo Liste” en la que participaron 50
personas entre asociados y acompafiantes. El desplazamiento
fue efectuado en autobus que pusieron a nuestra disposicion
hasta el propio museo. Nos recibi6 el Sr. Liste quién departio
amablemente con nosotros Yy, como anécdota podemos decir,
que uno de nuestros asociados presentes habia sido comparfiero
del mismo durante sus estudios de Bachillerato, encuentro que
resulté muy agradable, recordando tiempos pasados.

No cabe duda de que este museo tiene un atractivo especial,
por lo que terminada la visita quedamos gratamente impresio-
nados, con deseos de volver otro dia con mas calma. Vaya
pues, desde aqui nuestro agradecimiento y enhorabuena a los
responsables del museo por tan brillante iniciativa y al
Departamento de Bienestar del Excmo. Ayuntamiento de
Vigo.

Nuestra segunda visita guiada tuvo lugar el dia 5 de mayo de
2005 con destino al Campus de la Universidad de Vigo, que
también fue patrocinada por el Departamento de Bienestar
Social del Excmo. Ayuntamiento de Vigo, que de nuevo, ama-
blemente, nos puso a disposicion el autobus que nos trasladé
hasta el Campus en As Lagoas, Marcosende.

Fuimos recibidos por dos amables y simpaticas sefioritas, estu-
diantes de dicha Universidad, que hicieron las funciones de
guias, las cuales nos fueron ensefiando desde el 6mnibus las dis-
tintas Facultades y Escuelas Superiores de Ingenieria, para des-
pués ya a pie, ensefiarnos la Biblioteca, instalaciones deporti-
vas, centro comercial, etc., finalizando la visita en la Facultad
de Ciencias Econémicas, donde fuimos invitados a un desayu-
no en la cafeteria de dicha Facultad.

La visita resulté muy interesante, y queremos destacar la buena
disposiciéon y voluntad que pusieron las guias que nos acompa-

Comida en Arcade “Restaurante Avenida”

Visita a la Universidad de Vigo.

flaron, que por cierto, desconocian que el origen de esta
Universidad fuera el Colegio Universitario (CUVI), creado
por la Caja, alla por la década de los afios setenta del pasado
siglo.

El dia 10 de marzo, jueves, a las 7,30 de la tarde se celebr6 en
la capilla del Colegio-Hogar de la Obra social de Caixanova, la
Santa Misa en sufragio de nuestros comparieros fallecidos,
haciendo mencion expresa de los acaecidos durante el afio
2004.

La Coral de Ureca bajo la direccién de D. Francisco A. Rey
Rivero interpret6 los cantos litlrgicos dando mayor solemni-
dad al acto.

Dentro de las actividades socio-culturales programadas para
este afio, no podia faltar el capitulo de conferencias y, la esco-
gida para esta ocasién corrié a cargo de D. Emiliano Llano
Ortega, jubilado de Caixanova, socio y compafiero de esta
Asociacion y ex Jefe de Seguridad y mantenimiento de la Ca-
ja. Ni que decir tiene lo bien y claro que el Sr. LIano expuso su
interesante tema: “APLICACION DE LA SEGURIDAD EN
LA VIDA COTIDIANA”, atendiendo a las muchas preguntas
que el conferenciante respondié con claridad, y que sirvieron
para que podamos prevenir ciertas situaciones en materia de
seguridad, tanto a nivel personal como en nuestras viviendas.

Por undécimo afio consecutivo, tuvo lugar el pasado dia 16 de
marzo en el Restaurante Avenida de Arcade, una comida de
confraternidad entre empleados jubilados y prejubilados, aso-
ciados o0 no, que pudieron y desearon asistir, organizada como
todas las ediciones anteriores por nuestro popular y querido
consocio, Vocal de esta Asociacion, D. Enrique S. Davila
Fernandez al que reiteramos nuestro agradecimiento deseando-
le la repita muchos afos, y que nosotros lo veamos, participe-
mos y colaboremos.

Aprovechando una ventajosa e interesante oferta que habia-

mos obtenido del hotel que més abajo indicamos, con un pro-
grama muy atractivo, iniciamos nuestra primera excursion del
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aflo con destino a La Alberca (Salamanca), primer
pueblo declarado Monumento Histérico en 1940,
enmarcado en una de las zonas de gran valor paisajis-
tico “El Parque Natural de Las Batuecas” Sierra de
Francia, donde hay otros cuatro pueblos declarados
Conjunto Histérico Artistico.

Un grupo de 59 excursionistas entre asociados y sus
acompafantes, partimos a las siete de la mafiana del
domingo dia 13 de marzo con destino a La Alberca,
pasando previamente por Zamora y Salamanca, tras
una parada técnica en Puebla de Sanabria, llegando a
nuestro destino sobre las dos de la tarde. Por la tarde
asistimos a una matanza del cerdo a la antigua usanza,
y durante los cinco dias de estancia no paramos, rea-
lizando excursiones diarias con el extraordinario
“Gelo”, chéfer del autobus, y la grata compafiia y ase-
soramiento de Miguel Angel, excelente guia y gran
persona también, de quienes nos quedd un grato
recuerdo, y sin duda, gracias a su buen trabajo, pudi-
mos visitar y admirar, aparte de La Alberca, la Sierra
de Francia, los encantadores pueblos de San Martin del
Castafar, Mogarraz, Miranda del Castafiar, Soto Serrano,
Ciudad Rodrigo, Candelario, Béjar, y la comarca de Las
Hurdes.

Podemos afirmar que nos hemos encontrado en una de las
zonas rurales mas bonitas de Espafia, con pueblos que junto a su
vegetacion y relieve, han sabido conservar tradiciones antiqui-
simas como la “Moza de Animas” en La Alberca.

Durante la estancia en La Alberca nos enteramos de que cum-
plian su 40 aniversario de Boda el matrimonio formado por
nuestro entrafiable compafiero Manolo Lorenzo Alvarez y su
simpatica y encantadora esposa Socorrito, y ni que decir tiene
que lo celebramos con tarta y cava, recibiendo la felicitacion
de todos los presentes con un brindis en su honor.

No faltaron los animados bailes en la discoteca, con mdsica
seleccionada por el disc-jockey “Piter”, a quien le ensefiamos a
elaborar la “queimada”, y que por cierto, se aprendié de memo-
riael conocido y popular “conxuro da queimada”. El dia 16 por
la noche, asistimos a una cena medieval a la que acudimos la
totalidad de los integrantes del grupo, en su mayoria ataviados
con trajes de época.

En el transcurso de esta cena tuvo lugar una excelente repre-
sentacion interpretada magnificamente por actores de la zona,
y en la que se celebrd con toda solemnidad el acto de nombra-
miento de “Caballero y sefior de la Alberca”, titulo que recay6
en nuestro querido asociado Enrique Davila, a quien se le
entreg6 el correspondiente pergamino. De verdad que resulto
muy divertido, recibiendo el amigo Davila la enhorabuena y
felicitacion de todos.

No podia faltar una excursion a la bella y universitaria ciudad
de Salamanca, efectuada en la fria mafiana del dia 17, con visi-
ta guiada por su zona monumental, las catedrales, el Rectorado,
Universidad Pontificia, Casa de las Conchas, etc.

El dia 18, viernes, con el maletero del autobls cargado de
jamones, paletas, lomos, y embutidos de la zona, emprendimos
el viaje de regreso a Vigo, con visita obligada a la encantadora
y monumental ciudad de Zamora, ya que gracias a la gestion lle-
vada a cabo por el Sr. Rodriguez Jambrina, tuvimos oportuni-
dad de realizar una visita guiada por la Catedral y la zona
monumental de la ciudad, asi como la visita al “Museo de los
Pasos” en el que tuvimos oportunidad de contemplar las pre-
ciosas obras de arte de imagineria como son las tallas de los
“pasos” que desfilan en su famosa Semana Santa todos los afios.
Vali6 la pena y parece que estamos todavia viviendo un suefio,
el suefio de los paisajes, de la amabilidad y competencia de todo
el personal del Hotel Dfia. Teresa, que nos hicieron pasar una
estancia maravillosa en un viaje inolvidable. También desde
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Cena Medieval en La Alberca (Salamanca). Hotel Dfia. Elena

aqui queremos agradecer la colaboracién, compafierismo y cari-
fio de todos los viajeros.

Lleno el autobus, lo que no es de extrafar, cincuenta y cuatro
personas ocuparon el mismo para participar en otra atractiva
excursion, esta vez no se trataba de una excursion cultural, por
cuanto el objeto de la misma era participar en el IV Encuentro
gastronémico que celebramos en Lalin el dia 5 de marzo.
Pudimos compartir mesa y mantel degustando un exquisito
cocido gallego y el dia se prestaba para ello teniendo en cuen-
ta la baja temperatura. A los postres se celebré un animado
baile que hizo las delicias de los mas animados, y sobre las siete
de la tarde emprendimos viaje de regreso con la satisfaccion de
haber disfrutado de una grata jornada.

Casino da Pévoa de Varzim, Guimarées y Braga.

Con salida a las cinco de la tarde del viernes 29 de abril, Pévoa
de Varzim ha sido el primer lugar de la escala . Nos alojamos en
el Mercure Hotel, y tiempo libre para pasear por las bellas calles
de esta bella ciudad turistica. A continuacion, cena espectacu-
lo en el Casino a la vez que disfrutdbamos contemplando el
espectaculo denominado “SEDUCAOQO” que resultd de una bri-
llantez extraordinaria. Una vez finalizado el espectaculo dio
comienzo el baile en el que fueron muchos los que se movieron
con soltura sin importar la edad y el cansancio, hasta altas
horas de la madrugada.

Al dia siguiente, emprendimos viaje con direcciéon a
Guimaraes, conocida como “la cuna de Portugal”. Visitamos el
Palacio de los Duques de Braganza que resulté muy interesante
y a continuacién dispusimos de tiempo libre hasta la hora de
la comida, en el “Restaurante Pinguin” en donde pudimos
degustar un sabroso bacalhao al estilo “pinglin” que hizo las
delicias de todo el grupo, regado con vifiho verde a una tempe-
ratura ideal.

Por la tarde emprendimos viaje con direccion al Monte
Sameiro”, con visita al Santuario y aprovechamos para partici-
par en la Santa Misa. Al finalizar seguimos viaje a la ciudad de
Braga, pero ante las dificultades de acceso que tenia el autobus
debido a las obras de remodelaciéon que se llevan a cabo en
dicha ciudad desistimos, por lo que emprendimos viaje de
regreso a Vigo, con una breve parada técnica en el Area de ser-
vicio de Barcelos, quedandonos ganas a todos de repetir este
pecioso viaje el proximo afio.
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0y queremos traer a estas

paginas de LATEXO, a

un hombre, a una perso-
na que es compafiero y amigo de
todos, afable, risuefio y dichara-
chero. Fue un tiempo Secretario
de la Junta Directiva de
URECA, guardameta del equipo
de futbol en torneos locales y
fatbol laboral, a la vez que dele-
gado del mismo. Toca la guitarra
y compone Sus propias cancio-
nes, escribe poesia, cuentos y
relatos, habiendo conseguido una
gran cantidad de premios litera-
rios.

Para el que esto escribe, y supongo
que para vosotros lectores, encon-
trar una persona que sepa escribir
sobre los sentimientos de las per-
sonas y de las cosas bellas de la
vida, la verdad, no es facil. jEn
URECA lo tenemos! Alguien que
escribe poesia y ademas, entre
otros, publicé un libro de sonetos
titulado “Castillo de suefios” y que
vio la luz hace algunos afios, anhe-
lo de cualquier poeta que se precie.
Con Cecilio vamos a hablar de todo, musica, deporte, novela,
poesia... para que lo conozcais un poco mas.

¢Cuando empezaste en la Caja y donde?

Finalizaba el afio 76, cuando, tras aprobar las Oposiciones, lo
que di en llamar “el Gltimo vagén del ultimo tren”, una feliz
mafiana, el de aquellas Jefe de Personal, me hizo una pregunta
directa, concreta y “vestibular’: ;Qué prefieres: “Mar” o
“Montafia”? Ante aquello, -éramos dos los que aquel dia nos
incorporabamos- rapidamente respondi: “Mar” Ello supuso mi
encuentro con Vilanova de Arousa, mientras que el compafie-
ro era destinado a As Neves. jAsi era, sin “tantas paraferna-
lias”! Y al final, casi treinta afios después, tantos que entramos
asi... sequimos haciendo que la Caja sea grande.

Me parece que viviste un tiempo en Francia ;me equivoco?
Al igual que muchos gallegos, fui hijo de emigrantes, aunque
me quedé aqui en Espafia y, en consecuencia, tuve la oportuni-
dad de pasar una serie de temporadas por aquellas tierras donde,
como no, siempre se aprende algo, sobre todo: jLo formidable
que es la nuestra!

28

CECILIO
LAGO GONZALEZ

Por Tato Barbeito

Cuando eras portero del equipo de URECA fuiste a la vez
Delegado ¢por qué?

Suelo concretar con una frase muchos de mis pensamientos, en
este caso, a las personas que se dedican a trabajar por los demas,
les denomino: “Benditos tontos”. Quede claro que el dia -y es
una especie en extincion- que desaparezcan, el deporte amateur
tendra serios problemas. jEsperemos que no ocurra! De todas
formas, no quisiera dejar pasar la oportunidad de proclamar a
los cuatro vientos, que fue una etapa Unica e irrepetible, por lo
menos para quienes la vivimos, donde disfrutamos de una
camaraderia y amistad que ha perdurado a lo largo de los afios.
iDesde aqui, un abrazo a todos y cada uno de los “esforzados”!

¢Desde cuando la aficién por la guitarra y la cancion?
Dentro de cada uno de nosotros, -y ahi se quedan sin descubrir
tantas veces- existen una serie de facetas que subyacen dormi-
das, hasta que en un momento dado, posiblemente de manera
casual, despiertan e incluso nos sorprenden a nosotros mismos.
La guitarra, “esa inmortal novia de sugerentes curvas” y “un
poema convertido en puente de transmision”, crea un efecto
que tan so6lo quienes lo hayan experimentado, pueden com-
prenderlo. Un rasgueo, una voz y por compafiero... el silencio.
Los aplausos, casi siempre: jUn molesto despertar!
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¢Y por la novela y el relato?

No son precisamente mis géneros favoritos la novela y el rela-
to. Suponen una minuciosa descripcion real de situaciones y
personajes muy alejados del mundo poético donde siempre me
he desenvuelto. Esto no quiere decir que no los haya tocado,
sobre todo el relato, aunque tengo pendiente concluir varios de
los bocetos de novela que en su momento comenzara.
iNinguna de las dos disciplinas es nada facil, sobre todo, si se
quieren realizar con un minimo de calidad!

Sabemos que te concedieron varios premios ;cuales?
Premios, lo que se dice “premios”, los
he conseguido sobre todo a nivel parti-
cular, con poemas a personas y situacio-
nes donde unas lagrimas, un gracias o
un abrazo, son la mejor de las recom-
pensas.

Galardones literarios, en certamenes,
mas de cien y a lo largo de toda la geo-
grafia espafiola, tanto en castellano,
como en gallego. Son un orgullo, no lo
niego, pero me sigo quedando con los
recuerdos, como aquella vez que mien-
tras daba tierra a su mujer, el marido le
recité uno de mis sonetos. jEso en rea-
lidad es lo que vale! A modo de rapida
glosa, tengo especial recuerdo de los
obtenidos en: Barcelona, Bilbao,
Sevilla, Paterna (a “Chanquete”),
Madrid, La Mancha, Jaén, Ourense,
Lugo, Vigo y sobre todo en A Corufia,
incluido el Maria Pita.

¢Cuando te diste cuenta de que tenias
alma de poeta?

iAlma de poeta la tenemos todos! A lo
largo de cada dia, sin darnos cuenta,
por muy gris y monoétona que nos parez-
ca nuestra existencia, sin querer, en
medio de una sonrisa, entre los hilvanes de una frase carifiosa o
con la contemplacién en silencio de una rojiza y encrestada
puesta de sol: jEstamos haciendo poesia! Pero para concretar
mi respuesta, como nos ha pasado a casi todos alguna vez, a par-
tir de los dieciséis afios inicié mi andadura por tan fantastico e
inimaginable sendero. Varias décadas después, se ha hecho
parte inseparable de mi vida y cada noche consigue que la mia,
sea: jLa Gltima ventana iluminada!

¢Como haces para transmitir esa belleza de vocabulario al
papel y después al que la lee?

Primero habria que preguntarse: ;Qué es la belleza? En el arte
existen dos tipos muy diferenciados: La estética y la interior. La
primera es relativamente facil. Cuestion de esfuerzo y practica.
La segunda, aquella que en realidad transmite, esa es la que
todos perseguimos y muy pocas veces somos capaces de lograr.
De todas maneras, gracias por el piropo inmerso en la pregun-
ta. Me recuerda a aquel que me “echaron” en mitad de La
Mancha: “Escribes en castellano, con alma gallega”. Me senti
enormemente halagado.

Publicaste un libro de poesia titulado “Castillo de suefios™...

¢Coémo fue y que supuso para ti?
“Castillo de Suefios” quiere significar el intento de preserva-
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cién de ese tesoro interior inmerso en nuestra propia fortaleza
personal que todos deseamos defender de las agresiones exter-
nas. Es una constante e incesante busqueda de la necesaria y
vital privacidad que todos debemos de poder disfrutar.
Afortunadamente en este caso para, mas tarde, y con forma de
soneto, poder compartir con los demas. Apuntillo que en este
pais nuestro, hacer un libro de poesia es algo asi, para que se
entienda, como ir a pescar ballenas con un sedal y un pequefio
anzuelo. jPosiblemente la poesia del futuro, en vez de presen-
tarse en libros, se vendera en Cds. con musica e imagenes! jHay
que ir con los tiempos!

Nos gustaria Cecilio, tu opinién sobre LATEXO y sus con-
tenidos

He colaborado con LATEXO en varias ocasiones, quizas menos
de las que desease, pero reconozco, y asi lo dije siendo
Secretario General de URECA: j”Es un legitimo orgullo™
Afiadiria que ademas, es un lujo leer las cronicas y observar la
calidad fotogréafica que por sus paginas se reparte. jYa le gusta-
ria a muchas publicaciones profesionalizadas Ilegar a la altura
de la nuestra! jFelicidades a todo el equipo humano que logra
tal maravilla nimero tras nimero!

¢Algo mas que afadir?

Por descontando que si. Quisiera desde esta atalaya que hoy se
me brinda, decir que URECA es mucho mas que un “club de
personal”. Animaria a cada uno de los compafieros, desde
donde quiera que estén, Las Palmas, Bilbao, Madrid, Valencia,
Palma, Valladolid, Barcelona, Murcia... y toda la geografia
gallega, que no se deslinden de un proyecto nacido hace tantos
afos y que tantas alegrias y emociones ha sembrado a lo largo
ya de varias generaciones de trabajadores, compafieros, amigos,
familias... jSomos un ejemplo que otras muchas cajas han
querido copiar... y nunca han sido capaces! Les faltaba, lo
que nosotros nos sobra: jHumanidad!
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SALA D€ TROFEOS
DE URECA T

Por Jose Manuel Fernandez
Fotos de J. Carlos Giraldo

terio que habiamos seguido para fotografiar y traer aqui a

estas paginas una muestra de la sensacional Sala de
Trofeos de Ureca. Unos por su importangiad, otros por su estéti-
ca, 0 simplemente porque nos Ilamaroﬁ atencion. Pero en el
numero anterior, nos quedaron fuera muchos e importantes tro-
feos, que por cuestion de espacio no tuvieron cabida. Ahora
con esta segunda parte pretendemos solucionarlo trayendo a

Ya en el nimero anterior de Latexo comentabamos el cri-

Wi

estas paginas una nueva serie de trofeos tan importantes como
los anteriores. Los urequistas que no encontraron en el ndme-

ro anterior ese trofeo que tanto esfuerzo les costé ganar, es pro-
bat"le que lo vean ahora aqui ahora reflejado. Es imposible que
esten todos, pero sirvan estas paginas junto con las anteriores,
como homenaje a nuestros deportistas que con sus logros
engrandecen las vitrinas de Ureca.

CONCELLO DE VIGO

FEDEDERACION GALLEGA DE
FUTBOL
DELEGACION DE VIGO
CAMPEON DE COPA
ALEVIN
Temporada 2000/20001
(Nuestros jovenes deportistas
demostrando su altisimo nivel)

CAMPEON LIGA GALLEGA

Infantiles

IX TROFEO CIUDADE DE VIGO
Futbol 7 Alevin
CAMPEON
Vigo 28/3/2003
CONCELLO DE VIGO
(Mas triunfos para nuestros pequefios,
ahora en fatbol 7)

XI TORNEO NACIONAL

FUTBOL SALA
SUBCAMPEON
Las Palmas, 97

2° TROFEO XUNTA DE
GALICIA DEPORTE
LABORAL
Campedn Futbol Sala
3-5-92

X TROFEO DE FUTBOL SALA

Subcampedn
Huelva 96

COPA CONCELLO DE VIGO
Federacion. Gallega de
Futbol Sala
Campedn Copa Benjamin 95

Temporada 2004/2005
(Sensacional campafia de los infantiles de Ureca,
un orgullo para nuestra Sociedad)
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14 xufio 2003
(Ya en el 95, los benjamines
demostraban su valia)
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Il TROFEO AUTONOMICO
DEP. LABORAL

V TORNEO NACIONAL

ACRECA DE MEDIA
IV TROFEO FUTBOL-7 23 SENIOR CAMPEON PADEL MARATON
Campeon alevin CAMPEON LA CORUNA, OCTUBRE CAMPEON
Diciembre 2003 1995-96 2004 (Los comparieros de Cangas de Onis 2004

Trofeo Caixavigo

FEDERACION GALLEGA
GRUPOS DE EMPRESAS
I TORNEO AUTONOMICO DE

Il TROFEO FUTBOL S.

iy DEP. LABORAL . 'MARTIN :
- _ CAMPEON PADEL | CAMPEON COPA
o 'CORURNA, OCTUBRE 2004 - -

1° TROFEO XUNTA DE
GALICIA
DEP. LABORAL
CAMPEON FUTBOL
A CORUNA 20-10-91
(Nuestro equipo de fatbol
en el 91 demostrando que
era el mejor de Galicia)

Il TORNEO AUTONOMICO
DEP. LABORAL
CAMPEON FUTBOL 7
LA CORUNA OCTUBRE 2004
(Nuestro equipo de Futbol-7,
campeodn de Vigo y campedn
Autonémico)

XII CAPEIONAT
D’ESPANYA
FEMENI D’'HOQUIEI
PATINS
ARENYS DE MUNT 2004
(Meritoria participacion de
nuestras chicas de hockey en
Cataluia)

X1 CIUDADE DE VIGO
1° CLASIFICADO FUTBOL 7
XURNO 2004
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padel también son los mejores
de Galicia)

i

FPTOWNE] 083 ——

(Primera participacion de un
equipo de Ureca en este
torneo quedando campeones
nacionales de Cajas de
Ahorros)

- & |

[}

MJEEE AT R BV .V
FEDERACION GALLEGA DE
GRUPOS DE EMPRESA
VI TROFEO AUTONOMICO
DEP. LABORAL

1° CLASIFICADO
BALONCESTO MASCULINO

VIGO, MAYO 1996

FEDERACION

GALLEGA DE GRUPOS DE EMPRESA

V TROFEO

AUTONOMICO DEP. LABORAL

1° CLASIFICADO
AJEDREZ
VIGO, MAYO 1997

(En ajedrez también tenemos

grandes campeones)

VII TROFEO CIUDAD DE
VIGO DEP. LABORAL
1° CLASIFICADO FUTBOL-

JUNIO 99
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Por Emilio Borrero

n estos meses de Abril y Mayo pasado, hemos disputado los Gltimos Campeonatos de Golf que puntuaron para la
Clasificacion General de la temporada y también sirvieron para formar el Equipo que representard a Caixanova
en el Campeonato INTERCAJAS del afio 2005.

TROFEO DE PAREJAS

Dentro de nuestra temporada, este afio hemos incluido un cam-
peonato de parejas de la seccion, que ha servido de clasificato-
rio, para tener derecho a disputar el prestigioso Torneo
Hesperia Interempresas.

Se jugd en el Ria de Vigo y al final los compafieros que compe-
tiran en el Torneo representando a CAIXANOVA seran:

- PUCHO G.VELEIRO
- J.CALVINO

- JAVIER COSTA

- EMILIO BORRERO

TROFEO TINSA

El 9 de Abril se celebrd el Trofeo Tinsa en el campo de Golf
de Mondariz.

Ya a mitad de temporada y con los palos a punto, se disput6 un
Torneo competido en un campo precioso, como es el del
Balneario de Mondariz.

Los primeros clasificados fueron:

12 Categoria 2@ Categoria

Pucho G.Veleiro

José Nogueira

Pepe Carrera Ana Gomez

José Calvifio Jorge Nistal

32

TROFEO PESCANOVA
Y lleg6 el altimo Torneo de la temporada, que este afio se cerrd
en el campo del Aeroclub de Santiago.

Ni que decir tiene, que llevaba toda la semana lloviendo sin
parar, hasta ese dia, claro.

El Abuelo (Pucho) volvi6 a hacer de las suyas y la lluvia ceso.
Ya nos contard algun dia el secreto para que, en cuatro afios, no
nos lloviera en ningun campeonato de la seccion de Golf de
Ureca.

En este Torneo habia mucho en juego, la clasificacion General
de la Temporada y la participacién en el Campeonato de
Espafia, estaban atn por decidir. La diferencia en las dos cate-
gorias entre los jugadores era minima, por lo tanto este cam-
peonato era crucial para las aspiraciones de cada uno.
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Todo esto se corrobord en el campo de juego ya que,
los compafieros se concentraron en su juego y se
produjeron los mejores resultados de la Temporada.
En primera categoria, el amigo Jaime Dobarro hizo
un recorrido espectacular, ganando el Torneo y el
derecho de representar a la Caja en el Campeonato
de Espafia como primer clasificado.

En segunda categoria la clasificacion estaba aln
mas apretada y habia cinco jugadores con posibili-
dades de ganar el campeonato final. La partida fue
muy refiida y al final por un golpe gand Carlos
Mondragén, seguido de Emilio y de Javi
Montenegro. Este resultado posibilité que al final,
el Campeonato General de segunda categoria se lo
llevara Emilio, por mejor handicap, empatado con
Carlos Mondragén.

Después de este interesante Campeonato final,
hubo la comida en la casa club con entrega de rega-
los y premios.

Al final de la misma nos emplazamos para después del vera-
no, para reunirnos en la ya tradicional Fiesta de Fin de
Temporada de la seccion de Golf de Ureca.

CLASIFICACIONES DEFINITIVAS DE LA
IV TEMPORADA (10 primeros)

2% Categoria

egoria

1. JAIME DOBARRO 1. EMILIO BORRERO

2. VALERIANO MOLARES 2. CARLOS MONDRAGON

3. CONCHITA NUNEZ 3. JAVI MONTENEGRO

4. JOSE D. CALVINO 4.).A. GONZALEZ

5. PEPE R. CARRERA 5. ANA GONZALEZ

6. PUCHO G. VELEIRO 6. JORGE NISTAL

7. CARLOS MONTENEGRO 7. PACO MESEGO

8. JOSE PAVON 8. JAVIER ARRANZ

9. ROSA PEON 9. ALBERTO ARRANZ

10. MANUEL R. LAGO 10. EMILIO LLANO

EQUIPO PARA EL
CAMPEONATO INTERCAJAS
DE GOLF

Después de la celebracién de los cinco torneos, los compa-
fieros que formaran el equipo de Caixanova que nos
representara en el Campeonato de Espafia seran:

- JAIME DOBARRO BUITRAGO

- VALERIANO MOLARES PINEIRO

- JOSE DOMINGUEZ CALVINO

- PUCHO GONZALEZ VELEIRO

- EMILIO BORRERO TOUZA

iiiOs deseamos suerte comparieros!!
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LEON:
GOLF Y MUCHO MAS

Por J. A. Morenza

autobds para iniciar un excursion ludica-gastronémica-

deportiva, se hacia realidad un proyecto surgido meses
atras y madurado durante algun tiempo. Por tanto con el prin-
cipal pretexto de jugar al golf, un grupo de socios de URECA,
con Pucho al frente, padre de la idea, y acompafados de algu-
nos amigos, nos dirigimos a Ledn, nuestro destino final, a
donde llegamos después de cinco horas de viaje.
Esa misma tarde-noche y cumpliendo con el programa turisti-
o, nos dedicamos a visitar un poco la ciudad, dirigiéndonos a
la magnifica catedral y su entorno, en el que se encuentra el
famoso Barrio HUumedo, en donde aprovechamos, como no
podia ser menos, para tomar unos vinos y unas “tapitas” (si vas
por Ledn no te las pierdas), en medio de un estupendo ambien-
te. Luego, alli mismo cenamos y antes de irnos a dormir, pues
al dia siguiente nos esperaba una larga jornada, nos tomamos
una copita a la vez que disfrutabamos de una agradable tertulia.
El sabado, después de reponer fuerzas con un abundante de-
sayuno, nos dirigimos al campo de golf de Ledn. El dia amena-
zaba lluvia, asi que nos encomendamos al aliado que tiene
Pucho, no se sabe donde, pero lo tiene y no nos fallé, no cay6
una gota en todo el dia, el “amigo” de Veleiro se porto.
Llegamos al campo, en él pudimos comprobar que la fama que
tiene de ser uno de los mejores de Espafia, es bien merecida.
Las instalaciones son magnificas y el campo tiene todo lo que
se le puede pedir a una cancha de golf: esta estupendamente
cuidado, tiene longitud y plantea las suficientes dificultades
para complicar el juego y el resultado. No es de extrafiar que
haya sido elegido para celebrar alli el préximo mundial Macht-
Play de golf profesional.
Con este panorama, pero dispuestos a superar todos los obsta-
culos, comenzamos a jugar y en ello consumimos las siguientes
cinco o seis horas, en las cuales y aparte del resultado, nos lo
pasamos todos francamente bien, al menos ese era el comenta-
rio general al término de las partidas, mientras nos tomabamos

Cuando el pasado veintid6s de abril nos subiamos al
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unas reparadoras cervezas y unos pinchos en la Casa Club, lo
que agradecimos, puesto que como podréis comprender, no
habiamos comido préacticamente nada.

Definitivamente esto del Golf no tiene cura.

Después de todo esto, volvimos al Hotel y tras una relajante
ducha, nos reunimos en el vestibulo y dando un agradable
paseo nos encaminamos al restaurante para la cena cuajada de
productos propios de la zona. Fue estupenda y abundante, nos
hacia falta; la verdad es que cenamos muy bien, el local era
muy bonito y el ambiente, una vez mas, fue muy bueno. La
noche se alargd, se entregaron premios, se sortearon regalos, se
comentaron las anécdotas del dia vivido en el campo de golf,
en fin, nos lo pasamos muy bien, que en definitiva era lo que
se pretendia. Asi termin6 nuestro segundo dia de viaje, aunque
algunos lo alargamos un poquito mas en algin pub del Barrio
Hamedo. Al dia siguiente y cumpliendo el programa establecido, nos
encaminamos a LAS MEDULAS, la mayoria ya las conocia,
pero siempre merece la pena volver a recrearse con los impre-
sionantes paisajes que las componen. La visita resulto intere-
sante, a pesar de que la lluvia no nos dejé en todo el diay como
ya no era cosa de volver a molestar al “socio” de Pucho, que
habia hecho bastante el dia anterior, nos conformamos.
Tampoco queriamos abusar, ya habra dias para suplicar sus
favores...

Terminamos la visita y ya de vuelta a casa, hicimos parada y
fonda en el Barco de Valdeorras, alli comimos en un antiguo
Pazo muy bien restaurado con unos grandes salones llenos de
historia. En uno de los cuales disfrutamos de una estupenda
comida, después de la cual y al hacer balance del viaje, todos
mostramos nuestra satisfaccion por el desarrollo del mismo,
manifestando el deseo de repetir la experiencia en un futuro
préximo.

DEPORTE LABORAL

Por Jose C. Giraldo

Durante los meses de febrero a junio, se celebro el XII Torneo
Ciudad de Vigo del Deporte Laboral.

En esta edicion URECA particip0 en las siguientes modalida-
des, con unos resultados realmente positivos

FUTBOL 7 — Campeones

TENIS MASCULINO - Subcampeones

TENIS FEMENINO — Subcampeones

PADEL — Subcampeones

PESCA DE MAR - 3° Clasificados

PESCA DE RIO - 4° Clasificados

La entrega de trofeos se efectud el pasado dia 2 de junio con
la asistencia de la concejala de deportes del Concello de Vigo,
y representantes de los distintos grupos de empresa partici-
pantes.
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FEMENINO DE HOCKEY PATINES

Por Fernando Beloso
Fotos Luis Caserio

e reencuentro con todos vosotros este
M afo, al igual que el afio pasado, para

comentaros las peripecias que nos
acontecieron este afio en el campeonato de
Espania.
El afio pasado fuimos a aprender, puesto que
para nosotros todo fue nuevo y aun asi, obtuvi-
mOos un meritorio 7° puesto, que no estuvo nada
mal (séptimas de Espafa absoluto).
En esta ocasion la mejora se antojaba muy com-
plicada, pues el nivel de los diversos equipos es
alto. Pues tengo que deciros que nuestras bravas
jugadoras, para orgullo de todos nosotros, logra-
ron una increible cuarta plaza, a un paso de la
medalla de bronce.
Después de este prélogo, paso a contaros lo acontecido en
dicho campeonato: lo primero deciros que fue organizado por el
Ayuntamiento de Coslada, los dias 29, 30 de abril y 1 de mayo.
Como paso previo se realizd un sorteo el dia 28 de abril por la
tarde que fue determinante para la composicion de los grupos
del campeonato, quedando de la siguiente manera:

Pereda (Cantabria) Vigostick (Galicia)

Ureca Alcorcdn (Madrid)
Codlada (Madrid) Arenys de Munt (Catalufia)
Voltrega (Catalufia) Biesca (Asturias)

El dia 29 empezaron los partidos para nosotros y todos los
demés equipos. Nuestro primer partido fue contra el Voltrega
(a la posteriori campedn de Espafia), el cual
perdimos por 11-0. EI mismo dia por la
tarde jugamos contra el Pereda, al que ven-
cimos 3-0.

Al dia siguiente, por la mafiana, nos juga-
mos la posibilidad de ir a semifinales com-
pitiendo contra el anfitrion, el Coslada,
partido emocionante en el que vencimos
por 2-1.

Después de esta enorme alegria nos juga-
mos una semifinal contra el Alcorcon (2°
Campeonato) que perdimos por 7-2.
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Por altimo el dia 1 de mayo a las 11:30 h. jugamos para el 3°y
4° puesto con el Arenys de Munt (anterior campedn de
Espafia), el resultado al final de los cuarenta minutos fue de
empate a cero, siendo necesarias dos tandas de penaltis para
determinar el ganador, que resultd ser el Arenys de Munt. En
este partido el publico presente de todas las comunidades nos
cantd la Rianxeira y nos hicieron la ola, ain ahora al recordar-
lo se me ponen los pelos de punta.

Como colof6n deciros que nuestras jugadoras con mucho tra-
bajo y humildad, lograron una gran proeza que nos debe enor-
gullecer a todos los urequistas, al quedar cuartas de Espafia
absolutas, tuteando en el Gltimo partido al anterior campe6n de
Espafia.

Me despido diciendo que esperamos volveros a contar nuevas
peripecias en el proximo campeonato mencionandoos la clasi-
ficacion final del campeonato de Espafia.

Voltrega, Alcorcén, Arenys de Munt, URECA, Biesca,
Vigostick, Coslada Pereda

Un saludo y hasta la proximal
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Escuela de Futbol
ARD URECA-Caixanova
GRUPO GEO

Por Alejandro Villar y Javier Lago

tiempo en nuestra retina por el brillante papel realizado

por nuestros equipos en las diferentes competiciones y
eventos en los que han participado; destacando no s6lo por su
nivel deportivo (Por Ej. 01/05/05 Cat. Benjamin: Real Madrid
— ARD URECA 0-0; 24/03/05 Cat. Alevin ARD URECA A —
Atl. de Madrid 1-1) sino por el brillante juego ofrecido y el
exquisito comportamiento de jugadores y cuerpo técnico.

Posiblemente, la temporada 2004-05 quedara por mucho

Equipo Ureca Prebenjamin - Infantil

De todos los importantes éxitos alcanzados y que, a continua-
cién resumimos, uno destaca sobre todos los demas, en él pode-
mos reflejar la filosofia y sentido que la Escuela de URECA-
Caixanova quiere fomentar a cada uno de sus integrantes y

Equipo

Prebenjamin. Campeén de Liga.

Subcampeén de Liga Fatbol 7.
3° clasificado Torneo
Internacional Ciudad de
Pontevedra

Equipo Benjamin A.

Campeén de Liga Infantil
Segunda. Ascenso a Liga

Equipo Infantil B.
Infantil Primera.

Campeén de Liga Gallega

Equipo Infantil A. Infantil.

Campeén de Liga Cadete
Primera. Ascenso a Liga
Gallega Cadete.

Equipo Cadete.

Campeén de Liga Juvenil
Primera. Ascenso a Liga
Gallega Juvenil.

Equipo Juvenil.
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actuaciones; es por ello, que el pasado mes de Febrero hemos
sido destacados por el Colegio Gallego de Arbitros con el
Premio a la Deportividad Competitiva.

o 2 s

De pie: Javi Lago (Entrenador), Manuel, Diego, Pedro, Rodrigo,
Javi, Jaime, Adrian, Cuki, Pablo y Rafa. Agachados: José,
Bruno, Jorge, Richi, Thiago, Alberto, Benjamin y Alex

En la actualidad la Escuela esta formada por 10 equipos federa-
dos y méas de 230 jugadores distribuidos desde la categoria
Prebenjamin hasta la de Aficionado.

Equipo Ureca Juvenil

A las puertas de nuestro décimo aniversario podemos sentirnos
muy orgullosos del camino recorrido, ya no sélo por el nivel
deportivo alcanzado en tan corto periodo de tiempo, sino por
el prestigio e imagen que la seccion de fitbol de URECA esta
alcanzando en Galicia y fuera de ella. jA todos los jugadores y
cuerpo técnico: nuestra mas sincera enhorabuenal.

Equipo Ureca Cadete
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I1I Torneo Internacional Alevin 7
Trofeo Grupo ASR

Por Javier Lago

Durante la Semana Santa, entre los 22 y 24, la seccion de
Fatbol de URECA organiz6 la Ill edicion del Torneo
Internacional Alevin 7, en la que debemos destacar el éxito
deportivo y organizativo a todos los niveles; principalmente
en el apartado referente a los clubes, ya que a la presencia de
los mas prestigiosos de Galicia y del Norte de Portugal -RC
Deportivo de la Corufia, Racing de Ferrol, Pontevedra CF,

CD Ourense, SC de Braga, Vitoria de Guimaraes, FC Porto y
Boavista FC-, hemos de sumar la participacion del Atlético
de Madrid. Las numerosas muestras de agradecimiento recibi-
das por la cuidada organizacion y trato ofrecido, nos llena de
sano orgullo, al tiempo que nos sirve de estimulo para conso-
lidar el evento como unos de los de referencia a nivel Gallego,
y quien sabe, si dentro de unos afios a nivel nacional.

EL PORRINO INDUSTRIAL Y LA AJ LEREZ CLUBES
CLASIFICADOS PARA DISPUTAR LA FASE FINAL.
TROFEO FERRALGASA.

¥ [

Al igual que en anteriores edicio-
nes, en el primer dia de competi-

FUTBSL JALEYIN  cion se desarroll la Fase Previa,
T O LD - .7
oY ¥ = : con una amplia representacion de

% & & e 0| clubes de toda la provincia de
Pontevedra, compitiendo por
alcanzar una de las dos plazas que
daban acceso para disputar la Fase
Final. Trofeo Grupo ASR. De los
doce clubes, finalmente el Porrifio
Industrial y la AJ Lérez se clasifica-
ron para la siguiente Fase, resul-
tando vencedor del Trofeo
Ferralgasa el primero de ellos tras vencer por un ajustado 1-0.
Mencioén especial para nuestros pupilos del
ARD URECA B, que su condicion de equi-
po mas joven del Torneo, no les impidi6 fina-
lizar imbatidos; siendo apeados en Cuartos de
Final en la tanda de Penaltis por el Erizana
CF.

LA FASE FINAL. TROFEO GRUPO
ASR. LA FASE CLASIFICATORIA.

Entre el Miércoles 23 y el Jueves 24 los 12
clubes participantes, repartidos en dos grupos
de 6, disputaron por sistema de liga a 1 vuel-
ta la Fase Clasificatoria, permitiendo a los
dos primeros disputar la Semifinales.

Por el Grupo A, el ARD URECA-
Caixanova y la AJ Lérez, equipo revelacion
del Torneo, consiguieron desbancar a equi-
pos del nivel del Atlético de Madrid y del
Boavista FC al lograr las dos primeras plazas
de grupo; mientras que el RC Deportivo de la
Corufia y el FC Porto hacian valer su condi-
cibn de favoritos para alcanzar las
Semifinales.

& : i
Comida de los participantes
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RC Deportivo, equipo campeon

EL RC DEPORTIVO DE LA CORUNA VENCE EN
LA FINAL DEL TROFEO GRUPO ASR AL FC
PORTO EN LA TANDA DE PENALTIS.

El tercer Trofeo Grupo ASR se fue para las vitrinas del equipo
herculino tras una disputada final que se tuvo que resolver en
la tanda de penaltys tras el empate a cero goles al concluir el
tiempo reglamentario y la posterior prorroga de 10 minutos.
Ademas, los blanquiazules también consiguieron el trofeo al
equipo menos goleado y su brillante capitan, lago Beceiro el
trofeo al mejor jugador de la Final.

Nuestro equipo, el ARD URECA-Caixanova A finalizo en ter-
cera posicion, y su jugador Rafa Alcantara como maximo gole-
ador del evento.

SIN ELLOS SERIA IMPOSIBLE:

Agradecer a todas aquellas personas y entidades colaboradoras
su confianza, y que nos posibilitan el poder disfrutar con unos
de los mejores Torneos de Futbol Base.
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Patrocinador Principal:
Grupo ASR.

Patrocinador Fase Previa:
Ferralgasa.

Copatrocinadores:
Batira Celtic Fowarding
Coca Cola.
Coinasa.

Fatgol.

Gadisa.

Grupo Geo.

Mar Ibérica.
Monbus.
Motopasion.
Télaso Atlantico
Porto Calem
Viajes Marsans

Foto lago Beceiro, mejor jugador de la final

Colaboran con la organizacion:
Concello de Nigran.

Colegio de Arbitros.
Diputacion de Pontevedra.
Federacion Gallega de Futbol.
Instituto Social de la Marina.

Colaboradores:

Aoami Pesca.

Cafés Campinas S. Paulo.
Cluster Digital.
Comercial Goberna.
Muller Munich.
Suflenorsa.

Y en especial a Juan Diaz, Pedro Badia, Carlos Giraldo,
Juan Gutiérrez, Marta Astorga, Ramon Rey, José
Martinez, Emilio, a todos los medios de comunicacion
por su cobertura'y el personal de Ureca por su desinte-
resada dedicacion. Muchas gracias.
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UK ERCREEN R
y ves que todo
es mejor.

Gracias a nuestra gran experiencia, en Caser te podemos asegurar
todo lo que necesites para vivir de una forma mas optimista.
Porque trabajamos para que sigas siendo feliz, sin que importe la
circunstancia que se presente en tu vida. Para que tu te preocupes
s6lo de vivir en positivo.

Caser

SEGUROS

LA COMPARNIA DE CONFIANZA DE LAS CAJAS DE AHORROS




Caser Auto

CAIXANOVA y CASER Seguros ponen a disposicion de

nuestros clientes un seguro de automovil lleno de ventajas,
proporcionando la tranquilidad de tener detras a una
compania especialista en seguros de automaviles:

CASER Seguros y la confianza de Caixanova.

las principales caracteristicas de Caser Auto:

Uévase en buena compania

Un seguro a medida. Con Caser Auto ofrecemos a
nuestros cllentes las mejores prestaciones con el precio
mas ajustado, ya que la prima estd adaptada a las
caracteristicas de cada conductor.

El cliente elige. Caser Auto proporciona la maxima
flexibilidad. Cada cliente decide las coberturas que desee
contratar para que se adapte a sus necesidades: desde

Terceros, Robo, Rotura de lunas, etc. ... hasta Todo Riesgo.

Bonificacidn por no sinlestralidad hasta el 50%.
Se valoran las bonificaciones de otras companilas.

Descuento de fidelizacién. Adicionalmente, sélo
por mantener su péliza con CASER podra ir acumulando
descuentos por antigledad.

Se garantiza el 100% de valor de adquisicion del
turismo durante los 2 primeros afios desde su primera
matriculacion, tanto en dafios propios como en robo.

Asistencia en carretera desde el KM 0.

Gestiéon de multas.

Reparacién de lunas.

EL RINCON DEL SEGURO

con una simple llamada

) ...y ademas

Caser Auto ofrece Ia mejor

y mas completa gama de coberturas:

i Responsabilidad Civil.

i Defensa Juridica/Reclamacion de Darios y

Gestion de Multas.

i Asistencia en Viaje KM 0.

Seguro de accidentes para los ocupantes.

% Rotura de lunas.

i Robo.

fi Incendio,

M Danos sufridos por el vehiculo asequrado.

% Danos sufridos por el vehiculo con franquicia.
% Retirada del carnet.

¥ Garantias en el extranjero.

Se puede contratar Caser Auto solo

e ucuaal 900 810 126

Tanto los clientes de Caixanova como los
propios empleados desde sus oficinas, pueden
llamar para:

= Solicitar un presupuesto personalizado.

» Realizar la contratacion del seguro Caser
Auto.

» Solicitar informacion sobre cualquier seguro
Caser Auto ya contratado.
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Elaboracion del vino tinto

El proceso de elaboracién del vino comienza en la
bodega, una vez
recolectadas las uvas,
con la fase de
despalillado, en la cual
se separan los raspones,
que dan un sabor aspero
0 demasiado amargo al
vino. A continuacion,
una estrujadora rompe
los hollejos y saca,
prensando suavemente,
el jugo.

La técnica de maceracion carbénica es una excepcion a
lo anteriormente expuesto. En ella no se estruja la uva,
sino que se fermentan los racimos enteros bajo una capa
de diéxido de carbono. Asi, en ausencia de oxigeno, la
fermentacion empieza por accion enzimatica dentro de la
uva entera hasta que la hace reventar y toda la masa
empieza a fermentar y a hervir, sacando pronto el color
de las pieles. El resultado es un vino de aromas muy
afrutados (notas de olor a platano), ligero, poco tanico y
acido. Puede llegar a tener una minima “aguja” o ligero
picor en la lengua producido por el CO, residual del
vino.

Continuando con el primer caso, la masa caldosa que
resulta de mezclar el mosto con la pulpa, las pepitas y las
pieles de la uva, se lleva a depositos generalmente de
acero inoxidable. Esta fase se conoce como encubado.

En estos depositos
tiene  lugar la
fermentacion por la
accion  de  las
levaduras, que
convierten el azicar
del mosto  en
alcohol. El color de
las pieles va
pasando al mosto y
éstas van
situandose en lo
alto de la cuba,
formando el
“sombrero”, por lo
que  deben  ser
empujadas  hacia
abajo  constante-
mente (bazuqueo). Esto,

que antes se
hacia con ayuda de palos, en la actualidad se realiza con
maquinas remontadoras.

Tras fermentar, se deja macerar el mosto con las pieles
durante dias para extraer méas color y taninos. Cuando el
vinicultor lo crea oportuno, se separan vino y pieles y se
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La elaboracion del vino

Por Miguel Briones

prensa el residuo de éstas, lo cual da lugar a un vino,
denominado vino de prensa, mas fuerte y tanico que el
primero. Este vino se envejece por separado y puede ser
afadido a la mezcla final.

Después de la fermentacion alcohdlica hasta aqui
descrita, los vinos tintos (y los vinos blancos de guarda)
pasan a una segunda fermentacion, llamada
fermentacion malolactica, en la que el &cido malico se
convierte en lactico, resultando una acidez menos
agresiva y estabilizando el mosto. Si se interrumpe
voluntariamente por medios fisicos 0 mecanicos esta
fermentacion, se logra una acidez mas agresiva y el vino
puede aparentar mas frescor.

Para eliminar impurezas antes de embotellar, se pueden
emplear varios procesos: el trasegado de una barrica a
otra; el
clarificado, en el

cual se emplea
tradicionalmente
clara de huevo,
aunque
actualmente

suelen utilizarse
resinas que

polimerizan
residuos y los
hacen descender al
fondo del
recipiente; y el
filtrado o la estabilizacion en frio.

Elaboracion del vino blanco

Para obtener vino blanco, el mosto se hace fermentar en
ausencia de hollejos y pepitas, previamente separados, no
para que no aporten color, pues se trata de uvas blancas,
sino para que los taninos de sus pieles no destruyan los
aromas finos de este tipo de uvas muy fragiles.

Los blancos de calidad se elaboran, por lo general, a
partir del “mosto yema” o “mosto flor”, es decir, aquel
primer liquido que se obtiene tras un suave prensado.

El resto de operaciones son similares a las de la
elaboracion del vino tinto, si bien la fermentacion
maloléctica se permite s6lo en blancos de guarda, pues
en el resto se tiende a impedirla para que no disminuya
demasiado la acidez y la sensacién de frescor.

En ocasiones, se practica la maceracion en frio, en la que
se mantiene una corta maceracion del mosto con los
hollejos, impidiendo mediante bajas temperaturas el
comienzo de la fermentacién durante este breve tiempo.
El vino asi obtenido tiene mas extracto y cuerpo,
aumentando las sensaciones en boca, logrando mas
potencia aromatica y mejor evolucion en botella.
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El léxico del vino

Bouquet

Conjunto de aromas de un vino tras su paso por barricas y botella. Fusién de los aromas primarios

(procedentes de la uva) con los secundarios (de la fermentacion) y ter

crianza. En sentido amplio, se suele usar este término para designar el agradable y caracteristico

aroma de un vino.

Hollejo
Piel de las uvas.

Raspon
Escobajo. Raspa restante del racimo después de haber quitado las uvas.

El maridaje

Foie gras

un toque amargo, perfecto para el
Tokay (Hungria).

vino polivalente por excelencia: el

La seleccion

Valtravieso 2001 crianza _VAL‘_F%ﬁESO 1

Uva: 90% Tinto Fino; 5% Merlot;
5% Cabernet Sauvignon

Grado alcohdlico: 13,5%

Crianza: 12 meses en barrica

PV.P.: 12,50

Ribera del Duera
Toe pminitak i Beigih

{ Crianza 2001

La vid

Merlot

Variedad tinta procedente de la regién Bordelesa de Francia, con
implantacién en todos los paises viticolas del mundo. Es una
variedad vigorosa y tiene una buena adaptacion a las zonas de
produccion de La Mancha, Navarra, Penedés y Jumilla. Requiere
terrenos frescos. Su brotacion es temprana, siendo sensible a las
heladas primaverales y al mildiu. Los racimos son cilindricos, de
tamafio mediano, con uvas de color azul negruzco. La piel es
espesa y la pulpa jugosa y de sabor afrutado muy agradable.
Produce vinos muy aromaticos y finos. Mezclada con otras
variedades, tiene la virtud de redondear los vinos y acelerar su
crianza.
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ciarios obtenidos durante su

El mejor acompafiante del foie gras es un vino blanco licoroso de Sauternes (regiéon de
Burdeos). Estos vinos tienen un ataque (primera impresion) dulce, pero al final sugieren

foie gras. Otro vino de similares caracteristicas es el

Este maridaje s6lo plantea un problema: el precio (tanto del foie, como de los dos vinos
indicados). Por ello, una alternativa es un Pedro Ximénez, aunque no aporta ese ligero
amargor que van tan bien con el foie.

Si no convence ninguna de las tres sugerencias anteriores, siempre se puede recurrir al

champagne (o en su defecto un buen cava).

Este es uno de los “riberas” que —en su gama de
precio- mas me han sorprendido Gltimamente. Se trata
de un vino redondeado con la incorporacién de Merlot
(que aporta aromas de frutas maduras) y de Cabernet
Sauvignon (de fuerte carga tanica). Ideal si 0s gustan
los vinos con un final algo astringente.
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Por Miguel A. Soto

Oliva Virgen, en esta ocasion quisiera contestar a una
de las preguntas que me habéis formulado sobre la con-
veniencia de reutilizar el aceite de freir.
Si bien después de una fritura el aceite de oliva virgen cambia,
sigue siendo aceptable desde el punto de vista de la nutricion.
Los experimentos realizados en condiciones caseras muestran
que después de 4 frituras de 15 minutos cada una ocurre:
* Disminuye el contenido en alfatocoferol (Vitamina E), pero
sigue quedando una cantidad significativa (de 450 mg/kg a 400
mg/kg)
* La capacidad antioxidante es méaxima en el aceite virgen de
oliva en crudo y disminuye de forma proporcional en todos los
aceites tras la fritura. La frecuente adicion de aceite sin usar,
colabora de forma significativa a mantener el nivel de antioxi-
dantes
* En cuanto a los compuestos polares, fruto de la oxidacion,
aumentan de forma importante cuando freimos productos con-
gelados, debido al mayor aporte de agua.
En crudo, el aceite de girasol contiene un nivel mas elevado
que el de oliva. Tras la fritura se mantiene una similar proporcion.
En conclusion, dado que los cambios que se producen son acep-
tables, al tener el aceite de oliva virgen una alta estabilidad
frente a la termooxidacion, podemos reutilizarlo, sobre todo si
tenemos en cuenta los consejos expresados sobre este mismo
tema en el Latexo anterior.
Si el aceite usado es de semillas, mucho menos estable que el de
oliva, no lo deberiamos reutilizar y habria que tirarlo después de
cada uso, algo que normalmente no se hace.
En ocasiones las comidas tomadas fuera de casa resultan pesa-
das e indigestas por haber usado aceites quemados o reutiliza-
dos.
Con respecto al precio inicial os recomiendo preguntar en las
oficinas de Ureca sobre los aceites disponibles. El univarietal
(Picual) es de muy buena calidad.
Son incuestionables los beneficios que nos aporta el aceite de
oliva virgen, pero no debemos caer en un consumo desorbita-
do, por su importante poder calérico.
No debemos consumir mas de 3 cucharadas de aceite al dia por
persona. Si nuestra actividad fisica es reducida, incluso menos.
Para marcar una cantidad exacta en el consumo de aceite, ten-
dria un especialista que valorar todas las particularidades de la
persona; su edad, peso, estado de salud, sexo, etc.
Una dieta personalizada sélo la debe prescribir el especialista
en nutricién.
El exceso de calorias se quemaban antes porque la vida era muy
activa, pero ahora se van acumulando, y de ahi la aparicién
cada vez més frecuente de personas obesas que siguen ganando
peso sin darse cuenta de sus consecuencias.

Continuando con el articulo anterior sobre el Aceite de

44

Os aconsejo guisar para 4 personas a la vez, aunque no
se consuman ese dia, porque la cantidad de grasa que
se necesita, en general, es casi la misma para cocinar
una pequefia cantidad que una grande.

Como Ultimo apunte sobre la Dieta Mediterranea,
quisiera hacerme eco del estudio que demuestra que si
los habitantes de los paises occidentales industrializados
adoptaran la dieta mediterrdnea, podrian prevenirse hasta un
25% de los canceres colorrectales, un 15% de los de mamay un
10% de los de prostata, pancreas y matriz.

El patrén tipico de la dieta mediterranea esté basado en un ele-
vado consumo de cereales, legumbres, frutas, verduras y frutos
secos. El aceite de oliva es el elemento mas representativo de
esta dieta, sin olvidar el consumo frecuente de pescado y un
consumo moderado de carnes y productos lacteos. Como con-
clusion, se recomienda cocinar como lo hacian nuestras abue-
las: Abundancia de verduras, hortalizas, frutas, legumbres y pes-
cados y pobre en carnes. Y preparad la bolleria en casa con acei-
te de oliva virgen extra.

En el proximo articulo abordaré el tema de la alimentacion
infantil y la tendencia a la obesidad.

L

“No os olvidéis que el aceite no debe llegar a humear en
exceso y que después de usado hay que colarlo con un filtro
especial de papel, para que retenga las particulas de harina 'y
huevo de los rebozados, asi como los pedacitos de otros ali-
mentos que pueda contener. El aceite debe quedar completa-
mente transparente y guardado en un recipiente tapado y
opaco a la luz”
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~ Cocochas
APy

Ingredientes (para 4 personas)

1/2 kg de cocochas de merluza
5 dientes de ajo
sal
aceite
perejil

Preparacion:

- Se limpian las cocochas y se disponen en una fuente conun
poco de sal. ]
- Se pone en una cazuela de barro un buen chorro de aceite
de oliva virgen y se deja que caliente, se pican los ajos y se
anaden al aceite caliente, cuando empiezan a estar blandos
se afade la cocochas y se comienza a mover la cazuela de
barro, lentamente mieniras las cocochas no cojan calor,
pasados unos minutos se comienza a mover la cazuela con
mas impetu, siempre cerca del fuego, y se continua moviendo
sin parar hasta que veamos la salsa ligada, afiadimos un poco
de perejil picado, damos una vuelta mas y servimos.

- Podemos afiadir al final de la cocitn unas gulas, que daran
al plato una presentacidn mas sefiorial,

Todas (as recetas son validas 5
aorros pescados,
mu\&ﬁuw&ﬂm
lomos o cocochas de bacalao o de
merluza; a la sal, dorada, savgo
y en papillotte [omos o ventresca
i merluza, Bortito, salmen, et

Latexo / Junio 05

Una lubina de racién por cada comensal
Sal par hornear (o sal gorda)

Preparacion:

- Se limpia la lubina sin quitar la escama ni la cabeza y
procurando no abrir mucho el vientre para quitar las visceras.
- En una fuente de horno se cubre la base con sal, se
disponen las lubinas encima procurando que no queden
pegadas, y se cubren las lubinas con la sal restante, de la
lubina no debe verse nada, se salpica un poco de agua
encima de la sal y se ponen al horno (200°) previamente
calentado, el tiempo en el horno va a depender del nimero y
tamafio de las lubinas (por ejemplo 2 lubinas de racidn
requieren unos 40 minutos) pero es fadl identificar cuando el
pescado esta hecho por el olor.

- Se quita la fuente del horno y se deja reposar unos 10
minutos, se quita la sal que estara compacta, se abre el
pescada y se van disponiendo los lomos directamente en el
plato. Servir con un chorro de aceite de oliva virgen, también
se puede acompaniar con mahonesa o ali-ofi.

"en Papillote"
Rodaballo

Bingredientes (para 4 personas)

4 lomos de rodaballo
1 cebaolla - 4 zanahorias
1 diente de ajo - 1 pimiento verde
4 cucharadas de vino blanco - aceite de oliva
sal

Preparacion:

- Cortar 4 trozos grandes de papel de aluminio

y dispaner sobre ello el rodaballo, la cebolla en rodajas, la
zanahorias peladas y cortadas y los trozos de pimiento, Machacar
el ajo y mezclarlo con aceite sal y vino blanco, afiadir al rodaballo,
cerrar el papel de aluminio doblando varias veces los bordes para
evitar que salga el vapor, debe quedar holgado pero bien cerrado.
- Cocer al horno (180°), el pescado estara en su punto cuando el
papel de aluminia se hinche por el efecto del vapor.
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CENTRO =— MEDICO

SINDROME DE CIEGO MOVIL

Informacion de interés para
el usuario

Concliciones
especiales
DAY SoClos

%e URECA

Solucion definitiva para el

Estrefiimiento Cronico y Colon Irritable

"M
CECOPEXIA, técnica consistente an

una sencidla intervencion quinsrgica,

madiante la cual se fijn el intesting
CIRQD COn UNos puntos de sutura a
a pared adominal. Esta intervencion
normaliza o mejore notablements

mediante cirugia denominada cecopexia®”

...y diga adios
a esos problemas

Miles de personas, principalmente mujeres,
sufren a diario los desagradables sintomas,
algunos de ellos poco conocidos, del
sindrome de ciego movil:

SINTOMAS ACOMPANANTES DEL

SINDROME DE CIEGO MOVIL*®

Estrefiimiento Crdnico,
Disminucidn de la frecuencia de depasiciones
{tres o menos por semana),
Dificultad para la evacuacion.
Sensaciin de evacuacion incompleta,
Cefaleas (dolores de cabeza).
Frialdad distal (manos ylo pies frios).
Meteorismo (hinchazdn abdominal producida por gases).
Digestiones lentas.
Hipermenorrea (reglas abundantes).
Calda del cabelio.
Insomnio.
Colon Irritable.
Dolor abdominal y diarreas que pueden
L alternarse con estrefiimientos.

gl ritmo de las doposiciones,

supnme o disminuye el uso de
laxantes, y acaba con los
desagradables sintomas deal
estrefiimiento cronico y del
sindrome de colon irritable

*12)

Dichos sintomas, s& producen por
wna anomafia en la secrecion da un
neuramodulader (V.LP.), vinculada
& la aetividad y motilidad intestinal
gue es (rovocads B SuU Ve por una
posicion anormal o por un
desprendimento del intesting clego

EQUIPO MEDICO CON 20 ANOS DE
EXPERIENCIA

CERCA DE 1.000 INTERVENCIONES
QUIRURGICAS REALIZADAS

‘ DIAGNOSTICO SELECTIVO RAPIDO E INDOLORO
# INTERVENCION QUIRURGICA SENCILLA

LA CALIDAD DE VIDA DEL PACIENTE MEJORA
EN POCAS HORAS

CONSULTA INFORMATIVA GRATUITA PREVIA CITA

Cl Martinez garrido, 106, 36205 - VIGO, TELF: 986 262 265




Por Eduardo Marzoa

| primer vuelo de la historia tuvo una duracion de tan

s6lo 12 segundos y un recorrido de unos 30 metros.

El 19 de Diciembre de 1903, los hermanos Wilbur y
Orville WRIGHT, consiguen con un avién disefado por ellos
mismos y bautizado con el nombre de FLYER, tal proeza en
el desierto de Kitty Hawk (Carclina del Norte). En su cuarto
intento lograron recorrer 260 metros y permanecer en el
aire 57 segundos. El aparato, que estaba construido con
abeto y fresno, tenia un peso de 335 Kg. equipado con un
motor de gasolina traido de Alemania de 12 CV de potencia.

El mitico Flyer, se encuentra en el National Air Museum de
Washington. Orville murid en 1948 vy asistié a los grandes
avances de la aviacion. Wilbur fallecié en 1912.

. loy her
ELFlyers disenado PO

En tan sélo cuatro afos, se pasa de

fragiles cacharros que no superaban los 75 Km/hora y los
150 metros de altura, a velocidades de 200 Km/hora a
6.000 metros. El transporte aéreo de pasajeros se consolidd
pasando de unas pocas decenas de comparias en 1919 a
mas de 5.000 en 1922. Cruzar EE.UU. en tren costaba 5
dias, hacerlo en avién tan solo 36 horas.
Aunque quizas el primer héroe mediatico de la historia de la
aviacion fue el americano Charles Lindbergh, ya que en 1927
y con tan solo 25 arfios, a bordo de un avion experimental lla-
mado “Spirit of St. Louis”, consiguié volar de Nueva York a
Paris en 33 horas.

Millones de personas siguieron su gesta en directo a traves
de la radio. Cien mil personas se dieron cita en el aeropuerto
de Le Bourget, donde aterrizo. A su llegada a Nueva York, fue
recibido y aclamado como un héroe ante una marea humana
gue deseaba mostrarle su admiracién por la gesta lograda.
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El avién, mas que cualquier otro ingenio técnico, ha sido el
ejemplo mas acusado del buen y mal uso de la ciencia.
Durante la Il Guerra Mundial, Japén fabricaria 70.000 avio-
nes de combate y EE.UU. 200.000. Seria un avién estado-uni-
dense el B-29 el que arrojase la bomba atémica contra la
poblacién civil de Hiroshima.

Afio 1932: Nace el primer avion moderno: el BOEING -
247, totalmente construido de metal con una autonomia de
1.200 Km. y una velocidad de 304Km/h, es capaz de trans-
portar solamente 10 pasajeros.

Ainos 1955-1956: Los primeros reactores, capaces de
superar los 800Km/h de velocidad de crucero, surcan los
cielos. £ CARAVELLE, prototipo francés y el flamante
TUPOLEV soviético, asombran a todo el mundo.

Afio 1976: Empieza a volar de modo regular el CONCORDE,
proyecto europeo (Francia y Reino Unido]. Una maravilla de
técnica y disefio, que doblaba la velocidad del sonido. 12.000
€uros costaba el volar de Paris a Nueva York. El CONCORDE,
vold por ultima vez el 24 de Octubre de 2003, pues era eco-
nomicamente inviable y, unido al dnico accidente que tuvo el
25 de julio del 2000, en el cual perecieron 104 personas,
aceleraron su retirada.

Este afio haré sus primeros vuelos experimentales el coloso
europeo A -380, un avion de dos pisos, disenado para hacer
la competencia a EE.UU. y su Boeing 747 el Jumlbo-

Sus cifras asustan:

LONGITUD: 73 Mts.

COMBUSTIBLE: )

310,000 li El Airbus A380es el
) 't,”’s- resultado de un proyecto conjunto

AUTONOMIA: entre Francia, Reino Unido, Alemania y

14.800 Km. Espana.

VELOCIDAD:

1.091 Km/h

PESO MAX: 562 Tm.
PRECIO: 217Mill. €uros.
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Por Pablo Covelo
Fotos y Dibujos: CEMMA

S
Ll
o
=
<
Z

unque “habelos hailos” durante todo el afio, no hay
duda de que es en esta época del afio cuando se hace
mas patente su presencia para la gente ajena al mar.

En Galicia tenemos la gran suerte de poder disfrutar de distintas
especies de cetaceos en nuestra costa,
desde ballenas a calderones
pasando por distintas espe-
cies de delfines, y algunas
facilmente observables
incluso desde tierra
firme, como los arroa-
ces o las tonifas.

“Delfin Comun”

Si tienes la inmensa
fortuna de encon-
trarte con ellos en un
paseo en barco,
recuerda que hay un
comportamiento  que
seguir por ley, al tratarse
de especies protegidas. Hay
que mantener una distancia de
seguridad de 100m. Si son los anima-

“Arroaces”

“Calderones”

les los que se acercan, poner el motor en punto

muerto. Nunca dar grandes acelerones ni interponerse en su cami- Desde 1990 la Coordinadora para o Estudio dos Mamiferos

Y iltimo. como recomendacion a los “valientes™. advertir Marlnlos (CEMMA) lleva un registro de av_lstaml'entos_y varamientos
g i el ! - ! de cetéceos en aguas gallegas, y en la actualidad tiene firmado un con-
que no es recomendable lanzarse a bafiarse con ellos, ya que son venio con la Xunta de Galicia para la atencion a los cetaceos, focas y
animales salvajes, completamente impredecibles, y un arroaz adul- tortugas que aparecen varados, y el estudio de las poblaciones salvajes.
to (350 kg) asustado puede llegar a ser peligroso. Si este verano tenéis la suerte de ver cetaceos y queréis colaborar a esta

labor, podéis dar aviso a través del nimero 686989008, o bien a través
del nimero gratuito 112, pidiendo que os pongan en contacto con
CEMMA. Mas informacién: www.cemma.org

FICHA DE IDENTIFICACION DOS CETACEOS
MAIS FRECUENTES EN GALICIA
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= (Sabias que uno de los cuatro Unicos
ejemplares muertos de tiburén duende
que se conservan en el mundo esta
expuesto en el museo de la Sociedade
Galega de Historia Natural en Ferrol?

“Tiburén Duende”

(vRios 1D ADES

< ;Sabias que, pese al esfuerzo de la
administracion, es muy posible que
mientras lees estas paginas haya algin
barco pesquero que esté usando dinami-
ta para pescar en la costa gallega?

= este verano te “cansaras” de oir a los
grillos. Aqui tenemos hablado de su
capacidad como termoémetro, pero
;sabfas que s6lo es el macho el que
canta?.

= ;te has preguntado alguna vez cuantas
especies quedan por descubrir en los
fondos marinos?
www.exploretheabyss.com

= ;sabias que cada vez se encuentran
en el Cantabrico mas especies de
peces procedentes de aguas tropicales
como consecuencia del calentamien-
to global?

= una pagina web para visitar y escu-

char: www.naturesound.com

= y un dato curioso... segin una encues-
ta, un 70% de los espafioles cree que no
se hace lo suficiente para cuidar el medio
ambiente, pero s6lo el 25% pagaria por
protegerlo.

(ALENDARIO NATURAL

Recomend Amos

= “La tierra herida”. En este libro, el escri-
tor Miguel Delibes y su hijo (los biélogos
diriamos “el famoso hidlogo e investigador
del CSIC Miguel Delibes de Castro y su
padre”) dialogan sobre medio ambiente y la
situacion del planeta en la actualidad, a tra-
vés del cambio climatico, la desaparicion de
especies,...

= “La bafiera de Arquimedes”, de S.
Ortolo y N. Witkowski, es un libro que
intenta acercar al gran puablico los gran-
des mitos de la ciencia, ensefidndonos lo
que los rodeaba y haciéndolos mas accesi-
bles y comprensibles.
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5 ORTOLE
MWITKOWSK]
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“Huella de Tejon”

arece que fue ayer cuando celebrabamos la entrada en el

nuevo afio, y ya esta aqui el verano. Oimos a los pollos

pidiendo comida en los nidos, las mariposas y abejas
andan como locas de flor en flor, el intenso olor de las cada vez
maés extendidas madreselvas impregna el aire, los arroaces pre-
sumen de sus pequefiajos en sus incursiones en las rias, y para
los golosos llega su época favorita en forma de fresas silvestres,
ardndanos, moras, ..
Y no podemos olvidarnos del espectaculo que ofrece cada afio
la lluvia de perseidas, esas estrellas fugaces que visten el cielo
alrededor del 10 de agosto, dia por el que también se llaman
“lagrimas de San Lorenzo”.

= Y como cada afio, aprovechando el
buen tiempo, hacemos una llamada a
que abrais los ojos a lo que hay ahi
fuera, a todo lo que nos rodea. A
veces la pasion por algo empieza por
lo més pequefio o sencillo. ;Acaso no
es facil empezar una coleccion de
conchas Gnicamente con las que nos
encontramos en la playa? ;Con un
poco de interés no seria posible apren-

der a distinguir si esa huella que nos encontramos en el camino del bosque
es de un perro, un zorro o un lobo? En las librerias o internet podéis encon-

trar multitud de guias de huellas, sefiales y rastros, un mundo apasionante.
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La wverTA
voméstTica Vi

Por Miguel A. Soto

Nueftr (1 Ful‘(du. En esta época del afio tenemos las huer-
tas exuberantes con una frondosa vegetacién. Dada nuestra
experiencia agricola, tal vez no sea necesario repetir en cada
estacion las distintas plantaciones que no pueden faltar cada
afo. Sin embargo, para aquellos que se asomen por primera vez
a esta pagina, recordar
que aln estais a tiempo
de plantar las tomate-
ras, los pimientos, las
lechugas, las cebollas y
las berenjenas.

Towmate. Nuestra pri-
mera parcela puede ser
la destinada a albergar
a los tomates. Cada
afio plantamos los
tomates que nos ofre-
cen en el mercado,
pero también es diver-
tido probar con varie-
dades distintas, ya sean
nuevas o0 antiguas.
Normalmente en mi huerta se pueden encontrar hasta 10
variedades distintas. Algunas son buenas para ensaladas, otras
lo son para salsas, para guardar o para decorar un plato, como
las Cereza.

Animaos a experimentar.

SCI’CM}’MK. Junto con
los tomates podéis plan-
tar un par de berenjenas.
Se trata de otra solanacea
que se lleva bien con las
tomateras. La variedad
larga se presta tanto a
cocinarla rellena y grati-
nada como a la plancha.
Probarla al horno con
pimientos, mitades de
tomate y espolvoreada
con albahaca, unas gotas
de aceite de oliva virgen
extra, variedad Picual.
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No hay necesidad de
nada mas que un
buen pan recién
hecho en casa.

(ebollag. con res-
pecto a estas liliace-
as, no pueden faltar
en cualquier huerto
familiar y a estas
alturas es un poco tarde, pero todavia se pueden conseguir las
plantas en alguna feria o vivero.

Dado que los guisantes y habas verdes ya han dado todo lo que
esperabamos de ellos y que ademas el terreno queda en optimas
condiciones (esponjado y nitrogenado), sera el ideal para nues-
tras cebollas y lechugas.

Leckuga( . Este aflo voy a probar con una lechuga que se esta
poniendo de moda en las mesas de muchos restaurantes.

Se trata de la variedad Lollo
Rossa, una lechuga de hoja
(que no acogolla) y que se
puede incluso cortar sin arran-
car la planta para inducir a una
nueva generacion de hojas. Es
de un bonito color rojo con las
hojas rizadas. Si bien es un
poco crujiente, hace una com-
binacion espectacular en la
ensaladera con otras lechugas.

Piwfentof. Al lado de donde
continGian nuestros ajos mora-
dos es un buen lugar para plan-
tar unos pimientos de Padr6n, de Arnoia, del Piquillo, Dulce
Italiano o Lamuyos. Ninguna huerta puede dejar de cultivar
estas solanaceas que a mitad de Verano nos ofreceran sus visto-
sos frutos.

Es muy aconsejable esparcir semilla de albahaca entre la plan-
tacion de pimientos, tomates y berenjenas. La albahaca es un
condimento indispensable en la cocina italiana y un potente
repelente de pulgones. También se utiliza en las ventanas para
evitar la entrada de mosquitos y aunque su eficacia es bastante
dudosa, no cabe duda que alegra y perfuma las casas.
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(alabaciu. si os gusts la expe-
riencia de la temporada pasada,
0s aconsejo que volvais a probar
con esta cucurbitacea.
Aprovechad su productividad
para cosechar algin calabacin
cuando son muy pequefios y ain
no se han desprendido de la flor.
En el mercado de Campo dei
Fiori, los puestos de calabacines
son un verdadero espectaculo.
Estan colocados en perfecta for-
macion mostrando sus frescas flores amarillas.

Rellenando las flores con arroz y requesén o rebozadas y fritas
en abundante aceite, de oliva virgen extra, por supuesto.

Fref(m. Ahora comienzan a madurar con abundancia las fre-
sas. Es importante mantener el plastico limpio de tierra y las
plantas sin hojas secas ni malas hierbas. En el Latexo 47 (Jun-
04) comenté el proceso a seguir para obtener nuevas plantas
que nos ocupen el lugar de aquellas que nos hayan secado. Si
tenéis el plastico de malla y el riego exudativo aprovechad para
aportar un fertilizante disuelto en el agua del riego.

Nuevol cultivos.

Tetragona o Efpinaca de Nueva Zelanda.
(Tetragonia expansa)

Esta espinaca de
hojas muy carno-
sas y sabor suave es
muy productiva y
en verano nos per-
mite seguir consu-
miéndola, a condi-
cion de disponer
de un lugar en
« semisombra y una
{ tierra rica en
humus.

Le dejaremos una
parcela de 40x40
cms como mini-
mo.

Se cosechan las
hojas una a una a
medida que van desarrollandose. Ademas se pinzan las puntas
con 3 6 4 hojas para favorecer el desarrollo lateral y evitar que
florezca.

F‘ltO‘a“{tﬂﬁOf. Los principales objetivos que

debemos perseguir cuando vamos a realizar un tratamiento son
los siguientes:
|~ Aprovechar al méaximo los productos aplicados, ya que son
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caros y un exceso puede provocar
un impacto medioambiental.

2.~ Conseguir la maxima eficacia
posible, desde el punto de vista
agronémico, para lo que se requie-
re una distribucion uniforme. Se
trata de que la planta quede
cubierta homogéneamente.

Normalmente emplearemos una
pulverizadora de mochila o simi-
lar. Para un mantenimiento
correcto es necesario seguir unos elementales pasos:

* Después de un tratamiento con un insecticida, lavar con agua
y detergente, aclarando una o dos veces.

* Si se trata de un funguicida, se lavara con acido acético (vina-
gre) en la proporcién de 150 cc para una mochila de 15 litros.
* Si el producto utilizado ha sido un herbicida, lo lavaremos
con detergente amoniacal en proporcion de 300 cc por mochi-
la de 15 litros.

* Es necesario desmontar filtros y boquillas, limpiandolos con
agua a presion y un cepillo como el de dientes, (no soplar con
la boca para desatascar una boquilla).

* Los envases hay que enjuagarlos tres veces y afiadir el conte-
nido a la maquina.

* La maquina debe quedar limpia y escurrida inmediatamente
después del tratamiento.

* Elegir una zona sin cultivos para depositar los restos del lava-
do.

* Después de realizar una aplicacion deberemos lavarnos, cam-
biarnos de ropa y ésta lavarla por separado del resto de la colada.
* Los envases vacios se deben depositar en lugar seguro y no
contaminante, si es posible en centros de recogida de residuos
especialmente destinados para eso.
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Ticmpos muertes

Por Eduardo Marzoa

URECA sortea una estancia de fin de semana
para dos personas en el Melid Balneario Mondariz

XXL y calza un 50. un agujero negro. Otro dia vio otro.

A) Alberto es pescadero. Mide 2 metros, lleva ropa de talla ‘) Un astronomo observé, cierto dia j
":

¢Cuantos agujeros negros
piensas que vio en total el
astronomo?

¢Qué cree usted que pesa?

q _w

.

ﬁ‘

D) Una adivinanza muy fécil:

-Seioras y seforitas
casadas y solteritas

se las meten estiradas
y las sacan arrugaditas.

B) Estas en la pira atado a un arbol, porque la Inquisicion

ha descubierto que pasas las noches organizando aquelarres. B Empareja el nombre con el apellido de estos nueve
Pero el malvado inquisidor se ha modernizado y en lugar de famosos actores y actrices

una antorcha usa un mechero para prender la pira, lo

enciende, acerca la llamita a tus ojos y te dice, momentos DEMI

antes de que ardas en llamas:

PAUL WINONA JACOBI
-Te perdono la vida si me dices, ¢a cuantos

grados Celsius equivalen 25 grados centigra- ANJELICA DEREK ROBERTS
dos.?

KINSKI HOUSTON  ARNOLD

RYDER NEWMAN HOFFMAN

(nu{nn(
‘IIH'" "' Wiy ( 1

SCHWARZENEGGER MOORE
DUSTIN JULIA

NASTASSJA

EL GANADOR DE UN FIN DE SEMANA PARA DOS PERSONAS EN EL HOTEL MELIA BALNEARIO MONDARIZ
DE NUESTRA ULTIMA ENTREGA FUE: VRN EEEGEAR S N Y TG Ele N e RV e le B e e[ L NG E))
IRECORD!: iRECIBIDAS 61 RESPUESTAS!

A) Valia 89 euros. Al revés queda 68.

B) El resultado es 0

C) Es palido

D) Con el doctor Incisivo. Ya que son los dos Unicos dentistas de la ciudad, sin duda cada uno arregla los dientes del otro.

E) 5 chicasy 2 chicos 5.4=20 2.7=14 1.9=9
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INZO de Limia,

Vila de Romanos

Por Maria José Gonzalez / Andrés Andrade
Fotos: Archivo Coordinadora Fiesta

A Festa do Esquecemento,
- Anno V -

“Comandadas por Decimo Xunio Bruto, as lexions romanas
chegaron ata a marxe esquerda do Limia no ano 137 a.c. A
beleza do lugar lles fixo xuzgar que se atopaban diante do
lexendario rio Lethes, que apagaba toda-las lembranzas da
memoria de quen o atravesara. Enton, collendo o estandarte
das aguias de Roma, o comandante chamou dende a outra
marxe a cada soldado polo seu nome. Asi lles probou que ese
non era o rio do
Esquecemento”.

Cuando el consul
Décimo  Junio
Bruto decidi6 de-
safiar a los todo-
poderosos dioses y
adentrarse en las
tranquilas aguas
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del rio Lethes (Limia), alla por el afio 137 a.c., no podia imagi-
nar que, 2.100 afios después, los habitantes de esas tierras que
anexionaba para el Imperio Romano, recordarian su gesta y
celebrarian una fiesta para conmemorarlo.

Este hecho sucede en la localidad ourensana de Xinzo de
Limia, el tercer fin de semana de cada mes de agosto. Cuando
el calor del verano més aprieta, limianas y limianos nos enfun-
damos en nuestros trajes de época romanos o castrexos y nos
trasladamos a la Gallaecia de nuestros ancestros, preservando la
memoria de uno de los actos mas famosos y hermosos de la
romanizacion en Galicia.

Este proyecto surgio6 de la Asociacion Civitas Limicorum, agru-
pacion que a lo largo del afio organiza diversas actividades cul-
turales, encaminadas al estudio y difusion el patrimonio histé-
rico de la Comarca de A Limiay que, con su presidente Carlos
Gomez Salgado al frente, instituye, por medio de una
Coordinadora, A 12 Festa do Esquecemento, para que los veci-
nos de A Limia y los numerosos visitantes que pasan por estas
tierras en el mes de agosto, pudiesen conocer de una manera
ludica, el potencial histdrico de la comarca.
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Desde aquel ya lejano afio 2001, en que celebramos la 12
Edicion de la Festa, hasta la 52 que estamos preparando para los
dias 19, 20 y 21 de agosto, nos hemos visto inmersos en una
mejora continua
en cuanto a la

organizacion de

los diversos actos

que se celebran'y

al mismo tiempo,

hemos ido acu-

mulando un

valioso inter-

cambio de expe-

riencias con

otras fiestas histéri-

cas de Galicia y del resto de Espafia. Asi, A Festa do
Esquecemento, se ha convertido en el principal referente, no
solo a nivel ourensano, sino también a nivel gallego de las fies-
tas histéricas ambientadas en la época romana, lo que conlleva
que nuestras legiones romanas y clanes castrexos se hayan tras-
ladado a numerosas celebraciones: el Folion Castrexo de
Celanova, Arde Lucus de la capital lucense, Cartagineses y
Romanos de la ciudad mediterranea de Cartagena, etc. Pero asi
como nosotros hemos ido, estas fiestas y otras muchas, han
establecido como
parada obligatoria

la Festa do

Esquecemento, y

son numeroso los

grupos que nos

visitan cada afo,

convirtiendo la

Villa de Xinzo en

una bulliciosa y

atractiva ciudad
romana.

Escenificacion Paso del
Rio Lethes

El eje de la fiesta gira en torno a dos aspectos principales. El
primero y acto central de la fiesta, es el paso del rio Lethes por
parte de las legiones comandadas por Décimo Junio Bruto.
Cuenta la leyenda, que, entre el ejército romano corria el
rumor de que este pequefio rio hacia perder la memoria a todo
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aquel que osara traspasar su cauce. De este modo, un modesto
rio consiguié detener la expansion de Roma, algo que ningun
otro pueblo del mundo conocido por entonces, habia conse-
guido.

Décimo, enfadado y qui-
zas avergonzado por el
comportamiento de sus
legiones, se acercd hasta
las orillas del rio y, estan-
darte en mano, cruzé sus
aguas ante el asombro de
todos los presentes, y ya
en tierra,

“comenz6 a llamar a su ejército, soldado por soldado,
centurion por centurion y con ello, consiguié romper
el aura magica que vestia al rio”.

Este hecho se ha recuperado para la fiesta y el domingo por la
mafiana, Décimo Junio Bruto, personificado en un integrante
de la fiesta, vuelve a
adentrarse en las aguas
del Rio del Olvido y
vuelve a llamar a sus
subordinados, tras lo que

“las legiones, despro-
vistas de miedo, se
enzarzan en una
cruenta lucha con
los clanes castrexos,
a los que acaban
venciendo”.

Campamento

El otro componente principal de la fiesta es el Campamento
romano-castrexo, proximo a las orillas del rio, en el que los 50
grupos participantes (25 romanos y 25 castrexos), construyen
sus castros y villas romanas, decorandolas con los lujos proce-
dentes de todos los rincones del Imperio. Desde el viernes, con
el “Prendido do lume sagrado”, hasta el domingo por la noche,
el campamento se convierten el corazén de la fiesta; alli se
celebran diferentes actividades que nos acercan a la Roma de
los Césares, siendo punto de visita obligado.

Pero la Festa do Esquecemento abarca ademas un amplio aba-
nico de actividades: desfiles diarios, teatro a pié de calle, nas-
citurum (bautizos mediante el rito romano), Circus, con
impresionantes gladiadores y sus cuadrigas, subasta de esclavos,
asi como el Unico Mercado galaico-romano de Galicia, con
decenas de tiendas, donde se exponen gran variedad de articu-
los relacionados con la época.

Como presidenta de la Coordinadora da Festa do
Esquecemento Anno V, os animo a que forméis parte de la
fiesta, que os vistais de romanos 6 castrexos, que os divirtais en
Xinzo de Limia, al son de gaitas, tambores y trompetas. Estoy
convencida de que los dioses, si venis a adorarlos en la Festa do
Esquecemento, 0s seran propicios. jjj AVE CESARI!!!
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El “malware” o software malintenciona-
do (virus, gusanos y troyanos) continia
infectando sistemas informaticos en todo
el mundo a pesar de la instalacion de
programas antivirus en los equipos. Pero
hoy en dia el software malintencionado
no es el Unico problema para navegar
seguro por Internet, sino que existen
nuevas amenazas que nos acechan en el
ciberespacio: spyware, adware, spam y
phishing.

Los virus se intentan propagar de un equipo a otro adjuntan-
dose a un programa principal o “host”, generalmente de uso
comun. Cuando el programa “host” se ejecuta también lo hace
el codigo del virus, infectando nuevos programas y pudiendo
dafar elementos de hardware, software o datos del ordenador.

Los gusanos (o worms) utilizan codigo de propagacién auto-
maética capaz de distribuirse de un equipo a otro a través de las
conexiones de red. Determinados gusanos se pueden ejecutar y
propagar sin la intervencién del usuario, mientras que otros
requieren que éste ejecute directamente el cédigo para su pro-
pagacion. Pueden realizar acciones dafiinas, como consumir
recursos de la red o del sistema local, ralentizando los sistemas.

Un troyano es un programa en apariencia util e inofensivo que
en realidad contiene cédigo oculto disefiado para dafiar o bene-
ficiarse del sistema en el que se ejecuta. Se envian normalmen-
te a través de mensajes de correo electronico que falsean el
objetivo del programa, aunque en algunos casos pueden utilizar
virus o gusanos para copiarse en el sistema que se quiere atacar.
No se consideran virus informaticos ni gusanos porque no se
pueden propagarse por si mismos. Normalmente los troyanos
tienen como objetivo crear una puerta trasera en el sistema
para que los atacantes puedan robar datos o cambiar la confi-
guracion del equipo.

Conocemos por “spyware” a los programas “espias” que tienen
la capacidad de transmitir informacion personal a terceros sin
nuestro consentimiento. Un estudio de IDC de finales del
2004, descubri6 que el 67% de los PCs se encuentran infecta-
dos con algun tipo de programa espia, cuyo objetivo es recoger
informacion de nuestros habitos de navegacion, las paginas
web que frecuentamos, el tiempo de conexion, etc. No es facil
detectarlos ya que utilizan técnicas sofisticadas para camuflarse
en la marafa de software que tenemos instalado. Es necesario
recurrir a sofware especifico para combatirlo como SpyBot,
Search&Destroy, Spyware Doctor.
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Por Moncho Santos

El adware son programas disefiados para mostrar publicidad no
solicitada. Se instalan de forma oculta y una vez instalados
intenta conectar a nuestro ordenador a un servidor que le indi-
ca los anuncios a mostrar. Para detectarlo y eliminarlo, debe-
mos utilizar sofware como Adaware, SpyBot, Search&Destroy.

Con el término spam conocemos al molesto “correo basura”
(correo electronico no deseado o solicitado), que inunda la red
con millones de copias de un mismo mensaje. La mayor parte
estd constituido por anuncios comerciales, normalmente de
productos pornograficos, métodos para hacerse rico de inme-
diato, software pirata, etc. Se estima que cerca del 80% del
correo que circula en Internet son spam. Nos podremos prote-
ger del spam con herramientas como Ad Nuker Popub Blocker
& Spam Filter, Ashampoo IP Spam Blocker.

Conocemos por phishing el fraude que consiste en el envio de
correos electrénicos que fingen ser comunicados oficiales de
entidades bancarias 0 comerciales con un mensaje muy con-
vincente que invita al internauta a entrar, mediante un enlace
(link), a la supuesta pagina de la compafiia donde debera escri-
bir su usuario y clave. La pagina que se presenta es muy similar
0 casi idéntica a la pagina original, por lo que el usuario te-
cleara sin ninguna sospecha sus datos que seran capturados por
los defraudadores para posteriormente poder realizar operacio-
nes con la clave del cliente original. De acuerdo con un estu-
dio publicado por IBM, el phishing es la amenaza informética
que mas rapidamente crecio6 en el 2004.

RECOMENDACIONES
BASICAS DE SEGURIDAD

Mantener actualizado el sistema operativo y el software

Los creadores de “malware” se aprovechan de las vulnerabilida-
des del sistema operativo y del software de uso comin (navega-
dores, correo electrénico, procesadores de textos, hojas de cal-
culo, ...). Por ello, las compafiias fabricantes de estos progra-
mas, una vez detectadas las vulnerabilidades, ponen rapida-
mente a disposicion de los usuarios los “parches” necesarios,
generalmente accesibles a través de su péagina web. Debemos
asegurarnos de tener actualizado el sistema operativo y demas
software de nuestro ordenador, de forma que incluya todos los
parches de seguridad.

Disponer de un software antivirus actualizado

Antes de conectar nuestro ordenador a Internet, es fundamen-
tal tener un buen programa antivirus instalado, que detecte y
elimine los virus que intenten penetrar en el ordenador y
“vacune” contra su entrada. Deberemos comprobar periddica-
mente que funciona correctamente (algun virus puede intentar
detener su funcionamiento) y, por supuesto, mantenerlo actua-
lizado para que pueda reconocer los nuevos virus que vayan sur-
giendo.
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Instalar un Firewall (cortafuegos)

Un “Firewall” es un software destinado a garantizar la seguridad
en nuestras comunicaciones via Internet, bloqueando las entra-
das sin autorizacién a nuestro ordenador y restringiendo la sali-
da de informacién. Navegar sin su proteccién supone un alto
riesgo de vernos afectados por virus, troyanos o por hackers.
Software anti-Spyware, anti-Aware, anti-Spam

Podemos evitar las acciones de estos programas instalando las
aplicaciones que los detectan y eliminan.

Atencion al correo electrénico

Desconfiar de aquellos correos que nos lleguen en otros idio-
mas, de procedencia desconocida, o que ofrecen productos
maégicos, vacaciones gratuitas, o fotos que no debe dejar de ver.
Verificar el origen de los correos electronicos, en especial de los
mensajes no esperados: es habitual en los virus actuales 'robar'
la libreta de correo de algin amigo. Si recibimos un mensaje de
un conocido con un 'Asunto’ poco habitual en él, debemos
comprobar su procedencia real antes de abrirlo.

Sospechar de cualquier correo con solicitud urgente de infor-
macion, sobre todo si es personal o financiera y con mayor
énfasis si lo que nos solicitan es el tecleo de nuestras claves de
acceso (hay que tener en cuenta que ninguna entidad bancaria
o comercial emplea este método).

No utilizar los enlaces (links) dentro de un correo para acceder
a una pagina web. Siempre serd recomendable, teclear la direc-
cién correcta de la pagina a acceder en la barra de direcciones
del navegador.

Desconfiar de los mensajes repetidos: si recibimos dos o més
correos con remites diferentes y un mismo asunto, puede tra-
tarse de un virus que disimula su origen.

No esconder extensiones de archivos de tipos de programa
conocidos

Windows, de forma predeterminada, esconde la extensién de
archivos conocidos en el Explorador de Windows. Esta carac-
teristica puede usarse para disfrazar programas maliciosos como
si fueran de otra extension de archivo y engafiar a los usuarios
que abriran el archivo de jtexto? y sin darse cuenta ejecutan el
archivo malicioso.

Cuidado con los archivos VBS

No abrir archivos cuya extension sea VBS (Visual Basic Script
es un lenguaje que permite ejecutar rutinas dentro del PC) a
menos que estemos seguros que el correo viene de una persona
de confianza y que nos haya indicado previamente sobre el
envio.

Contrasefias

No guardar las contrasefias en ningin archivo en el ordenador,
asi como tampoco utilizar la opcion “Guardar contrasefia” que
muchos programas utilizan. Ademaés, deberiamos utilizar claves
distintas para cada uno de los servicios que las requieran y cam-
biarlas periédicamente.

No abrir paginas ni descargar objetos desconocidos de
Internet

Es muy importante tener un completo control de los conteni-
dos, archivos o software descargados de Internet, ya que hay
una gran probabilidad de que puedan estar infectados y dafiar a
nuestro ordenador. Se debe desconfiar especialmente de los
archivos que se descargan a través de programas de intercambio
de ficheros (“P2P”), asi como de los que solicitan descargarse
sin nosotros haberlo solicitado, sobre todo si se desconoce su
origen.
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Hacer copias de seguridad
Es la medida més sensata para asegurarnos que no perderemos
informacion que pueda verse afectada por algun virus.

Mantenernos informados
La informacion es la mejor vacuna. Debemos estar atentos a los
medios de comunicacion y visitar las siguientes direcciones de
interés donde obtendremos la informacion més actualizada
sobre seguridad:

www.seguridadenlared.org

Campafia de seguridad en la red realizada por la Asociacion de
Internautas, Telefénica, Wanadoo, Ministerio de Industria,
Panda Software y Arsys. En este pagina podremos encontrar
amplia informacion sobre seguridad en la red asi como herra-
mientas (gratuitas) para escanear nuestros equipos, repararlosy,
por supuesto, protegerlos.

seguridad.internautas.org

Péagina dedicada a la seguridad de la Asociacion de Internautas
(www.internautas.org).

alerta-antivirus.red.es

Pagina del Centro de Alerta Temprana sobre Virus y Seguridad
Informatica, gestionada por la Entidad Publica Empresarial
Red.es, adscrita al Ministerio de Industria, que ofrecen al usua-
rio informacion actualizada sobre virus informaticos, vulnera-
bilidades y agujeros de seguridad detectados por un equipo de
expertos con gran experiencia en el &rea de la seguridad infor-
matica. Asimismo colabora activamente con todos los fabri-
cantes de antivirus y otras empresas de seguridad. En esta pagi-
na un usuario podra encontrar todo lo que necesite para estar
protegido cuando utilice su ordenador, navegue por Internet y
utilice su correo electronico.

WWW.havegacion-segura.es

Esta pagina esté orientada a padres y educadores. Su objetivo es
dar recomendaciones y consejos para tutelar a los hijos en el
manejo de Internet. También, proporciona informacion sobre
herramientas de filtrado para aquellos contenidos que, siendo
licitos, no son adecuados para menores, y, finalmente, facilitar
a los usuarios la posibilidad de denunciar los contenidos ilici-
tos, especialmente de pornografia infantil, que se hayan podido
encontrar en la red.

www.microsoft.com/spain/seguridad/usuarios.mspx

Pagina de Microsoft orientada a la “Seguridad en el hogar” para
el usuario doméstico donde se pueden obtener informacion
sobre como proteger nuestro PC, actualizar el equipo, proteger-
se de virus, combatir el correo basura y el software espia, etc.

www.microsoft.com/latam/technet/articulos/default.asp

Pagina de “Guia de defensa en profundidad antivirus” de
Microsoft, donde se definen los tipos principales de software
malintencionado, se proporciona amplia informacion sobre sus
caracteristicas y se proporcionan las recomendaciones para
combatirlos.
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Desde Verea para dar de comer a

NORTEAMERICA

Por Andrés Andrade
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s evidente que Galicia y los gallegos que pudimos forjar-

nos un futuro aqui, tenemos una deuda histérica con esta

gente. Y no estoy hablando de la Galicia de las
Instituciones y de los gobiernos, sino de la Galicia de a pie, de
esa Galicia que camina a diario por las calles de nuestras ciu-
dades y por los caminos de nuestras aldeas y que los considera
extranjeros en su propia tierra cuando llegan a ella con parti-
cular acento y con sus “haigas”; cuando la realidad no es otra
que su “extranjeria” ha servido para que muchos de los que
tuvimos la suerte de quedar aqui, fuera gracias a que ellos deci-
dieron marchar para alli.
En el nimero anterior hacia referencia al asombro que a veces
nos causaba el hecho de ser testigos de los logros y éxitos de
algunos, aunque tampoco podemos olvidar el caso de otros
que, abandonados por la diosa fortuna (como fue el de Conny,
reflejado en el nimero anterior) se vieron abocados al fracaso
social y econémico y, con ello, abandonados a la suerte de su
pais de adopcion.
En esta ocasion, sin embargo, quiero contar la historia de un
gallego de las Tierras de Celanova, José Valado, que desde su
Gotan natal ha triunfado allende los mares.

%

OFFICE OF THE VICE PRESIDENT
WASHINGTON

Scpiember 26, 2003

Ms. Susan Nicmann
Mr. Joss Valado
Mr. Thomas Keon
Ridgewells

§525 Dorsey Lanc

Bethesda, MDD 20816
Dear Susan, Jose and Tom,
Congratulations on your 75™ Anniversary!

We, here at the Vice President’s Residence, have cnjoyed Ridgewells as
our caterer for the past two and a half ycars.

Many memorable moments have been 4 here th
10 detanl, food preparation and dedicated stafT.

gh your

Best withes to everyone ol Ridgewells as you celebrate this significant
mulestone, and we look forward to many more successiul events at the
Vice President’s Residence.
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Mesa preparada para un bufett del “Slam Dunk” de la NBA

De muy joven viajé a Venezuela y de alli a Estados Unidos
realizando diversos trabajos en el campo empresarial. Desde
el afio 1969 estd ligado a Catering Ridgewells en
Washington, de la que se hizo propietario, con otros dos
socios, en el afio 1997.

Esta empresa es una de las mas importantes en el sector de la
restauracion de Estados Unidos, estando presente en los
acontecimientos sociales, culturales, politicos y deportivos de
maés prestigio de Norteamérica, tales como el FBR Capital
Open, Open Golf, el campeonato de la PGA, ademas de dar
servicio de comidas en la Casablanca, en el Congreso, en dis-
tintas Embajadas o colegios de élite de Washington.

“Entre los servicios que oferta se encuentran los de
disefo, logistica, servicios de camarero, transporte, con-
tando con una plantilla de trabajadores de alrededor de
150 fijos y 500 temporales, con 17 disefiadores de even-

tos tematicos, un arquitecto disefiador de ambientes y
espacios y 45 cocineros. La empresa esta facturando
actualmente mas de 30 millones de ddlares al afo.”
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Salén preparado para la celebracion del 75 aniversario de la
propia empresa.

El hecho de estar al frente de una empresa de esta magnitud y
que se centra en actividades tan renombradas, le otorga un
alto nivel de relaciones sociales y politicas y le ha dado acce-
so al conocimiento de reyes, presidentes, senadores, estrellas
del celuloide y del teatro, como hemos podido comprobar al
contemplar las fotos de su despacho con la familia Bush,
Teresa Heinz (la reina del Ketchup), e incluso con su majes-
tad el Rey de Espafia en sus viajes a Washington.

A pesar de todo ello, José Valado y su encantadora esposa,
Celsa Dominguez, no han perdido la perspectiva y jamas se
han olvidado de su Gotan natal, en donde poseen una casa a
la que regresan
varias veces al
afio, cuando las
muchas ocupacio-
nes empresariales

les permiten
hacer un hueco
para viajar.

Sirvan pues estas
paginas como
altavoz de mi
agradecimiento,
de todo corazon,
por el comporta-
miento que han
tenido con nos-
otros con motivo
de la ultima visita
realizada a su ciu-

dad de adopcion. Familia Valado, acompafiados de José Martinez, celanovense, arquitecto en Nueva York
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Por Candido del Rio
Fotos: Luis L. Borines y archivo Ureca

Bloques de “

\ 1 r: P = . -4 L

Al fondo, el Arco Blasonado del pazo. Contemplan la exposicion
de dibujos infantiles: Don Manuel Nogueira Dalmas, Presidente

del Consejo (DEP), Don Benigno Pérez Gonzalez, Subdirector y

Don Jose Campos Rodriguez (DEP)

Como dato de curiosidad, el autor de este articulo, hacia tan
solo 51 dias que habia llegado a formar parte de la plantilla de
la Entidad, entonces Caja de Ahorros y Monte de Piedad
Municipal de Vigo.

En su pagina 419, entre otras cosas, decia asi: “Al hablar de la
Parroquia de Sardoma, ya hemos dicho que una ermita con la
advocacion de San Roque, habia dado este nombre al lugar en
que radica y la casa de que aqui nos ocupamos.

Dijimos también que en aquel deleitoso paisaje, poblado de
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un na d!"las primeras y
que, en aquel entonce

X fos ya m énos la cita-
da “finca" ara ello y f|n de hacer
un poco de hlstorla copiamos del interesante libro TIE-

RRA DE FRAGOSO, del que fue autor D. José Espinosa
Rodriguez cronista oficial de la ciudad de Vigo en aquel
entonces, y cuya fecha de edicion fue el 28 de Marzo de
1949, efemérides de la Reconquista de Vigo.

Inauguracion del primer grupo de “Casas Baratas
Finca de San Roque, 1932

magnificos ejemplares de robles y castafios, se celebra una de
las mas populares romerias de la comarca.

Cobijada por la fronda esta la capilla, con escudos en las
fachadas anterior y posterior, de la que, por medio de un puen-
te blasonado, también se pasa al cerrado donde se levanta la
que fue mansion de los Méndez de Sotomayor. Es una casa de
regulares proporciones que no ofrece nada de particular, a no
ser unas almenas y unos escudos en cada una de sus fachadas
Norte y Oeste. La propiedad de la finca de San Roque, es de la
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Fachada posterior del Colegio Hogar

Caja de Ahorros Municipal de Vigo, desde el 23 de
Noviembre de 1925. La parte de la vivienda, la capilla y la
portada ostenta también sendos escudos, permanecen intac-
tas, no asi el resto de la finca en la que la entidad citada,
construyd un gran asilo y numerosas viviendas baratas.
Ni que decir tiene que nadie que haya visto lo anteriormen-
te descrito se parece a lo actual. Para comenzar, de la enorme
extension de la finca poco queda ya, pues como ya se ha

cumplian sus bodas de plata.

Pero lo que méas destacaba en todos estos actos era la
“UNION” con mayusculas, que se daba entre todos los asis-
tentes y que, si no me equivoco, mas afioran los que ya no
estan en la entidad y los que todavia siguen estando. Os tempo
non son doados,” en la actualidad para estos actos.

Por altimo, manifestar que recientemente, el Pazo y la finca
de San Roque han sufrido una remodelacién completa respe-

Fachada principal y lateral del Colegio Hogar en construccion

dicho, ademas del citado colegio, se construyeron casas de las
llamadas baratas que en aquel entonces tuvieron una enorme
repercusion en lo que a adquirir viviendas por clases meneste-
rosas se refiere, siendo la Caja, y seguiria siéndolo; la mayor
promotora de viviendas en Vigo. No obstante, la
tradicional romeria de San Roque se sigue cele-
brando afio tras afio para alegria de sus devotos.
No podemos dejar de relatar los acontecimientos
que URECA vino celebrando durante afios en el
mes de Julio, la famosa fiesta familiar, a la que
acudiamos todos los empleados de la Caja junto
a sus familias, celebrandose un copioso agape
servido por el recordado Manolo, del restauran-
te “El Canario”, la entrega de premios a los
pequefios por sus participaciones en los concur-
sos de dibujos especialmente disefiados para
ellos, asi como para los concursos celebrados por
los asociados de URECA durante el afio y la
entrega de insignias de Ureca a los socios que

tando las antiguas instalaciones y remodelandolas respetuosa-
mente, lo que ha supuesto un ennoblecimiento de las mismas,
dando asi la sensacion de vivir en afiorados afios. No dejéis de
visitarlo jMerece la pena!

Una de las primeras “Comidas Familiares” en la Carballeira de San Roque
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Log a5 spguires en la
Riviera Maya

Por Emilio Borrero

espués de haber ganado en cada uno de sus grupos el derecho a ir al viaje, por haber cumplido las bases marcadas en la
Campanfa de Seguros, los brillantes ganadores se fueron una semana a la Riviera Maya.
Buen tiempo, buena compafiia, un poco de historia maya y un mucho de diversion, hicieron un cdctel perfecto para unas vaca-
ciones merecidas. Esperamos vernos el afio que viene todos otra vez y que el grupo de comparieros se incremente.

¢/ Brasil 46 c/ Simon Bolivar

n E
Tel: 986 471415 .~ = Tel: 986 480969
/ | | -
Si lo desea también
puede llevarse a su casa
, nuestras deliciosas
A su servicio ¢ especialidades
desde 1981... : ' -
r’ LE

izzerla--,-trattor:
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Celebrvacion de nuestvos

50 LATeXOS

Por Marta de Ybarra

0 estamos todos los que somos,
N pero si los suficientes para presu-

mir de ser un magnifico equipo.
Para mantener las buenas costumbres que
tenemos a la hora de celebrar los grandes
acontecimientos, como no podia ser de
otro forma, el pasado 12 de abril nos reu-
nimos alrededor de una mesa para festejar
nuestros 50 LATIDOS. Por supuesto, des-
pués del almuerzo, nos pusimos a trabajar
para este nUmero que ahora tenéis en vues-
tras manos, pero después de una buena
comida bafiada con vino, se trabaja mucho
mejor, las ideas fluyen de otra forma.
Un mensaje para el equipo de redaccion:
jGracias a todos y enhorabuena por vues-
tro magnifico trabajo y, a por los 100,
que ya sélo nos quedan 49!

20 ANOS DE HISTORIA

iguiendo con una "secular” tradicion,
Slos compafieros de la promocion de

abril del 85 se han reunido para con-
memorar veinte afios de historia, esto es,
media vida (laboral). Para tan entrafiable
evento, la comisién organizadora puso todo
su carifio, esfuerzo y dedicacion seleccio-
nando las instalaciones de nuestra bodega
Calem en Oporto. El resultado fue 6ptimo,
como dicen en Portugal, y a ello ha contri-
buido decididamente nuestro amigo
Dionisio, que no sale en la foto por ser el
fotégrafo. Un Unico lunar, a Gltima hora no
pudo asistir nuestro gran compafiero José
Luis Pego, por ineludibles obligaciones pro-
fesionales. Todos esperamos que esta cir-
cunstancia sea causa y motivo de otra muy
préxima reunion, esta vez al completo, aun-
que para ello haya que aprovechar los dos
dias adicionales de vacaciones que nos
corresponden por convenio.
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Por Victorino Poutas
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PROMOCION 86

Por Pepe Zarza

... Y seguimos siendo singulares, porque
¢cuantas promociones de empleados de esta
Caja siguen haciendo sus cenas y juergas de
aniversario después de diecinueve afios, sin
fisuras, con deleite, programando ya la
siguiente? ;Cuantos son capaces de verse
préacticamente todos los dias y no tener nada
que decirse que no sea agradable?

Seguro que el préximo afio, con nuestro
vigésimo aniversario, a la vez que celebra-
mos los dos dias de vacaciones que suma-
mos, disfrutaremos de una espectacular
noche que se saldrd, sin lugar a dudas, de lo
politicamente correcto. Un dia es un dia. La
ocasion lo merecerd. Y nosotros somos asi,
es nuestro caracter. Paco, Celso, Paz, José
Manuel, Juan, Raul, Pepe, Marta y Moisés

PROMOCION
MAYO 1985

“Veinte anos no es nada”

Por Elena Fernandez

Como dice la cancion y viéndolos en la
foto, parece que por los compafieros de
esta promocion no pasa el tiempo.
Lucen jévenes y hermosos y para cele-
brarlo una comida en “familia”después
de la friolera de 20 afios en la Caja.
Felicidades a todos, y que cumplais
muchos mas.

Integrantes: Roberto, Begofia, José
Manuel, Juan Carlos, Nieves, Loly,
Manuel, Suso, Paco, Alfonso, Carlos,
Norma, Giraldo.

No pudieron asistir: Santiago, Juanca y
Reyes
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centro social
caixa oo

Disfruta con nosotros los fines de semana

Cine Gran
Formato

El maravilloso mundo
de los delfines
contemplado en
un tamano
impresionante.
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NATURNOVA

CBsTaD shiTERACTIG: BE fifneldl i)
SATTARAE T
P ——

Un centro interactivo que, L]

de una forma lidica . N
y divertida, nos ayuda a Shdinl.
conocer nuestro planeta, —
el universo, el hombre — £ ¥
y su medio. E W
Abierto de 11.30 a 14.30 y de 17.00 a 21.00 horas
fundacion
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electronica

si te das de alta en caixanova

solicita
tu
clave

accadea desde tu PC o desde al mdwvil

http://www.caixanova.es http://movil.caixanova.es

‘Bl (,:"\iILI\ _ﬂfi].[ll‘_fj *Consulta las bases de la promocion caixanova \;

en tu oficina o en www.caixanova.es



